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1. Einleitung und Fragestellung

In einer zunehmend schnelllebigen Welt verliert die direkte Erfahrung mit der Natur
fur viele Kinder immer mehr an Bedeutung. Zahlreiche Studien zeigen, dass
regelmalRiger Kontakt zur Natur nicht nur das physische und psychische
Wohlbefinden von Kindern starkt, sondern auch ihre kognitive Entwicklung sowie
ihre  sozialen Kompetenzen fordert. Gleichzeitig wird eine starke
Naturverbundenheit als Grundlage fir ein nachhaltiges Umweltverhalten

angesehen.

Tiergestitzte Interventionen haben sich in unterschiedlichen padagogischen und
therapeutischen Settings als wirksam erwiesen. Es werden soziale, emotionale und
entwicklungsbezogene Ziele gefdrdert. Insbesondere der Einsatz von Nutztieren
wie Ziegen ist bislang jedoch nur wenig erforscht. Dabei bringen Ziegen als
neugierige, soziale und kinderfreundliche Tiere ein hohes Potenzial mit, um Kindern

den Zugang zur Natur zu ermdglichen.

Ziel dieser Arbeit ist es, darzulegen, inwiefern tiergestitzte Interventionen mit
Ziegen die Naturverbundenheit von Kindern im Alter von 5 bis 8 Jahren férdern
konnen. Dazu werden Aktivitaten in der freien Natur, vor allem im Wald
durchgefuhrt. Die Kinder kdnnen Uber spielerische Aufgaben, die Ziegen und ihre
Lebensweise besser kennenlernen, auRerdem wird im Zuge des Spazierganges der

Wald erkundet und kann mit allen Sinnen wahrgenommen werden.

Meine Arbeit soll einen Beitrag zur Frage leisten, wie durch gezielte padagogische
Maflinahmen mit Tieren ein nachhaltiger Zugang zur Natur geschaffen und geférdert

werden kann und ob Ziegen dabei eine besondere Rolle spielen kénnen.



2. Theoretische Grundlagen

Schon seit Anbeginn der frihen Menschheit, lassen sich durch Hohlenmalereien
aber auch durch Tiere die als Gottheit angesehen und verehrt wurden, die enge
Verbindung zwischen Mensch und Tier feststellen.

Der Mensch als Jager, entdeckte den Nutzen sozialer Beziehungen zu
domestizierten Tieren. So hatten diese Beziehungen auch einen Einfluss auf die

Entwicklung der Alltagsstrukturen der Menschen.

Er lernte in einer vertrauensvollen Beziehung zu den Tieren zu stehen. Daraus

ergaben sich Vorteile fur Mensch und Tier.

Die Tiere erhielten Schutz vor ihren Feinden, der Mensch aber musste nicht mehr
auf die gefahrliche Jagd, da er Milch und Fleisch von seinen Domestizierten Tieren
erhielt.

Der Respekt gegenuber Tieren entwickelte sich zu einer kulturellen Norm, die als
gesellschaftliche Chane verstanden und von Generation zu Generation
weitergegeben wurde (vgl. Olbrich und Otterstedt 2003: 15-31).

2.1 Geschichte der TGI

Bereits im antiken Griechenland finden sich Hinweise darauf, dass das Reiten
kranken Menschen zur Forderung ihrer Genesung empfohlen wurde. Im 9.
Jahrhundert, sollen auch auf einer Farm im belgischen Gheel Nutztiere zur
Unterstitzung in der Behandlung von Menschen mit psychischen Erkrankungen

eingesetzt worden sein.



Die ersten gut belegten Berichte Uber den gezielten Einsatz von Tieren mit einem
therapeutischen Zweck stammen jedoch aus dem spaten 18. Jahrhundert. In der
psychiatrischen Einrichtung "York Retreat" in England, spielten Tiere eine wichtige
Rolle im Behandlungskonzept. Die Anstalt galt fir die damalige Zeit als fortschrittlich
und human. Die Patientinnen und Patienten wurden erstmals mit Respekt behandelt
und durften sich im Rahmen von Beschaftigungstherapien um Gartenarbeit und
Tiere wie Hasen, Lammer oder Gefliigel kimmern. In diesem frihen Stadium
wurden Tiere vor allem zur sinnvollen Beschaftigung, zur Ablenkung und zur

Steigerung des seelischen Wohlbefindens eingesetzt.

Auch Florence Nightingale, die als Begrunderin der modernen Krankenpflege gilt,
erwahnte in ihrem Werk Notes on Nursing (1860), dass sie den Umgang mit kleinen
Tieren fur Kranke als auRerst wohltuend und hilfreich erachte, besonders bei

schweren oder chronischen Erkrankungen.

Ein weiteres friihes Beispiel ist die 1867 gegriindete Einrichtung fur Menschen mit
Epilepsie im westfalischen Bethel, wo Tiere ebenfalls zur Freude und zur

emotionalen Unterstitzung der Patientinnen und Patienten eingesetzt wurden.

1947 wurde in der Nahe von York das Internat ,Green Chimneys*® ins Leben gerufen,
ein therapeutischer Ort fur verhaltensauffallige sowie korperlich, seelisch und
missbrauchte Kinder. In der landlichen Umgebung mit Nutztieren sollten die Kinder
durch die Pflege und den Umgang mit den Tieren Selbstvertrauen entwickeln und
emotionale Stabilitdt gewinnen. Green Chimneys existiert bis heute und gilt als
erfolgreiche Langzeiteinrichtung im Bereich tiergestiutzter Padagogik und Therapie.

In den 1960er Jahren begann schlieRlich eine wissenschaftlich fundierte
Auseinandersetzung mit der Wirkung von Tieren in der Therapie: Der amerikanische
Kinderpsychotherapeut Boris Levinson erkannte zufallig, dass sein Hund in
Therapiesitzungen mit Kindern eine positive Wirkung hatte, insbesondere als

Taroffner fur Kommunikation. Auf dieser Erfahrung basierend entwickelte Levinson



den Begriff ,Pet Therapy“ und legte damit den Grundstein flur eine neue

therapeutische Richtung im Umgang mit Kindern mit psychischen Stérungen

(vgl. OAKTI, 2023: 0.S).

In den darauffolgenden Jahren wurden auch in anderen Landern initiativen
hinsichtlich tiergestitzter Interventionen gestartet. Der 2005 gegrindete
europaische Dachverband ESAAT wollte Qualifikationsstandards in Europa

einfihren und Mindestanforderungen in der Ausbildung durchsetzen.

In Osterreich gibt es mittlerweile eine ganze Reihe an Organisationen die sich der
Forderung der Mensch-Tier Beziehungen verschrieben haben. Somit steigen die
Zahl der Tierbesuchsdienste in Altenheimen, Schulen und Kindergarten, aber auch
viele Psychiater*innen, Sozialarbeitersinnen und Padagog*innen setzen auf die

gemeinsame Arbeit mit Tieren (vgl. Germann-Tillmann et. al. 2019: 25).

2.2 Begriffserklarung Erlebnispadagogik

Unter Erlebnispadagogik wird eine Gruppenerfahrung in der Natur verstanden, die

sich mit der Entwicklung der Personlichkeit und sozialer Kompetenzen beschaftigt.

Innerhalb ganzheitlicher Ansatze von Erziehung und Bildung kommt der
Erlebnispaddagogik in der Gegenwart eine tragende Bedeutung zu. Es werden
Schlusselqualifikationen wie Wagnisbereitschaft, soziale Kompetenzen und
Personlichkeitsbildung vermittelt, dieses Werte spielen in der Gesellschaft eine

immer wichtigere Rolle (vgl. besthelp lexikon: 0.S).



2.3 Begriffserklarung Naturverbundenheit

Unter Naturverbundenheit versteht man die Beziehung von Menschen zur Natur.
Sie gilt als eine der Schlisselfunktionen fur einen aktiven Umweltschutz, aber auch

fur eine nachhaltige Entwicklung.

In den letzten Jahren wird der Naturverbundenheit in der Forschung immer mehr
Aufmerksamkeit geschenkt. Dabei gibt es unterschiedliche Ansatze, sie alle haben
aber eine Gemeinsamkeit, dass Naturverbundenheit als Eigenschaft der einzelnen
Person zu sehen ist. So bildet sich die Naturverbundenheit im Zusammenhang mit

relevanten Ereignissen, die in der Natur erlebt wurden, aus.

Positive Erfahrungen in der Natur, die bereits in der Kindheit gesammelt werden

kdnnen, wirken sich auf die Naturverbundenheit im Erwachsenenalter aus.

Wahrend die Verbundenheit zur Natur im Kindesalter recht hoch ist, nimmt sie meist
in der Pubertat ab, steigt im Erwachsenenalter aber wieder auf ihr urspringliches
Niveau (vgl. Cervinka und Schwab 2020: 10-12).

3. Effekte der Mensch-Tier Beziehung

Tierbegegnungen und der damit verbundene Beziehungsaufbau wirken sich positiv
auf die Lebensqualitdt des Menschen aus. Dabei spielt die freie Begegnung mit dem
Tier und der Dialog mit ihm eine tragende Rolle, um Emotionen und Hormone
anzusprechen. Im therapeutischen und padagogischen Kontext wie auch bei
Tierbesuchsdiensten, bedarf es einer Sensibilisierung fur die Situation des Klienten,

um eine freie Begegnung mit dem Tier zu ermdglichen.



Nachfolgend soll ein Uberblick der Wirkungsweisen von Mensch-Tier-Begegnungen

gegeben werden.

Physische Wirkung
Senkung des Blutdrucks

Warum: Durch Herzfrequenz-, Puls- und Kreislaufstabilisierung bei Streicheln oder

alleiniger Prasenz.

Muskelentspannung

Warum: Korperkontakt und entspannte Interaktion fuhren zu reduzierter

Muskelspannung.
Biochemische Veranderungen und neuro-endokrine Wirkungen

Warum: Schmerzverringerung, Beruhigung und Euphorie durch Freisetzung von
Beta-Endorphinen beim Lachen oder Spielen (stabilisiert auch das Immunsystem).

Verbesserung von Gesundheitsverhalten

Warum: Férderung von Aktivitat, Bewegung, Spiel im Freien, Verdauung, besserer
Erndhrung, Kdrperpflege, Reduktion von Alkohol/Nikotin, Aufbau von Tagesstruktur.

Praktische/technische Unterstlitzung

Warum: Tiere helfen z.B. bei Fuhrung/Leitung (Blinde, Gehorlose), bieten

Schutz/Sicherheit und erleichtern Aufgaben.
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Mentale und psychologische Wirkungen
Kognitive Anregung und Aktivierung

Warum: Lernen Uuber Tiere und Tierverhalten, Gedachtnisanregung (z.B.

Tiernamen), Gesprache mit anderen.

Forderung emotionalen Wohlbefindens

Warum: Erleben von Zuwendung, Trost, Bestatigung, Spontaneitat, Zartlichkeit und

Freude — man fuhlt sich akzeptiert und geliebt.

Forderung von positivem Selbstbild, Selbstwertgefihl und Selbstbewusstsein

Warum: Durch Wertschatzung, das Gefuhl gebraucht zu werden, Bewunderung,

das Ubernehmen von Verantwortung und das Erleben von Kompetenz.

Forderung von Kontrolle tber sich selbst und die Umwelt

Warum: Tiere fordern Selbstregulation, Selbstwirksamkeit und Strukturierung des

Alltags (z. B. durch Pflegeroutinen).

Forderung von Sicherheit und Selbstsicherheit, Reduktion von Angst

Warum: Tiere bieten unbedingte Akzeptanz, kontinuierliche Zuneigung, einfache

Interaktion und Schutz.
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Psychologische Stressreduktion, Beruhigung und Entspannung

Warum: Wahrnehmungs- und Bewertungsveranderung bei Belastungen, Trost,
Ablenkung, Umdeutung negativer Ereignisse.

Psychologische Wirkung sozialer Integration

Warum: Tiere erfillen das Bediirfnis nach Néhe, Geborgenheit, Gemeinsamkeit und

verhindern Einsamkeit.

Regressions-, Projektions- und Entlastungsmdglichkeiten

Warum: Tiere ermoglichen stilles Zuhdren, emotionale Entladung, Erinnerungen,

Identifikation und enttabuisierten Ausdruck.

Antidepressive, antisuizidale Wirkung

Warum: Tiere férdern Gemeinschaft, Vertrauen, emotionale Sicherheit, Aktivitat,
Verantwortung, Freude und Spontanitéat.

Soziale Wirkung
Aufhebung von Einsamkeit und Isolation

Warum: Tierkontakt wirkt als ,Eisbrecher® und sozialer Katalysator — fordert

zwischenmenschliche Kontakte und Kommunikation.
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Néahe, Intimitat, Korperkontakt

Warum: Tiere ermoglichen das Erleben von Beziehungen, korperlicher Nahe und
emotionaler Verbundenheit.

Streitschlichtung, Familienzusammenhalt

Warum: Tiere schaffen Gesprachsanlasse und fordern das Gefihl von
Zusammengehorigkeit innerhalb der Familie.

Vermittlung von positiver sozialer Attribution

Warum: Tiere erzeugen Sympathie, Offenheit und Unverkrampftheit im sozialen
Miteinander, sie helfen, Menschen positiver wahrzunehmen (vgl. Olbrich und
Otterstedt 2003: 61-68).

3.1 Auswirkung von Tieren auf Kinder

Der Kontakt mit Tieren verbessert die sozialen Kompetenzen von Kindern,
aulBerdem weisen sie weniger soziale Fehlverhalten auf und entwickeln ein

besseres Kommunikationsverhalten.

Weitere forderliche Auswirkungen von Tieren im Umfeld von Kindern, sind positive

Emotionen wie auch das reduzierte Geflihl von Langeweile.

So bleibt der Nutzen, durch den Kontakt mit Tieren im Kindesalter, fur die gesamte
Lebensdauer erhalten. Dazu z&ahlen eine stabile emotionale Bindungsféhigkeit zu

einer Bezugsperson, Probleme aktiv I6sen zu kdnnen sowie eine Verbundenheit zur
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Umwelt. Die stabile Bindung zu einem Haustier, kann die Spatfolgen von

traumatischen Erlebnissen reduzieren (vgl. Fenz 2023: 23-25).

Tiere regen Kinder zu vielfaltigen Aktivitaten an und wirken dadurch dem passiven
Medienkonsum entgegen. Sie fordern Bewegung, Neugier und Fantasie. Eine
Studie zeigt, dass Kinder mit ihnren Hunden gerne spielen, spazieren gehen, toben,
Rad fahren, kuscheln, sie futtern und pflegen oder ihnen Kunststiicke beibringen.
Hunde bieten also zahlreiche Moglichkeiten zur aktiven Freizeitgestaltung und zur

Entfaltung kindlicher Bedurfnisse nach Spiel und Umwelterkundung.

Auch im schulischen Kontext zeigen sich positive Wirkungen tiergestutzter
Interventionen. Studien belegen, dass die Anwesenheit von Tieren die
Aufmerksamkeit, Konzentration und Leistungsbereitschaft von Kindern verbessern

kann.

Kinder mit einer engen Beziehung zu ihrem Hund schneiden schulisch besser ab.
Sie zeigen mehr Motivation, bessere Noten und ein positives Arbeitsverhalten.
Zudem fordern Tiere soziale Kompetenzen, etwa im Umgang mit Mitschiler*innen

und Lehrkraften und verringern aggressives Verhalten.

Tiere wirken aul’erdem beruhigend bei Schulstress und starken das
Selbstwertgefiihl, was wiederum die Lernbereitschaft erhdht. Durch die emotionale
Bindung an das Tier wird Lernen oft mit positiven Gefiuihlen verknlpft, was die
Lernmotivation steigert. Besonders Kinder mit Schulunlust kdnnten durch ein Tier

wieder Zugang zum Lernen finden (vgl. Méring-Sack, Amelie, 2017: 56-58).
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3.2 Auswirkung von Tieren auf die Naturverbundenheit von

Kindern

Immer mehr Kinder wachsen in einem Umfeld auf, in dem der Mensch die Natur

mitsamt ihrer Tierwelt riicksichtslos behandelt und sich ihr immer mehr entfremdet.

Unsere Entscheidungen der Natur und den Tieren gegeniber beeinflusst jedoch
maf3geblich die Zukunft unserer nachfolgenden Generationen und pragt ihre

Entwicklung.

Schon im frihem Kindesalter werden wichtige Werte festgelegt, die das Verhalten
der Tiere und der Natur gegenuber beeinflussen. Zwischen Tierwelt und Natur
besteht ein enger Zusammenhang, da sich die Tierwelt in der Bezeichnung Natur

wiederfindet.

Wenn Kinder schon von klein auf in engem Kontakt zur Natur und zu Tieren stehen,
kann das ihr nachhaltiges und bewusstes Handeln und ihre Naturverbundenheit

fordern (vgl. Homann 2023: 0.S).

4. Einsatz von Nutztieren in der TGI

Im Gegensatz zur tiergestutzten Arbeit mit Therapie-, Besuchs- oder Begleittieren,
wie sie in verschiedenen Anwendungsfeldern ublich ist, bietet die tiergestutzte
Intervention mit landwirtschaftlichen Nutztieren eine besondere Erweiterung. Sie
findet im natirlichen Lebensraum der Tiere statt. Diese Gegebenheiten
beeinflussen sowohl den Ablauf als auch die Wirkung der tiergestitzten

Malnahmen.
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Die Begegnung mit den Tieren erfolgt in deren alltaglicher Umgebung, was zu
intensiveren, ganzheitlicheren Erlebnissen fihren kann. Damit wird die tiergestutzte

Arbeit um eine wertvolle Komponente bereichert.

Menschen kommen zu den Tieren in ihre gewohnte Umgebung. Dadurch entsteht
ein idealer Rahmen, um Achtsamkeit, Ricksichtnahme und Einfihlungsvermégen
zu entwickeln. Diese Fahigkeiten sind zentrale Bestandteile sozialen Verhaltens.
Tiergestitzte Aktivitdten und Interventionen sind in diesem Bereich nachweislich
besonders wirkungsvoll, unabhangig vom Alter der Teilnehmenden und auch bei

Menschen mit besonderen Bedtirfnissen (vgl. Rametsteiner 2024: 4).

4.1 Bestehende Projekte mit Nutztieren

3er-Hof Akademie — , Tiergestiitztes Kompetenztraining®

Angebot: TGI fur Einzelpersonen und Kleingruppen — Fdrderung von Lebensfreude,

Selbstvertrauen und emotionaler Ressourcen durch intensiven Kontakt mit Tieren.

Zielgruppen: Kinder, Jugendliche, Erwachsene mit emotionalen, motorischen oder

sozialen Einschrankungen.

Methoden: Kreative Ansatze, Sinneswahrnehmung, Beziehung zum Tier als

Ressource.

Ferienhof Postl — , Tiergestiitzte Pddagogik*“

Angebot: Padagogische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen auf dem Bauernhof

emotionales Wohlbefinden starken durch Nahe zu Tieren.

16



Ziele: Trauma-Bewaltigung, Férderung von Empathie, Geduld, Impulskontrolle und

Sozialkompetenz.

Praxis Widauer-Scherf — , Tiergestitzte Psychotherapie“

Angebot: Therapie mit Schafen und Enten auf einem Bauernhof in der
Oststeiermark.

Ziel: Nonverbale Unterstitzung innerhalb psychotherapeutischer Settings
(systemisch, hypnotherapeutisch) als Ergénzung zur Sprache. Alle Tiere sind

ausgebildet und arbeiten freiwillig mit.

Gut St. Martins — ,Green Care TGI-Programme”

Angebot: Green Care-basiertes TGl mit Bauernhoftieren wie Schafen, Ziegen,

Barockeseln — dient der Stresspravention und emotionalen Férderung.

Qualitat: Betrieb und Tiere sind zertifiziert; Einsatz u. a. in Padagogik, Sozialarbeit

und Therapie.

Alpakapoint Pointner

Angebot: TGl mit Alpakas, Ziegen und Kaninchen, individuell abgestimmte
Einheiten zur Férderung sozialer, motorischer und kognitiver Kompetenzen bei
Senioren, Kindern, Menschen mit Beeintrachtigungen. Die Tiere sind geprift und

zertifiziert.
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Strassergut Hallwang

Angebot: TGl mit Nutztieren und Pferden im Einzel- oder Gruppensetting, zur
Forderung koérperlicher, emotionaler und psychischer Gesundheit.

Zielgruppe: Alle Menschen, die Natur und Tiere erleben méchten.

,Pferd und Mensch”

Angebot: TGI mit Pferden, Schafen, Eseln, Hilhnern, Hasen. Fokus auf achtsame
Begegnung, emotionale Stabilitat, soziale Kompetenz. Die Tiere sind gezielt fir den
Einsatz ausgewahlt.

5. Steckbrief Ziege

In diesem Abschnitt wird ein umfassender Uberblick lber die Nutztierart Ziege
gegeben.

Zunachst wird auf die Abstammung der Ziege eingegangen, um ihre geschichtliche

Entwicklung und Domestizierung nachzuvollziehen.

AnschlieBend werden verschiedene Ziegenrassen vorgestellt, die sich in ihrer

Nutzung, ihrem Aussehen und ihren Eigenschaften deutlich unterscheiden kénnen.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist die artgerechte Haltung von Ziegen, die sowohl ihre
naturlichen Verhaltensweisen bertcksichtigt als auch ihre Bedurfnisse nach

Bewegung, Sozialkontakt und Schutz erfillt.
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AulRerdem wird auf die richtige Erndhrung eingegangen, die eine wesentliche

Grundlage fur die Gesundheit und das Wohlbefinden der Tiere darstellt.

Ziel dieses Abschnitts ist es, ein besseres Verstandnis fur diese vielseitige und oft

unterschéatzte Nutztierart zu vermitteln.

5.1 Abstammung

Die Ziege ist vermutlich neben Hund und Schaf eines der dltesten domestizierten
Nutztier der Menschheit. Der heutige Kenntnisstand geht davon aus das die Ziege
wie wir sie kennen, von den vier Wildziegenarten Steinbock, Tur, Bezoar und
Markhor abstammt. In erster Linie gilt aber die Bezoarziege als Stammvater der

Hausziegen.

Die Hausziege kann sich aufgrund gleicher Chromosomen Anzahl auch heute noch
mit der Wildziege verpaaren.

Seit 11000 Jahren begleitet die Ziege den Menschen, arch&ologische Funde zeigen,
dass Schafe und Ziegen urspriinglich aus den Sidwestasiatischen Regionen

abstammen.

in dieser langen Zeit entwickelten sich eine Vielzahl an verschiedenen Rassen,
dabei waren die Zuchterfolge sehr unterschiedlich. Die Ziegen unterscheiden sich
stark in Grol3e, Fellfarbe und Haarkleid. Durch diese Unterschiede erweiterte sich
die Nutzung der Tiere von Fleisch und Milchproduktion bis hin zur Nutzung von

Hauten, Fell und HBrnern.

Ein wesentlicher Faktor fUr die Ausbreitung der Ziege uber die ganze Welt, ist ihre
Anpassungsfahigkeit. Sie kommt sowohl mit unterschiedlichstem Klima, Futter und

Halterverhaltnissen zurecht (vgl. Fischerleitner und Berger 2009: 2).
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5.2 Rassen

Aufgrund der unterschiedlichen Standortverhaltnisse und Nutzungsanspriiche hat

sich weltweit ein breites Rassenspektrum gebildet.

Ich mochte hier auf die nach OPUL besonders erhaltenswerten Ziegenrassen in
Osterreich eingehen. AuBerdem werde ich bei den Rassen speziell auf die

Zwergziege eingehen, da sie bei mir in der TGI eingesetzt werden.

Nach dem aktuellen OPUL-Erhaltung gefahrdeter Nutztierrassen sind in Osterreich
folgende Rassen angefihrt (vgl. OPUL 2023: 10).

e Blobe Ziege

e Gamsfarbige Gebirgsziege
e Pfauenziege

e Pinzgauer Ziege

e Steirische Scheckenziege
e Tauernschecke

e Zwergziege

Der Ursprung der Zwergziege ist das feuchtwarme westliche Afrika, an dieses
Gebiet ist sie bestens angepasst. Die kargen Bedingungen und die ausgepragte

Widerstandsfahigkeit gegentber Krankheiten zeichnet die Zwergziege aus.

Mittlerweile sind diese kleinen Ziegen von Europa bis nach Nordafrika verteilt und

vor allem in Streichelzoos sehr beliebt.

Die Zwergziege gehdrt zur Familie der Horntrdger und ist eine besonders

kleinwtichsige Ziegenrasse.
Trotz ihrer geringen Grof3e erreicht sie ein Gewicht von bis zu 25 Kilogramm.

Die Tragezeit bei Zwergziegen betragt rund 150 Tage, danach bringen sie meist ein

bis zwei Jungtiere zur Welt.
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Diese sind von Anfang an sehr lebhaft und kdnnen schon kurz nach der Geburt
stehen und laufen. Bei guter Haltung und Pflege erreichen sie eine

Lebenserwartung von etwa 15 Jahren (vgl. zoovienna 2022: 0.S).

6. Artgerechte Haltung

Die nachfolgenden Haltungsempfehlungen beziehen sich auf das Bio-Austria

Beratungsblatt zur Ziegenhaltung.

Haltung

Die dauerhafte Anbindehaltung ist grundsétzlich verboten. Tiere muissen in
Gruppen gehalten werden. Kurzzeitiges Anbinden ist nur bei PflegemalRnahmen,

auf Tierschauen oder ahnlichen Veranstaltungen erlaubt.

Kitze sowie Ziegen durfen auch nicht einzeln gehalten werden. Eine Einzelhaltung
ist nur in besonderen Féllen und fur einen begrenzten Zeitraum mdglich, etwa aus
Sicherheitsgriinden, bei medizinischer Notwendigkeit oder zum Schutz anderer
Tiere. Auch in solchen Fallen muss Sichtkontakt zu Artgenossen gegeben sein.

Stallflachen

Mindestens die Halfte der vorhandenen Stallflache muss eben und rutschfest sein.
Den Tieren muss eine ausreichend grol3e, saubere und trockene Liegeflache mit
Einstreu zur Verfigung gestellt werden. Diese Liegeflache muss mindestens ein

Drittel der gesamten Stallflache betragen.
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Stallklima

In geschlossenen Stallungen muss entweder eine naturliche oder eine technische
Beluftung vorhanden sein, die einen kontinuierlichen Luftaustausch ermaoglicht.
Diese darf keine Zugluft im Tierbereich verursachen. Fenster miissen mindestens 3
% der Stallflache einnehmen. Aul3erdem ist sicherzustellen, dass die Tiere taglich

fur mindestens acht Stunden eine Lichtstarke von 40 Lux erhalten.

Weide
Ziegen mussen jederzeit Zugang zur Weide haben.

Seit der Einfuhrung der neuen Regelung im Jahr 2022 ist vorgeschrieben, dass auf
Bio-Betrieben alle Ziegen wéhrend der Weidezeit, von 1. April bis 31. Oktober, auf
die Weide mussen. Ausnahmen sind nur mdglich, wenn das Wetter, der Zustand
des Bodens, eine verspatete Vegetation oder gesundheitliche Grinde den

Weidegang verhindern.

Auslauf

Der Auslauf fir Ziegen muss so gestaltet sein, dass alle Tiere ihn jederzeit nutzen

kénnen. Dafir muss er Ausreichend grof3 sein und mehrere Zugange haben.

Um den Auslauf ansprechend zu gestalten, sollen dort Elemente wie
Klettermdglichkeiten, Unterstdnde, Bursten oder Futterraufen bereitgestellt werden.
Ein Teil des Auslaufs kann (berdacht sein. Wenn nétig, sind zusatzliche
Schutzmaflinahmen gegen Hitze, Kalte, Regen oder Sonne erforderlich (vgl. Bio
Austria 2022: 4).
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6.1 Erndhrung

Die Futterung soll den Tieren gentigend Energie und Nahrstoffe liefern, passend zu
ihrer Leistung. Dabei ist es wichtig, auf eine wiederkduergerechte und
wirtschaftliche Erndhrung zu achten.

Raufutter

Die Basis jeder Fitterung ist ein gutes Raufutter. Es ermdglicht eine gesunde
Verdauung und eine ausreichende Versorgung mit Energie und Nahrstoffen.

Bei Ziegen kann es wirtschaftlich sein, Futterreste von 20 % oder mehr in Kauf zu
nehmen. Durch das Selektieren konnen die Tiere nahrstoffreiche Futterteile
bevorzugt aufnehmen, wodurch weniger Kraftfutter nétig ist. Dabei ist aber Vorsicht
geboten: Wenn die Tiere zu stark selektieren, fehlt ihnen die Struktur im Futter, das

kann wiederum zu Pansen Problemen fihren.

Weidemanagement

Mit einer durchdachten Weidenutzung lasst sich der Einsatz von Kraftfutter
ebenfalls verringern. Wichtig ist dabei, dass der Weidebeginn nicht zu spét erfolgt,

am besten dann, wenn das Gras gerade schiel3t oder zu rispen beginnt.

Futterwechsel, zum Beispiel beim Umstieg von der Winterfutterung mit Heu auf die
Sommerfutterung mit frischem Gras, sollten tber ein bis zwei Wochen langsam

erfolgen. Haufige Wechsel zwischen Stall- und Weidehaltung, etwa bei plétzlichem
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Wetterumschwung, konnen die Verdauung stéren und zu Blahungen oder

Pansenubersauerung fihren.

Kraftfutter

Kraftfutter ist vor allem fir Tiere mit erh6htem Néahrstoffoedarf wichtig. Dieser Bedarf

steigt besonders in folgenden Phasen:

o Im letzten Drittel der Trachtigkeit: Die Foten wachsen intensiv und der Platz
im Bauch wird knapp, weshalb das Futter besonders nahrstoffreich sein
muss.

e In den ersten Wochen nach der Geburt: Durch die Milchproduktion und die
korperliche Erholung bendétigen die Tiere deutlich mehr Energie.

« Rund um die Brunstzeit: Eine erhdhte Kraftfuttergabe kann die Fruchtbarkeit

unterstutzen und die Chancen auf eine erfolgreiche Trachtigkeit verbessern.

Darauf sollte man beim Einsatz von Kraftfutter achten:

e Immer zuerst Raufutter (Heu, Grummet) futtern

e Kraftfutter auf mehrere kleine Portionen aufteilen
e Futter langsam umstellen

e Nicht zu fein mahlen

e Futter nur so mischen, dass es noch Struktur hat

e Gutes Raufutter als Basis (vgl. Stuber 2022: 0.S).
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6.2 Tiergesundheit

Eine artgerechte Betreuung erfordert vor allem, die tagliche Beobachtung des
Gesundheitszustands und Wohlbefindens der Tiere. Dazu gehdren die Kontrolle
von Verhalten, Futter- und Wasseraufnahme sowie der Beschaffenheit des Kots.

Bei Auffalligkeiten sollte die Ziege besonders Aufmerksam beobachtet werden und

wenn notwendig ein Tierarzt oder eine Tierarztin herangezogen werden.

Ziegen besitzen ein besonders hartes Klauenhorn, das sich nur auf sehr festem
oder steinigem Untergrund ausreichend abnutzt. Daher ist es wichtig, die Klauen
mindestens drei Mal pro Jahr zu kontrollieren und bei Bedarf fachgerecht zu kirzen
(vgl. TVT 2011:5).

7. Ziegen in der TGI

Ziegen sind ausgepragte Herdentiere mit individuellen, manchmal auch
eigensinnigen Charakterziigen. Grundsatzlich gelten sie als sehr neugierig und
offen. In unbekannten oder fur sie bedrohlich wirkenden Situationen kdnnen sie
jedoch fluchtartig reagieren oder in Ausnahmefallen auch aggressives Verhalten

zeigen.

Werden Ziegen friihzeitig und behutsam an solche Situationen gewdhnt, eignen sie
sich hervorragend fur den Einsatz in der tiergestitzten Therapie. Dank ihrer
Korpergrol3e von etwa 60 bis 85 cm ist eine Begegnung auf Augenhéhe auch fir
Kinder oder Menschen im Rollstuhl problemlos mdglich.
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Auch Ziegen mit Hornern kénnen in der Therapiearbeit verwendet werden, wichtig
ist hierbei, dass der Umgang mit diesen Tieren vorab mit den Klient*innen
besprochen wird (vgl. TVT 2011:3).

7.1 Auswahl geeigneter Tiere

Die Auswahl und Ausbildung von Therapietieren im Rahmen des Vereins Tiere als
Therapie (TAT) unterliegt strengen qualitativen Vorgaben. Diese gelten unabhangig
von der Tierart, ob Hund, Kleintier oder Nutztier und dienen dem Schutz von Mensch

und Tier im Rahmen tiergestitzter Interventionen.

Gesundheitlicher und koérperlicher Zustand

Ziegen, die in der tiergestlutzten Therapie eingesetzt werden sollen, missen sich in
einem ausgezeichneten Gesundheitszustand befinden. Eine tierarztliche
Gesundheitsbestatigung, die nicht &alter als sechs Monate ist, ist verpflichtend.
Ebenso muss ein negativer Befund einer aktuellen Kotuntersuchung vorliegen, um
den Ausschluss von Endoparasiten sicherzustellen. Die Tiere missen regelmafig
gegen Ektoparasiten behandelt werden. Nur Tiere ohne Anzeichen von
Erkrankungen oder Parasitenbefall dirfen eingesetzt werden.

Verhalten und Wesen

Das Wesen der Ziege ist ein entscheidender Faktor fur die Eignung in der
Therapiearbeit. Es wird ein menschenfreundliches, ruhiges und gutmutiges
Verhalten erwartet. Die Tiere durfen keine Form von Aggression oder Scheu zeigen,

auch nicht in Stresssituationen oder im Umgang mit fremden Personen oder
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Kindern. Ein sicheres, selbstbewusstes Auftreten in unterschiedlichen

Umgebungen, auch bei optischen oder akustischen Storreizen ist notwendig.

Die Tiere mussen Freude am Kontakt mit Menschen zeigen, insbesondere bei
direkter Beruhrung. Eine enge Bindung zum betreuenden Menschen ist

winschenswert, da dies zur besseren Fuhrbarkeit beitragt.

Sozialisierung und Umweltstabilitat

Ziegen, die als Therapietiere ausgebildet werden, sollten bereits friihzeitig auf den
Kontakt mit Menschen unterschiedlichen Alters sozialisiert worden sein. Zudem
mussen sie eine hohe Toleranz und Ruhe im Umgang mit anderen Tieren, sowohl
der eigenen Art als auch anderen Tierarten, zeigen. Unsichere, &ngstliche oder

aggressive Tiere gelten als nicht geeignet flr den Therapieeinsatz.

Ausbildung und Eignungstest

Die Ausbildung verlauft nach der TAT-Ausbildungsordnung. In einem Testverfahren
fur Nutztiere wird geprift, ob die Ziege fur tiergestltzte Interventionen geeignet ist.
Der Test umfasst Aspekte wie Verhalten, Fuhrigkeit, Reaktion auf Umweltreize und

Menschenkontakt.

Anforderungen an die Halter*innen

Auch die Menschen, die mit den Tieren arbeiten, missen bestimmte
Voraussetzungen erfiullen. Eine soziale Grundeinstellung, Teamfahigkeit und ein
gutes Verstandnis fur das Verhalten und die Korpersprache ihrer Tiere sind

essentiell. Kenntnisse Uber Stresssignale beim Tier sind besonders wichtig, um
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Uberforderungen zu vermeiden. Zudem ist ein TAT-Erste-Hilfe-Kurs fiir Tiere

verpflichtend zu absolvieren.

Weitere Anforderungen fur bereits aktive Teams

Bereits aktive Teams mit Ziegen als Therapietieren missen jahrlich eine
tierarztliche Nachkontrolle, die Vorlage des Impfpasses sowie einen
Versicherungsnachweis erbringen. Zweimal jahrlich ist eine Kotuntersuchung
durchzufiihren. Zudem sind mindestens acht Weiterbildungseinheiten jahrlich
nachzuweisen und es mussen zwei verpflichtende Trainingseinheiten mit dem
eigenen Tier absolviert werden. Uberforderung der Tiere durch zu viele Einsatze ist
zu vermeiden (vgl. TAT 2023:0.S.).

7.2 Ausbildung

Als Grundstein fur eine spatere Arbeit als Therapieziege wird die Sozialisation
angesehen. In dieser Phase baut das Jungtier eine erste Beziehung zu seiner

Bezugsperson auf.

Um diese Bindung aufbauen zu kdnnen, bedarf es zu Beginn viel Zeit im Ziegenstall,

um schoéne und vertrauensvolle Mensch-Ziegen-Momente schaffen zu kénnen.

Dabei ist es wichtig die Kitze in den ersten Tagen nicht zu tberfordern, und sie
behutsam an den Menschen heranzufiihren. Haben sich die Jungen an den ersten
Kontakt gewohnt, dirfen sie auch von anderen Personen besucht werden. So
lernen sie schon in ihrer ersten Lebensphase, dass Menschen unterschiedlich

riechen, anders Beriihren und Bewegen.
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Das Hochheben der kleinen Ziegen sollte von Anfang an vermieden werden, den

auch spater mochten wir nicht, dass sie an Personen hochklettern.

Ab der zweiten Lebenswoche werden die Jungtiere mit unterschiedlichen, ihnen
neuen Situationen konfrontiert. Darunter fallen Larm, plétzliche Bewegungen oder
auch andere Tiere. Dabei sollen die Kitze lernen auch in ungewohnten Situationen

gelassen zu bleiben.

Wichtig ist, dass die Ziegenkinder in der Herde ihre Sozialkontakte ausreichend
pflegen kdnnen, und nicht nur an den Menschen gebunden sind. Denn nur in der
Herde lernen sie das richtige Ziegenleben. Sich zu behaupten, Konflikte zu l6sen
aber auch Rucksicht nehmen und sich in die Rangordnung einzuftigen, dass alles

sind wichtige Sozialkompetenzen die die jungen Kitze in der Herde erlernen.

In der Herde geht es manchmal auch etwas ungestimer zu. Damit die Ziegenkinder
lernen, dass wir Menschen in der Arbeit mit ihnen kein StofRen erlauben, vermeiden
wir, sie an den HoOrnern oder an der Stirn anzufassen. Damit es nicht als

Kampfaufforderung verstanden werden kann.

Als nachsten Schritt lernen die Ziegen unterschiedliche Hilfsmittel kennen, gerade
als Kitze sind sie sehr neugierig. In der Habituation macht sich die Bezugsperson
diese Neugierde zu Nutze und fiihrt die Ziegen an neue Orte und Gegenstande

heran.

Zu Beginn werden die Gegenstande nur in den Stall oder auf die Weide gelegt,

damit die Kitze sie in ihrem eigenen Tempo erkunden kdénnen.

Spater werden die Gegenstdnde gezielt an sie herangefuhrt und es folgt eine

positive Verstarkung.

Zusatzlich kénnen die Kitze an Geschirr und Halsbander gewdhnt werden, auch das
Laufen an der Leine wird ihnen langsam und behutsam beigebracht, damit sie
spater in der Arbeit mit den Klient*innen verschiedene Ubungen durchlaufen kénnen
(vgl. Gohring 2025: 0.S).
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8. Kommunikation und Korpersprache

Ziegen zeichnen sich durch ein ausgepragtes Sozialverhalten aus, das mit einer
hohen Bereitschaft zur Kommunikation einhergeht. Starker als bei manchen
anderen Tierarten. Ein zentrales Merkmal ihres sozialen Miteinanders sind
lebenslange soziale Bindungen. Freundschaftliche Beziehungen innerhalb der
Herde lassen sich insbesondere durch das gemeinsame Fressen in unmittelbarer
Nahe, durch Kontaktliegen sowie durch gegenseitiges beknabbern erkennen (vgl.
OKL 2018: 3).

Ein weiterer wesentlicher Aspekt der sozialen Struktur ist das bestehende
Dominanzgefiuge. Die Rangordnung innerhalb der Herde ist klar geregelt, und
Ziegen halten ihre Individualdistanz sehr genau ein. Versté3e gegen diese Ordnung

kénnen zu aggressivem Verhalten fuhren.

Ziegen kommunizieren auf vielfaltige Weise, nicht nur Uber stimmliche Laute,
sondern auch uber kérpersprachliche Signale. Die Position von Schwanz, Ohren
und Rickenhaaren dient dabei als Ausdruck ihrer Stimmung oder Absicht.

Ein typisches Anzeichen fur Aggression ist das Aufstellen der Nackenhaare bei
gleichzeitig aufgerichtetem Hals. Wird die Bedrohung durch ein anderes Tier oder

eine Person groler, folgt haufig ein gezielter Stol3 mit den Hornern.

Emotionale Zustande lassen sich ebenfalls am Lautverhalten erkennen. Ein lautes,
schrilles Meckern in Kombination mit Fluchtverhalten weist auf Angst hin. Zeigt die
Ziege dagegen Anzeichen von Uberforderung, oft als Vorstufe von Angst zu deuten,
ist das Meckern eher hoch, ohne schrill zu sein, und sie zieht sich von kdrperlichem

Kontakt mit dem Menschen zurlick.

Freude wird hingegen durch lautes Meckern ausgedriickt, welches haufig bei der

BegrifRung zu hoéren ist.
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Entspannung zeigt sich bei Ziegen durch das Liegen an erhthten Platzen, halb
geschlossene Augen und wiederkduende Bewegungen (vgl. Gohring und
Schneider-Rapp 2017: 61).

8.1 Sinne der Ziege

Ein grundlegendes Verstandnis der Sinneswahrnehmungen von Ziegen ist
essenziell, um ihre Kommunikation richtig einordnen zu kénnen. Nur wenn die
sensorischen Fahigkeiten bekannt sind, lasst sich auch ihre Koérpersprache korrekt

interpretieren.

Sehsinn

Ziegen verfligen Uber seitlich angeordnete Augen, was auf ihre Rolle als Fluchttiere
hinweist. Diese Platzierung ermoglicht ihnen ein sehr weites Gesichtsfeld von etwa
270 Grad. Bewegungen, insbesondere schnelle und potenziell bedrohliche, werden
sehr gut wahrgenommen. Der Bereich des scharfen Sehens beschrankt sich auf
den kleinen Uberlappenden Bereich direkt vor ihnen. Der Raum unmittelbar hinter
dem Tier bleibt auRerhalb ihres Sichtfeldes. Farbsehen ist bei Ziegen im Vergleich
zum Menschen eingeschrankt und unterscheidet sich in der Wahrnehmung deutlich.
Zudem bendétigen Ziegen im Gegensatz zu vielen anderen Tierarten langere Zeit,

um sich an veranderte Lichtverhaltnisse anzupassen.

Horsinn

Der Horsinn der Ziege ist besonders ausgepragt. Sie nehmen Gerausche in einem

breiteren und hoheren Frequenzspektrum wahr als Menschen. Aufféallig ist die
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Fahigkeit, ihre Ohren unabhangig voneinander zu bewegen, wodurch sie

Schallquellen gezielt orten kdnnen.

Geruchssinn

Der Geruchssinn spielt im Leben der Ziege eine zentrale Rolle. Er dient nicht nur
zur Auswahl von Futter, sondern auch zur Erkennung von Artgenossen, Feinden
und im sozialen Austausch. Informationen werden Uber Duftstoffe in Kot, Urin,
Speichel und Uber die Horndrlisen Ubertragen und von der Nase aufgenommen und

verarbeitet.

Tastsinn

Ziegen verfugen Uber einen ausgepragten Tastsinn. Besonders empfindlich sind die
Lippen, mit denen sie gezielt Nahrung aufnehmen und unterscheiden kbnnen. Auch
die Haut reagiert fein auf Beruhrungen, Temperaturverdnderungen und

Druckeinwirkung.

Geschmackssinn

Ziegen zeigen eine Vorliebe fur bestimmte Geschmacksrichtungen. Besonders gern
werden herbe, bittere, stif3e, salzige und saure Geschmacksstoffe aufgenommen
(vgl. OKL 2018: 25).
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9. Einfihrung in den Praxisteil

Der praktische Teil dieser Arbeit umfasst die Durchfuhrung tiergestutzter
Interventionen mit Ziegen in einem natdrlichen Setting. Zielgruppe sind Kinder im
Alter von funf bis acht Jahren, die im Rahmen mehrerer Einheiten gezielt an die

Themen ,Natur® und ,Tier* herangefuhrt werden.

Die Interventionen fanden in der Natur, vor allem im Wald statt. Im Zentrum standen
dabei das gemeinsame Erleben, die Interaktion mit den Ziegen sowie das bewusste
Wahrnehmen der natirlichen Umgebung. Die Kinder wurden durch spielerische
Aufgaben ermutigt, sowohl die Tiere als auch verschiedene Elemente des Waldes
kennenzulernen. Dazu gehdrten das Beobachten des Verhaltens der Ziegen, das
Fuhren der Tiere an der Leine sowie die freie Arbeit mit ihnen. Des Weiteren wurden
naturpadagogische Spiele rund um Ziegen, Baume und Waldbewohner
durchgefuhrt.

Bei dem Spaziergang mit den Ziegen durch den Wald, konnten die Kinder
Verantwortung Ubernehmen, sich orientieren und in Interaktion mit der Umwelt und
den Tieren treten. Die Auswahl der Aktivitaten orientierte sich an den Prinzipien der
tiergestiutzten Padagogik sowie der Naturpadagogik und wurde an die Bedurfnisse

und Fahigkeiten der Altersgruppe angepasst.

Ziel des Praxisteils war es, durch direkte Erlebnisse und Beziehungen zu Tier und
Natur eine Verbindung aufzubauen, die als Grundlage fir eine gesteigerte

Naturverbundenheit dienen kann.

Zur Evaluation der Wirkung der durchgefihrten Einheiten auf die
Naturverbundenheit der Kinder wurde ein Fragebogen verwendet. Dieser wurde
sowohl vor Beginn als auch im Anschluss an die Interventionen gemeinsam mit den
Kindern und unter Beisein der Eltern ausgefillt, um eine altersgerechte

Verstandigung zu gewébhrleisten.
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10. Rahmenbedingungen der praktischen Durchflihrung

Die praktischen Einheiten der tiergestitzten Intervention wurden unter
Berucksichtigung  verschiedener  organisatorischer,  p&dagogischer und
sicherheitsrelevanter Rahmenbedingungen geplant und durchgefuhrt. Ziel war es,
eine Umgebung zu schaffen, die sowohl fur die Kinder als auch fur die Ziegen sicher

ist.

10.1 Beschreibung der Zielgruppe

Die Zielgruppe der praktischen Durchfiihrung bestand aus Kindern im Alter von fiinf
bis acht Jahren. Ich habe mich fir diese alters Gruppe entschieden, da ich auch in
der Reitpadagogik mit Kindern in dieser Altersgruppe arbeite. In diesem Alter sind
Kinder besonders neugierig, entdeckungsfreudig und offen fir neue Erfahrungen.
Sie zeigen ein grof3es Interesse, mit ihrer Umwelt zu interagieren und neue
Beziehungen, auch zu Tieren, aufzubauen. Die Zusammensetzung der Gruppe
wurde nach zeitlicher Verfligbarkeit vorgenommen, und hatte keine konkrete
Struktur.

10.2 Auswahl und Beschreibung der Tiere

Fur die tiergestltzten Interventionen habe ich Ziegen ausgewahlt, da ich schon seit
Uber zehn Jahren im Besitz von Zwergziegen bin und sich immer wieder gezeigt hat

wie neugierig die Kinder auf Ziegen reagieren und auch umgekehrt. Ziegen
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zeichnen sich durch ihr neugieriges und kontaktfreudiges Wesen aus. Sie sind
soziale Herdentiere, die gut auf den Umgang mit Menschen, insbesondere mit
Kindern, reagieren kbnnen. Meine Tiere sind von klein an Menschen und Kinder

gewohnt.

Fur die TGI stehen mir die beiden Ziegendamen Frieda und Paula zur Seite. Die
beiden sind bis zu ihrem 4. Lebensmonat bei ihren Mittern in einem Streichelzoo
aufgewachsen. Daher kennen sie den Kontakt mit unterschiedlichen Menschen

schon seit klein auf.

Nachdem sie bei mir genligend Zeit hatten, sich an die neue Lebenssituation zu
gewobhnen, durften sie mich in Begleitung meines kastrierten Zwergziegenbockes
Rocky, auf den Ersten Spaziergangen begleiten. Durch die sehr enge Beziehung,
die ich zu meinen Ziegen pflege, ist es mir moglich die Spaziergédnge Grol3teils ohne
Leine zu machen. Jedoch wurden die Ziegen von Beginn an, auch an das gehen
mit Leine gewohnt, da es auf unseren Spaziergangen immer wieder einmal
notwendig ist sie anzuleinen. Sei es bei Begegnungen mit Hunden, Autos oder auch
Radfahrern.

Nachdem das Spazierengehen mit uns fur die Ziegen zum Alltag geworden ist,
durften uns immer wieder Freunde begleiten, damit sie auch an das Beisein von

fremden Personen gewdhnt wurden.

Aufbauend auf diese Erfahrungen fuhrte ich die ersten TGl Einsatze mit ihnen
durch.
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10.3 Ort der Durchfihrung

Die Einheiten wurden in einem Waldstlick auf unserem Hof durchgefiihrt, das

sorgfaltig fur die tiergestltzte Intervention ausgewahlt wurde.

Bei der Auswahl des Waldstiicks wurde darauf geachtet, dass die Wege gut
begehbar und fur Kinder unterschiedlichen Alters sicher zu bewaltigen sind. Dies
ermoglicht eine ungehinderte Bewegung wahrend der Aktivitdten und reduziert das
Risiko von Stolper- oder Ausrutschunfallen.

Dariber hinaus bietet das Waldstiick besonders schone Platze, die zum Entdecken,

Beobachten und Verweilen einladen.

Diese Orte wurden gezielt in die Planung der Einheiten eingebunden, da sie sowohl
die Neugier der Kinder anregen als auch die Interaktion mit den Ziegen in einer
naturnahen Umgebung férdern.

Zusatzlich  wurden Bereiche gewahlt, die ausreichend Platz fur die
Bewegungsfreiheit der Ziegen bieten und gleichzeitig iberschaubar bleiben, sodass
die Tiere jederzeit gut kontrolliert werden kénnen. So konnte gewahrleistet werden,
dass die Intervention sowohl fir die Kinder als auch fir die Ziegen stressfrei, sicher

und motivierend ablauft.

10.4 Zeitlicher Ablauf und Organisation

Die tiergestitzten Interventionen fanden uber einen Zeitraum von ca. zwei
Einheiten, mit je 60min statt. Der grobe Ablauf sah wie folgt aus: Begrif3ung,

Fragebogen, Einstiegsspiel, tierbezogene Aktivitat, naturpadagogisches Angebot,
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Abschlussrunde und Fragebogen. Der Ablauf wurde flexibel an die

Wetterbedingungen, die Gruppendynamik und das Verhalten der Tiere angepasst.

Zu Beginn und zum Abschluss der gesamten Reihe wurde mit den Kindern und
ihren Eltern ein Fragebogen ausgefillt, um mogliche Veranderungen in der

Naturverbundenheit festzuhalten.

Die gesamte Organisation legte groRen Wert auf Sicherheit, eine kindgerechte
Ansprache sowie auf eine respektvolle und achtsame Begegnung mit Tier und
Natur.

10.5 Sicherheits- und Hygienestandards

Die Sicherheit und das Wohlbefinden der Teilnehmenden als auch der Tiere haben

bei der Durchfuhrung tiergestutzter Interventionen hiéchste Prioritat.

Um gesundheitliche Risiken zu minimieren, werden alle Teilnehmenden gebeten,
vor und nach der Einheit ihre Hande grindlich zu waschen. Dies dient der
Vorbeugung von Infektionen und unterstitzt eine hygienische Interaktion mit den

Tieren.

Vor Beginn der Einheit werden die Teilnehmenden Uber grundlegende

Sicherheitsaspekte informiert.

Dazu gehort, dass die Ziegen nicht an den Hornern beriihrt werden sollten, nicht
geflttert werden durfen und dass am Halsband nicht gezogen werden darf. Alle
Interaktionen mit den Tieren erfolgen auf freiwilliger Basis und unter Einhaltung
respektvoller Umgangsformen. Weiterhin wird besprochen, dass sich langsam an

die Ziegen angenahert werden soll und Ann&herungen nicht von hinten oder direkt
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von vorne, sondern bevorzugt seitlich erfolgen sollten, um Stresssituationen fir die

Tiere zu vermeiden.

Es wird zusatzlich darauf hingewiesen, dass Ziegen auf die Beine hochspringen

kdénnen.

Vorab wird gefragt, ob ein freies mitlaufen der Ziegen ohne Leine fir alle
Teilnehmenden in Ordnung ist. Dabei wird klargestellt, dass die Ziegen auch

jederzeit wieder angeleint werden kdnnen.

Wahrend der Einheit kann es vorkommen, dass das Gelande steil oder rutschig ist.
Entsprechende Vorsichtsmalinahmen, wie rutschfeste Schuhe und angepasste
Geschwindigkeit beim Gehen, wurden den Teilnehmenden schon vor der Einheit

vermittelt.

Die Intervention ist so konzipiert, dass Eltern und Kinder jederzeit die Moéglichkeit
haben, die Einheit zu unterbrechen, falls sie sich unsicher fihlen oder eine Pause

bendtigen.

Alternativrouten stehen zur Verfugung, falls die geplante Strecke fir einzelne
Teilnehmende zu anspruchsvoll sein sollte. Auf diese Weise wird eine sichere,
freiwillige und respektvolle Durchflihrung gewahrleistet, bei der sowohl das Wohl

der Kinder als auch der Ziegen im Vordergrund steht.

11. Beschreibung der Einheiten

Als Treffpunkt fur die Einheiten habe ich unseren Parkplatz im Wald gewahlt. Dort
konnten die Kinder in Begleitung ihrer Eltern, die Ziegen auf genligend Raum

kennenlernen.
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Der Ziegenstall und Auslauf dient fur meine Ziegen als Ruckzugsort und wird nur
von mir und meinem Partner betreten, daher habe ich bewusst darauf verzichtet die
Einheiten in der Nahe des Stalls zu starten. Damit in diesem Bereich keine

Aufregung entsteht und dieser auch nicht von fremden Personen betreten wird.

Der Waldparkplatz liegt etwa funf Gehminuten vom Ziegenstall entfernt, so haben

die Ziegen die Moglichkeit, sich am Weg dorthin auf die Stunde einzustimmen.

AulRerdem war es mir wichtig den Beginn der Stunde flr die Ziegen so &hnlich wie
maoglich zu gestalten. Abholen vom Ziegenstall, anlegen von Halsband und Leine.

So wissen die Ziegen was sie erwartet.

Etwa zehn Minuten vor Beginn der Einheit war ich mit den Ziegen am Treffpunkt, so
konnten sie noch in Ruhe ein paar Blatter fressen und hatten die Mdéglichkeit die

Ankunft der Kinder zu beobachten.

Die Stunde begann mit einer BegrifRung der Teilnehmer und wichtigen Hinweisen,
was beim Umgang mit Ziegen zu beachten ist. Bei diesem Teil der Einheit waren

die Ziegen noch an der Leine.

Es wurde besprochen, dass die Ziegen gerne gestreichelt werden durfen aber nicht
am Kopf und bei den Hornern, da die Ziegen mit dem Kopf und den Hornern in der
Ziegengruppe ihre Rangordnung austragen und wir Menschen sie durch

Bertihrungen in diesem Bereich animieren kdnnten dies auch mit uns zu tun.

AulRerdem wurde dartber gesprochen, dass jegliche Nahrungsmittel wahrend der
Einheit nicht verzehrt werden durfen. Denn schon der Geruch oder das Rascheln
erregt die Aufmerksamkeit der Ziegen und sie versuchen sich die Leckereien zu

holen.

Ein weiterer Punkt der am Beginn besprochen wurde ist, dass Ziegen Herdentiere
sind und sich gerne frei in der Gruppe bewegen. Ich erkundigte mich noch bei allen

ob es in Ordnung ist, die Ziegen von der Leine zu nehmen, dann ging es los.
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Erster Zielpunkt waren die Kletterfelsen der Ziegen, dort gab es auch einen Sitzkreis
aus Baumstammen. So konnten die Kinder die Ziegen beim Klettern beobachten.
Danach hatte ich die Mdoglichkeit, den ersten Fragebogen mit den Kindern

durchzugehen.

Weiter ging es zur Waldlichtung, diese durfte von den Kindern selbstéandig gesucht
werden, und sie sollten dabei darauf achten das die Gruppe inklusive Ziegen

zusammenbleibt.

An der Waldlichtung wurde von den Kindern mithilfe von roten und grinen Hutchen
eine grine und eine rote Ecke gestaltet. Die grine Ecke hatte die Bedeutung

,richtig”, die rote Ecke die Bedeutung ,falsch®.

Sobald die Vorbereitungen abgeschlossen waren, bekamen die Kinder von mir
richtige und falsche Aussagen uber Ziegen vorgelesen, sie sollten sich dann fur die

grune oder die rote Ecke entscheiden.

Nach diesem Kennen-Lernspiel ging der eigentliche Spaziergang durch den Wald
los. Dabei hatten die Kinder die Aufgabe von jedem Ast von dem die Ziegen ein

Blatt fralRen, auch ein Blatt einzusammeln.

Am Ende des Spaziergangs gab es noch ein Spiel zu den Waldbewohnern und ihren
FuRabdricken, dabei sollten die Kinder den Waldbewohnern die richtigen

FuRspuren zuordnen.

Als Abschluss diente wieder der Kletterfelsen mit dem Sitzkreis, dort besprachen
wir welches Blatt zu welchem Baum gehort und fihrten auch wieder den

Abschluss-Fragebogen durch.

Die Kinder durften sich dann noch in aller Ruhe von den Ziegen verabschieden und

mit ihnen Kuscheln. Danach war die Stunde zu Ende.
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11.1Padagogischer Nutzen der Aktivitaten

Bei dieser Einheit stand das Erleben und Lernen in der Natur im Vordergrund. Durch
die Begegnung mit den Ziegen und das gemeinsame Entdecken des Waldes
konnten die Kinder mit allen Sinnen lernen. Das Zusammenspiel von Bewegung,

Beobachtung, Spiel und Tierkontakt bot viele padagogische Mdglichkeiten.

Die Kinder wurden angeregt Verantwortung zu Ubernehmen und Ricksicht auf

Tiere, Natur und Mitmenschen zu nehmen.

Ein besonderer Schwerpunkt lag auf dem ganzheitlichen Lernen: Wissen Uber
Tiere, Pflanzen und den Lebensraum Wald wurde nicht nur theoretisch vermittelt,
sondern konnte direkt erlebt und nachvollzogen werden. Durch das eigene Handeln,
Beobachten und Mitdenken wurde das Lernen lebendig und nachhaltig.

Auch die emotionale Ebene spielte eine wichtige Rolle. Der Kontakt zu den Ziegen
forderte Empathie, Ruhe und Achtsamkeit. Die Kinder erlebten, dass Tiere
Vertrauen schenken, wenn man respektvoll mit ihnen umgeht. Diese Erfahrung tragt
zur Entwicklung von Selbstvertrauen, Verantwortungsgefihl und einem positiven

Naturbezug bei.

11.2 Richtig-oder-falsch“-Spiel mit der roten und grinen Ecke

Das Spiel diente dazu, das Wissen der Kinder tUber Ziegen spielerisch zu vertiefen.
Durch das Zuordnen zu einer griinen ,richtig“ oder roten ,falsch“ Ecke konnten sie

aktiv Uberlegen, welche Aussagen uber Ziegen zutreffen und welche nicht.
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Folgende Aussagen wurden im Zuge des Spiels getatigt:

e Ziegen konnen gut klettern.

e Ziegen fressen am liebsten Fleisch.

e Ziegen meckern, wenn sie sich freuen oder etwas wollen.

e Ziegen leben nur im Wald.

e Ziegen kdnnen genauso schnell rennen wie ein Auto.

e Ziegen trinken Wasser.

e Alle Ziegen haben Horner.

e Ziegen schlafen auf dem Ricken.

e Ziegen leben nicht gerne alleine.

Dabei wurde das Denken angeregt und die Kinder setzten sich bewusst mit dem
Verhalten und den Bedurfnissen der Tiere auseinander.
Gleichzeitig forderte das Spiel die Bewegung, Konzentration und Aufmerksamkeit
der Kinder. Sie mussten zuhdren, eine Entscheidung treffen und sich im Raum
orientieren.

Auch der soziale Aspekt kam nicht zu kurz. In der Gruppe wurde Uberlegt, diskutiert

und gemeinsam gelacht, so entstand ein lebendiges und motivierendes Lernklima.
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11.3 Einsammeln der Bléatter, die die Ziegen fral3en

Beim Einsammeln der Blatter stand das genaue Beobachten der Ziegen im
Vordergrund. Die Kinder sollten herausfinden, welche Blatter und Pflanzen die Tiere
gerne fressen.
Dadurch wurde ihre Aufmerksamkeit fir die Umgebung gescharft und sie lernten,
verschiedene Baume und Straucher zu unterscheiden.
Gleichzeitig erfuhren sie mehr tber das naturliche Fressverhalten der Ziegen und
entwickelten  Verstandnis und  Achtsamkeit gegeniber den Tieren.
Diese Aufgabe verband Naturerlebnis, Bewegung und Lernen auf eine ganz
naturliche Weise. Sie half den Kindern, die Zusammenhénge zwischen Tier und

Umwelt besser zu verstehen und vermittelte Respekt vor der Natur.

Am Ende der Einheiten zeigte sich, dass immer dieselben Blatter eingesammelt

wurden:

e Eiche

e Buche

e Ahorn

e Haselnussstrauch

e Brombeere

11.4 Zuordnen der Ful3spuren zu den Waldbewohnern

Das Spiel mit den FuRspuren machte den Kindern bewusst, dass viele Tiere im

Wald leben, auch wenn man sie nicht direkt sieht.
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Folgende Tiere mit dazugehorigen FulRspuren sollten zugeordnet werden:

e Reh

e Hase
e Fuchs
e Dachs
e Mader

e Wildschwein

Durch das Zuordnen der Spuren zu den passenden Tieren lernten sie spielerisch
mehr Uber die heimische Tierwelt.
Dabei wurde ihr Wissen Uber Tiere erweitert und ihr Interesse an der Natur
gefordert.

Die Kinder mussten genau hinschauen, vergleichen und miteinander besprechen,
welche Spur zu welchem Tier gehért. Das starkte sowohl ihre Wahrnehmung als
auch das gemeinsame Arbeiten in der Gruppe.
So wurde das Lernen zu einem spannenden Forschererlebnis, bei dem Neugier,

Beobachtung und Freude am Entdecken im Mittelpunkt standen.

12. Evaluationsmethode

Fur den Einsatz eines Fragebogens als Evaluationsinstrument habe ich mich in
diesem Zusammenhang entschieden, da er eine strukturierte und vergleichbare
Erfassung von Einstellungen, Wissen und Erfahrungen ermdglicht. Durch
standardisierte Fragen konnen sowohl individuelle Verdnderungen als auch

Gruppentendenzen systematisch erfasst und ausgewertet werden.
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Gerade bei Projekten, die das Ziel haben, Naturbewusstsein, Tierverstandnis und
Verantwortungsgefihl zu fordern, ist es wichtig, nicht nur Beobachtungen oder
Eindricke zu berticksichtigen, sondern auch die Wahrnehmung der Teilnehmenden
einzubeziehen. Ein Fragebogen bietet hierfir ein geeignetes Instrument, da er die
Kinder dazu anregt, tUber ihre eigenen Interessen, Kenntnisse und Einstellungen

nachzudenken und diese einzuschétzen.

Daruiber hinaus ermagglicht der Fragebogen eine Vorher-Nachher-Erhebung, mit der
Veranderungen im Denken, Fihlen und Verhalten sichtbar gemacht werden
konnen. So kann Uberprift werden, ob und in welchem Umfang die geplanten
Lernziele, etwa ein starkeres Interesse an der Natur, ein besseres Wissen Uber

Tiere oder ein bewussterer Umgang mit der Umwelt, erreicht wurden.

Ein weiterer Vorteil des Fragebogens ist seine praktische Durchfuhrbarkeit. Er lasst
sich in kurzer Zeit abarbeiten, ist leicht auswertbar und kann auch mit Kindern in
altersgerechter Form verwendet werden. Damit stellt der Fragebogen ein
kindgerechtes und aussagekréftiges Instrument zur Evaluation des Projekterfolgs

dar.

12.1 Aufbau des Fragebogens

Die Fragebdgen bestehen aus jeweils zehn Fragen, die das Interesse und die

Verbundenheit der Teilnehmenden zur Natur und zu Tieren erfassen sollen.
Jede Aussage kann mit Ja, Vielleicht und Nein beantwortet werden.

Der Fragebogen ist in zwei thematische Blocke gegliedert. Der erste Teil bezieht
sich auf die Einstellung und das Wissen vor dem Naturerlebnis, der zweite Teil auf

die Einschéatzung nach der Durchfiihrung.
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Die Fragen decken verschiedene Aspekte ab, von allgemeinen Interessen an der
Natur Uber Wissen zu Tier- und Pflanzenarten bis hin zu sozial-emotionalen
Aspekten wie Freude am Lernen oder Verantwortungsbewusstsein gegeniber

Tieren.

12.2 Pre-Test (vorher) und Post-Test (nachher)

Pre-Test (vorher)

Ich gehe gerne nach drauf3en in die Natur.

Ich mag Tiere.

Ich interessiere mich dafir, wie Ziegen leben.

Ich freue mich darauf, die Ziegen kennenzulernen.

Ich glaube, dass ich gut auf Ziegen aufpassen kann.

Ich mag es, etwas Neues Uber Ziegen zu lernen.

Ich finde es spannend, Neues lber die Natur zu lernen.

Ich kenne die Bewohner des Waldes und ihre Ful3spuren.

Ich interessiere mich fir Baume und kenne ihre Blatter.

Ich weil3, wie ich mich im Wald und der Natur richtig verhalte.
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Post- Test (nachher)

Ich gehe jetzt lieber nach drauf3en in die Natur.

Ich mag Tiere.

Ich interessiere mich jetzt mehr dafur, wie Ziegen leben.

Ich konnte die Ziegen gut kennenzulernen.

Ich glaube, dass ich jetzt besser auf Ziegen aufpassen kann.

Ich konnte etwas Neues Uber Ziegen lernen.

Ich finde es spannend, Neues Uber die Natur zu lernen.

Ich kenne die Bewohner des Waldes und ihre Ful3spuren jetzt besser.
Ich kenne jetzt einige Baume und ihre Blatter.

Ich weil3, wie ich mich im Wald und der Natur richtig verhalte.

12.3 Durchfuhrung der Vorher-Nachher-Befragung

Die Befragung wurde als Vorher-Nachher-Vergleich durchgefihrt, um mégliche
Veranderungen in der Naturverbundenheit und im Wissen der Teilnehmenden zu
erfassen. Vor Beginn des Projekts fillten die Kinder den Fragebogen zum ersten
Mal aus (,Vorher-Befragung®). Nach Abschluss des Projekts, insbesondere nach
dem Kennenlernen und der Beschaftigung mit den Ziegen sowie weiteren

Naturerlebnissen wurde der Nachher-Fragebogen ausgefullt
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(,Nachher-Befragung®). Durch den Vergleich der beiden Erhebungen koénnen
Lernfortschritte, Einstellungsdnderungen und ein wachsendes Naturbewusstsein

sichtbar gemacht werden.

12.4 Kriterien zur Messung der Naturverbundenheit

Zur Messung der Naturverbundenheit wurden mehrere Kriterien bertcksichtigt.

o Interesse an der Natur und an Tieren: Aussagen wie ,Ich gehe gerne nach
draul3en in die Natur® oder ,Ich mag Tiere“ erfassen emotionale und

motivationale Aspekte.

e Wissen und Verstandnis: Fragen wie ,Ich kenne die Bewohner des Waldes
und ihre Fullspuren® oder ,Ich kann mehr Baume und ihre Blatter erkennen®

messen das erworbene Sachwissen.

e Verantwortungsbewusstsein: Aussagen wie ,Ich glaube, dass ich gut auf
Tiere aufpassen kann“ zeigen die Entwicklung sozialer und ethischer

Kompetenzen im Umgang mit Lebewesen.

o Lernfreude und Neugier: Items wie ,Ich finde es spannend, Neues uber die
Natur zu lernen® erfassen die Bereitschaft, sich aktiv mit Naturthemen

auseinanderzusetzen.
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Durch die Kombination dieser Kriterien ermoglicht der Fragebogen eine

ganzheitliche Betrachtung der Naturverbundenheit.

13. Auswertung der Ergebnisse

Im Allgemeinen konnte festgestellt werden, dass die tiergestitzten Interventionen
mit den Ziegen zu einer erhéhten Naturverbundenheit der Kinder gefuihrt haben.
Bereits vor Beginn der Intervention zeigte sich, dass die Kinder gerne Zeit in der
Natur verbringen und Tiere sehr mdgen. Zudem bestand von Anfang an ein grol3es

Interesse daran, neues Uber die Ziegen und ihren Lebensraum zu lernen.

Auch die Frage, ob die Kinder es spannend finden, neues Uber die Natur zu
erfahren, wurde Uberwiegend positiv beantwortet. Bei spezifischeren Fragen, etwa
,Kennst du die Bewohner des Waldes und ihre FuRspuren?“ oder ,Kennst du die
Baume und ihre Blatter?“ zeigte sich jedoch, dass das konkrete Wissen uber die
Natur zu Beginn des Projekts noch begrenzt war. Dies verdeutlicht, dass zwar ein
grundlegendes Interesse zur Natur vorhanden war, das Sachwissen jedoch
zunéachst ausbauféahig blieb.

Nach den durchgefiihrten tiergestitzten Interventionen mit den Ziegen konnte
hingegen eine klare Wissenszunahme festgestellt werden. Die Kinder konnten nun
mehr Tiere des Waldes und deren Spuren benennen, verschiedene Baumarten
anhand ihrer Blatter erkennen und verfugten Uber ein konkreteres Verstandnis fir
den Lebensraum der Ziegen. Insgesamt zeigte sich, dass durch die praktischen
Erfahrungen und den direkten Kontakt zu den Tieren nicht nur das Wissen erweitert,

sondern auch die emotionale Verbindung zur Natur nachhaltig gestarkt wurde.
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13.1 Beobachtung im Verhalten der Kinder

Bei allen Kindern konnte bereits vor Beginn der tiergestitzten Intervention eine
freudige und interessierte Erwartungshaltung gegeniber den Ziegen beobachtet
werden. Sie zeigten sich neugierig auf die Begegnung mit den Tieren und freuten

sich darauf, gemeinsam Zeit in der Natur zu verbringen.

Fur viele Kinder war es eine tUberraschende und beeindruckende Erfahrung, dass
die Ziegen frei und ohne Zwang der Gruppe folgten und sich aktiv am Geschehen
beteiligten. Dadurch entstand ein Gefuhl von Gemeinschaft und gegenseitigem

Vertrauen zwischen Mensch und Tier.

Die Bewegungsfreude der Ziegen wirkte sich spurbar positiv auf das
Bewegungsverhalten der Kinder aus. Sie liel3en sich von der Lebendigkeit und
Neugier der Tiere anstecken, kletterten gemeinsam auf Felsen, liefen mit den
Ziegen um die Wette und bewegten sich insgesamt aktiver und freier. Diese
gemeinsame Aktivitat forderte nicht nur die koérperliche Bewegung, sondern auch

das Selbstvertrauen und die Freude an der Natur.

Die spielerisch gestaltete Wissensvermittlung Uber die Tiere des Waldes, die
verschiedenen Baumarten und ihre Blatter weckte zusatzlich das Interesse der
Kinder an der Natur. Aufbauend auf den durchgefuihrten Spielen zeigten die Kinder
eine wachsende Neugier und stellten weitere Fragen zur Tier- und Pflanzenwelt.
Dies verdeutlicht, dass die tiergestutzte Intervention nicht nur emotionale Nahe,

sondern auch kognitives Interesse und Lernbereitschaft geférdert hat.
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13.2 Reflexion der Ziele und Ergebnisse

Ruckblickend lasst sich festhalten, dass die im Rahmen der tiergestitzten
Intervention gesetzten Ziele erreicht wurden. Das Projekt trug sowohl zur Férderung
der Naturverbundenheit als auch zur Erweiterung des Wissens uber Tiere und ihre
Lebensrdume bei. Besonders durch den direkten Kontakt mit den Ziegen konnten
die Kinder wertvolle Erfahrungen sammeln, die Uber das theoretische Lernen

hinausgingen.

Die Kombination aus Bewegung, Tierbegegnung und spielerischem Lernen erwies
sich als besonders wirkungsvoll. Die Kinder lernten nicht nur, achtsam und
respektvoll mit den Ziegen umzugehen, sondern entwickelten auch ein starkeres
Bewusstsein fur die Bedurfnisse von Tieren und den verantwortungsvollen Umgang

mit ihnen.

DarlUber hinaus konnte beobachtet werden, dass die Kinder durch die praktischen
Aktivitaten ein nachhaltiges Interesse an der Natur entwickelten. Sie stellten gezielte
Fragen, wollten mehr Uber Tiere und Pflanzen erfahren und nahmen die Natur

zunehmend bewusster war.

Insgesamt zeigen die Ergebnisse, dass tiergestitzte Interventionen mit Ziegen eine
wertvolle Methode darstellen, um Kindern Natur auf erlebnisorientierte und
emotionale Weise naherzubringen. Das Projekt verdeutlicht, dass durch
unmittelbare Naturerfahrungen ein nachhaltiger Lernprozess angestol3en werden

kann, der kognitive, emotionale und soziale Kompetenzen gleichermalien starkt.

Fur zukUnftige Projekte ware es empfehlenswert, diesen Ansatz weiterzuftihren und
um zusatzliche Elemente zu erganzen, um die positiven Effekte langfristig zu

festigen.
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14 Interpretation der Ergebnisse im Hinblick auf die Fragestellung

Ziel der Arbeit war es, herauszufinden, inwiefern tiergestitzte Interventionen mit
Ziegen zur Forderung der Naturverbundenheit bei Kindern im Alter von funf bis acht
Jahren beitragen koénnen. Die Auswertung der Fragebdgen sowie die
Beobachtungen wahrend der Durchfuhrung zeigen deutlich, dass dieses Ziel
erreicht werden konnte.
Die Kinder zeigten nach der Intervention nicht nur ein gesteigertes Wissen Uber
Tiere, Pflanzen und deren Lebensrdume, sondern auch eine tiefere emotionale
Beziehung zur Natur. Die Freude an der Begegnung mit den Ziegen wirkte sich
positiv auf ihre Motivation und Lernbereitschaft aus. Besonders bemerkenswert war,
dass durch den direkten Kontakt zu den Tieren komplexe Lernprozesse auf

naturliche und spielerische Weise angeregt wurden.

Diese Ergebnisse lassen sich mit theoretischen Ansatzen der tiergestitzten
Padagogik und der Naturpadagogik in Einklang bringen. Beide betonen die
Bedeutung von authentischen Erlebnissen, emotionaler Beteiligung und
multisensorischen Erfahrungen fur nachhaltiges Lernen. Die Kinder konnten die
Natur nicht nur beobachten, sondern aktiv erleben, was nachweislich zu einer
intensiveren Auseinandersetzung und einer dauerhaften Verankerung von Wissen
fuhrt.

Daruiber hinaus wurde deutlich, dass das Lernen in einem natirlichen Setting mit
Tieren nicht nur kognitive, sondern auch emotionale und soziale Kompetenzen
starkt. Die Kinder entwickelten Empathie, Verantwortungsgeftiihl und
Rucksichtnahme, zentrale Fahigkeiten, die Uber das eigentliche Thema
,Naturverbundenheit® hinausgehen. Damit konnte gezeigt werden, dass

tiergestitzte Interventionen eine ganzheitliche Bildungswirkung entfalten.

Die Ergebnisse stitzen somit die Annahme, dass Kinder durch den Kontakt zu

Tieren eine Briucke zur Natur aufbauen kdénnen. Tiere fungieren als ,Turoffner”, die
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Interesse, Vertrauen und Neugier wecken. Besonders bei Kindern, die weniger
Naturerfahrungen mitbringen, kann diese Form der Intervention einen wertvollen

Einstieg bieten, um eine langfristige positive Beziehung zur Umwelt zu entwickeln.

14.1 Grenzen der Untersuchung

Trotz der positiven Ergebnisse weist die durchgeflhrte Untersuchung einige
Grenzen auf, die bei der Interpretation bericksichtigt werden mussen.
Ein wesentlicher Punkt betrifft die geringe Stichprobengrof3e. Da nur eine kleine
Gruppe von Kindern teilnahm, lassen sich die Ergebnisse nicht auf eine gréf3ere
Population Ubertragen. Die individuellen Unterschiede der Kinder, etwa hinsichtlich
Vorerfahrungen mit Tieren, Interesse an der Natur oder Temperament kénnten die
Ergebnisse zusatzlich beeinflusst haben.

Auch die begrenzte Dauer der Intervention stellt eine Einschrankung dar. Zwel
Einheiten von jeweils etwa einer Stunde erméglichen zwar erste Einblicke, reichen
jedoch nicht aus, um langfristige Veranderungen in der Naturverbundenheit oder im
Verhalten zuverlassig festzustellen. Eine langere Begleitphase Uber mehrere
Wochen oder Monate ware notwendig, um nachhaltige Effekte besser beurteilen zu

koénnen.

Ein weiterer Aspekt betrifft die Subjektivitat der Beobachtungen. Da die
Beobachtungen nur von mir durchgefuhrt wurden, besteht die Moglichkeit einer
gewissen Verzerrung durch personliche Wahrnehmung oder emotionale Bindung
zu den Ziegen. Eine zusatzliche Fremdbeobachtung hatte hier mehr Objektivitat

geschaffen.

Auch der verwendete Fragebogen war in seiner Struktur stark vereinfacht, um

altersgerecht zu bleiben. Dies schrankt jedoch die Aussagekraft ein, da komplexere
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Einschatzungen und Ruckmeldungen der Kinder dadurch nur begrenzt erfasst

werden konnten.

Schlielich kénnen aullere Einflisse wie Wetterbedingungen, Tagesform der
Kinder oder das Verhalten der Tiere die Ergebnisse beeinflusst haben. Da
tiergestitzte Interventionen immer auch von der Stimmung und Dynamik aller

Beteiligten abhangen, ist eine vollstandige Kontrolle dieser Faktoren nicht méglich.

Trotz dieser Grenzen liefert die Untersuchung wertvolle Anhaltspunkte und
qualitative Eindricke, die als Grundlage fur weiterfihrende Projekte und

Forschungen dienen kénnen.

14.2 Personliche Reflexion zur Durchfihrung

Aus personlicher Sicht war die Durchfilhrung des Projekts eine bereichernde und
lehrreiche Erfahrung. Die Arbeit mit den Ziegen in Kombination mit den Kindern
zeigte, wie viel Freude, Neugier und Offenheit durch den direkten Kontakt zu Tieren
entstehen kann. Besonders beeindruckend war zu beobachten, wie schnell die
Kinder Vertrauen zu den Ziegen aufbauten und wie selbstverstandlich sie sich in
der Natur bewegten, sobald sie sich sicher fuhlten.

Auch fur mich war es faszinierend zu erleben, wie unterschiedlich Kinder auf die
Tiere reagierten. Wahrend einige sofort den Kontakt suchten, naherten sich andere
vorsichtiger an, letztlich fanden jedoch alle ihren individuellen Zugang. Diese Vielfalt
zeigte mir, wie wichtig es ist, Raum fur personliche Erfahrungen und eigenes Tempo

zu lassen.

Herausfordernd war teilweise die Organisation, insbesondere das gleichzeitige

Beobachten, Anleiten und Begleiten der Gruppe. Hier war ein hohes Mal3 an
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Aufmerksamkeit und Flexibilitat erforderlich, um sowohl auf die Bedurfnisse der
Kinder als auch auf das Verhalten der Ziegen angemessen zu reagieren. Auch das
Wetter stellte eine gewisse Unberechenbarkeit dar, die spontane Anpassungen

notwendig machte.

Trotz kleiner organisatorischer Hiurden Uberwiegt das Positive deutlich. Die
Momente, in denen Kinder staunend einem Tier begegnen, es respektvoll berihren
oder voller Begeisterung Fragen stellen, machen den Wert solcher Projekte
sichtbar. Diese Erfahrungen haben meine Uberzeugung bestarkt, dass tiergestiitzte
und naturpadagogische Angebote ein wichtiger Bestandteil moderner

Bildungsarbeit sind.

Insgesamt konnte ich durch das Projekt nicht nur meine fachlichen Kenntnisse
vertiefen, sondern auch persénlich wachsen, insbesondere im Hinblick auf Geduld,

Beobachtungsgabe und die Fahigkeit, Prozesse im Moment geschehen zu lassen.

15. Moaglichkeiten zur Weiterentwicklung des Projekts

Fur zukUnftige Projekte wére es sinnvoll, die tiergestlitzten Interventionen uber
einen langeren Zeitraum anzulegen, um nachhaltige Entwicklungen besser
beobachten zu kénnen. Eine mehrwochige oder regelmallige Durchfiihrung wirde
den Kindern erméglichen, eine stabile Beziehung zu den Tieren aufzubauen und

das Gelernte im Alltag zu festigen.

Auch die Integration zusatzlicher naturpddagogischer Elemente, etwa das
Erkunden von Insekten, Pflanzen oder Bodenspuren, konnte das Spektrum
erweitern. Ergé&nzend konnten kleine Forscheraufgaben, Sammelhefte oder
kreative Angebote (z. B. Malen, Basteln mit Naturmaterialien, Geschichten tber die

Ziegen) eingefiihrt werden, um verschiedene Lernkanale anzusprechen.
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Zudem ware eine Einbindung der Eltern oder padagogischer Fachkrafte denkbar,
um den Transfer der Erfahrungen in den Alltag zu unterstitzen. Eltern kénnten
beispielsweise Anregungen erhalten, wie sie Naturerlebnisse gemeinsam mit ihren

Kindern fortfihren konnen.

Langfristig ware auch eine wissenschaftlich begleitete Evaluation mit grol3erer
Stichprobe interessant, um die Wirksamkeit tiergestutzter Interventionen auf die

Naturverbundenheit empirisch zu untermauern.

15.1 Ubertragbarkeit auf andere Kontexte

Die im Projekt gewonnenen Erfahrungen zeigen, dass tiergestitzte Interventionen
mit Ziegen nicht nur in einem bestimmten Setting, sondern auch in verschiedenen
padagogischen Kontexten Anwendung finden kénnen.
So ware eine Umsetzung beispielsweise in Kindergarten, Grundschulen oder
heilpadagogischen Einrichtungen denkbar. Besonders Kinder mit Forderbedarf im
emotional-sozialen Bereich profitieren von der beruhigenden und motivierenden

Wirkung von Tieren.

Auch im Rahmen von Ferienprogrammen, Umweltbildung oder Erlebnispadagogik
konnten &hnliche Konzepte erfolgreich eingesetzt werden. Entscheidend ist dabei

die Verbindung von Naturerfahrung, Bewegung und emotionaler Begegnung.

Dartber hinaus liel3e sich das Konzept auf andere Tierarten Ubertragen, etwa auf
Schafe, Alpakas oder Kaninchen, sofern diese artgerecht gehalten und
padagogisch geeignet sind. Wichtig bleibt stets die achtsame Gestaltung der
Mensch-Tier-Beziehung sowie die Einbettung in padagogisch durchdachte
Strukturen.
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Insgesamt zeigt sich, dass tiergestitzte Interventionen mit Ziegen einen wertvollen
Beitrag zur Forderung von Naturbewusstsein, Empathie und Verantwortungsgefinhl
leisten kénnen. Kompetenzen die in unserer zunehmend technisierten Welt

wichtiger denn je sind.

16. Zusammenfassung

Im Rahmen meiner Arbeit wurde untersucht, inwiefern tiergestiitzte Interventionen
mit Ziegen zur Forderung der Naturverbundenheit bei Kindern im Alter von finf bis
acht Jahren beitragen konnen. Ziel war es, Kindern durch unmittelbare
Begegnungen mit Tieren und Natur ein nachhaltiges Erleben und Lernen zu

ermdglichen.

Die praktische Durchfiihrung fand in einem naturnahen Setting im Wald statt und
umfasste zwei Einheiten a 60 Minuten. Im Mittelpunkt standen dabei das
gemeinsame Erleben, spielerische Lernformen und der respektvolle Umgang mit
den Ziegen. Durch Aktivitaten wie das ,Richtig-oder-falsch®-Spiel, das Einsammeln
von Blattern, die Zuordnung von Ful3spuren und den gemeinsamen Spaziergang

wurden sowohl kognitive als auch emotionale und soziale Lernprozesse angeregt.

Zur Evaluation wurde ein kindgerechter Fragebogen eingesetzt, der vor und nach
den Interventionen ausgeflllt wurde. Die Ergebnisse zeigten eine deutliche
Zunahme des Wissens Uber Tiere und Natur sowie eine gesteigerte
Naturverbundenheit. Die Kinder konnten nach der Intervention mehr tUber den
Lebensraum der Ziegen, die Pflanzen des Waldes und dessen Bewohner berichten.
Gleichzeitig zeigte sich eine positive emotionale Entwicklung. Die Kinder
begegneten den Tieren mit Empathie, entwickelten Verantwortungsbewusstsein

und Freude am Lernen in der Natur.
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Auch in der Beobachtung bestatigte sich, dass die Ziegen als ,Brickenbauer®
wirkten, sie erleichterten den Zugang zur Natur, forderten Neugier, Bewegung und
gemeinschaftliches Handeln. Die Verbindung von Tierkontakt, Naturerlebnis und
Spiel erwies sich als besonders wirksam, um Wissen und Werte nachhaltig zu

verankern.

Trotz der begrenzten Stichprobengrdof3e und der kurzen Dauer konnte gezeigt
werden, dass tiergestitzte Interventionen mit Ziegen eine wertvolle padagogische
Methode darstellen, um Kindern Natur auf ganzheitliche, emotionale und

erfahrungsorientierte Weise nadherzubringen.

Abschliel3end lasst sich festhalten, dass das Projekt erfolgreich zur Forderung der
Naturverbundenheit beigetragen hat. Es unterstreicht die Bedeutung von direktem
Naturkontakt und Tierbegegnungen fur die kindliche Entwicklung. Fur zukinftige
Vorhaben ware eine langere und breiter angelegte Durchfihrung empfehlenswert,
um die positiven Effekte weiter zu vertiefen und langfristig zu festigen. Tiergestutzte
Padagogik, insbesondere mit Ziegen, kann somit einen wertvollen Beitrag leisten,
Kinder in ihrer emotionalen, sozialen und 6kologischen Kompetenz nachhaltig zu

starken.
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