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Vorwort

Meine personliche Motivation zur Auswahl dieses Themas rihrt aus der Faszination,
die Esel in einer reinen Begegnung mit dem Menschen auslosen konnen. Geweckt
wurde diese Begeisterung bei einem nicht weit von mir entfernten Tierschutzverein,
der Eselrettung Osterreich e.V., im Sommer 2019. Der Grund meines damaligen
Besuches waren nicht die Esel, dennoch weckten sie in mir eine Faszination und
Begeisterung aus, die es veranlasste, dass ich mehr zum Thema Esel erfahren wollte.
Meine ersten Erfahrungen mit Eseln waren, wie vermutlich bei den meisten anderen
Menschen auch, im Tierpark. Bei meinem Besuch bei der Eselrettung Osterreich e.V.
hatte ich allerdings das erste Mal direkten Kontakt, der von einer Eselstute Namens
Bruni ausging. Bruni kam auf mich zu, begrif3te mich freudig und forderte von mir
ziemlich eindeutig und willensstark Streicheleinheiten ein. So stand ich also und
streichelte Bruni ausgiebig, eineinhalb Stunden lang. Dabei war ich so vertieft und
genoss den Kontakt so sehr, dass ich alles rund um mich vergas. Nach zwei weiteren
Besuchen beim Verein, war fur mich klar, ich will alles tGiber Esel lernen und so entstand
eine gemeinnutzige Mitarbeit im Tierschutzverein.

Ich habe in den letzten Jahren unendlich viel Gber Esel gelernt und sehe die Arbeit mit
den Eseln nicht als Arbeit, sondern als Ausgleich zum Alltag. Esel reflektieren einem
mit absoluter Ehrlichkeit die eigene emotionale Verfassung und begegnen einem ohne
jegliche Vorurteile. Ebenso habe ich gelernt, dass Esel trotz teils traumatischer
Erfahrungen, mit viel Geduld und Feinfuhligkeit, ihr Vertrauen in den Menschen
zuriickerlangen konnen. Solche Momente, wenn Esel dir ihr Vertrauen schenken,
obwohl sie schlechte Erfahrungen mit Menschen gemacht haben, sind unbeschreiblich
und unbezahlbar.

Die Motivation fur die Ausbildung und die Idee fur das Thema der Hausarbeit kam mir
aufgrund der Zusammenarbeit des Vereins Eselrettung Osterreich e.V. und einem
gemeinnutzigen Verein, der unterschiedlichste Dienstleistungen fur Menschen mit
Behinderung anbietet. Hierbei konnte ich die Esel zahlreiche Male in
unterschiedlichsten Situationen im Umgang mit Menschen mit Beeintrachtigungen

beobachten.



Die folgende Arbeit beschaftigt sich mit dem Thema Esel allgemein und mit einem
Einblick Uber die Eignung, Einsetzbarkeit und Grenzen des Esels in tiergestitzten
Interventionen. Anhand eines Praxisbeispiels, dass sich im Zuge meines Praktikums
ergeben hat, soll aufgezeigt werden, dass sich schon kleine tiergestitzte Aktivitaten,
mit dem Esel (Tierschutzesel, der resozialisiert wurde), positiv auf den allgemeinen
Gemiutszustand von Menschen auswirken kdnnen. Zusatzlich soll sie aufzeigen, dass
hinter dem Klischee ,sturer Esel“ vielmehr steckt und die Eigensinnigkeit des Esels

vielmehr bedeutet.
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1 Einleitung

Der Begriff tiergestitzte Intervention ist inzwischen vielen Menschen gelaufig und gilt
wohl auch in vielen Bereichen als anerkannte Methode, dennoch verbinden immer
noch sehr viele Menschen die tiergesttitzte Intervention nur mit dem Hund oder dem
Pferd. Es gibt aber sehr viele andere Tierarten, die sich gut fur die Durchfihrung von
tiergestitzten Interventionen eignen, darunter auch der Esel.

Uber den Esel gibt es, auch im Hinblick auf den Einsatz in tiergestiitzten
Interventionen, zahlreiche Informationen und Erkenntnisse. Die Relevanz der Arbeit
liegt vorwiegend darin, interessierten Personen, einen Uberblick uber die
Grundkenntnisse des Esels, seiner Haltung und seines Verhaltens zu vermitteln, die
Eignung fur tiergestitzte Interventionen aufzuzeigen und seine Einsatzmaéglichkeiten
und -gebiete darzustellen. Dabei soll auch ein Augenmerk auf die Grenzen der
tiergestutzten Intervention mit dem Esel, die im Grunde schon bei den
Haltungsbedingungen beginnt, gelegt werden. Im ersten Teil der Arbeit wurde der Esel
theoretisch beschrieben. Im zweiten Teil wurde Bezug auf tiergestitzte Interventionen

im Allgemeinen und mit dem Esel genommen.

Die Fragestellung beschaftigt sich mit den Mdglichkeiten und Grenzen des Einsatzes
von Eseln in der tiergestitzten Arbeit. Eignet sich der Esel fir die tiergestitzte
Intervention im Allgemeinen? Fir welche Methoden der tiergestiitzten Intervention
eignet sich der Esel besonders? Gibt es Personengruppen, fur die sich die
eselgestitzte Intervention besonders eignet? Welche Grenzen gibt es in der

eselgesttitzten Arbeit?



2 Die Geschichte des Esels

2.1 Domestikation

Die ersten Phasen der Domestikation des Esels fanden laut Befunden aus
Untersuchungen alter Eselskeletten und der Sequenzierung von Genomen moderner
sowie alter Esel, aus unterschiedlichsten Regionen der ganzen Welt, vor etwa
7000 Jahren in Afrika statt. Von dort aus verbreiteten sich die domestizierten Esel
weiter nach Agypten und in den Sudan. Speziell in Agypten, Asien und Afrika konnten
durch die Domestikation des Esels die antiken Transportsysteme verbessert und
modifiziert werden, wodurch sich viele neue Moéglichkeiten in der Versorgung der
eigenen Haushalte und Herden, in der Ausweitung des Uberseehandels und
Umverteilung von Nahrungsmitteln auftaten und diese wesentlich verbesserten. In
armeren, trockenen und rauen Regionen der Welt werden Esel, wie auch Maultiere
und Pferde, auch heute noch als Transportmittel und zur Unterstitzung der
Versorgung genutzt (vgl. Todd et al. 2022: 1172-1180, Rossel et al. 2008: 3715-3720).
Anhand von DNA-Untersuchungen konnte festgestellt werden, dass alle heute
gehaltenen Hausesel (Equus asinus) von der Wildform des afrikanischen Wildesels
(Equus africanus) abstammen. Die systematische Einordnung beider Arten erfolgt
unter die Gattung Equus (Pferde) (vgl. Rossel et al. 2008: 3715-3720).

2.2 Der afrikanische Wildesel (Equus africanus)

Der afrikanische Wildesel (Equus africanus) befindet sich auf der roten Liste der
International Union for Conservation of Nature (IUCN) und wird seit dem Jahr 1996
unter der Kategorie ,critically endangered“ gefiihrt. Dies bedeutet, dass der
afrikanische Wildesel vom Aussterben bedroht ist. Im Jahr 2014 wurde der aktuelle
Bestand auf maximal 200 Individuen, mit abnehmender Tendenz, geschatzt. Erstmals
als stark gefahrdet (endangered) eingestuft wurde er in Jahre 1986 (vgl. Moehlman et
al. 2015).



Abbildung 1: Equus africanus (afrikanischer Wildesel), Quelle: Patricia D. Moehlman 2005

Der afrikanische Wildesel (im Folgenden nur noch Wildesel genannt) ist ein
Woistentier, wodurch zahlreiche anatomische Unterschiede und Anpassungen im
Sozialverhalten entstanden sind. Eine spezielle Anpassung an das Leben in der Wiste
ist die GrofRe der Ohren, welche bei fast allen in der Wiste lebenden Saugetieren
auftritt und der Warmeregulierung dient. Den Grol3teil des Tages und nachts, verbringt
der Wildesel mit langsamem Umbherstreifen zur Nahrungsaufnahme. Dabei werden
vorwiegend nahrstoffarme Trockengréaser, Zweige, Buschpflanzen und trockene
Blattpflanzen aufgenommen. Lediglich zur Pflege von Sozialkontakten, zur
Fortpflanzung, der Koérperpflege und fir Ruhephasen wird die Nahrungsaufnahme
unterbrochen. Wildesel ruhen vorwiegend stehend, wodurch adulte Tiere in freier
Wildbahn nur sehr selten in liegender Position beobachtet werden kdnnen. Fohlen
hingegen ruhen deutlich haufiger liegend, werden wahrend dieser Phase allerdings
von der Mutterstute und den anderen zum Verband gehérenden Stuten bewacht.
Wildesel besitzen die Fahigkeit stehend zu schlafen, dies dient vermutlich als adaptive
Fahigkeit, Raubtieren schnellstmdglich auszuweichen (vgl. Stuberger 2008: 147ff.,
Moehlman 1998: 125-169).

Ein Wildeselhengst lebt in der Natur als Einzelganger in einem nicht unterteilten etwa
funf Quadratkilometer groRem Terrain, welchem er standorttreu ist und welches

gegenuber anderen Wildeselhengsten verteidigt wird. Dieses ist fast ganzjahrig



trocken und schwach mit mageren Trockengrasern bewachsen. Der Boden ist hart und
als Schutzmdglichkeiten stehen ihm Felshohlen und Akazien zur Verfugung.
AulRRerhalb der Paarungszeit wird der Kontakt mit Eselstuten vermieden (vgl.
Stuberger 2008: 81f., Klingel 1998: 103-113).

Wildeselstuten leben in kleinen bis gréf3eren, lockeren Verbanden gemeinsam mit
ihren Fohlen. In diesen Verbanden gibt es meist keine erkennbare Rangordnung und
sie bewegen sich nomadisierend zwischen den Terrains unterschiedlicher
Eselhengste umher. Die Stuten kdnnen das gesamte Jahr Uber rossig werden und sind
dann auch empfangnisbereit. Wahrend die Stuten ihre Fohlen sdugen, weichen sie
den decklustigen Hengsten allerdings aus oder zeigen diesen gegenuber, selbst
wahrend der Rosse, ein aggressives Abwehrverhalten. Hier scheint der Schutzinstinkt
dem Fohlen gegeniber dem eigenen Sexualtrieb vorangestellt (vgl.
Stuberger 2008: 81f., Klingel 1998: 103-113).

Als ein System gegen Inzucht, tritt eine eseltypische Sozialstruktur auf, bei der sich
der Wildeselhengst die Stuten zum Decken selbst aussucht und wodurch meist nur
Stuten, die kein Fohlen an ihrer Seite haben, trachtig werden, zusatzlich werden dabei
immer andere Stuten gedeckt. Durch dieses System ergibt sich in der Natur ein
mindestens zweijahriger Tragerhythmus der Stuten, der vermutlich der Erholung der
Stuten dient. Zusatzlich tragt auch das Verhalten der Wildeselstuten der Vermeidung
von Inzucht bei, da bei einem Aufeinandertreffen von zwei nomadisierenden
Verbanden von Eselstuten ein Wechsel zwischen den Verbanden einiger Stuten
vorkommen kann und ihre Sozialkontakte Uber die Gruppengrenzen hinweg
gewechselt werden. Dies lasst darauf schlie3en, dass die Bindung zwischen
Eselstuten sehr individuell sein kann, sich aber vor allem durch einen Wechsel in einen
anderen Verband rasch andern kann. Hat eine Wildeselstute allerdings ein Fohlen an
ihrer Seite, erfolgt ein Verbandswechsel in der Regel frihestens, wenn das Fohlen ein
Alter von sechs Monaten erreicht hat. Dabei wechselt die Mutterstute den Verband und
lasst das Fohlen zurtick, wodurch gleichzeitig das Absetzen der Muttermilch erfolgt
(vgl. Stuberger 2008: 82f., Klingel 1998: 103-113).

Uber die tatsachliche Tragzeit von Eselstuten ist wenig bekannt, es wird davon

ausgegangen, dass diese in der Regel zwischen zehn und vierzehn Monaten betragt.



Tatsachlich ist die Tragzeit allerdings sehr individuell veranlagt und diese
unterscheidet sich von Individuum zu Individuum. Einige Eselstuten tragen langer,
andere kirzer und dabei kann auch die Tragzeit bei derselben Stute von einer
Trachtigkeit zur anderen variieren. Diese Variabilitat der Tragzeit wird vermutlich durch
unterschiedliche Faktoren, wie dem momentanen Aufenthaltsort, also der Umgebung
inklusive des Wetters, sowie der Nahrungsqualitdt und dessen Angebot, beeinflusst
(vgl. Stuberger 2008: 96).



3 Der Hausesel (Equus asinus)

Anatomisch gesehen ahnelt der Hausesel (Equus asinus) (im folgenden nur Esel
genannt) seinem Vorfahren dem afrikanischen Wildesel (Equus africanus) trotz
tausender Jahre Domestikation in vielerlei Hinsicht. Deutlich zu erkennen ist allerdings
eine Tendenz zur Abnahme der Grol3e, wie sie auch bei vielen anderen als Haustieren
gehaltenen Huftieren zu beobachten ist. Denn der Grof3teil der heute gehaltenen Esel
ist kleiner als ihre Vorfahren. Zusatzlich konnen auch noch viele der evolutionér
bedingten Anpassungen und Verhaltensweisen der Wildesel bei dem heute
gehaltenen Esel erkannt werden. Dabei kénnen Analogien beim Sozialverhalten,
Ruheverhalten, Abwehrverhalten und der Nahrungsaufnahme erkannt werden (vgl.
Todd et al. 2022: 1172-1180, Rossel et al. 2008: 3715-3720).

3.1 Systematik

Die Systematische Einordnung des Hausesels (Equus asinus) ist in Tabelle 1
dargestellt, er wird hier als Unterart seines Vorfahren des afrikanischen Esels (Equus
africanus) gefuhrt. Wie auch das Hauspferd (Equus caballus) zahlt er zu der Familie
der Equidae (Pferde) (vgl. Moehlman et al. 2015)).

Tabelle 1: Systematische Eingliederung des Hausesels (Equus asinus), Quelle: Moehlman et
al. 2015

KLASSE Saugetiere (Mammalia)

ORDNUNG Unpaarhufer (Perissodactyla)
FAMILIE Pferde (Equidae)

GATTUNG Pferde (Equus)

ART Afrikanischer Esel (Equus africanus)
UNTERART Hausesel (Equus asinus)




3.2 Nutztier versus Haustier

In all jenen Landern, in denen die antiken Transportsysteme bereits von modernen
abgeldst wurden, wird der Hausesel (Equus asinus) so gut wie gar nicht mehr als
Transportmittel verwendet, in &rmeren, trockenen und rauen Regionen der Welt
hingegen, sind Esel, wie auch Maultiere und Pferde, weiterhin im Einsatz, um schwere
Lasten zu tragen. In Europa, wie auch in Osterreich, wird der Esel heute vorwiegend
als reines Haustier ohne speziellen Nutzen gehalten. Wobei hier unterschiedliche
Freizeitaktivitdten, wie Wandern, Bodenarbeit und spezielles Training, immer mehr in
Mode kommen und somit der Esel geistig und koérperlich optimal gefordert werden
kann. Auch in der tiergestitzten Intervention und bei tiergestitzten Aktivitaten wird der
Esel immer préasenter. Doch auch als Nutztier wird er durch neue Erkenntnisse in der
Beweidung wieder beliebter, da er sich sehr gut fur die Landschaftspflege und speziell
fur die Pflege wertvoller Trocken-Lebensraume eignet (vgl. Rossel et al. 2008: 3715-
3720, Zehm et al. 2015: 55).

In der Haltung als Haustier gibt es zahlreiche Mdglichkeiten den Esel geistig und
korperlich zu fordern. Gut eignen sich Spaziergange oder kleine Wanderungen, aber
auch hier gibt es einige Dinge zu beachten, um diese Freizeitaktivitaten sicher
durchfuihren zu kénnen. Grundvoraussetzung ist das Vertrauen zwischen Tier und
Mensch, aber auch ein gewisser Gehorsam des Hausesels gegenuber dem Fuhrer
sollte vorhanden sein. Auch Erfahrung und Einfiihlungsvermodgen spielen eine Rolle.
Bei mehrtdgigen Wanderungen mit dem Esel, der dabei auch immer 6fter als Packtier
eingesetzt wird, ist es empfehlenswert Mensch und Esel vorab durch Training
vorzubereiten. Hierbei gibt es viele Dinge zu beachten und eine ausgiebige Planung
vorab ist empfehlenswert. Bei der Verwendung als Packtier, aber auch beim Fahren
und Saumen (hierfur sind fundierte Fachkenntnisse erforderlich) ist fir die Gesundheit
und korperliche Unversehrtheit des Esels Sorge zu tragen. Dabei spielt das Alter des
Esels eine Rolle, da dieser durchschnittlich erst im Alter von sieben Jahren vollstandig
ausgewachsen ist. Wodurch es bei Uberbelastung schnell zu schwerwiegenden
Folgen in den Bereichen des Skeletts und der Muskulatur kommen kann. Besonderes

Augenmerk ist auf die maximale Tragfahigkeit adulter Esel zu legen, diese betragt als



Faustregel 20% seines eigenen Korpergewichtes (abhangig von Statur und
Bemuskelung) und kann bei Uberschreitung schnell gesundheitliche Schaden (eine
weit verbreitete Schadigung der Wirbelsaule ist der Senkriicken) verursachen. Durch
diese Tatsache eignet sich der heutzutage eher kleine und leichte Esel, entgegen der
weit verbreiteten Meinung nicht sonderlich als Reittier oder- Lastentier (vgl.
Stuberger 2008: 160ff., Bachmann-Hippoteach 2017: 6).

Es gibt zahlreiche Beschaftigungsmdglichkeiten fir den Esel, die einerseits der
Freizeitgestaltung und andererseits der Vorausbildung fur spezielle Einsatzbereiche
dienen kdnnen. Ein wichtigster Punkt dabei ist es, seinen Esel geistig zu fordern und
eine  Unterbeschaftigung, die haufig in den Ublichen konventionellen
Haltungssystemen entsteht, zu vermeiden. Diese Beschaftigung fangt bereits bei der
Struktur der Weide an. Sind diese gut strukturiert haben die Esel eine natirliche
Beschaftigung, welche dann nach Belieben mit Unterschiedlichsten Utensilien, wie
Futtersacken, Futterballen und Gummiballen, erweitert werden kann. Einige dieser fiur
den Esel geeigneten Ausbildungsmethoden eignen sich ebenso fur das tagliche
vereinfachte Handling des Tieres, aber auch als Grundausbildung, wenn es geplant
ist, den Esel in tiergestutzten Interventionen oder Aktivitaten einzusetzen. Besonders
gangig dabei sind Trainingsmethoden wie Freiarbeit und Fihrtraining,
Gelassenheitstraining, sowie Bodenarbeit und Zirkuslektionen, wie sie meist aus der
Pferdehaltung bekannt sind. Spaziergange oder Wanderungen mit dem Esel sind
ebenfalls ein gutes Training, da neue Eindricke gewonnen, neues Terrain erkundet
und gleichzeitig einige Dinge trainiert werden konnen (vgl.
Schmidt 2022: 62ff. und 80ff., Bachmann-Hippoteach 2017: 6).

Unterschiedlichste Projekte haben gezeigt, dass die Eselbeweidung, obwohl bisher
wenig bekannt und anerkannt, als effektives Werkzeug der Landschaftspflege, sehr
gut geeignet ist. Besonders die Beweidung von trockenwarmen Lebensraumen zur
Wiederherstellung und dauerhaften Erhaltung dieser, hat sich gut bewahrt. In
Kombination mit der Beweidung anderer Weidetiere oder manueller Pflege, kann etwa
auch das Ziel erreicht werden, lichte Kiefernwalder zu regenerieren. Esel eignen sich

auch gut dazu, dominante Ruderalgraser oder Gehdlze einzudammen, wodurch auf



den mit Eseln beweideten Flachen zahlreiche naturschutzrelevante Effekte zu
beobachten sind (vgl. Zehm et al. 2015: 55ff.).

3.3 Gestalt des Esels

(Iu'nnk

Lende

Widerrist
1

! Riicken

Schopf _:J\f‘ w
}

Niistern ---
Vorbrust __\ _

Vorarm ___

i
(4 L
Kastanie - - Flanke

¥ _ Vordermittelfufs,
Rohre

@esel-online.de®

Abbildung 2: Anatomie des Esels, Quelle: esel-online.de

In Abbildung 2 ist die Anatomie des Eselkérpers bildlich dargestellt und die einzelnen
Bereiche beschriftet (vgl. Manthey 2020).

Trotz teilweiser deutlicher Unterschiede in der Anatomie, werden Esel den Pferden in
der 1. Tierhaltungsverordnung (Anlage 1) unter der Bezeichnung Pferdeartige
gleichgestellt. Dennoch féllt bei Betrachtung eines Esels im Vergleich zu einem Pferd
sofort ein Unterschied in der Form des Korpers auf. Besonders auffallig ist die Lange
der Ohren und der Schweif, der bei Eseln weniger dicht und kurzer ist. Die
sogenannten Kastanien, raue, rundlich geformte, flache Hornhautwarzen, finden sich
bei Eseln nur an den Vorderbeinen. Der Eselrlicken ist im Vergleich zum Riicken eines
Pferdes gerade und die Kruppe in der Regel die hochste Stelle des Eselkdrpers.
Ebenfalls sind Form und GroéRe der Hufe ein gutes Unterscheidungsmerkmal. Die
Eselhufe sind klein, oval geformt, mit dicker Hufwand und stehen in einem steileren

Winkel als die Hufe eines Pferdes. Ein besonderes Erkennungsmerkmal ist das



sogenannte Eselkreuz, welches durch seine dunkle Farbung je nach Fellfarbe mehr
oder weniger gut zu erkennen ist und Gber den gesamten Riicken (von der Mahne bis
zum Schweif) und Uber die Schultern verlauft. In Abbildung 3 sind zwei graue
Eselwallache mit gut erkennbarem Verlauf des Eselkreuzes abgebildet (vgl.
Licht 2009: 26ff., Goelles 2022: 11).

Abbildung 3: Zwei Eselwallache mit gut erkennbarem Verlauf des Eselkreuzes; Quelle:
Eselrettung Osterreich e.V.

Anhand ihres Stockmalles, gemessen an der hochsten Stelle des Widerristes
(Ubergang vom Hals zum Riucken), werden Esel in Zwergesel, Normalesel und
GrolRResel unterteilt (siehe Tabelle 2) (vgl. Schmidt 2022: 37).

Tabelle 2: Einteilung der Esel anhand ihres Stockmalles, Quelle: Schmidt 2022: 37

BEZEICHNUNG STOCKMASS
Miniesel 80 cm bis 100 cm
Zwergesel 101 cm bis 120 cm
Hausesel 121cm bis 138 cm
Grol3esel Ab 139 cm

10



3.4 Sinne

Die Sinne der Esel, Sehsinn, Gehdrsinn, Geruchsinn und Tastsinn, sind sehr gut
ausgepragt und arbeiten in allen Lebenssituationen aktiv zusammen. Aus der
Routinekontrolle der Umgebung, wird so bald einer der Sinne ein Signal gibt, dass
etwas Besonders passiert, sofort eine zielgerichtete Beobachtung, welche so lange
andauert, bis sich der Esel davon Uberzeugt hat, dass keine Gefahr besteht (vgl.
Licht 2009: 108ff.).

3.4.1 Sehsinn

Durch die Anordnung der Augen seitlich am Kopf besitzen Esel eine Rundumsicht,
direkt hinter ihnen befindet sich allerdings ein toter Blickwinkel. Auch bei schlechteren
Lichtverhaltnissen sehen Esel durch ihre grof3en Augen, die den Lichteinfall
vergrol3ern noch einiges und orientieren sich erst bei volliger Dunkelheit grof3teils mit
ihrem Gehor- und Geruchsinn. Esel nehmen durch die seitliche Anordnung der Augen
Gegenstande, die sich direkt vor ihnen befinden anders als wir Menschen war. Es wird
vermutet, dass sie diese flach wahrnehmen, wodurch sie vermutlich Dinge, die sich
gerade vor ihrer Nase befinden nicht gut sehen kénnen. Durch die Rundumsicht
kénnen Esel aber zur gleichen Zeit sehen, was sich vor, neben und seitlich hinter ihnen
befindet. Da Esel ein dhnliches Farbspektrum wie wir Menschen haben, kdnnen sie
auch alle Farben wunterscheiden (vgl. Licht2009: 109, Manthey 2020,
Schmidt 2022: 16ff).

11



| toter winker |

Abbildung 4: Die visuellen Wahrnehmungsmdglichkeiten des Esels, Quelle:
Schmidt 2022: 16

In Abbildung 4 ist die visuelle Wahrnehmungsmaglichkeit des Esels bildlich dargestellt.
Der rote Bereich jeweils vor und hinter dem Esel kennzeichnet jene Bereiche, in denen
der Esel nicht sehen kann. Im grin gekennzeichneten Bereich vor dem Esel, sieht er
scharf. In den seitlich eingezeichneten orangen Bereichen sieht der Esel zwar nicht

scharf, kann aber dennoch Bewegungen wahrnehmen (vgl. Schmidt 2022: 16).

3.4.2 Gehorsinn

Der Gehorsinn der Esel ist sehr gut ausgepragt und dabei einerseits nitzlich als
Frihwarnsystem vor Feinden und dient andererseits zur Kommunikation mit
Artgenossen. Die Grol3e der Ohren der Esel ist eine Anpassung an das Leben in der
Wiste und dient zusatzlich auch dem Schutz vor Hitze. Esel kdnnen sehr leise und
weit entfernte Gerausche wahrnehmen und héren ein groReres Spektrum an Ténen
als der Mensch. Durch dieses sehr feine Horvermbgen kdnnen sie sehr laute und
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schrille Gerausche und Stimmen als schmerzhaft empfinden. Die Ohrmuschel ist mit
insgesamt 16 Muskeln ausgestattet, wodurch es dem Esel ermdglicht wird seine
Ohren um 180 Grad zu drehen. Die Drehung erfolgt dabei immer in jene Richtung, aus
der ein Gerausch wahrgenommen wird. Zusatzlich ist die Ohrmuschel mit feinen
Haaren besetzt, welche einen natirlichen Schutz vor Verschmutzung, Insekten und
Parasiten darstellen (vgl. Licht 2009: 109, Manthey 2020).

3.4.3 Tastsinn

Der Tastsinn spielt bei den Eseln speziell bei sozialen Interaktionen mit Artgenossen
eine besondere Rolle. Sie lernen bereits als Fohlen direkt nach der Geburt, durch das
intensive Belecken und Massieren der Mutter, wie wichtig Beriihrungen untereinander
sind, um sich wohl und geborgen zu fihlen. Esel jeden Alters stehen gerne eng
beieinander und genief3en dabei leichte bis starkere Beruhrungen untereinander, wenn
sie etwa den Kopf auf den Riicken des Artgenossen legen. Auch bei der gegenseitigen
Korperpflege der Esel, spielt der Tastsinn eine grof3e Rolle. Dabei werden beim
Fellwechsel juckende, verfilzte Haare mit den Zahnen und Lippen entfernt oder sich

gegenseitig am Hals gekratzt (vgl. Licht 2009: 110).

Wenn Esel unbekannte Gegenstande kennenlernen wollen, werden diese Objekte
nicht nur angesehen und berochen, sondern auch mit ihrer sehr muskulésen Oberlippe
befuhlt. Zusatzlich werden die Lippen fur das Ertasten der Nahrung verwendet. Der
Esel selektiert mithilfe der Lippen seine Nahrung (vgl. Licht 2009: 108ff.).

3.4.4 Geruchsinn und Jacobsonsches Organ

Der Geruchsinn der Esel ist sehr gut ausgepragt, deutlich besser als der Geruchsinn
der Menschen und ebenfalls fur soziale Interaktionen sehr wichtig. Nicht nur wir
Menschen kénnen uns durch spezielle Geriiche an bestimmte Dinge oder Situationen
erinnern, auch der Geruchsinn der Esel ist so ausgepragt, dass sie Dinge und

Lebewesen allein an ihrem Geruch wiedererkennen kdnnen. Bei der Begegnung
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zweier Esel beriechen sie sich gegenseitig, um sich zu begrifRen oder
kennenzulernen. Erst nachdem fremde Artgenossen, Gegenstande oder Tiere
ausfuhrlich berochen und infolgedessen als ungefahrlich eingestuft wurden, werden
diese vollkommen akzeptiert (vgl. Licht 2009: 109f., Manthey 2020).

Zusatzlich wird der Geruchsinn der Esel von dem sogenannten Jacobsonschen Organ,
welches sich am Gaumenende befindet, unterstitzt. Der Esel speichert den
individuellen Duft seines Gegenubers und verwendet diesen zur Wiedererkennung.
Benutzt er das Jacobsonsche Organ zum Filtern spezieller Duftstoffe wie etwa
Pheromone, streckt er den Kopf weit in die Luft und hebt dabei die Oberlippe, diese

Verhaltensweise wird flehmen genannt (vgl. Manthey 2020).

3.5 Korperfunktionen

Einige wichtige Faktoren, wie die Korpertemperatur, Atemfrequenz und Herzfrequenz
konnen wichtige Hinweise fur die momentane korperliche Verfassung des Esels sein.
Allerdings unterscheiden sich die Werte von Esel zu Esel, da diese von einer ganzen
Reihe von Faktoren abhangig sein kbnnen. Am sichersten ist es, die Werte beim
jeweiligen Esel mehrmals im Ruhezustand zu notieren und sich daraus
Durchschnittswerte zu errechnen, um im Zweifelsfall einen Anhaltspunkt zu haben (vgl.
Licht 2009: 73f.).

3.5.1 Atemfrequenz

Die Atemfrequenz kann durch unterschiedliche Faktoren, wie Stress, Aufregung,
schnelles Laufen, aber auch Krankheiten, beeinflusst werden. Um diese im
Ruhezustand zu ermitteln, kdnnen Nustern oder Flanken bei jedem Atemzug
beobachtet werden. Die Nistern weiten und verengen sich und die Flanken heben und
senken sich mit jedem Atemzug. Durchschnittiche Ruhewerte eines gesunden Esels
liegen bei einem statistischen Mittelwert von 20 Atemzigen pro Minute (vgl.
Stuberger 2008: 64f., Licht 2009: 75).
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3.5.2 Herzfrequenz

Die Pulsfrequenz von Eseln kann wieder durch unterschiedliche Faktoren beeinflusst
und somit beschleunigt werden, bei Fohlen liegt diese generell héher als bei einem
erwachsenen, gesunden Esel. Im Ruhezustand liegt die Pulsfrequenz bei einem
erwachsenen, gesunden Esel bei einem statistischen Durchschnittswert von etwa
40 Pulsschlagen pro Minute (vgl. Stuberger 2008: 64f., Licht 2009: 75).

3.5.3 Korpertemperatur und Warmeregulation

Die Korpertemperatur liegt bei gesunden Eseln in der Regel zwischen 37°C und
38,5°C. Neben unterschiedlichen Faktoren, die diese beeinflussen kdnnen, spielt hier
auch die Aulentemperatur eine Rolle und kann die Korpertemperatur eines Esels ein
wenig beeinflussen (vgl. List 2009: 75).

Da der Esel allerding ein urspriinglich aus der Wiste lebendes Saugetier ist, hat er wie
viele eine besondere Anpassung, um seine Korpertemperatur zu regulieren. Einerseits
ein Erkennungsmerkmal, dienen die grof3en Ohren auch der Warmeregulierung,
wodurch sie Schutz vor hohen Temperaturen bieten (vgl. Stuberger 2008: 64,
Moehlman 1998: 125-169).

3.6 Haltung

3.6.1 Anforderungen an die Haltung von Eseln

In dem ein Blick auf die Lebensweise des afrikanischen Wildesels (Equus africanus)
geworfen wird, lassen sich trotz Domestikation immer noch Ruckschlisse auf die
Bedurfnisse des heute gehaltenen Hausesels (Equus asinus) ziehen, die bei der
Haltung beachtet werden sollten. Die domestizierten Esel haben viele anatomische
Anpassungen, Verhaltensweisen und Anforderungen an ihre Umgebung beibehalten
(vgl. Murray et al. 2013: 67-74).
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Da es sich bei Eseln um hochsoziale Tiere handelt, die miteinander Paarbindungen,
Partnerschaften und Freundschaften kntpfen, ist es sehr wichtig einen Esel niemals
alleine zu halten. Hat ein Esel nicht die Madoglichkeit diese Sozialbindungen
aufzubauen, hat dies potenziell negative Auswirkungen auf sein Wohlergehen,
Management und die Haltung. Entgegen der weit verbreiteten Meinung ersetzt ein
Partner einer anderen Art, inklusive Pferd und Maultier, niemals ein artgleiches
Partnertier. Hierbei ist zu bedenken, dass zwischen unterschiedlichen Arten die
Kommunikation und Korpersprache deutliche Unterschiede aufweist (vgl.
Murray et al. 2013: 67-74, Goelles 2022: 34-36).

3.6.2 Haltungsformen

In der Eselhaltung besteht grundsatzlich die Méglichkeit diese mit einem artgleichen
Partner, als Paar oder mit weiteren Eseln, bevorzugt gleichen Geschlechts in Gruppen
zu halten. Die Gruppenhaltung in kleinen bis gro3eren Herden ware speziell fur
Eselstuten die artgerechteste Haltung, da diese auch in der freien Wildbahn
gemeinsam in lockeren Verbanden leben. Auch bei Eselwallachen, also kastrierten
Hengsten, funktioniert die Gruppenhaltung in Gefangenschaft gut. Eine absolute
Ausnahme stellen die Eselhengste dar, da diese ein mehr oder weniger ausgepragtes,
naturliches Aggressionspotential aufweisen, sollten diese aufgrund dessen einzeln,
aber dennoch mit Sichtkontakt zu Artgenossen gehalten werden. Es besteht auch die
Mdglichkeit einen Eselhengst, der ein geringes Aggressionspotential aufweist, in eine
Wallachherde einzugliedern. Ist jedoch nicht geplant den Eselhengst zur Zucht zu
verwenden, ware es empfehlenswert diesen im ersten Lebensjahr kastrieren zu lassen
und ihm als Wallach ein Leben unter Artgenossen zu ermdglichen (vgl. Bachmann-
Hippoteach 2017: 7).
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3.6.3 Unterbringung und Weideflachen

Grundsatzlich gibt es bei der Wahl der Unterbringung der Esel einige Moéglichkeiten,
bei denen vor allem Rucksicht auf die individuellen Bedtrfnisse, wie Alter, Krankheit,
etc., der einzelnen Individuen genommen werden sollte. Dabei sollte auch in jeder
Haltungsform ein abgegrenzter Bereich zur Absonderung eines kranken, verletzten
oder trachtigen Esels vorhanden sein. Egal welche der geeigneten Haltungsformen
gewahlt wird, es sollte mindestens ein frei zuganglicher, vor Wind und Wetter
geschutzter, trockener Unterstand zur Verfigung stehen. Die gesetzlich
vorgeschriebene Mindestgrof3e des Unterstandes bzw. trockenen Liegeflache pro Esel
finden sich in Anlage 1 der 1. Tierhaltungsverordnung. Dabei ist sicherzustellen, dass
dieser gleichzeitig ausreichend Platz fiir alle vorhandenen Esel bietet. Wichtig ist es,
dass der Boden des Unterstandes trocken und sauber gehalten wird, hierbei empfiehlt
es sich diesen zu befestigen und regelmaRig abzumisten und einzustreuen. Bei Stall-
oder Paddockhaltung ist daflr zu sorgen, dass die Esel ausreichend Auslauf auf
geeigneten Weideflachen geniel3en kbnnen. Wahrend des Sommers ist es mdglich die
Esel, bei entsprechenden Gegebenheiten, wie vorhandener Unterstand, ausreichend
Wasserversorgung, ausreichend Vegetation, etc., ausschliellich auf den
Weideflachen zu halten. Obwohl der Esel naturgemaf? mit hohen Temperaturen und
direkter Sonneneinstrahlung gut umgehen kann, nutzen viele bei starker Hitze gerne
schattige Platze (vgl. 1. Tierhaltungsverordnung Anlage 1, Bachmann-
Hippoteach 2017: 7f., Stuberger 2008: 471f.).

Geeignete Weideflachen miussen eingezaunt werden, wobei einige Arten der
Einz&unung hohe Unfallrisiken bergen kdnnen. Laut der 1. Tierhaltungsverordnung ist:
,Die Umzaunung von Pferdekoppeln und Pferdeauslaufen so zu gestalten, dass spitze
Winkel vermieden werden. Die Verwendung von Stacheldraht oder weitmaschigen
Knotengitterzaunen ist bei Pferdekoppeln und bei Pferdeauslaufen verboten®. Daher
eignen sich befestigte Umzaunungen in Kombination mit Elektrozdunen am besten.
Um den Eseln mdglichst naturnahe Lebensbedingungen bieten zu kdnnen, eignen sich
grol3e, artenreiche Weiden. Optimal wéare es, wenn diese natirlich strukturiert, durch
Straucher und B&aume unterbrochen, teilweise bergig ist und unterschiedliche
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Bodenarten aufweist. Sind diese Bedingungen auf den Weideflachen nicht vorhanden,
konnen sie mithilfe eines Trails nachgebaut werden, um diese so natirlich wie moglich
zu gestalten. Die StrAucher und B&ume bieten einerseits Schutz vor Sonne und
Regen, andererseits sind sie flr Esel ein gutes, natlrliches Zusatzfutter. Um die
Stdmme der auf der Weideflache vorhandenen Baume vor Verbiss durch die Esel zu
schitzen, sollten diese fachgerecht ummantelt oder eingezdunt werden. Steinige
Bereiche und unterschiedliche Bodenarten hingegen beginstigen gesunde Eselhufe.
Bevor die Esel jedoch auf die Weide gelassen werden, sollte der Halter sich vorab mit
den dort wachsenden Pflanzen vertraut machen, um eventuell vorhandene
Giftpflanzen fachgerecht zu entfernen (vgl. 1. Tierhaltungsverordnung: Anlage 1,
Bachmann-Hippoteach 2017: 7f., Stuberger 2008: 47ff., Licht 2009: 471f.).

3.6.4 Ernahrung

Beim Thema Ernahrung wird oft angenommen, dass Esel dieselben Bedurfnisse wie
Pferde haben, dem ist jedoch nicht so. Wie alle vegetarisch lebenden Wistentiere ist
der Verdauungsappart des afrikanischen Wildesels (Equus africanus) an die standige
Aufnahme von kleinen Mengen, moglichst kargen und rohfaserhaltigen
Nahrungsmitteln, eingerichtet. Der Hausesel (Equus asinus) hat diese Anpassung
auch trotz Domestikation beibehalten (vgl. Stuberger 2008: 671f.).

Diese naturliche Nahrungsaufnahme funktioniert am besten im sommerlichen
Weidebetrieb auf geeigneten Weideflachen mit ausreichender und vielfaltiger
Vegetation. In dieser Zeit wird ein gesunder Esel keinerlei zusatzliche Nahrung
bendttigen. Bei der Auswahl der Weideflachen ist daher darauf zu achten, dass die dort
vorhandenen Weidepflanzen nicht zu nahrstoffreich sind, wodurch sich speziell
Magerwiesen fur den Esel gut eignen. Da in Europa gehaltene Esel dabei mit
zahlreichen Pflanzen konfrontiert werden, die er ,genetisch nicht kennt®, ist es wie bei
der Auswahl der Weideflachen bereits erwahnt, fir den Eselhalter wichtig die auf den
Weiden vorkommenden Pflanzen zu kennen und dort wachsende Giftpflanzen nach
Bedarf zu entfernen (vgl. Stuberger 2008: 67ff.).
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Bei der Fltterung von Eseln das ganze Jahr Uber ist noch gesondert anzumerken,
dass diese im Gegensatz zu Pferden, die etwa geritten werden, bei normalem
Ernahrungszustand und Gesundheitszustand keinerlei nahrstoffreiche Zusatz- oder
Kraftfuttermittel benétigen. Einzige Ausnahme stellen hierbei Mineral- und Salz-
Lecksteine dar. Diese kbnnen den Eseln dauerhaft zur freien Verfligung angeboten
werden. Auch in kalten, weidefreien Zeiten ist es daher vollkommen ausreichend die
Esel mit Heu und Stroh mittlerer Qualitdt zu futtern. Um dabei dem nattrlichen
Nahrungsverhalten am besten zu entsprechen, empfiehlt es sich dieses in kleinen
Rationen tber den Tag verteilt anzubieten. Zusatzlich sollten regelmaRig Aste von
Baumen und Strauchern, welche fur Esel unbedenklich sind, zur freien Verfigung
angeboten werden. Ebenso kdnnen zwischendurch angemessene Mengen Karotten,
Apfel oder Pferdeleckerli gefuttert werden (vgl. Stuberger 2008: 67ff.,
Licht 2009: 54ff.).

Wie auch fir die meisten anderen Lebewesen ist Wasser fur die Esel
lebensnotwendig, weshalb diese das ganze Jahr Uber frei zuganglich zur Verfigung
stehen muss. Esel benétigen je nach Koérpergrofle und Umgebungsbedingungen
durchschnittlich 10 Liter Wasser pro Tag. Wichtig ist auch, dass das angebotene
Wasser stets, frisch und sauber ist, da Esel nicht gerne verschmutztes, abgestandenes
Wasser trinken. Im Winter sollten je nach Gegebenheiten geeignete Vorrichtungen
installiert werden, um das Einfrieren des Wassers zu vermeiden und das dadurch den
Eseln der Zugang verwehrt wird (vgl. Licht 2009: 56f.).

3.6.5 Pflege

Da der Esel viele zur Eigenpflege gehdrende Punkte bei artgerechter Haltung
selbstandig erledigen kann und dabei keinerlei Zutun des Menschen bendtigt, ist er in
Sachen Pflege im Grofien und Ganzen sehr gentigsam. Dennoch gibt es einige
wichtige Punkte zu beachten und es bedarf regelmafdiger Kontrollen dieser. Auf der
angebotenen Weide bendtigen Esel einen Platz zum Walzen. Diesen suchen sie sich

in der Regel selbstandig aus und richten den Platz bevorzugt an diinn bis gar nicht
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bewachsenen Stellen der Weide selbstandig ein. Grund fir dieses Walzen ist die
selbstandige Fell- und Hautpflege. Dabei entsteht durch den im Eselfell
,eingeriebenen” Staub oder Sand ein naturlicher Schutz vor Aul3enparasiten, Pilzen
und anderen Hauterkrankungen, sowie Umwelteinflissen. Zusatzlich zur
eigenstandigen Fellpflege tUbernehmen auch Eselpartner einen wichtigen Teil der
Fellpflege, welche in Form von gegenseitigem Beknabbern und Belecken, speziell an
Stellen die selbstandig nicht erreicht werden kdnnen, einhergeht. Somit wirkt sich
standiges Bursten und Striegeln des Esels durch den Menschen negativ auf ihre
selbstandige Korperpflege aus und eignet nur der Kontrolle des gesamten Eselkorpers
und der Pflege des Sozialkontaktes zwischen Tier und Mensch. Speziell im Frihjahr
wahrend des Fellwechsels kann jedoch unterstitzend regelmafiiger gebirstet werden.
(vgl. Stuberger 2008: 55ff., Licht 2009: 58ff.).

Naturlich gibt es bei der Haltung von Esel aber einige Punkte in Sachen Koérperpflege,
die der regelmaRigen Kontrolle und Aufmerksamkeit des Menschen bedirfen. Bei den
Eselhufen bedarf es einer regelmafligen Kontrolle auf eventuell eingetretene
Fremdkorper, au3erliche Veranderungen und Hufkrankheiten. Je nach Wachstum und
Beschaffenheit sollten diese in regelmaRigen Abstanden von geeignetem
Fachpersonal, wie einem Hufpfleger oder Hufschmied, korrigiert, gekirzt und
ausgeschnitten werden. Das Beschlagen eines Eselhufes ist grundséatzlich
abzulehnen, da hierfur keinerlei Notwendigkeit besteht. Die Hufe eines Equidentieres,
wie auch dem Esel, sind von Natur aus auf eine normale Abnutzung durch
verschiedenste Untergriinde eingerichtet (vgl. Stuberger 2008: 55ff., Licht 2009: 58ff.).

Zur frihzeitigen Erkennung von mdoglichen Krankheiten, sollten Augen, Ohren, Maul
inklusive der Zahne und des Zahnfleisches, Nustern, aber auch das After und
Genitalbereich, regelméafig auf Verdnderungen kontrolliert werden. Durch die
Kontrolle der Beschaffenheit des Mistes kdnnen etwa Verdauungsprobleme oder
Veranderungen des Magen-Darm-Traktes festgestellt werden (vgl.
Stuberger 2008: 55ff.).
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3.6.6 Gesundheitsmanagement

Wie bereits oben erwahnt dient die Pflege und die regelmaflige Kontrolle zur
frihzeitigen Erkennung von mdaglichen Krankheiten. Die tierarztliche Prophylaxe, wie
das Impfmanagement, Endoparasitenprophylaxe inklusive Entwurmungsregime und
Blutuntersuchungen, sollte regelméRig entsprechend dem Bestandstatus, der
Haltungsbedingungen und den ortlichen Gegebenheiten, durchgefihrt werden. Bei
einigen Krankheitsanzeichen, wie verdndertes Verhalten, Verénderungen in der
Korperhaltung und Fellbeschaffenheit, Temperaturerh6hung, Durchfall, fehlender Kot-
bzw. Harnabsatz, Futterverweigerung, Kolikerscheinungen, Auffalligkeiten der
Atmung, Husten, Teilnahmslosigkeit, Lahmheiten, Nasen- bzw. Augenausfluss, ist die
Hinzuziehung eines Tierarztes mit entsprechender Erfahrung mit Eseln erforderlich

(vgl. Tierarztliche Vereinigung fur Tierschutz e.V. 2013: 71.).

Wie bei allen anderen Tierarten, spielen Zoonosen auch in der Eselhaltung eine Rolle.
Hygienische MaRnahmen in der Haltung und tierarztliche Uberwachungen kénnen das
Risiko einer Ubertragung von Zoonoseerregern von Heimtieren auf den Menschen
erheblich reduzieren. Zuséatzlich sollten beim Einsatz in tiergestitzten Interventionen
neben den regelmafigen Tierarztlichen Kontrollen nur gesunde Tiere eingesetzt und
sinnvolle HygienemaRnahmen eingehalten werden, damit eine mdgliche Ubertragung
weitgehend ausgeschlossen werden kann (vgl. Tierarztliche Vereinigung fur
Tierschutz e.V. 2013: 7f., Weber und Schwarzkopf 2003: ff.).

3.6.7 Rechtliche Grundlagen

Wie Uberall in der Tierhaltung gilt je mehr Platzangebot desto besser, mindestens 500
Quadratmeter an Weideflache pro Esel sollten aber auf jeden Fall zur Verfiigung
stehen. In der 1. Tierhaltungsverordnung sind die Esel den Pferden gleichgestellt und
werden gemeinsam mit Maultieren und Mauleseln unter dem Begriff der Pferdeartigen
gefiihrt, dort finden sich die in Osterreich geltenden Mindestanforderungen fiir die

Haltung von Eseln. (vgl. 1. Tierhaltungsverordnung: Anlage 1).
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Einen Uberblick Uber das Osterreichische Tierschutzgesetz biete hierbei der Folder
,Das Tierschutzgesetz und seine Durchfuhrungsverordnungen® des
Bundesministeriums fur Gesundheit und Frauen. Die Autoren weisen dabei auch
nochmals konkret darauf hin, dass es sich bei den angegebenen Anforderungen nur
um Mindestanforderungen handelt, und unterstiitzen es, diese nicht strikt einzuhalten,
sondern nach Moglichkeit den Tieren fur ihr Wohlbefinden ,besser, schoner oder

grofder” zu machen (vgl. Damoser und Haberer 2005 1-6).

3.7 Ethologie

Der Esel unterscheidet sich in seinem Verhalten deutlich von dem allen bekannten
Verhalten des Pferdes. Zwar wird er in der Literatur immer zu den Fluchttieren gezahlt,
allerdings hat der Esel keinen ausgepragten Fluchtinstinkt und wird daher in der
Literatur gerne als eingeschréankte Fluchttiere bezeichnet. Bei vermeintlich drohender
Gefahr kommt es zwar vor, dass der Esel sich vom unbekannten Objekt ein Stlick weit,
manchmal auch zlgig wegbewegt, bleibt dann allerdings stehen und beobachtet
genau. Dieses Verhalten wurde als naturlicher Schutzreflex entwickelt und somit an
ihren naturlichen Lebensraum, meist offenen, kargen Regionen, die keinerlei
Versteckmdglichkeiten bieten, angepasst. Da viele der natirlichen Feinde der Esel
aufgrund anatomischer Besonderheiten der Augen und genetisch festgelegter
Sinneswahrnehmung nur bewegliche Ziele als Beute erkennen kdnnen, wird der Esel
durch seinen Schutzreflex vom Feind erst gar nicht als Beute erkannt (vgl.
Stuberger 2008: 76ff., Schmidt 2022: 15).

Da der Esel diese Verhaltensweise bis heute beibehalten hat, wird er dann vom
Menschen meist als stur bezeichnet, wenn er sich nur sehr schwer, vor ausgiebiger
Einschatzung der Situation, zum Weitergehen bewegen lasst. Da der Esel bei uns
keine natirlichen Feinde hat, dient das Stehenbleiben in erster Linie der Beobachtung,
um die vorhandene Situation oder die unbekannte vermeintliche Gefahr einschatzen
zu konnen. Bei ausreichendem Vertrauen zwischen Esel und Mensch kann mit etwas

Geduld getbt werden, dass vermeintliche gefahrliche Gegenstande oder Situationen,
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die im Umfeld haufiger auftreten kdnnen, keine Gefahr darstellen und somit dieser

naturliche Schutzreflex deutlich vermindert wird (vgl. Stuberger 2008: 76ff.).

3.7.1 Sozialverhalten

Das Sozialverhalten von Eseln untereinander ist sehr ausgepréagt, so wie Stuten in
freier Wildbahn in lockeren Verbanden leben, funktioniert die Haltungsform von
Eselstuten sowie auch Wallachen in Gefangenschaft am besten in Gruppen. Es gibt
allerdings auch einige wenige Untersuchungen zu Partnerpraferenzen beim Esel, die
zeigen, dass Esel, wenn sie erstmal einen Artgenossen als Partnertier innerhalb der
Herde gewahlt haben, dieses auch den udbrigen Herdenmitgliedern speziell bei
sozialen Interaktionen miteinander, vorziehen. Dabei besitzen Esel auch die Fahigkeit
der Wiedererkennung bekannter Esel, die wie auch bei anderen Taxa dadurch
erleichtert wird, dass jedes Individuum fiur ihn charakteristische Merkmale, wie etwa
Geruche, besitzt (vgl. Murray et al. 2013: 67-74, Goelles 2022: 34-36).

Innerhalb einer Gruppe von Eseln kdnnen noch weitere soziale Verhaltensweisen
beobachtet werden. Um die Aufmerksamkeit eines Artgenossen zu erlangen, stupsen
sich Esel gegenseitig mit dem Nasenrticken an. Die gegenseitige Fellpflege vor allem
an Stellen, die selbsténdig nicht erreicht werden kbnnen, kann immer wieder zwischen
Partnertieren und guten Freunden beobachtet werden. Dabei wird das Fell im Bereich
des Halses oder Riucken mit den Lippen und Z&hnen bearbeitet. Spielerisches
Verhalten kann vorwiegend bei jungen Eseln und Wallachen jeden Alters beobachtet
werden. Dabei wird meist gemeinsam Uber die Wiese gelaufen und es kénnen auch
leichtes Beif3en in die Beine oder den Hals des Artgenossen, sowie leichte Tritte,
beobachtet werden. Das Rufen (und Antworten) eines Artgenossen oder der
Mutterstute, die ihr Fohlen ruft, tritt in artgerechter Haltung meist nur dann auf, wenn
sich zum Beispiel ein Artgenosse oder das Fohlen aul3erhalb des Sichtbereiches
befindet. Zusatzlich zahlt dieses Verhalten auch zum Sexualverhalten der Esel, da der
Hengst die Stuten ruft und diese bei Paarungsbereitschaft antworten (vgl.
Moehlman 1998: 125-169).
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3.7.1 Sexualverhalten

Zum Sexualverhalten der Esel zahlen die Rosse und das Aufspringen. Die Rosse ist
bei Stuten ein Ausdruck der Paarungsbereitschaft und wird von Auffalligkeiten wie
kauen, ohne zu fressen (sogenanntes ,Rossigkeitsgesicht®), einem insgesamt
unruhigeren Auftreten und haufigerem Urinieren begleitet. Das Aufspringen erfolgt
durch den Hengst auf die Stute zur Durchfilhrung des Paarungsaktes. Zusatzlich tritt
dieses Aufspringen, welches dem Sexualakt des Esels gleicht, auch bei Stuten
untereinander zur gegenseitigen Befriedigung und bei Wallachen meist als Akt zur
Klarung der Rangordnung auf (vgl. Moehlman 1998: 125-169, Licht 2009: 92,
Stuberger 2008: 40).

Das Flehmen, welches durch das Heben des Kopfes und der Oberlippe wéahrend
Zahne und Nustern geschlossen bleiben erkannt werden kann, dient der
Wahrnehmung von Gerichen mithilfe des Jacobsonschen-Organs am Gaumen.
Mithilfe dieses Organs sind Esel, speziell der Hengst, in der Lage Gerlche, welche
durch die Nase nicht wahrgenommen werden konnen wahrzunehmen (z.B.
Pheromone, und daher auch wieder fur das Sexualverhalten der Esel wichtig) (vgl.
Moehlman 1998: 125-169, Licht 2009. 106).

3.7.2 Mutter-Kind-Verhalten

Die erste soziale Interaktion erfahrt das Fohlen direkt nach der Geburt von der
Mutterstute, indem es von dieser beleckt und gleichzeitig massiert wird, wodurch eine
feste Bindung zwischen Fohlen und Mutter entsteht. Nach einigen Tagen kdnnen
Fohlen und Mutter bereits auf die Weide in die Herde, wo im besten Fall auch andere
Fohlen zum Spielen vorhanden sind. Innerhalb der Herde kann das Fohlen alle
wichtigen Verhaltensweisen, wie auch das Sozialverhalten mit anderen Eseln lernen.
In freier Wildbahn wirde das Fohlen etwa ein Jahr gesdugt werden, in der
professionellen Zucht werden die Fohlen meist spatestens mit einem halben Jahr
abgesetzt (vgl. Licht 2009: 94f., Stuberger 2008: 98f.).
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3.7.3 Ruheverhalten

Das Ruheverhalten/Komfortverhalten eines Esels lasst sich in drei Phasen einteilen:
,Liegen (Dosen), Stehen und Beobachten®. Aufgrund seiner Natur kann ein Esel nur
zeitlich begrenzt in liegendem Zustand beobachtet werden. In diesen kurzen Phasen
liegt er jedoch entweder komplett flach oder mit aufgerichtetem Kopf auf dem Boden.
Die langste Ruhephase verbringt ein Esel im Stehen, dabei ist er vollkommen
entspannt und zeigt nur minimale Reaktionen auf die in seiner Umgebung
vorhandenen Einfluisse und kann dabei auch schlafen. Tritt w&hrend dieser
Ruhephasen ein unbekanntes Ereignis in der Umgebung des Esels auf, wird dieses
dennoch, um abzuschatzen, ob eine Gefahr droht, genau beobachtet. Dies ist durch
die in Richtung des Geschehens gerichteten Ohren zu erkennen. Wird das Ereignis
nicht als Gefahr erkannt unterbricht der Esel die Ruhephase nicht (vgl.
Moehlman 1998: 125-169, Licht 2009: 40f.).

3.7.4 Fressverhalten

Wie auch in der freien Wildbahn verbringt der Esel in Gefangenschaft den Grol3teil des
Tages mit der Nahrungsaufnahme. Dabei kann er auf einer Weideflache am haufigsten
beim Grasen beobachtet werden. Zwischenzeitlich wird der Esel, je nach Vegetation
der Weideflache auch Zweige, Blatter oder Wurzeln fressen. Im Laufe des Tages wird
der Esel auch beim Trinken aus der Tranke oder einer naturlichen Wasserquelle
beobachtet werden kdnnen. Als Zusatzfutter sollten dem Esel unterschiedliche Leck-
oder Mineralsteine, zur Versorgung mit N&hrstoffen, Mineralien und Vitaminen,
angeboten werden. Sie kdnnen zeitweise dabei beobachtet werden, wie sie an diesen
lecken oder leicht mit den Zahnen benagen (Licht 2009: 47ff., Stuberger 2008: 671f.).
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4 Tiergestitzte Interventionen mit dem Esel

4.1 Tiergestiitzte Interventionen im Allgemeinen

Bereits im 8. Jahrhundert lassen sich erste Belege fir das tiergestiitzte Arbeiten finden
Eine wissenschaftliche Auseinandersetzung mit dem Thema der Mensch-Tier-
Beziehung und deren positive Auswirkungen im angloamerikanischen Raum, fanden
allerdings erst im letzten Jahrhundert Einzug in die Fachdiskussionen der
unterschiedlichen Bereiche. In Osterreich und Deutschland gewann zuerst die
praktische Umsetzung an Bedeutung, eine wissenschaftliche Erforschung der
Wirksamkeit des tiergestitzten Arbeitens kam erst in den letzten 30 Jahren auf (vgl.
Vernooij und Schneider 2013: 34ff.).

Heute sind die Einsatzbereiche des tiergestutzten Arbeitens in zahlreicher und
vielfaltiger Form gegeben, sodass eine allgemeine Definition recht schwierig erscheint
und je nach unterschiedlichsten Einsatzmdglichkeiten auch unterschiedliche Begriffe
verwendet werden. Der Begriff der tiergestitzten Intervention wird haufig als
Oberbegriff verwendet und nach unterschiedlichsten Kriterien je nach Form der
tiergestutzten  Tatigkeit  unterteilt  (vgl.  Vernooij und Schneider 2013: 34ff.,
Schmidt 2022: 42).

Tiergestiutzte Aktivitaten (TGA)

Diese haben kein bestimmtes Forderziel, die Tiere werden artgerecht bei
unterschiedlichen Aktivitaten eingesetzt. Es geht vorwiegend um die gemeinsame
Aktivitat zwischen Mensch und Tier. Diese Aktivitaten kdénnen je nach Tierart
unterschiedlich gestaltet sein, zum Beispiel die Verpflegung der Tiere oder
Spaziergange (vgl. Vernooij und Schneider 2013: 34ff., Schmidt 2022: 43).
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Tiergestiutzte FordermalRnahmen (TGF)

Unter tiergestltzten FordermalBnahmen verstehen sich Handlungen mit
niederschwelligen Zielsetzungen wie zum Beispiel Foérderung der Lebensqualitét,
Motivationsforderung oder Erholung. Fur die Durchfuhrung bedarf es keiner
therapeutischen oder padagogischen Ausbildung. Umgesetzt werden diese meist
durch Landwirte, GreenCare-Betriecbe oder Ahnlichem. Zum Beispiel ein

ehrenamtlicher Besuch im Seniorenheim (vgl. Schmidt 2022: 43).

Tiergestiutzte Padagogik (TGP)

Hier werden die Tiere ganz gezielt im padagogischen Bereich im Zuge von
Ausbildungseinheiten eingesetzt. Da Tiere im Bereich der sozialen Entwicklung sehr
dienlich sein kdnnen, werden sie zur Unterstitzung von professionellen Padagogen
eingesetzt. Dabei finden regelméRig solche Ausbildungseinheiten statt und oftmals
leben die Tiere sogar in den Einrichtungen. Zusatzlich werden die padagogischen
Interventionen vorab geplant und anschlieRend dokumentiert, reflektiert und
ausgewertet (vgl. Vernooij und Schneider 2013: 38ff., Schmidt 2022: 43).

Tiergestiutzte Therapie (TGT)

Bei der tiergestitzten Therapie wird ein speziell ausgewahltes Tier mit spezifischen
Eigenschaften in den bereits bestehenden, therapeutischen Behandlungsprozess
miteinbezogen. Auch hier wird die Intervention vor der Durchfihrung geplant,
dokumentiert, am Ende reflektiert und wissenschaftlich ausgewertet. Somit kann eine
tiergestitzte Therapie nur in Anwesenheit eines ausgebildeten Therapeuten
durchgefuhrt werden (vgl. Vernooij und Schneider 2013: 41ff., Schmidt 2022: 44).
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4.1 Methoden der tiergestiitzten Intervention

Trotz heute zahlreicher einschlagiger Literatur finden sich kaum klar definierte
methodische Ansatze fur die professionelle Durchfiihrung von tiergestitzten
Interventionen. C. Otterstedt (vgl. 2015: 344ff.) beschreibt als einzige finf
Grundmethoden der tiergestitzten Intervention, welche jedoch nur als
Basisbeschreibungen zu sehen sind und je nach Profession und Tierart einer weiteren
Spezifizierung zu unterziehen sind. Im Folgenden werden diese finf Basismethoden

kurz erlautert.

Die Methode der freien Begegnhung

Wie der Name schon andeutet, zeichnet sich diese Methode durch die
selbstbestimmte Begegnung zwischen Mensch und Tier aus. Das N&he- und
Distanzverhaltnis wird von den involvierten Individuen selbst durch ihre
Kontaktbereitschaft bestimmt. Bei dieser freien Art der Begegnung bedarf es
hinsichtlich des nonverbalen und verbalen Verhaltens des Gegenlbers, einer
sensiblen Wahrnehmung der Dialogpartner Mensch und Tier. Hinsichtlich der
Ortlichkeit erfordert diese Methode geniigend Platz sowie entsprechende
Ruckzugsmaoglichkeiten, um die selbstbestimmte Anndherung zu gewahrleisten. Die
Methode kann in ihrer reinsten Form und somit der Begegnung zwischen Mensch und
Tier in der freien Natur kaum umgesetzt werden. Die Ansétze dieser Methode bieten
die Mdglichkeit in andere Methoden integriert zu werden (vgl. Otterstedt 2015: 345ff.).

Die Hort-Methode

Besonderheit dieser Methode stellt ein wichtiges Element dar, ein klar abgegrenzter
Bereich, ein Hort, der einen besonders schitzenden Bereich fur die Kontaktaufnahme
zwischen Mensch und Tier bieten soll. Dabei kann es sich je nach Anforderungen der
tiergestitzten Intervention um etwa eine eingezaunte Wiese, ein Kleintiergehege oder

ein  Beratungszimmer handeln. Trotz klar definierter Kontakt- und
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Ruckzugsmdoglichkeiten kdnnen Elemente der freien Begegnung durchaus integriert
werden. Beobachtungen kdnnen entweder von aul3en oder im Hort stattfinden. Auf den
Umgang mit N&he und Distanz muss aufgrund des begrenzten Raumes ein

besonderes Augenmerk gelegt werden (vgl. Otterstedt 2015:347ff.).

Die Briicken-Methode

Bei der Briicken-Methode findet der entsprechende Kontakt zwischen Mensch und Tier
nicht direkt, sondern Uber einen entsprechenden Gegenstand, wie zum Beispiel Futter
oder eine Birste, statt. Bei angstlichen und unsicheren Menschen dient dieser
Gegenstand somit als Bricke fur die Kontaktaufnahme und als Beriihrungspunkt mit
dem Tier. Der gezielte Einsatz von solchen Gegenstanden als Briicken sollte dabei gut
begleitet und vorbereitet sein, um Missverstandnisse im Bezug auf die Verwendung
des Gegenstandes zu vermeiden. Die Brucke ist bei dieser Methode allerdings nur fur
den kurzfristigen Einsatz, zur Schaffung einer ersten Anndherung zwischen Mensch
und Tier vorgesehen. Langerfristig sollte das Ziel jedoch der direkte Kontakt zwischen
Mensch und Tier ohne die Briicke sein (vgl. Otterstedt 2015: 351ff.).

Die Prasenz-Methode

Diese Methode eignet sich zur Unterstlitzung von Menschen die aufgrund ihrer
Einschrankung (z.B. Bettlagerigkeit, Kérpergrofie, Rollstuhl) nicht selbstéandig mit dem
Tier in Kontakt treten kénnen. Um trotzdem den Kontakt zwischen Mensch und Tier zu
ermoglichen, wird das Tier daher direkt prasentiert, in dem es beispielweise auf das
Bett gesetzt wird. Um durch das bei dieser Methode kinstlich erzeugte Naheverhaltnis
zwischen Mensch und Tier, das Tier nicht zu Uberfordern, bedarf es hier einer
besonderen Sensibilitit der Professionistinnen fur die Situation  (vgl.
Otterstedt 2015: 354ff.).
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Die Methode der Integration

Hier wird das Tier als ,lebendiges, interaktives Element®, durch den bestimmten und
geleiteten Einsatz des Tieres durch die Professionistinnen, in die entsprechende
Fachmethode integriert. Dies kann zum Beispiel in einem sozialkommunikativen Spiel
oder einer physiotherapeutischen Ubung erfolgen. Durch die Anwendungen von
trainierten Techniken des Tieres, Ubernimmt dieses einen aktiven Part in der
Interaktion und es wird die Kommunikationsmoglichkeit sowie das Nahe- und

Distanzverhaltnis zwischen Mensch und Tier gelenkt (vgl. Otterstedt 2015: 356f.).

Laut Otterstedt (vgl. 2015: 344ff.) sind die beschriebenen Methoden unter dem
Gesichtspunkt der professionellen Umsetzung und Anpassung an das Praxisfeld,
durch sorgféaltige Auswahl und entsprechende Adaption, vielseitig einsetzbar und
kombinierbar. Wodurch sie fur alle in der tiergestitzten Intervention eingesetzten

Tierarten, auch den Esel, anwendbar, anpassbar und umsetzbar sind.

4.2 Mensch-Tier-Beziehung
Biophilie
,Die Biophilie ist die leidenschaftliche Liebe zum Leben und allem Lebendigem; sie ist

der Wunsch, das Wachstum zu férdern, ob es sich nun um einen Menschen, eine
Pflanze, eine Idee oder eine soziale Gruppe handelt” (Fromm und Mickel 1974: 331).

Die des Sozialbiologen Edward O. Wilson in den 1980er Jahren entwickelte Hypothese
der Biophilie, stellt einen zentralen und oft genannten Ansatz zur Erkl&rung der
Mensch-Tier-Beziehung und ihrer Effekte dar. Sie besagt eine biologisch begriindete
Verbundenheit der Menschen zur Natur und ihren Lebewesen. Wodurch den
Menschen ein Bedirfnis und eine angeborene Tendenz, eine Verbindung zur belebten
und unbelebten Natur aufzubauen zugeschrieben wird (vgl. Wesenberg 2019: 21f,,
Obilrich 2003: 70).

Studien haben gezeigt, dass bereits Sauglinge, aber auch altere Kinder, Tieren im

Vergleich zu Objekten deutlich mehr Aufmerksamkeit und Interesse schenken. Es ist
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wahrscheinlich, dass sich Biophilie im Verlauf der menschlichen Evolution entwickelt
hat, da der Mensch immer in derselben Umgebung mit Tieren zusammenlebte und mit
ihnen in Bertihrung kam. Aus diesem Grund war es entscheidend fiir das Uberleben
des Einzelnen, Tiere zu beachten, da sie eine Bedrohung oder Nahrungsquelle
darstellen konnten, aber auch weitere Gefahren wie Erdbeben und andere
nahegelegene Raubtiere aufwiesen. Biophilie hat somit zur Fitness des Menschen
beigetragen. Daher achten Menschen auf vorbewusster Ebene auf das Verhalten von
Tieren in ihrer Nahe und betrachten ruhige, ruhende Tiere (die beim jeweiligen
Individuum keine Angst auslésen, z. B. aufgrund von Phobien oder Gefahr) als
Hinweise auf eine sichere Umgebung. Dies fuhrt wiederum zu einer korperlichen
Entspannung und einem Sicherheitsgefuhl beim Menschen, was als ,Biophilie-Effekt*
bezeichnet wird (vgl. Beetz 2003: 5f.).

Du-Evidenz

,Der Begriff ,Du-Evidenz®, der 1922 von Karl Buhler (* 1879 in Meckesheim, 1+ 1963 in
Los Angeles) gepragt wurde, bezeichnet die Fahigkeit, eine andere Person als

Individuum wahrzunehmen® (Vernooij und Schneider 2013: 7).

Greiffenhagen zufolge stellt eine ,Du-Evidenz* die wesentliche Voraussetzung flur eine
Beziehung zwischen Mensch und Tier. Es sieht so aus, als ob Tiere, die sozial leben,
besonders geeignet sind, da sowohl Tiere als auch Menschen eine Beziehung
eingehen mdchten, um ihre sozialen und emotionalen Bedtrfnisse zu erfullen. Die
Entstehung einer Partnerschaft hangt auch von den Ahnlichkeiten in der
Ausdrucksweise von Emotionen wie Freude, Furcht, Neugier oder Wut ab (vgl.
Greiffenhagen und Buck-Werner 2011: 22ff.).

,Mit Du-Evidenz bezeichnet man die Tatsache, dass zwischen Menschen und héheren
Tieren, Beziehungen moglich sind, die denen entsprechen, die Menschen unter sich

bzw. Tiere unter sich kennen“ (Greiffenhagen und Buck-Werner 2011: 22).

Ein wesentlicher Aspekt dieser Beziehung zwischen Mensch und Tier ist die Tatsache,

dass es sich um eine partnerschaftliche Beziehung handelt, die aus rein subjektiver
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Sicht betrachtet wird. Das Tier bekommt eine Personlichkeit, bekommt einen Namen,
bekommt eine Identitat und schliel3t sich der Familie an. Das Tier fungiert gleichzeitig
als Ansprechpartner, dem Zuwendung entgegengebracht wird und dessen
Bedurfnisse im Familienkreis genauso berticksichtigt werden, wie die der Menschen.
Es sollte angenommen werden, dass die ,Du-Evidenz“ eine wesentliche
Voraussetzung dafur ist, dass Tiere in der tiergestutzten Intervention verwendet
werden kénnen. Zum Beispiel bedeutet dies, dass Aquariumsfische betrachtet und
gefuttert werden, aber das Spektrum erstreckt sich auch auf eine Partnerschatft, die
bereits zwischenmenschlichen Beziehungen &ahnelt (vgl. Greiffenhagen und Buck-
Werner 2011: 22).

4.3 Kommunikation zwischen Mensch und Tier

Eine besonders wichtige Voraussetzung fur die Arbeit mit Eseln ist es, ihre
Kdrperhaltung, ihren Korperausdruck und ihre LautdufRerungen richtig deuten zu
konnen. Bei Eseln machen die Lautauf3erungen in der Kommunikation nur einen sehr
geringen Telil aus, vielmehr nutzen sie in der Kommunikation untereinander, wie auch
mit dem Menschen ihre Kérpersprache. Ein peitschender Schwanz, der Stress anzeigt,
zusammengekniffene Lippen, die Unbehagen deuten oder ein aufgewdélbter Ricken,
der Schmerzen anzeigt, verraten dabei schon einen grof3en Teil ihrer Gemiuts- oder
Korperverfassung. Am deutlichsten arbeiten die Esel allerdings mit ihren langen
Ohren, dieses Ohrenspiel verrat unterschiedliche Gemiutsverfassungen. Das
Ohrenspiel ahnelt dem des Pferdes, ist allerdings bei Esel differenzierter. Sind die
Ohren etwa spitz nach vorne gerichtet, konzentriert sich der Esel auf etwas oder
fokussiert etwas, das vor ihm stattfindet. Missmut an einer Situation zeigt der Esel
hingegen mit nach hinten gedrehten Ohren in Kombination mit kurzer Mundspalte und
harter Unterlippe. Nach hinten gedrehte Ohren mit entspanntem Maul und gehobenem
Kopf deuten allerdings darauf hin, dass sich der Esel auf etwas konzentriert, dass
hinter ihm stattfindet. Vollkommene Entspannung ist an den zur Seite hangenden
Ohren, mit gesenktem Kopf und hangender Unterlippe zu erkennen. Bei einem Esel,
dessen Ohren am Mahnenkamm liegen, der seinen Kopf nach vorne streckt und dabei
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mit den Zahnen fletscht, ist Vorsicht geboten, er zeigt sich aggressiv und kénnte
angreifen. Im Bezug auf die Korpersprache des Menschen, sind Esel visuelle
Beobachter. Sie reagieren auf unsere Korpersprache sehr sensibel, da sie sehr
versierte Beobachter sind (vgl. Schmidt 2022: 30f.).

4.4 Umgang mit dem Esel

Wie bei allen Tierarten bedeutet auch die Haltung von Eseln eine grol3e
Verantwortung. Fur den Umgang, die Einbeziehung in unser Leben und die aktive
Arbeit mit Eseln bedarf es spezieller Kenntnisse Uber sie. Dies beginnt bei den
artgerechten Haltungsbedingungen, Kenntnissen Uber die Koérpersprache und das
Verhalten im Allgemeinen, sowie physische Aspekte tiber den Esel. Je fundierter die
Kenntnisse Uber den Esel, desto eher kdnnen Missverstandnisse und Unfélle
vermieden, und haufig beim Esel entstehende Frustrationen im Alltag, auch durch
Unterforderung, minimiert oder vermieden werden. Desto besser der Esel ausgebildet
ist, desto besser wird das miteinander, sowohl im Alltag als auch in der gemeinsamen
Arbeit funktionieren. Welche Ausbildungsmethode dabei gewahlt wird, hangt vom
Charakter des Esels und des Menschen ab. Das ,Natural Donkeymanship“ wurde von
einigen Trainern aus der Methode des ,Natural Horsemanship®, die als sanfte
Erziehungsmethode gilt, entwickelt. Es konnen aber auch Teile aus anderen
Ausbildungsmethoden, wie etwa der Methode nach Linda Tellington oder dem Clicker-
Training, an den Esel angepasst und mit Abweichungen umgesetzt werden. Meist
eignet es sich am besten, mehrere Ausbildungsmethoden zu kombinieren. (vgl.
Klotz 2008: 50ff., Schmidt 2022: 671.).

Ziel sollte es sein, sich selbst zum ,Eselexperten weiterzuentwickeln, um eine
harmonische Partnerschaft mit dem Esel/den Eseln zu fihren. Der Esel wird uns mit
seinem geduldigen Gemut Schritt fur Schritt dabei begleiten seine Sprache zu lernen
und uns unsere Fehler nachsichtig verzeihen. Fir eine harmonische Partnerschaft
haben der Mensch und der Esel jeweils vier Verantwortungen, diese gelten stehts mit

erster Prioritat und es gibt keine Ausnahmen dafir. Abgeleitet werden diese vier
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Verantwortungen aus dem Weiterbildungskonzept ,Natural Horsemanship“ nach Pat
Pirelli. Der Esel soll lernen sich wie ein Partner zu verhalten, nicht wie ein Fluchttier.
Er soll lernen weder die Gangart noch die Richtung zu wechseln, bevor er darum
gebeten wird. Als letzte Verantwortung soll der Esel selbstandig aufpassen, wohin er
tritt. Der Mensch soll lernen sich wie ein Partner zu verhalten und nicht wie ein
Raubtier, er soll einen unabhéngigen Stand/Sitz entwickeln, lernen wie ein Esel zu

denken und die natirliche Kraft des Fokus zu nutzen (vgl. Klotz 2008: 12).

DarlUber hinaus ist es wichtig die Empfindlichkeit des Esels bei Bertihrungen seiner
unterschiedlichen Koérperbereiche zu verstehen. Der Eselkdrper kann dabei in sieben
unterschiedliche Zonen (nach Pat Parelli) eingeteilt werden, diese haben fur den
Umgang mit Eseln je unterschiedliche Bedeutungen. Diese sind in Abbildung 4
dargestellt (vgl. Klotz 2008: 44ff.).

Abbildung 5: Die Zonen des Esels (Klotz 2008: 14)

Die sensibelsten Bereiche stellen Zone 1 und Empfindlichkeitszone D (,delicate
zone®), in denen die finf Sinneswahrnehmungen (Schmecken, Riechen, Sehen, Héren
und Fuhlen) des Esels vereint liegen, dar. Da sich Esel trotz gro3en Vertrauens

ungerne in diesen Bereichen berlhren lassen, werden sie mdglichst als Letztes
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bertihrt. Zusatzlich zahlt zur Zone 1 auch der Bereich, der ab dort vor dem Esel liegt,
dieser kann durchaus bis zu 50 Meter betragen. Der Eselhals stellt Zone 2 dar, aus
dieser bewegen wir etwa die Vorhand und sie unterstutzt die Bewegungsrichtungen
aus Zone 1. Die bedeutungsvolle Bewegungsline liegt zwischen Zone 2 und Zone 3.
Durch einen Reiz an irgendeiner Stelle, die vor der Bewegungsline liegt, wird eine
Bewegung nach hinten bewirkt, ein Reiz hinter dieser, bewirkt eine Bewegung nach
vorne. Die Bereiche Vorhand, Riicken, Schulter und Bauch zahlen zur Zone 3, in der
auch aufgeladenes Geback vom Esel getragen wird. Zone 4 ist der Antrieb des Esels,
hier befinden sich Hinterhand und Kuppe. In dieser Zone wird auch ausgeschlagen.
Der Eselschwanz und alles, was sich dahinter befindet, bilden die Zone 5. Die
Schwanzwurzel stellt ebenfalls einen sehr sensiblen Bereich dar. Diesen Bereich
vorsichtig zu kraulen und zu massieren kann den Esel nach einer stressigen Aufregung
beruhigen. Ein gedachter Kreis um den ganzen Esel herum beschreibt die siebte Zone,
die Privatzone des Esels. Diese wird vom Esel fir sich gewahrt und erkenntlich
gemacht werden (vgl. Klotz 2008: 14ff.).

,Um die gegenseitige Weiterbildung von Mensch und Esel zu erleichtern, sollten

folgende wichtige Prinzipien in der Kommunikation Esel-Mensch beachtet werden®:

e Das Prinzip ,angenehm und unangenehm®:

Diese beiden Geflhle beeinflussen das Verhalten des Esels stark. Das Gefuhl
,unangenehm® motiviert den Esel, die angenehme Position zu finden.
Erwlnschtes Verhalten machen wir dem Esel sofort angenehm, unerwiinschtes
verbinden wir mit dem Geflhl ,unangenehm®. Wir erreichen damit, dass fir den
Esel angenehme Dinge leicht und unangenehme schwierig sind. Achtung:
,unangenehm® hat nichts mit Strafe zu tun. Strafen sind aggressive Aktionen
und verursachen oft Angst. Der Esel reagiert mir Disrespekt [sic], Misstrauen
und wird ein Raubtier vor sich sehen. Das Prinzip ,angenehm und
unangenehm® hingegen wenden Esel untereinander auch an.

Beispiel: steht Esel A dem Esel B zu nah an Zone 5, wird Esel B so lange mit
dem Schwanz wedeln, bis es Esel A zu unangenehm wird und einen Schritt

zuruck geht. In der gleichen Sekunde, in der Esel A bis auf die gewunschte
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Distanz weicht, wird Esel B aufhdéren, mit dem Schwanz zu wedeln. Er macht
es also Esel B wieder angenehm.

Das Prinzip ,Annaherung und Rickzug“:

Esel verteidigen ihre verletzlichen Zonen ganz besonders. lhre Ohren, Flanken,
der Unterbauch, den Genitalbereich, die Hufe sind extrem sensible [sic]
Bereiche. Nahern wir uns solch einem Bereich an und ziehen uns zurtck, bevor
der Esel seinerseits mit Rickzug reagiert, kbnnen wir Schritt fir Schritt mehr
Vertrauen gewinnen.

Annaherung und Ruckzug funktionieren rhythmisch. Nur das Raubtier wird
direkt und in Linie darauf zugehen, was es will. Das Fluchttier, also unser Esel,
entwickelt das Gefluhl von Sicherheit und Vertrauen rhythmisch und auf
Umwegen.

Das Prinzip ,Umkehrverhalten®:

Wir lernen, das Gegenteil davon zu tun, was wir im ersten Schritt tun wirden.
Beispiel: wir [sic] méchten dem Esel das Halfter anlegen und gehen auf ihn zu.
Er lauft davon. Wir nahern uns mehr, er lauft aber wieder davon, und so weiter.
Hier kehren wir einfach um: wir [sic] gehen gemdutlich in die andere Richtung
und spielen mit dem Halfter. Der Esel wird neugierig werden und von alleine
[sic] zu uns kommen.

,Wichtig fur uns* bedeutet nicht unbedingt ,wichtig fir den Esel®:

Das Wichtigste fur Esel sind Sicherheit, Komfort und Spielpartner. Esel lieben
ihr Fell staubig und bevorzugen grofden Auslauf. Gebissen und geschubbst [sic]
zu werden gehort zum Herdenleben des Esels dazu. Davor braucht also der
Mensch ihn nicht zu bewahren, indem er jeden Esel in einer Einzelbox halt, sein
Fell shamponiert [sic] oder versucht, den schubbsenden [sic] Esel zu bestrafen.
Esel sind Fluchttiere, die der Mensch domestiziert hat. Wann immer sie Defizite
in ihren Grundbedurfnissen Sicherheit, Komfort und Soziales Spielen haben,
kénnen Verhaltensstérungen und Krankheiten folgen. Dann haben wir weniger

Chancen, beliebte Partner zu sein.
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e Uberwindung des Oppositionsreflexes:
Der Oppositionsreflex ist ein instinktives Fluchttierverhalten, das genau das
Gegenteil von dem hervorbringt, was das Raubtier will. Er ist eine
Selbstverteidigungsreaktion und tritt auf bei Angst, Schmerzen, Reizung,
Verwirrung, Missverstandnis und Disrespekt [sic]. Der Oppositionsreflex aulRert
sich in Kicken, Schnappen, Losrennen, Steigen, Gegendrucken, Zurtckziehen,
Stoppen oder Ohrenanlegen. Diesen Reflex haben Menschen auch: sie [sic]
verharten ihre Meinung, verkrampfen ihren Korper oder klammern sich fest.
Dies zu Uberwinden und locker zu lassen, ist ein Lernprozess im Aufbau der
Partnerschaft zwischen Esel und Mensch.

e Der Zeitfaktor:
Geben wir dem Esel viel Zeit, in etwa doppelt so viel wie einem Pferd, dann
bekommen wir spater prazise Antworten auf leiseste Fragen. Bitten wir ein Pferd
anfangs drei Sekunden um einen Schritt rickwarts, so gewahren wir dem Esel
sechs Sekunden. Das ist wichtig! Grolde Ungeduld und Hektik kann dauerhaft

des Esels Respektbereitschaft zu uns minimieren (Klotz 2008: 17).

4.5 Allgemeine Wirkung und Wirkung des Esels auf den Menschen

Auch wenn es hinsichtlich der Wirkungsweisen im Umgang und Begegnungen mit
Tieren immer noch wenig aussagekréftige wissenschaftliche Erforschung gibt, zeigen
sich dennoch positive psychische, physische und soziale Effekte im Umgang mit
Tieren, die im Rahmen der tiergestltzten Interventionen genutzt werden kdnnen (vgl.
Vernooij und Schneider 2013: 146ff., Fromming 2006: 31ff.).

Dennoch erstellte Frank Nestmann bereits 1994 das ,bio-psycho-soziale
Wirkungsgefuge hilfreicher Tiereffekte® und brachte damit eine differenzierte
Darstellung, was der Kontakt mit Tieren auf physischer, psychischer und sozialer
Ebene bewirken kann. Diese wurde spater auch von Autoren der Fachliteratur
anerkannt (vgl. Fromming 2006: 31ff.).
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Die im Folgenden dargestellte Aufzahlung halt sich an die differenzierte Darstellung

nach Nestmann zitiert nach Frémming.

Physische/psychologische Wirkung:

1. Senkung von Blutdruck, Puls, Kreislaufstabilisierung durch
e Streicheln
e Reine Prasenz

2. Verbesserung von Gesundheitsverhalten

¢ Allgemeine motorische Aktivierung

Muskulaturtraining
e Anregung zur besseren Ernahrung/Korperpflege
e Aktivierung der Verdauung
e Forderung von Regelmaligkeit und einer Tagesstruktur
e Bewegung an frischer Luft/beim Spiel
e Reduzierung von Ubergewicht/Alkohol- und Nikotingenuss
3. Praktische/technische Unterstutzung (insbesondere Servicetiere)
e Schutz und Sicherheit
e Arbeits- und Aufgabenerleichterung

e FuUhrung und Leitung (Blinde, Gehdrlose)

Psychologische Wirkungen:

1. Foérderung emotionalen Wohlbefindens
e Zuwendung, Bestatigung
e Ermutigung, Begeisterung
e Trost
e Akzeptiertwerden, Geliebtwerden
2. Selbstwertgefuhl, positives Selbstbild

e Gefluhl, gebraucht zu werden
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e unkritische® Bewunderung (,Aschenputteleffekt®)
e Bewunderung erfahren
3. Psychologische Stressreduktion, Beruhigung und Entspannung
e Trost, Ablenkung
e Umbewertung/Umbilanzierung von Ereignissen
4. Antidepressive/antisuizidale Wirkung
e Forderung von Aktivitat
¢ Umbewertung von Belastung
e emotionale Zuwendung

e Vertrautheit, sicherer Halt

Soziale Wirkungen

5. Nahe, Intimitat, Korperkontakt
1. Aufhebung von Einsamkeit und Isolation
e Tierkontakt selbst
e Herstellung von Kontakt (Eisbrecher)
e Forderung von Kontakten (sozialer Katalysator)
2. Vermittlung von positiver, sozialer Attribution
3. Sympathie, Offenheit, Unverkrampftheit, Ehrlichkeit
4. Streitschlichtung, Eherettung, Familienzusammenhalt (vgl. 2006: 31ff.)

Zu Beginn wirkt bei Menschen immer das aul3ere Erscheinungsbild der Esel, hier fallt
der Fokus auf das ,kuschelige“ Fell, die langen Ohren und etwa die Groe des Esels.
Vor allem die Tatsache, dass Esel kleiner als Pferde sind, wirkt bei vielen Menschen
weniger angsteinfloBend. Einen Sicherheitsaspekt vor allem flr unerfahrene
Menschen, bietet die Tatsache, dass Esel vermehrt, dazu neigen mit dem ,Képfchen*

zu kommunizieren und nicht mit Kraft. Bleibt der Esel in unbekannten und vermeintlich

39



gefahrlichen Situationen einfach stehen und schreckt er nicht auf oder rennt los, kann

nichts Schlimmes passieren (vgl. Schmidt 2022: 45ff.).

Dennoch werden typische Eigenschaften des Eselcharakters speziell von
unerfahrenen Menschen meist falsch interpretiert. Seine Selbstandigkeit, Klugheit,
Besonnenheit, Geduld, Beharrlichkeit und Treue werden oft mit der klischeehaften
Sturheit des Esels abgetan. Raumt der Mensch sich selbst die Chance ein das Wesen
des Esels besser kennen zu lernen, tun sich dabei neue Perspektiven auf. Esel
verbreiten entsprechende Wirkung, indem sie intensiv auf den Gemiutszustand ihres
Gegenubers eingehen und kénnen dadurch diesen entsprechend entgegenwirken.
Der Esel kann bei Aufregung beruhigen, bei Schlappheit motivieren, bei Traurigkeit
ermuntern oder bei Uberschwanglichkeit zuriick auf den Boden der Tatsachen bringen
(vgl. Klotz 2008: 46f.).

Ebenso wirkt die Physiognomie des Esels attraktiv auf den Menschen. Die
KdrpergroRRe eines Esels (normaler Hausesel (Equus asinus)) ist fur die Erreichbarkeit
des Menschen von Vorteil, wenn diese etwa nicht selbstandig gehen/stehen kdnnen
oder auf einen Rollstuhl angewiesen sind. Die schone Fellzeichnung bzw. Farbe
erweckt Faszination tiber die Asthetik des Esels. Ebenso wirken die langen Beine und
dazu kleinen Hufe asthetisch. Die schmale Brustpartie wirkt zierlich und kann dabei
helfen, weniger Scheu vor der Stake des Esels zu haben. Der grol3e Eselkopf mit dem
schmalen Hals erweckt im Menschen eine Assoziation zum Kindchenschema (vgl.
Klotz 2008: 46).

,Im allgemeinen [sic] kdnnen diese Fortschritte anhand der eselgesttlitzten Therapie

erreicht werden“:

e Erleichterung des Zugangs zur Seele des Patienten/Teilnehmers
e Forderung der nonverbalen Kommunikation

e Wahrnehmung und Starkung lebensnaher Gefuhle

e Aktivierung von Gefuhlsausdruck und Emotionen

e Forderung des Augenkontaktes mit Menschen

e Wiederentdeckung von Lebensmotivation und Lebensfreude
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e Wecken von geistiger und korperlicher Bewegungsbereitschaft

e Starkung eines souveranen Umgangs mit sich selbst und der Umwelt

¢ Annaherung an seelisches Gleichgewicht

e Starkung des Selbstwertgefuhls und der Selbstwertschatzung

e Beruhigung und Aktivierung jeweils bei hyperaktiven oder verschlossenen
Patienten (Klotz 2008: 59f.)

,Im Therapieverlauf einer eselgestitzten Therapie kdnnen Teilnehmer*:

vertrauter, offener und lockerer werden

e lernen, ihren eigenen personlichen Bereich, und den Anderer [sic], zu wahren
e lernen, selber [sic] zu entscheiden

¢ Winsche und Bedurfnisse zu verstehen und anzunehmen lernen

e verlorenes Selbstvertrauen und Vertrauen in die Umwelt zurlickgewinnen
(Klotz 2008: 60)
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5 Moglichkeiten und Grenzen des Esels in tiergestiitzten
Interventionen

5.1 Eignung des Esels fur tiergestutzte Interventionen

Aufgrund der bedachtigen, umsichtigen Wesensart wird der Esel immer ofter in
tiergestiutzten Interventionen als verlasslicher Mitarbeiter geschatzt. Dabei spielen
eine gute Sozialisation mit frihen, positiven Erfahrungen, eine solide, eselgerechte
Ausbildung, Kontakterfahrungen mit unterschiedlichen Menschen und artgerechte
Haltungsbedingungen, die ein abwechslungsreiches Leben erméglichen, eine Rolle.
Unter diesen Bedingungen werden geeignete Individuen dem Menschen gegeniber
Eigenschaften wie Neugierde, Aufgeschlossenheit und Lernbereitschaft zeigen, die in
tiergestutzten Interventionen genutzt werden kénnen (vgl. Tierarztliche Vereinigung fur
Tierschutz e.V. 2013: 2).

Fir tiergestutzte Interventionen, die mit Geduld, ruhigem Zugang, Zuneigung oder
Konzentrationsibungen verbunden sind, eignet sich der Esel priméar sehr gut. Die
Einsatzmoglichkeiten sind vielfaltig und abhangig vom Ausbildungsstand des
jeweiligen Esels. Speziell fur das Fuhren in unterschiedlichsten Variationen, wie am
Halfter mit Fuhrstrick Uber einen Geschicklichkeitsparcours, freies Fuhren unter
Handeinweisung, Spaziergdnge und Wanderungen in der freien Landschaft, eignet
sich der Esel besonders. Auch zur Schulung der Kommunikationsfahigkeit und des
Sozialverhaltens, sind Esel im freien Umgang gute Partner. Entsprechend ihrer Grol3e
und ihres Korperbaus eignen sich Esel, nach spezieller Ausbildung und unter
schonenden Bedingungen, auch fur das Reiten und Fahren, sowie das Tragen von
Lasten auf lAngeren Wanderungen. Einzig Eselhengste eignen sich, aufgrund ihrer
ausgepragten geschlechterspezifischen Eigenschaften und der daraus resultierenden
Gefahr, nicht fir den Einsatz in tiergestutzten Interventionen (vgl. Tierarztliche
Vereinigung fur Tierschutz e.V. 2013:2).

Die eselgestlutzte Arbeit kann bei unterschiedlichster Betrachtungsweise Vor- und
Nachteile haben. Es ist unumstritten, dass Esel sich flr den Einsatz in tiergestitzten

Interventionen eignen, denn er Uberzeugt vor allem mit Starken wie Vorsicht,
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Neugierde, Gelassenheit, Geduld und Intelligenz. Sofern sie keine anderweitig
schlechten Erfahrungen gemacht haben, sind sie kontaktfreudig und kinderlieb und
zeichnen sich durch unterschiedlichste positive Eigenschaften aus. Esel lernen mit viel
Vergnugen kleine Tricks und unterschiedlichste Zirkuslektionen, die sie auch vor
Publikum stolz auffiihren oder sind in unwegsamem Gelande sehr trittsicher. Sie sehen
die Zusammenarbeit mit dem Menschen als willkommene Beschéaftigung und werden
sehr gerne vielseitig beschaftigt. Wie zuvor beschrieben leben Esel in lockeren Herden
und zeigen selbst innerhalb dieser eine Praferenz zu einem Partnertier. Daher kommt
es sehr oft vor, dass selbst kurzzeitige Trennungen zum tiergestitzten Einsatz
Schwierigkeiten verursachen kdnnen, selbst wenn eine Eselherde gehalten wird.
Dieses Problem besteht dabei grundséatzlich auch in der Paarhaltung von Eseln und
sollte beim Einsatz in der tiergestitzten Arbeit vorab uberdacht werden (vgl.
Schmidt 2022: 37ff., Goelles 2022: 34-36).

5.1.1 Auswahl des Esels —junger Esel oder Esel aus zweiter Hand?

In der Literatur gibt es zahlreiche Informationen dartiber, was beim Kauf eines Esels
beachtet werden sollte. Als erste Frage gilt es zu beantworten, was habe ich mit dem
Esel vor und welche Aktivitaten mochte ich mit ihm austben. Nattrlich sollten davor
schon alle wichtigen Dinge zur artgerechten Haltung und Unterbringung geklart sein.

Als optimale Bedingungen beschrieben, wird ein natirlich aufgewachsenes
Eselfohlen, das gerade erst von der Mutterstute entwdhnt wurde und mit Ruhe und viel
Zeit an seine Aufgaben herangefiihrt werden kann. Nattrlich aufgewachsen wirde
bedeuten, dass das Fohlen in einer konstanten, gesunden Eselherde mit mehreren
Stuten und deren Fohlen gemeinsam aufgewachsen ist. Unter diesen Bedingungen
kann das Fohlen am meisten tUber den Umgang in der Herde und den Kontakt mit
Menschen lernen und gut sozialisiert und habitualisiert in die Ausbildung fir den

Einsatz in tiergestitzten Interventionen gefihrt werden (vgl. Klotz 2008: 52).

Dennoch kann auch ein alterer Esel flr den Einsatz in tiergestitzten Interventionen

geschult werden. Wichtig ist hierbei, so viel wie moéglich tGber das bisherige Leben des
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Esels zu wissen, denn erlebte traumatische Erfahrungen fuhren oft zu schwer
korrigierenden Problemen im Verhalten. Zusatzlich werden Esel zum Teil nur mafig
erzogen und neigen dann oft zu aufdringlichem und respektlosem Verhalten, welches
nur mit sehr viel Geduld wieder korrigiert werden kann. Dennoch kénnen sich auch
Esel aus dem Tierschutz hervorragend fir den Einsatz in der tiergestitzten
Intervention eignen (vgl. Klotz 2008: 52, Schmidt 2022: 20f.).

Ohne vorherige Erfahrung in der Ausbildung von Eseln, kdnnte ein erwachsener Esel,
ab dem sechsten Lebensjahr, mit Sicherheit die bessere Wahl sein, da dieser
bekanntlich im Umgang weniger schwierig ist, da er seine ,Flegeljahre” bereits hinter
sich hat. Eine Besonderheit der Esel als Herdentiere ist es, sich innerhalb der Herde
paarweise zusammenzufinden, dies sollte beim Eselkauf unbedingt berlcksichtigt
werden. Zusatzlich wird es in der spateren Haltung und der Arbeit mit den Eseln
Vorteile bringen, wenn diese bereits miteinander befreundet sind (vgl.
Schmidt 2022: 22).

Besonders wichtig ist es sich bei der Auswahl des Esels oder der Esel ausreichend
Zeit zu nehmen, diese etwas kennen zu lernen, sie in ihrem gewohnten Umfeld,
bestenfalls ihrer Herde zu beobachten und nach Mdglichkeit den Umgang in speziellen
Situationen auszutesten. Auch Tiere mit weniger guten Vorerfahrungen,
,Schonheitsfehlern“ oder kleinen Handicaps kénnen sich fiir gewisse Bereich und beim
Einsatz entsprechend ihren Mdglichkeiten gut fur die tiergestitzte Intervention eignen.
Im Hinterkopf behalten werden, sollte auch die ausgesprochen lange Lebensdauer
eines Esels, die Uber 40 Jahre betragen kann. Es empfiehlt sich vorab Vorkehrungen
zu treffen, sollte der Halter selbst nicht mehr in der Lage sein, den Esel entsprechend

ZU versorgen.
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5.1.2 Ausbildung und Anforderungen an den Esel in der tiergestitzten

Intervention

Zu Beginn liegt die Verantwortung beim Eselhalter, der daftir zu sorgen hat, dass der
Esel physisch fit ist. Er sollte also gesund, schlank, sauber und in gepflegtem
Dauerzustand sein. Wichtig sind dabei vor allem die Haltungsbedingungen und die
Pflege des Esels, die weiter oben schon genauer beschrieben wurden. Denn Faktoren
wie Paarhaltung, Gemeinschaftshaltung einer kleinen Eselherde, die Art der
Unterbringung, gentugend Auslaufflache, unterschiedliche Strukturen im Auslauf, eine
stressfreie ruhige Umgebung und soziale Kontakte untereinander, beeinflussen die
psychische Fitness der Esel (vgl. Klotz 2008: 50f.).

In Sachen Ausbildungsmethoden fur den Esel gibt es in der Literatur unterschiedlichste
Ansatze. Besonders beliebt ist dabei die Methode des Natural Horsemanships, die von
einigen Trainern abgewandelt und an den Esel angepasst wurde und als sanfte
Erziehungsmethode gilt. Ebenso eignen sich die Ausbildungsmethode nach Linda
Tellington Jones und das Clickertraining fur den Esel. Grundsatzlich kann aber jede
Ausbildungsmethode mit Anpassungen an den Esel verwendet werden oder Teile
unterschiedlicher Ausbildungsmethoden werden kombiniert. Der Fokus in Sachen
Eselausbildung sollte darauf gelegt werden den Esel so auszubilden, um dem gerecht
zu werden wie dieser danach tiergestitzt eingesetzt werden soll. (vgl. Klotz 2008: 51,
Schmidt 2022: 67f.).

Um jedenfalls mit dem Esel unfallfrei arbeiten zu koénnen, bedarf es einer
Basisausbildung, die wiederum Aspekte der spateren Einsatzbereiche enthalten sollte.
Diese Basisausbildung tragt zusatzlich auch zu einem harmonischen Leben zwischen
Tier und Mensch bei. Eigenschaften des Esels, wie psychische und physische
Gesundheit, Kontaktfreude dem Menschen gegenuber, Neugierde und
Aufgeschlossenheit in neuen und ungewohnten Situationen, erleichtern dabei die
Ausbildung und begunstigen das harmonische Zusammenleben. Der Esel sollte sich
streicheln und am ganzen Kérper anfassen/blrsten lassen, alle vier Hufe geben, ein
Halfter anlegen lassen, angebunden stillstehen, sich mit dem FUhrstrick an den

gewulnschten Ort flhren lassen und dabei den Respektabstand (dieser betragt eine
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Armlange) zum Menschen einhalten. Bei dem Aufeinandertreffen mit fremden
Personen, sollte der Esel die bereits aufgestellten und akzeptierten Regeln und
Grenzen, bei diesen nicht zu sehr austesten. Er sollte sich auch von fremden Personen
streicheln, pflegen und fihren lassen und einen gewissen Larmpegel kennen. Eine
ungewohnliche Korpersprache zum Beispiel bei beeintrachtigten Menschen oder
ungewollt respektlose Beruhrungen sollten den Esel nicht verunsichern (vgl.
Schmidt 2022: 62ff.).

Durch ausreichende Ausbildung, Schulung und Toleranzsteigerung auf
unterschiedlichste Gegenstande und Gerdusche des Esels entstehen sowohl fiir den
Menschen als auch fur den Esel zahlreiche Vorteile im tiergestutzten Einsatz. Dadurch
wird eine ruhige und gezielte Arbeit moglich, der Esel kann gelassen auf
unterschiedlichstes Fehlverhalten (Tierschutzfaktor beachten) und Uberraschende
Reaktionen von fremden Personen reagieren, diese verzeihen und gerat dadurch nicht
in eine Stresssituation. Der Esel erlernt die Fahigkeit jederzeit interaktiv und
aufmerksam zu kommunizieren. Welche zusatzlichen Kenntnisse oder gegebenenfalls
Tricks der Esel kennen und lernen soll, kbnnen ganz auf den jeweiligen Einsatzbereich
angepasst werden (vgl. Klotz 2008: 50ff., Schmidt 2022: 65f.).

5.1 Moglichkeiten in der eselgestiitzten Intervention

5.1.1 Freizeitorientierte Angebote

Alltagsarbeiten, wie Stall ausmisten, Futterung, Wasser fiillen, Aste zum Knabbern
besorgen, Biursten, Streicheln, Hufe auskratzen oder den Zaun kontrollieren und
gegebenenfalls reparieren, die bei Eseln anfallen, oder auch Spaziergdnge mit den
Eseln, kbnnen fur auRenstehende Personen eine willkommene Abwechslung zum

alltdglichen Leben darstellen.

Speziell die Futterung und Pflege der Esel als tagliche Aufgabe werden besonders
gerne von fursorglichen und sorgsamen Menschen Glbernommen. Die Verantwortung
fur diese Aufgaben stellt dabei eine zufriedenstellende Erfahrung dar. Bei der
Vorbereitung und wahrend der Fitterung und Pflege kann zusétzlich Einiges Gber den
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Umgang mit Eseln und ihre Korpersprache gelernt werden. Auch fur hospitalisierte
Personen kann die Versorgung forderlich sein, um kleinschrittig wieder zu erlernen,
Verantwortung zu tbernehmen (vgl. Schmidt 2022: 116f.).

5.1.2 Tiergestutzte Angebote

Tierbeobachtung

Fur Menschen die Berihrungen gegeniber abgeneigt sind, besteht die Mdglichkeit die
Esel aus sicherer Entfernung zu beobachten. Dabei kann es sehr spannend sein, die
Tiere bei der Interaktion miteinander, als Paar oder innerhalb der Herde, zu
beobachten. Auch das Verhalten wahrend der Fitterung kann sehr aufschlussreich
sein, da Esel einerseits sehr sozial miteinander leben und andererseits selbstéandig
Entscheidungen treffen (vgl. Schmidt 2022: 54).

Je nach Zielgruppe kann dabei frei beobachtet werden oder es werden vorab Fragen
aufgestellt, die nach der Beobachtung gemeinsam beantwortet und diskutiert werden
sollen. Da viele Menschen wahrend einer Tierbeobachtung ihre eigenen Gefihle
ubertragen, kann dies durchaus Themen, die beschaftigen hervorbringen, gesprachig
machen und Patientinnen dazu bringen sich zu 6ffnen. Auch wird der respektvolle
Umgang mit den Eseln helfen, dass das Vertrauen in die anwesenden Personen
gesteigert wird (vgl. Schmidt 2022: 110f.).

Freie Begegnung

Zu Beginn sollte der respektvolle Umgang mit den Eseln geklart werden und auch die
Esel sollten so ausgebildet sein, dass sie sich respektvoll gegeniiber dem Menschen
verhalten. Wichtig bei der freien Begegnung ist es, Uber die Individualdistanz oder
beim Esel, da er ein eingeschranktes Fluchttier ist, die Fluchtzone zu besprechen und
klarzustellen, dass jeder das Recht hat, zu bestimmen wie viel Nahe er zulassen
mdochte. Der Neugierde bedingt werden die Esel auf die Menschen zugehen und sich

entsprechend des Gemitszustandes des Menschen (Freude, Angst) respektvoll und
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vorsichtig herantasten. Fir Menschen, die keine Scheu vor Eseln haben, wird die freie
Begegnung vermutlich in ein Streicheln und Kuscheln tibergehen, dass von den Eseln
sehr genossen wird und den Menschen durchaus entschleunigen und beruhigen kann
(vgl. Schmidt 2022: 111ff.).

Halftern und Fiuhren

Bei Personen die bereits Erfahrungen im Umgang mit Eseln gesammelt haben, ist das
Fuhren eine sehr geeignete Methode zur Steigerung der Sozialkompetenz, da hierbei
gleichzeitig Lernziele, wie die Verantwortung fir andere tbernehmen, die eigene Kraft
angemessen einzusetzen, die Wahrnehmung zu verbessern, Empathiebereitschaft
und vorausschauendes Agieren, verfolgt werden. Zu Beginn sollten die
Funktionsweise des Halfters und des Fuhrstrickes erlautert und gemeinsam Gedanken
zu moglicherweise auftretenden Situationen wahrend des Fuhrens besprochen
werden (vgl. Schmidt 2022: 117ff.).

Hindernisparcours

Diese eignen sich speziell fur Interventionen mit Gruppen, da der Aufbau und die
Durchfihrung im Team und mit dem Esel erfolgen soll. Bei der Aufgabenstellung kann
sehr gut mit Mimik, Gestik und Korpersprache gearbeitet werden (vgl.
Schmidt 2022: 120ff.).

Eselwanderung

Bei der Eselwanderung geht es wieder um das Fuhren des Esels und somit um die
Ubernahme der Verantwortung. Zusatzlich kénnen unterschiedlichste Spiele und
Aufgabenstellungen, die an die jeweilige Altersgruppe angepasst werden, wahrend der
Wanderung gemeinsam gespielt oder gelést werden und damit die Arbeit im Team
starken (vgl. Schmidt 2022: 123f.).
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Eselgestitzte Padagogik, Therapie und Coaching

Bei entsprechender Ausbildung konnen Esel auch in der Padagogik, Therapie und
dem Coaching in das geplante Setting miteinbezogen werden. Da dies allerdings eine
Mehrfachbelastung fir die Person die tiergestitzte Intervention durchfihrt,
Verantwortung fur die Klientin und den Esel, darstellt, bietet es sich an mit einer
Fachperson zusammenzuarbeiten. Hierbei liegt die Basis der erfolgreichen
Zusammenarbeit darin, die padagogische oder therapeutische Intervention
gemeinsam vorab zu planen und im Anschluss zu dokumentieren, reflektieren und
auszuwerten (vgl. Schmidt 2022: 61 und 63ff., Vernooij und Schneider 2013: 38ff.).

5.1.3 Orte fur eselgestitzte Interventionen

Stall

Der Stall sollte fur Settings sehr geraumig sein, damit Mensch und Esel sich aus dem
Weg gehen und einander ausweichen kénnen. Wodurch sich der Stall eher nur als
Ausweichmdglichkeit anbietet, sollte das Wetter nicht eselgerecht sein (vgl.
Schmidt 2022: 97f.).

Auslauf

Ein befestigter Auslauf eignet sich bestens fur unterschiedliche Settings, da dieser
auch ausreichend Platz fur Esel und Mensch bietet, um sich anzundhern und
gegebenenfalls aus dem Weg zu gehen. Besonders gut eignet sich ein befestigter
Auslauf zum Aufbauen eines Hindernisparcours, der freien Begegnung oder der Pflege
der Esel, die immer auch mit unterschiedlichsten Spielen und Aufgaben kombiniert
werden kdnnen (vgl. Schmidt 2022: 99ff.).
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Wiese und Wald

Auf der Wiese und im Wald konnen ebenfalls unterschiedlichste Settings durchgefuhrt
werden, zusatzlich kénnen unterschiedlichste neue Eindriicke von Mensch und Esel
gewonnen werden. Eine Wiese bietet zusatzlich die Mdglichkeit eines gemeinsamen
Picknicks mit den Eseln, diverser Spiele oder Unterrichtim Freien. Auch der Wald kann
vielfaltig genutzt werden, um mit den Eseln durch diesen zu spazieren und nebenbei
Spiele zur Auflockerung, zum Teambuilding oder ahnliches anzubieten. Sowohl auf
der Wiese als auch im Wald bietet sich die Mdéglichkeit Futterpflanzen und giftige

Pflanzen zu bestimmen und zu betrachten (vgl. Schmidt 2022: 101ff.).

Besuche in Institutionen

Einrichtungen wie Krankenhduser oder Psychiatrien kénnen oft aufgrund der
hygienischen Vorschriften nicht besucht werden, diese haben allerdings meist grof3e
Griunflachen, die sich fir Besuche eignen kdnnen. In anderen Institutionen, wie
Kindergarten, Schulen, Sonderschulen, Einrichtungen fir Menschen mit
Beeintrachtigung oder Seniorenheimen, in denen die Hygienevorschriften nicht ganz
so streng sind, sind ,Hausbesuche® gut mdglich. Aber auch hier sind meistens
Aul3enanlagen vorhanden, die gut fur tiergestitzte Interventionen genutzt werden
konnen. Die Besuche konnen dann je nach Zielgruppe mit unterschiedlichen
tiergestitzten Angeboten kombiniert werden oder einfach, als freie Begegnung
gestaltet, werden (vgl. Schmidt 2022: 105ff.).

Werden dementsprechend Besuche in diversen Institutionen angeboten, sollte dies
bereits bei der Grundausbildung des Esels miteinbezogen werden. Die Esel miissen
dann neben dem stressfreien Fahren im Anhanger auch andere Situationen, wie
fahren im Fahrstuhl oder das Betreten von unbekannten R&umen lernen (vgl.
Schmidt 2022: 62ff.).

50



5.2 Einsatz von Eseln bei unterschiedlichen Zielgruppen

Grundsatzlich eignet sich die tiergestutzte Intervention fur unterschiedlichste
Zielgruppen und somit Menschen jeden Alters und mit unterschiedlichster
Beeintrachtigung oder Erkrankung/Stérung. Je nach Zielgruppe erstrecken sich die
Erwartungen an die eselgestitzte Intervention auf einer Skala von gering bis sehr
hoch. Schnelle und effiziente Ergebnisse lassen sich etwa in Seniorenheimen,
Kindergarten oder Schulen erzielen. In anderen Situationen ist es ratsam die Einheiten
regelmalRig und konsequent zu wiederholen, um Fortschritte zu erzielen. Je nach
Zielgruppe und vorliegender Erkrankung, Beeintrachtigung oder Stérung sollte es in
Betracht bezogen werden, die eselgestitzte Intervention gemeinsam mit Personen mit
fundiertem Fachwissen und entsprechender Ausbildung durchzufihren (vgl.
Klotz 2008: 58f., Schmidt 2022: 61).

Menschen mit psychischen und psychosomatischen Stérungen

Unter diese Zielgruppe fallen neben Jugendlichen und Erwachsenen auch regulare
Schulkinder der Regel- und Forderschule unterschiedlichen Alters mit
vorubergehenden oder anhaltenden, leichten psychischen und psychosomatischen
Stérungen unterschiedlichen Ursprungs. Die eselgestitzte Intervention kann dabei in
unterschiedlichem Ausmalf zu Fortschritten bei der Zielgruppe fihren. Es kdnnen
durch unterschiedliche Gruppenarbeiten, -Ubungen oder EinzelmalBnahmen am
Gelande der jeweiligen Institution oder vor Ort am Eselgelande stattfinden. Durch
diese kénnen in der Regel Verbesserungen der allgemeinen Motivation und Freude,
der Wahrnehmungsfahigkeit, des souveranen Umgang mit sich selbst und der Umwelt
erzielt werden. Das Selbstwertgefthl und die Selbstwertschatzung gestarkt und die
nonverbale Kommunikation, Konzentration und Merkféahigkeit gefordert werden.
Zusatzlich wird der Abbau von Angsten und die Fahigkeit selbst Entscheidungen zu
treffen begtinstigt (vgl. Klotz 2008: 60-63 und 67-69).
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Menschen mit Beeintrachtigungen

Dieser Bereich umfasst Menschen aller Altersgruppen, Kinder, Jugendliche,
Erwachsenen und Senioren, und unterschiedlichster Beeintréachtigungen (geistige,
korperliche oder mehrfache Behinderungen, Stérungen, Neurosen, Slchten oder
Traumata). Hier kdnnen eselgestutzte Interventionen als freie Beobachtung oder mit
direktem Korperkotakt, je nach Grad der Beeintrachtigung, eingesetzt werden und
dabei unterschiedlichste Fortschritte und Ziele begunstigen. Mdglich sind Einzel- oder
Gruppeninterventionen, die je nach Bedarf in der Institution oder am Eselgeléande
stattfinden kénnen. Es kdnnen die Sinnesorgane angeregt werden, Geflhlsausdriicke
aktiviert und freudige Emotionen ausgeldst, die nonverbale Kommunikation angeregt,
das Gleichgewicht verbessert oder die Korperhaltung gelockert und entspannter
werden (vgl. Klotz 2008: 64 und 69, Schmidt 2022: 94f.).

Kinder und Jugendliche

Bei Kindern und Jugendlichen mit unterschiedlichsten Problemen, die von geeigneten
Einrichtungen betreut werden oder in diesen untergebracht sind, hat sich speziell die
Begegnung mit den Eseln aus dem Tierschutz als sehr forderlich gezeigt. Von den
fremd untergebrachten Kindern und Jugendlichen werden die Tierschutzesel
erfahrungsgemal sehr gut angenommen. Die offen kommunizierten Vorgeschichten
der Tierschutzesel fihren bei den Kindern und Jugendlichen oft zu Assoziationen mit

ihrem eigenen Vorleben und den Ereignissen, die sie selbst erlebt haben.

Kindergarten und Schulen

Je nach Altersklasse koénnen unterschiedlichste Gruppeninterventionen im
Kindergarten oder der Schule, am Eselgeldnde oder anderen geeigneten Orten,
stattfinden. Bei dieser Zielgruppe eignet sich die tiergestitzte Padagogik sehr gut, bei
der als Einleitung das Thema Esel genauer besprochen wird und anschlieend ein

Kennenlernen zwischen den Kindern und Eseln stattfindet. Wéahrend des Settings
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kénnen Spiele eingebaut, Tricks der Esel vorgefuhrt, Aufgaben verteilt oder bei
Spaziergangen die Pflanzenwelt miteinbezogen werden. In der Schule eignet sich der
Besuch der Esel auch hervorragend als Anstol3 das Thema Esel als Projekt zu
behandeln. Ein Besuch am Eselgeldande kann ein besonderes Erlebnis mit vielen
neuen, nachhaltigen und bleibenden Eindricken fur die Schiler darstellen (vgl.
Klotz 2008: 71ff.).

Senioren

Da viele der Seniorenheime schone und grol3e Garten haben und oft viele der dort
lebenden Senioren nur mehr bedingt mobil sind, kdnnen diese gut fir Besuche genutzt
werden. Eselgestitzten Interventionen in Seniorenheimen bringen unterschiedlichste
positive Aspekte mit sich. Es werden Erinnerungen geweckt, die allgemeine Aktivitat,
Beschaftigung und Mobilitat geférdert, der Alltag unterbrochen und durch die Freude,
Zuneigung und Streicheleinheiten schone und lang nachwirkende Erlebnisse
geschaffen (vgl. Klotz 2008: 70, Schmidt 2022: 92).

Familien und Paare

Diese Zielgruppe nutzt das Angebot der tiergestitzten Aktivitat gerne als Ausgleich
zum Alltag, fur Kurzurlaube oder gemeinsam etwas zu unternehmen. Dabei ist das
Spazieren oder Wandern mit den Eseln, aber auch die Pflege, Versorgung, Kontakt
oder Kurse rund ums Thema, sehr beliebt (vgl. Schmidt 2022: 92f.).

Unternehmen

Unternehmen nitzen tiergestitzte Angebote aus unterschiedlichsten Grinden, als
Spaziergang oder Wandertour im Rahmen eines Betriebsausfluges um den
Arbeitsalltag zu unterbrechen oder fir diverse Schulungen oder Coachings.

Schulungen oder Coachings koénnen mit dem Ziel des Teambuildings,
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Managertrainings oder Losung diverser innerbetrieblicher Probleme einhergehen.
Dabei kdnnen unterschiedlichste Aufgabenstellungen, die in Begleitung des Esels
geldst werden sollen, eingebaut werden (vgl. Schmidt 2022: 94, Klotz 2008: 771f.).

Menschen im Strafvollzug

Die besondere Eignung fir den Einsatz von Tieren, inklusive dem Esel, in der Forensik
rihrt daher, dass sie Personen mit krimineller Vergangenheit ohne Vorbehalte
begegnen, da sie keinerlei Vorstellung davon haben, was ,verurteilt bedeutet. Esel
werten bei der Begegnung mit Menschen nicht und kénnen somit einen mafRgebenden
Beitrag, zur Unterbrechung gestdrter Eigenwahrnehmung und Wiedereingliederung in
die Gesellschatft, leisten (vgl. Schmidt 2022: 95f.).

5.3 Grenzen der eselgestiitzten Intervention

Zu Beginn ist es wichtig den Esel nicht aufgrund zu haufiger Einsatze in der
tiergestutzten Intervention zu Uberfordern und ihm angemessene Ruhepausen zu
gonnen. Dabei sollte der Einsatz auf maximal drei Stunden pro Tag und drei bis
funf Tage pro Woche begrenzt werden. Die tatséchliche, individuelle Belastbarkeit
muss dabei allerdings an das jeweilige Individuum, in Bezug auf Alter, Konstitution und
charakterliche Veranlagung, angepasst werden. Entstehen wéahrend oder vor einem
geplanten Einsatz fur den Esel Belastungssituationen, wie extreme Wetterlagen oder
unkontrollierbare Situationen, sollte die Einheit unverziglich abgebrochen/abgesagt
werden. Ebenso sollte die Einheit sofort abgebrochen werden, wenn fir den Esel
Verletzungsgefahr durch Gegenstande oder den Menschen durch unkontrolliertes
oder ubergriffiges Verhalten entsteht. Durch gezieltes Erfragen im Vorgespréch, nach
Tierqualerei in der Vorgeschichte, kann bereits im Vorfeld minimiert werden. Die
Verhaltensweisen des Esels sind genauestens zu beobachten und es sollte ihm bereits
bei minimalen Anzeichen fur eine Uberbelastung, eine Pause im Einsatz der
tiergestutzten Intervention gewéhrt werden (das weitere Verhalten beim Widereinsatz

des Esels in der tiergestitzten Intervention wird ausschlaggebend dafir sein, ob weiter
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mit ihm gearbeitet werden kann oder nicht). Anders als Pferde, die bei Uberforderung
in erlernte Hilflosigkeit fallen, zeigen Esel aufgrund ihres Lernverhaltens bei
wiederkehrender Uberférderung oder wiederkehrendem Stress Meideverhalten oder
Aggressivitat  (vgl. Klotz 2008: 79, Tierarztliche Vereinigung fur Tierschutz
e.V. 2013: 9ff.).

Zusatzlich begrenzen die oben genannten Punkte der Eselgesundheit inklusive
Hygienemalinahmen, Eignung fur die tiergestiitzte Intervention, der Ausbildungsstand
des Esels und die rechtlichen Grundlagen betreffend Haltung die eselgestitzte
Intervention. In all diesen Punkten sind Voraussetzungen beschrieben, die erst erfllt
werden missen, damit der Esel in tiergestitzten Interventionen sicher, mdglichst
unfallfrei  und ohne Uberforderung, eingesetzt werden kann. Absoluter
Ausschlussgrund fir den Einsatz von Eselstuten sollte die Trachtigkeit und die Zeit

des S&ugens sein. Auch Fohlen sind nicht fur den tiergestiitzten Einsatz geeignet.
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6 Praxisbeispiel Eselgestutzte Aktivitat - Begleitung einer Frau mit
Behinderung beim Ausbau von Sicherheit und Selbstvertrauen im
Alltag

Aus datenschutzrechtlichen Griinden wurde der Name des kooperierenden Vereins,
im folgenden Verein X genannt, und der Name der begleiteten Frau, im folgenden

Klientin genannt, geandert.

Wahrend meines Praktikums beim Verein Eselrettung Osterreich e.V. kam eine
Anfrage beziglich eines Besuches im Rahmen einer Alltagsbetreuung des Verein X.
Nach kurzer Besprechung im Team und Einigung mit dem Verein X, die Mdglichkeit
eines Besuches zu gewdahren, schlug der Obmann Herr Kettner (Eselrettung
Osterreich e.V. vor, mir die Planung und Durchfiihrung des Besuches zu (iberlassen,
mich dabei zu unterstiitzen und die gesamte Aktivitat lediglich zu beaufsichtigen. Im
Folgenden werden die beteiligten Vereine, das Krankheitsbild der Klientin und die
Planung, Durchfihrung und Reflektion der tiergestutzten Aktivitdit genauer

beschrieben.

Der Verein Eselrettung Osterreich e.V.

Der Verein Eselrettung Osterreich e.V. beherbergt am Hauptstandort sowie
zahlreichen Weideflachen in und um Leoben Esel, welche aus unterschiedlichsten
Griunden (von Auflésung der Haltung, Einzelhaltung, bis Amtstierarztlichen Abnahmen
etc.) ein neues zu Hause beim Verein gefunden haben. Einige der Esel haben dort
einen neuen Lebensplatz gefunden, andere werden resozialisiert und nach z.B.
Einzelhaltung wieder an das Herdenleben gewodhnt und anschlielRend an geeignete

Platze weitervermittelt.

Seit dem Jahr 2022 besteht eine Zusammenarbeit mit dem Standort Leoben der
Organisation ,Jugend am Werk"“. Einerseits werden von den dort betreuten Personen
(dabei handelt es um Jugendliche, aber auch Erwachsene mit Lernschwierigkeiten,

unterschiedlichsten Beeintrachtigungen und Behinderungen, sowie Menschen mit
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psychischen Erkrankungen) dekorative Dinge gebastelt, die dann Gber den Onlineshop
der Eselrettung verkauft werden und dessen Erlos den betreuten Tieren zugutekommit.
Viel wichtiger ist aber, dass fur die dort betreuten Personen die Mdglichkeit besteht
aktivam Alltag in der Tierbetreuung mitzuwirken. Dabei werden an zwei bis drei Tagen
pro Woche unterschiedliche Aufgaben, wie die Stallarbeit, Pflege und Fitterung der
Tiere von ihnen Ubernommen. Zusatzlich finden immer wieder Aktivitaten mit

unterschiedlichen Institutionen, wie Seniorenheimen, Schulen und Kindergarten, statt.

Der Verein X

Der Verein X ist ein mobiler Dienstleister, der Freizeitassistenz, Wohnassistenz,
Schulassistenz  und Familienentlastung anbietet. Die im Rahmen dieser
Dienstleistungen durchgefiihrten Aktivitaten werden durch die Mobilitat des Vereins
nochmals attraktiver und erméglichen die Planung ortsungebundener Aktivitaten. Im
Zuge der Freizeitassistenz werden immer wieder unterschiedlichste Angebote

innerhalb der tiergestiutzten Intervention in Anspruch genommen.

Die Klientin

Die Klientin ist Gber 40 Jahre alt und hat eine Beeintrachtigung mit der Diagnose
frihkindliche Hirnschadigung, rezessives Auftreten von Affektdurchbrichen und
Tendenz zur Automutilation. Sie lebt seit ihrer Geburt gemeinsam mit ihrer Mutter in
einer Wohnung, wird seit langerem vom Verein X begleitet und hat dort einen
Hauptbezugsbetreuer, der sie bei Alltagstatigkeiten unterstitzt und unterschiedlichste
Freizeitaktivitaten mit ihr unternimmt. Im Rahmen dieser Freizeitaktivitaten kommt es
immer wieder zum Kontakt mit unterschiedlichen Tierarten und mehrmals im Monat

stehen tiergestltzte Aktivitaten mit einem Pferd und einem Hund auf dem Plan.
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Theoretischer Exkurs

Um eine Person dabei zu unterstltzen, sich im Rahmen der Selbstbestimmung selbst
zu verwirklichen, braucht es Wissen uber den anthropologischen Ansatz und seiner
drei Stufen (Selbstverantwortung, Selbstleitung und Selbststandigkeit). In seinen
Teilen ist der anthropologische Ansatz im Wesentlichen auch nichts Neues, sondern
fokussiert sich lediglich darauf, die Variablen zu beschreiben, die im Kontext der
Selbstbestimmung als ,Tatigkeiten bezeichnet werden sollen. Tatigkeiten, die sich
gegenseitig Uberlagern und beeinflussen, sind Teil davon. Diese kdnnen nicht fur sich
alleinstehen. Eine Auffacherung dieser drei Schritte bringt praktische Vorteile mit sich,
um diese zu verstehen und insbesondere zu erkennen, dass Selbstbestimmung auch
ohne Selbststandigkeit stattfinden kann (vgl. Ulrich et al. 2016: 61ff.).

In der Fachliteratur ,Handbuch zur Tiergestutzten Intervention® wird folgendes
bezuglich der entwicklungspsychologischen Aspekte erwahnt “Als wesentliche
Entwicklungsbereiche, auch im Zusammenhang mit Tiergestitzten Interventionen

kdnnen

e Der korperlich - motorische Bereich,
e Der kognitive Bereich,
e Der emotionale Bereich,

e Der soziale Bereich genannt werden.

Bereichsubergreifend kommen die Bereiche Sprache sowie Wahrnehmung (sinnliche
und soziale) hinzu, das heil3t diese Bereiche sind diejenigen, in denen mittels
tiergestutzter Interventionen Effekte anzustreben sind bzw. Nachgewiesen werden
konnen“ (Vernooij und Schneider 2013: 75ff.).
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Planung

Die Planung begann mit dem Erstgespréach (telefonisch) etwa drei Wochen vor dem
Besuch, mit dem Vereins X und einem Gesprach im Team der Eselrettung Osterreich
e.V. betreffend Mdglichkeiten zur Durchfihrung des Besuches. Woraufhin mir der
Obmann die Planung und Durchfuhrung der tiergestitzten Aktivitat tbertrug. Da der
Verein X keinerlei Vorstellung tber die ortlichen Gegebenheiten hatte, wurde ein
Erstbesuch mit einem der beiden Betreuer, der die Klientin beim spéateren Besuch

begleiten wirde, vereinbart.

Die Planung auf welcher Weideflache die tiergestutzte Aktivitat stattfinden soll und
welcher Esel sich dafir eignet, wurde in Riicksprache mit dem Obmann des Vereines
durchgefiihrt. Danach wurden die mdglichen Téatigkeiten im Team der Eselrettung

(Streicheln, Futtern, Putzen, Fuhren des Esels) besprochen.

Beim Erstbesuch mit einem der Betreuer von Verein X wurden gemeinsam die
maoglichen Tatigkeiten besprochen und auf die Klientin und den Esel abgestimmt und
sich darauf geeinigt, dass es zwei Besuche mit der Klientin geben soll, um das erste
Kennenlernen moglichst angenehm gestalten zu kdnnen und dennoch spéater die

Wirkung der tiergestitzten Aktivitat mit dem Esel deutlich reflektieren zu kénnen.

Da die Klientin trotz ihrer Beeintrachtigung sehr deutlich mitteilt, was sie mdchte und
was nicht, haben wir uns vorher keinen genauen Ablauf der Aktivitdten ausgemacht,
sondern beschlossen, diese an die Gesamtsituation anzupassen. FiUr den ersten
Besuch war der Plan, dass sich alle beteiligten Personen einen ersten Eindruck Uber
die Begegnung der Klientin mit den Eseln verschaffen kénnen und die Klientin mit den
Eseln in Kontakt treten kann (Streicheln, Futtern und Birsten). Fur den zweiten Besuch
wurde eine Wiederholung der Téatigkeiten und ein kurzer Spaziergang mit Esel Emil

geplant.
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Fur beide Besuche wurden folgende Vorbereitungen getroffen:

e Stall ausmisten, Weideflachen abmisten

e Esel mit Futter und frischem Wasser versorgen

e Zustand der Esel kontrollieren

e Karotten und Apfel vorbereiten

e Diverse Putzutensilien herrichten (Bursten, Hufauskratzer)
e Halfter und Fuhrstrick herrichten

Durchfihrung

Der Erstbesuch fand mit einer der Betreuungspersonen des Vereins X ohne Klientin
statt. Es wurden gemeinsam die 6rtlichen Gegebenheiten (eine Weideflache mit drei
unterteilten Bereichen und Stall in Leoben, an dem sich zum Zeitpunkt des Besuches
11 Esel, 2 Ponys, 4 Maultiere und 2 Minischweine befanden) betrachtet und die

Moglichkeiten und Wiinsche zur tiergestiutzten Aktivitat besprochen.

Anfang April fand der erste Besuch des Vereins X mit der Klientin beim Verein
Eselrettung Osterreich e.V. statt. Beim Eintreffen des Vereins X konnte die Klientin die
Esel bereits von weitem erkennen und lief lachelnd und voller Freude in Richtung der
Tiere. Der Obmann und ich stellten uns kurz beim Hauptbetreuer und der Klientin vor.
Ich fragte die Klientin, ob sie schon einmal einen Esel gesehen hat. Worauf sie mit ,Ja“
antwortet und mich sofort fragte, ob wir auch spazieren, gehen kénnen. Gemeinsam
mit einem der Betreuer erklarte ich der Klientin, dass wir (die Esel und sie) uns zu
Beginn erst einmal kennen lernen wollen und zeigte ihr die Ponys und Maultiere auf
der gegenuberliegenden Weide. Da ihre Aufmerksamkeit dann kurz auf die Maultiere
gerichtet war, erklarte ich ihr, dass dies eine Kreuzung zwischen Esel und Pferd sei
(,Wenn ein Esel und ein Pferd ein Baby bekommen, dann ist das ein Maultier) und
dass sie diese an den kleineren Ohren und dem buschigeren Schweif erkennen kann.
Inzwischen waren alle Esel zum Zaun gekommen, um uns zu begrtf3en. Wodurch sich
zum ersten Kennenlernen die Bricken-Methode laut Otterstedt anbot. Die Klientin
streichelte dann einen Esel nach dem anderen und sagte zu ihnen ,Hallo Esel, wir

gehen heute spazieren®. Ich erklarte ihr dann noch in einfacher Sprache einige
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grundlegende Dinge zu den Eseln und wir fltterten gemeinsam Karotten- und
Apfelstiicke. Bevor wir in die Hort-Methode gingen, holte ich, um den Kontakt zu
vertiefen Blrsten, Halfter und Fuhrstrick und erklarte der Klientin die Funktionen. Um
die Klientin darauf vorzubereiten in direkten Kontakt mit dem Esel zu gehen, bereitete
ich sie verbal vor. Ich holte Esel Emil von der Weide, da dieser am Zaun stand, konnte
ich vorzeigen, wie einem Esel ein Halfter angelegt wird. Dann zeigte ich wie ein Esel
geburstet wird und wie einem Esel die Hufe ausgekratzt werden und erklarte, dass
auch diese wie unsere Finger- und Ful3nagel regelmaflig geschnitten gehodren. Die
Klientin blrstete daraufhin Emil gemeinsam mit einem der Betreuer ausgiebig und
dieser genoss die Aufmerksamkeit sichtlich. Aufgrund der harmonischen Stimmung
entschieden wir uns doch heute schon einen Spaziergang mit Emil zu machen. Die
Klientin war sehr begeistert und ich liel3 sie gemeinsam mit mir den Fuhrstrick (nach
vorheriger Erklarung wie der Fuhrstrick gehalten wird, um sich nicht zu verletzen) von
Emil halten. Unser Spaziergang fuhrte tber einen Schotterweg auf eine nahe gelegene
Wiese, auf der wir Emil kurz erlaubten zu fressen und anschlieBend umdrehten. Als
Emil dann kurz stehen blieb und nicht weiter gehen wollte, zog die Klientin am Strick,
was Emil aber im ersten Moment nicht zum Weitergehen bewegte. Ich erklarte ihr
dann, dass an der Richtung, in welche die Ohren des Esels gerichtet sind, erkannt
werden kann, worin seine Aufmerksamkeit in diesem Moment liegt (ein weiter unten
vorbeifahrender Lkw). Wahrend des Spaziergangs sagte die Klientin immer wieder
begeistert und mit einem Lacheln ,Braver Esel, ja, brav spazieren® und ,Komm Emil*“.
Zuriick an der Eselweide verabschiedete sich die Klientin von Emil und ich brachte ihn

zurick auf die Weide.

Anfang Mai fand der zweite ausgemachte Besuch statt. An diesem Tag war das Wetter
nicht optimal, da es bereits in der Frih immer wieder leicht geregnet hatte. Deshalb
telefonierte ich vorab mit dem Verein X und wir einigten uns darauf, die Aktivitat zu
unterbrechen, sollte es starker regnen. Beim Eintreffen des Verein X teilten mir die
Betreuer der Klientin mit, dass diese etwas mude sei, uns aber mitteilen wird, wenn
sie nicht mehr mag oder eine Pause braucht. Zur Begruiung kamen wieder alle Esel
an den Zaun, die Klientin streichelte einen nach den anderen und sagte dabei

wiederholt mit ruhiger Stimme: ,Ja hallo, braver Esel“. Auf meine Frage, ob sie heute
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Lust auf einen Spaziergang mit Emil hat, antwortete die Klientin klar mit einem ,Nein*
und teilte mir mit, sie wolle mit einer der Stuten (diese ist allerdings erst seit kurzen
beim Verein Eselrettung Osterreich e.V. und daher nicht zum Spazieren ausgebildet)
spazieren gehen. Ich versuchte ihr zu erklaren, dass die Stute das noch nicht gelernt
hatte und einer der Betreuer meinte: ,Die Stute ist mude®. Die Klientin sah mich kurz
an und sagte: ,Die ist mude®, worauf ich sie fragte, ob wir sie und die anderen Esel
futtern. Die Klientin verteilte voller Freude Karotten- und Apfelsticke an die Esel.
Danach betrat ich die Weide und legte dem Esel Emil ein Halfter an, um ihn zum
Birsten aus der Weide zu fuhren. Ich lie3 die Klientin und die Betreuer Emil begrif3en,
verteilte die Bursten und zeigte es noch einmal vor. Wahrend dem Bursten wiederholte
die Klientin immer wieder: ,Brav, brav®, bis Emil einen Kothaufen absetzte. Einer der
Betreuer erklarte ihr auf ihren fragenden Ausdruck, was da gerade passiert war und
sie meinte sofort: ,Das muss weg“. Ich erklarte ihr, dass ich eine Mistgabel im Stall
holen werden, sobald Emil wieder auf der Weide ist. Nachdem wir Emil zurlick auf die
Weide gebracht hatten, fragte ich die Klientin, ob sie in den Stall, wo die Esel wohnen,
mitkommen moéchte, um die Mistgabel zu holen, worauf sie mit einem Deutlichen ,ja“
antwortete. Ich zeigte ihr den Stall der Esel, nahm die Mistgabel mit und entsorgte den
Kothaufen. Als Abschluss streichelten wir die Esel noch einmal gemeinsam. Pl6tzlich
fing es mittelstark an zu regnen, worauf die Klientin meinte: ,Der Regen macht uns
nass, ... das ist Nichts, gehen wir‘. Wir verabschiedeten uns voneinander und den

Eseln.

Reflektion

Diese fand gemeinsam mit dem Obmann der Eselrettung Osterreich e.V. und einem

abschliefRenden Telefonat mit dem Verein X statt.

Die Klientin gab an, dass ihr die Besuche sehr gut gefallen haben und wirkte danach
laut Betreuer ruhiger und ausgeglichener als an anderen Tagen. Vor dem ersten
Besuch war die Klientin deutlich aufgeregter, weshalb es grundsatzlich auch geplant

war, allen beteiligten Personen einen ersten Eindruck zu verschaffen. Aufgrund der
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Entscheidung der Klientin und der Situation, wurde der Handlungsplan angepasst und

bereits beim ersten Besuch ein kleiner Spaziergang mit Esel Emil unternommen.

Die Klientin wirkte beim ersten Treffen trotz der deutlich erkennbaren Aufregung sehr
selbstsicher und bestimmt. In der Situation wahrend des Spaziergangs, als Emil
kurzzeitig, aufgrund einer Ablenkung nicht weiter gehen wollte, blieb die Klientin laut
ihren Betreuern gelassener als gewohnt und es wirkte, als wirde sie die Situation und
den Willes des Esels annehmen bzw. akzeptieren. Auch als wir ihr beim zweiten
Besuch erklarten, dass wir mit der Stute nicht spazieren, gehen kénnen, akzeptierte
sie dies sehr schnell und richtete dann ihre Aufmerksamkeit auf Emil. Beim zweiten
Besuch konnte sich die Klientin noch daran erinnern wie Esel gefittert oder geburstet

werden.

Wahrend beider Besuche wirkte die Klientin ruhiger als in anderen Alltagssituationen,
es machte den Eindruck, als hatte sie Spald und sie teilte uns ihre Freude Uber die
Begegnung mit den Eseln deutlich mit. Inwieweit eine regelmalige tiergestitzte
Aktivitat mit dem Esel sich nachhaltig auf die Sicherheit, das Selbstvertrauen und die
allgemeine Lebensqualitat der Klientin auswirken wirde, lasst sich schwer beurteilen.
Dafur braucht es den Willen der begleiteten Person weiterhin an tiergestitzten
Aktivitaten teilzunehmen, Kontinuitat, vorab festgelegte und smart formulierte Ziele,
sowie eine genaue Dokumentation des Geschehens und dem Verhalten der Klientin.
Den zeitlichen Abstand zwischen den Besuchen zu minimieren (alle zwei Wochen statt
einmal im Monat) wirde sich vermutlich positiv auf die Fortschritte weiterer Ziele
auswirken. Im Nachhinein betrachtet ist die tiergestitzte Aktivitat gut verlaufen und
kann als Methode positive Auswirkungen auf unterschiedlichste Bereiche der Klientin
haben und die allgemeine Lebensqualitdit somit nachhaltig beeinflussen. In der
Begleitung dieser speziellen Klientin eignet sich die Methode der tiergestitzten
Intervention sehr gut, um das Selbstbewusstsein und die Selbstwirksamkeit

auszubauen.

Wahrend der Durchfiihrung der tiergestitzten Aktivitat wurden mit den verschiedenen
Aktivitditen mit den Eseln bei der Klientin unterschiedlichste Forderbereiche
angesprochen. Durch die Kommunikation tber die Esel und die Interaktion mit diesen
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wahrend der tiergestitzten Aktivitat wurde die Sprachfahigkeit, die allgemeine
motorische Aktivierung und das emotionale Wohlbefinden der Klientin geférdert. Auch
das Futtern und Bursten zeigt in sozialen, psychologischen und physischen Bereichen
grol3e Wirksamkeit und kann dadurch zur Steigerung des Selbstbewusstseins und der
Selbstwirksamkeit fihren und sich positiv auf die Lebensqualitat auswirken. Beim
Halftern und Fuhren werden Verantwortung ubernommen und gleichzeitig
unterschiedliche Lernziele verfolgt, welche dazu beitragen, die Sozialkompetenz zu
steigern.
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7 Schlussfolgerungen

Esel bieten im Hinblick auf die Arbeit in der tiergestitzten Intervention zahlreiche
Moglichkeiten, dennoch sollten die Plane und Ziele gut Gberlegt werden. Da Esel in
tiergestiutzten Interventionen im Vergleich zu Pferden nur in einem geringen Mal3e
eingesetzt werden, bietet dieser Einsatzbereich noch weitere Mdglichkeiten, die
ausgeschopft werden konnen. Der erste theoretische Teil der Arbeit beschreibt den
Ursprung, die Domestikation, physische und psychische Merkmale des Esels. Dazu
gehdren die Sinne, Sozial- und Ruheverhalten und physiologische Besonderheiten,
die in der Haltung und Pflege berlcksichtigt werden sollten. Vieler dieser
Grundbedurfnisse des Esels sind evolutionar entstanden und trotz Domestikation
erhalten geblieben. Diese Kenntnisse stellen die Grundvoraussetzung fur die Arbeit
mit Eseln in unterschiedlichsten Bereichen dar und ebnen den Weg zu einer positiven
Mensch-Tier Beziehung. Esel sind von ihrem Wesen her neugierig, bewegungs- und
lernfreudig, was fur den Einsatz in der tiergestitzten Intervention sehr hilfreich ist und
wodurch es mdoglich wird dem Esel wahrend einer Intervention sehr nahe zu sein
(streicheln, bdrsten, futtern). Die Beobachtung des Sozialverhaltens und der

Korpersprache der Esel kann eine lehrreiche Aktivitat darstellen.

Die funf Grundmethoden der tiergestitzten Intervention nach C.Otterstedt (vgl.
2015: 344ff.) eignen sich bei sorgfaltiger Auswahl, entsprechender Adaption und nach
Bedarf Kombination untereinander auch fir tiergestitzte Interventionen mit dem Esel.
Dabei ist es besonders wichtig auf die Bedirfnisse von Mensch und Tier in der
Umsetzung Ricksicht zu nehmen und an diese anzupassen. In Sachen
Kommunikation mit dem Esel ist die Kérpersprache das wichtigste Medium. Eine gute
Zusammenarbeit und Kommunikation werden nur dann funktionieren, wenn der
Mensch lernt die Korpersprache des Esels zu lesen und zu verstehen. Da der Esel ein
visueller Beobachter ist, reagiert er auf die Koérpersprache den Menschen sehr
sensibel. Dies solle bei der Zusammenarbeit bedacht werden. Die von A. Klotz (vgl.
2008: 17) beschriebenen Prinzipien der Esel-Mensch-Kommunikation sollten stets
beachtet werden, um die gegenseitige Weiterbildung zu erleichtern. Da es im Moment

nach verbreiteter Meinung keine Ausbildungsmethode die ausreichend auf den Esel
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angepasst ist gibt und zuséatzlich der Charakter des Esels eine Rolle spielt, ware die
beste LOosung sich aus jeder Methode jene Punkte herauszunehmen und zu
kombinieren, die fur den Esel und in Bedacht auf den Einsatzbereich in der

tiergestitzten Intervention am geeignetsten sind.

Auch wenn hinsichtlich der Wirkungsweisen im Umgang und Begegnungen mit Tieren
im Moment noch wenige wissenschaftliche Ergebnisse zu finden sind, zeigen sich im
Rahmen der tiergestitzten Intervention deutliche positive psychische, physische und
soziale Effekte, die genutzt werden kdnnen und auch bei der tiergestitzten
Intervention mit dem Esel zu beobachten sind. Diese Effekte werden durch
unterschiedliche Charaktereigenschaften und Verhaltensweisen des Esels auf

unterschiedliche Gemutszustande des Menschen ausgeldst.

Die Eignung des Esels fir den Einsatz in der tiergestitzten Intervention zu
generalisieren, ware vermutlich zu weit gefasst. Fir welche Art von Intervention, in
welchem Setting und mit welcher Personengruppe sich ein Esel optimal eignet, sollte
anhand der Charaktereigenschaften des einzelnen Individuums entschieden werden.
Die Charaktereigenschaften des einzelnen Individuums spielen im Allgemeinen auch
in der Auswahl des Esels fir den Einsatz in der tiergestitzten Intervention eine Rolle,
wobei die Herkunft nicht unbedingt mit der Eignung zusammenhangen muss. Denn
auch Esel die nicht unter den als ,optimal“ beschriebenen Bedingungen aufgewachsen
sind oder schlechte Vorerfahrungen gemacht haben, kdénnen fir den Einsatz in der
tiergestiutzten Intervention entsprechend ihrer Mdglichkeiten geeignet sein. Unter
diesen Umstanden bedarf es in Sachen Vertrauen und Ausbildung einfach mehr
Ausdauer und Geduld, die sich dafur danach bezahlt machen werden. Welchen Stand
der Esel in Sachen Ausbildung haben muss, hdngt immer vom Einsatzbereich ab,
wichtig ist immer die Grenzen des Esels im Auge zu behalten, um die tiergestitzte

Intervention auch tiergeschiitzt durchfiihren zu kénnen.

Das Praxisbeispiel in der Arbeit illustriert, wie sich der Kontakt mit Eseln positiv auf
das emotionale Wohlbefinden von Menschen auswirken kann und reflektiert Uber

Herausforderungen bei der Interaktion. Die Arbeit zeigt auf, dass Esel durch ihr
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ruhiges, aber entschlossenes Verhalten ein geeignetes Tier flur Interventionen mit
sensiblen Personengruppen sind, ihre speziellen Bedurfnisse und Verhaltensweisen
jedoch sorgféltig beachtet werden mussen.
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