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Abstract

Diese Arbeit befasst sich mit der Rolle und den Auswirkungen von Katzen in
forensisch-psychiatrischen  Wohnformen, veranschaulicht am Beispiel des
Therapiezentrums Steinach. Ziel der Untersuchung ist es, die Wahrnehmung der Katze
durch Mitarbeiter:innen und Klient:innen zu analysieren sowie die Auswirkungen ihrer
Anwesenheit auf das soziale Geflige und den Alltag in der Einrichtung zu verstehen.
Dabei wird untersucht, ob die Katze als Bereicherung oder Belastung empfunden wird
und welche Dynamiken sie im zwischenmenschlichen Miteinander hervorruft. Ein
weiterer Schwerpunkt liegt auf der Frage, wie die Bedurfnisse der Katze in diesem
speziellen Umfeld erflllt werden kénnen und welche Herausforderungen dabei
bestehen. Die Grundlage der Untersuchung bildet ein methodisches Vorgehen, das
anonymisierte Fragebdgen, ein Expert:inneninterview sowie Beobachtungen vor Ort
kombiniert. Diese Ansatze ermdglichen eine ganzheitliche Betrachtung der
Wechselwirkungen zwischen Mensch, Tier und Institution. Berucksichtigt werden dabei
nicht nur die subjektiven Wahrnehmungen der Beteiligten, sondern auch die
strukturellen und organisatorischen Bedingungen, die das Zusammenleben mit der
Katze beeinflussen. Ziel ist es, die Bedeutung der Katze fir das Gemeinschaftsleben
in der Einrichtung sowie ihre Rolle im Alltag der Bewohner:innen und Mitarbeiter:innen
besser verstehen zu kdnnen. Im Verlauf der Arbeit wird zudem darauf eingegangen,
welche besonderen Herausforderungen und Chancen das Zusammenleben mit einer
Katze in einem forensisch-psychiatrischen Kontext mit sich bringt. Dabei werden
zentrale Aspekte wie die Forderung von Gemeinschaft, die Unterstlitzung der
Kommunikation und die Auswirkungen auf die emotionale Atmosphare beleuchtet.
Gleichzeitig wird hinterfragt, inwiefern die spezifischen Bedurfnisse des Tieres in einer
solchen Einrichtung berucksichtigt werden kénnen und welche MalRnahmen zur

Verbesserung des Zusammenlebens beitragen konnten.

Diese Untersuchung soll dazu beitragen, ein besseres Verstandnis fur die Rolle von

Tieren in therapeutischen Kontexten zu entwickeln.
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Einleitung
Die vorliegende Arbeit widmet sich dem spannenden Thema der Bedeutung von
Tieren, insbesondere Katzen, in der Forensik und in therapeutischen Kontexten. Im
Fokus steht die Katze Alice, die im Therapiezentrum Steinach lebt. Ziel der Arbeit
ist es, sowohl die Perspektiven der Klient:innen und Mitarbeiter:innen auf die Katze
zu untersuchen als auch die Lebensbedingungen und den Einfluss des Tieres auf
das Zusammenleben und die therapeutischen Prozesse zu analysieren. Grundlage
der Untersuchung sind Fragebogen (siehe Anhang), ein Experteninterview sowie
mehrere Vor-Ort-Besuche, um ein umfassendes und differenziertes Bild zu
erstellen, das sowohl die Wahrnehmung der Katze als auch ihre artgerechte

Haltung berlcksichtigt. Die zentralen Forschungsfragen dieser Arbeit lauten:

Inwiefern wird die Katze Alice im Therapiezentrum Steinach als Bereicherung oder

Belastung wahrgenommen?

Inwiefern fuhrt die Katze Alice im Therapiezentrum Steinach ein artgerechtes

Leben?

Zur Beantwortung dieser Fragen werden Daten von Klientiinnen und
Mitarbeiter:innen mithilfe eines anonymisierten, codierten Fragebogens erhoben.
Der Fragebogen umfasst 23 Fragen, von denen 19 ordinalskaliert sind. Die Ubrigen
vier Fragen verlangen jeweils eine richtige Antwortmaoglichkeit. Dartiber hinaus wird
ein Expertiinneninterview mit der fur die Katze hauptverantwortlichen Person
durchgefiihrt. Dabei soll herausgearbeitet werden, ob und wie Alice eine
Bereicherung oder Belastung darstellt, welche besonderen
Charaktereigenschaften Alice aufweist und welche individuellen Bedirfnisse sie
hat.

In den letzten Jahren hat die Forschung verstarkt die positiven Wirkungen von
Tieren auf Menschen hervorgehoben. Tiere bieten nicht nur emotionale
Unterstiitzung, sondern fordern auch soziale Interaktionen und therapeutische
Fortschritte. Gleichzeitig wachst das Bewusstsein fur die artgerechte Haltung von

Tieren. Trotz dieser Erkenntnisse bleibt die Rolle von Katzen in der tiergestitzten



Therapie wissenschaftlich unterreprasentiert. Wahrend Hunde gut erforscht sind
und ihre therapeutische Wirksamkeit in zahlreichen Studien belegt wurde,
existieren fur Katzen noch erhebliche Forschungsliicken. Diese Arbeit setzt an
dieser Stelle an, indem sie am Beispiel der Katze Alice die besonderen
Eigenschaften von Katzen, ihre Geschichte, Bedirfnisse und Kommunikation,

sowie ihre Wirkung im forensischen und therapeutischen Setting beleuchtet.

Die Arbeit beginnt mit einer Einfihrung in die besondere Geschichte der Katze und
deren wandelndes Bild in der Gesellschaft. Darauf aufbauend werden die
allgemeinen und spezifischen Bedurfnisse von Katzen analysiert, gefolgt von
einem Abschnitt Uber die Kommunikation dieser Tiere. Im Anschluss wird der
entwicklungspsychologische Effekt von Tieren auf den Menschen beleuchtet.
Daraufhin erfolgt eine Betrachtung der haufigsten Diagnosen der Klient:innen im

Therapiezentrum Steinach sowie eine detaillierte Vorstellung des Zentrums.

Im forensischen Kontext werden anschliel3end die Wirkungsfaktoren tiergestitzter
Interventionen beschrieben. Im Fokus steht dabei die Katze Alice. Ihre Geschichte,
ihre Lebensbedingungen und ihre Rolle im Therapiezentrum werden dargestellt.
Basierend auf den Ergebnissen der Fragebdgen und des Experteninterviews wird
untersucht, wie Alice das emotionale Klima beeinflusst und ob sie dazu beitragt,
zwischenmenschliche Barrieren zu Uberwinden und inwiefern sie ein artgerechtes
Leben fuhrt. Diese Arbeit mochte einen Beitrag leisten, um die Rolle von Katzen in
einem Therapiezentrum besser zu verstehen. Sie untersucht, wie die besondere
Unabhangigkeit und der subtile Kommunikationsstil von Katzen spezifische
Anforderungen an das Zusammenleben mit Menschen stellen. Katzen
kommunizieren standig mit ihrer Umwelt. Ein Verstandnis der Kommunikation der

Katze kdnnte zu einer Steigerung einer artgerechten Haltung beitragen.



1.Geschichte der Hauskatze
Das erste Kapitel beschaftigt sich mit der Geschichte unserer Hauskatze und ihren

unterschiedlichen Rollenbildern in Laufe der Zeit.

1.1 Ursprung
Die Urform der Katze lebte vor circa 38 Millionen Jahren und es war ein kleines

lebendiges, boden- und baumlebendes Tier namens Dinictis (die falsche
Sabelzahnkatze). Vor circa 1,8 Millionen Jahren gab es bereits 3 Haupttypen der
Wildkatze, felis silvestris oranata (die Steppenkatze Asiens), felis silvestris (die
Waldwildkatze Europas) und felis silvestris libyca (die Falbkatze Afrikas). (vgl.Poskocil
2024:3) Die Domestikation der Katze fand vermutlich vor circa 10 000 Jahren im Nahen
Osten ihren Anfang. Die Vorfahren des heutigen Stubentigers suchten vermutlich an
mehreren Orten gleichzeitig oder kurz nacheinander den Kontakt zum Menschen.
(vgl.Schroll 2024:2) Katzen naherten sich dem Menschen selbststandig und wurden
nicht gezielt gezahmt. (vgl.Tucker 2022:57) Archaologische Funde weisen darauf hin,
dass die ersten Hauskatzen in landwirtschaftlichen Gemeinschaften im Nahen Osten
lebten und dort als Schadlingsbekampfer geschatzt wurden. Genetische Analysen
zeigen, dass alle heutigen Hauskatzen von wenigen domestizierten Linien
abstammen. (vgl.Oeser 2005:28) Die Beziehung zwischen Menschen und Katzen
basiert auf gegenseitigen Nutzen. Katzen bieten eine Schadlingsbekampfung und der
Mensch bietet ihnen Nahrung und Schutz. (vgl.Tucker 2022:57)

1.2 Verbreitung
In Agypten waren Katzen heilig und wurden mit der Géttin Bastet in Verbindung

gebracht. Sie galten als Beschltzer der Tempel und Hauser und wurden oft in
Kunstwerken dargestellt. (vgl. Oeser 2005:28) Diese Verehrung hatte auch

Schattenseiten, so wurden junge mumifizierte Katzen auch in den Grabern gefunden.

Durch Handelsrouten und Seefahrer verbreiteten sich Katzen weltweit. lhre besondere
Anpassungsfahigkeit ermdglicht es ihnen, sich an verschiedenste Lebensraume und
Klimazonen anzupassen, von kalten Regionen bis hin zur Woiste.

(vgl. Tucker 2022:63) In Griechenland und Rom waren die Katzen als nutzliche Tiere



und Begleiter geschatzt, aber weniger verehrt. Durch die ROmer verbreitete sich die

Katze in ganz Europa, dort bewahrte sie sich als effektive Schadlingsbekampfung.

1.3 Mittelalter
Im Mittelalter verschlechterte sich die Stellung der Katze dramatisch. (vgl. Oeser

2005:85)

Katzen wurden oft zu dieser Zeit in Europa mit Aberglauben und dem Teufel in
Verbindung gebracht. Besonders schwarze Katzen galten als Begleiter von Hexen und
Ungllcksbringer. Dies fuhrte zur Verfolgung und Tétung vieler Tiere. (vgl. Losos
2023:7) Papst Gregor IX (1147-1241) verkindete 1233, dass schwarze Katzen Diener
des Bosen seien und vernichtet werden mussten. Dies fuhrte zu einer regelrechten
Vernichtungswelle, in welcher Millionen Katzen mit vermeintlichen Hexen am
Scheiterhaufen landeten. Vermutlich hatte die Tétung so vieler Katzen Auswirkungen
auf die Verbreitung der Pest durch die hohe Zahl an infizierten Ratten, die sich
aufgrund der Reduzierung der Katzenpopulation uneingeschrankt verbreiten konnten.
Dies konnte die Verbreitung der Pest gefordert haben. (vgl. Katholische Kirche 2024:2)
Wahrend der Renaissance begann sich die Wahrnehmung gegenuber Katzen zu
verbessern. Kunstler wie Albrecht Durer oder Leonardo Da Vinci schufen positive
Darstellungen von Katzen. Die Humanisten der Renaissance, die das Wissen der
Antike wiederentdeckten, trugen auch zu einem positiveren Bild der Katze bei. Sie
wurden wieder als wertvolle Gefahrten und Jager geschatzt. (vgl. Oeser 2005:86)
Wobei der Vatikan erstim 18. Jahrhundert wieder katzenfreundlicher wurde. Papst Leo
Xll etwa hatte einen Kater namens Micetto, der ihn standig begleitete. (vgl. Katholische
Kirche 2024:3)

1.4 Moderne
Die Aufklarung forderte ein neues Interesse an Tieren und Natur. Naturforscher wie

Linne” und Buffon studierten Katzen und dokumentierten ihre Eigenschaften.
Philosophische Diskussionen Uber die Rechte der Tiere begannen, Tiere und somit
auch Katzen wurden vermehrt als fuhlende Wesen anerkannt. Die Position der Katze

in unserer Gesellschaft wurde durch dieses neue Verstandnis gestarkt. Durch das



Aufkommen des Burgertums in der industriellen Revolution wurde die Katze vermehrt

als Haustier beliebt.

Im 20. und 21. Jahrhundert erlangten Katzen einen festen Platz in der Popkultur. Es
gibt Blcher, Filme und Comics Uber sie. Das Internetphanomen “Crumpy Cat“ machte
Katzen zu lkonen. |hre Individualitat und Autonomie werden gefeiert und sie wurden
zu wichtigen Figuren in der modernen Kultur. (vgl. Losos 2023:8) Auch der geringe
Pflegeaufwand und ihre Unabhangigkeit machten sie im Vergleich zu Hunden ideal als
stadtische Haustiere. Sie wurden zum Symbol des Komforts und der Hauslichkeit. Die
psychologischen Vorteile fur den Menschen wie Stressabbau wurden erkannt. (vgl.
Tucker 2022:213)

In den verschiedenen Kulturen variiert die Rolle der Katze stark. Japan verehrt die
Katze als Glucksbringer, wahrend in anderen Gebieten der Welt die Katze als Haustier
und Begleiter geschatzt wird. Oeser beschreibt in seinem Buch, wie die kulturellen
Unterschiede die Haltung in Bezug auf Katzen beeinflussen. Die Sichtweise, in der die
Katze wahrgenommen wird, hat groRe Auswirkungen auf ihre Stellung in einer

Gesellschaft und wie sie behandelt werden. (vgl. Oeser 2005:105f)

In der islamischen Welt wird die Katze oft als reinlich gesehen und hochgeschatzt. Es
wird Uberliefert, dass der Prophet Mohammed Katzen besonders geliebt hat. In China

symbolisiert die Katze Wohlstand und Reichtum.

In westlichen Kulturen geniel3en Katzen eine hohe Wertschatzung und werden haufig
als Teil der Familie wahrgenommen. Es wird nun gesehen, dass Katzen positive
psychologische und emotionale Auswirkungen auf Menschen haben konnen.
(vgl.Oeser 2005:106)

Die Verbreitung der Katzen schafft neue Herausforderungen und hat auch negative
Auswirkungen auf die Umwelt. Die heimische Tierwelt leidet unter der Uberpopulation.
Verwilderte Katzen sind eine Bedrohung fur viele Kleintierarten und Végel. Tucker
betont die Notwendigkeit, ein Gleichgewicht zwischen dem Schutz der Katzen und
deren Umwelt zu finden. (vgl. Tucker 2022:216) Auch Oeser betont die modernen

Probleme der Uberpopulation, die Tierqualerei und der Notwendigkeit von



Tierschutzgesetzen (Oeser 2005:106) Beide erwahnen die Wichtigkeit von
Kastrationsprogrammen. Es wird angenommen, dass durch das Fortschreiten der
Technologie und das vermehrte Bewusstsein fur Tierrechte, eine respektvollere,
engere Beziehung zwischen Menschen und Katze entstehen kann. Katzen werden
zunehmend als vollwertige Familienmitglieder betrachtet, die Rechte und Bedulrfnisse
haben. (vgl. Oeser 2005:107)

1.5 Beliebtestes Haustier
Von den insgesamt 1,39 Millionen Haustieren, gibt es neben den 629 120 Hunden,

1 537 850 Katzen in Osterreichs Haushalten. Dies macht die Katze zum beliebtesten
Haustier im ganzen Land. (vgl. Statistik Austria 2019-2020)

2.Grundbedurfnisse der Katze
In diesem Kapitel werden die Grundbedurfnisse der Katze erlautert. Hierfur werden

sie in elementare, artspezifische und individuelle Bedurfnisse eingeteilt.

2.1 Elementare Bediirfnisse

2.1.1 Nahrung

Im Gegensatz zum Hund ist die Katze ein reiner Fleischfresser. (vgl. Poskocil 2024:37)
Sie gelten als Hypercarnivor und brauchen uber 70% Fleischanteil in ihrer Nahrung.
Sie sind nicht an kohlenhydrathaltige Nahrung angepasst und keine Aasfresser. Sie
brauchen Nahrstoffe wie Taurin, Arginin und Arachidonsaure, daher ist eine
vegetarische Futterung nicht sinnvoll. (vgl.Schroll 2024:11) Hohe Fettmengen sind
erwunscht und die Nahrung sollte in etwa dem natlrlichen Beuteverhalten
entsprechen. Sie konnen Beta-Carotin nicht in Retinol umwandeln, Niacin (Vit. B3) und

Vitamin A mudssen mit der Nahrung aufgenommen werden.

Katzen bevorzugen mehrere kleinere Mahlzeiten. (vgl. Poskocil 2024:37) Sie sind
Snackfresser. 5-20 Mahlzeiten Uber die Nacht und den Tag verteilt wirden ihrer
natdrlichen Nahrungsaufnahme entsprechen. Der Grundbedarf der Katze umfasst
circa 50 kcal/kg Sollgewicht. (vgl. Schroll 2024:12)



2.1.2 Wasser
Katzen als urspriingliche Wustentiere brauchen nicht sehr viel Wasser. Gerade bei

Trockenfltterung sollte man aber auf ausreichende Wasseraufnahme achten. Trinkt
die Katze zu wenig, kdnnte es daran liegen, dass ihr das Wasser einfach nicht
schmeckt. Daher weichen manche Tiere auf Gartenteiche oder Pfutzen aus. (vgl.
Poskocil 2024:38) Bei Futterung durch Nassfutter kann bis zu 80% ihres
Tagesbedarfes abgedeckt werden. Katzen mogen unterschiedliche Wasserqualitaten.
Es kdnnen in verschiedenen GefalRen unterschiedliche Qualitaten angeboten werden.
Auch ein Katzenbrunnen kann sehr attraktiv sein. Erwahnt werden sollte, dass Katzen
eigentlich abseits von ihrem Futterplatz trinken. (vgl. Schroll 2024:14)
Die Wasserschussel sollte nicht zu klein sein. Katzen mdgen es auch, inr Wasser zu
suchen. (vgl. Poskocil 2024:38)

2.1.3 Gesundheit
,Gesundheit ist ein Zustand vollkommenen

korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und
nicht nur das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen.”
(WHO 1946)

Katzen versuchen ihre Befindlichkeiten zu verbergen. (vgl. Poskocil 2024:40) Deshalb
ist es fur die Halteriinnen sehr wichtig, genau auf Veranderungen zu achten.
Mindestens einmal im Jahr sollte man einen tierarztlichen Gesundheitscheck
durchfuhren lassen. Themen der Gesundheit der Katze umfassen die
Parasitenprophylaxe und Impfungen als Krankheitsprophylaxe. (vgl.Poskocil
2024a:15) Wie bereits erwahnt ist es sehr wichtig, auf eine artgerechte Ernahrung zu
achten. Die Kontrolle der Nahrungsaufnahme sowie das Ausscheidungsverhalten
gehdéren ebenso dazu wie die Stresspravention. Wichtig ist es, auf
Verhaltensveranderungen zu achten und bei sichtbaren Krankheitsanzeichen den

Tierarzt aufzusuchen.

Generell gilt, moglichst alle artgerechten Lebensbedurfnisse der Katze zu kennen (vgl.

Poskocil 2024:40) und diese im gréRtmdglichen MalRe zu erfillen. Es werden nun



einige  Alarmsignale der Katze aufgezahlt. Es gilt, allgemeine
Verhaltensveranderungen, Veranderungen des Appetits und Fressverhalten und des

Sozialverhalten genau zu beobachten.

Ein fehlendes Komfortverhalten wie Putzen oder Krallenwetzen ist genauso ein
Alarmsignal wie ein struppiges, glanzloses Fell, intensives Belecken des Felles und
Storungen des Harn- und Kotabsatzes. Ein vermehrter Durst kann auch ein

Alarmsignal darstellen. (vgl. Poskocil 2024:41)

Physische und psychische Krankheiten konnen sich haufig Uberschneiden und auch
psychosomatische Erkrankungen konnen nicht selten vorkommen. (vgl. Poskocil
2024a:14) Hierbei sind immer die Meinung und Abklarung beim Tierarzt einzuholen.
Die Sicherheit der Katze hat oberste Prioritat. Giftige Pflanzen missen weggeraumt
werden. Bei Freiganger-Katzen wird empfohlen die Katze zu chippen und
Regentonnen abzudecken. Die bekannte Fensterfalle kann man durch Fenstergitter

und geschlossene Fenster absichern (kein Kippen). (vgl. Poskocil 2024:50)

2.1.4 Sexualreife
Die Sexualreife beginnt mit dem 6.-7. Lebensmonat. Die Rolligkeit bei Katzen, findet

in einem Intervall von 2-4 Wochen statt und pro Wurf bekommen sie 3-7 Welpen. Bei
einer Kastration fallt die Rolligkeit weg, es konnen keine Nachkommen gezeugt
werden. Gleichzeitig ist es auch eine Praventionsmallnahme gegenuber
Mammatumoren. Bei Katern kann es schon ab dem flnften Lebensmonat zu
auffalligen Verhalten gegenuber Katzen kommen. In diesem Falle konnte man sich
eine Fruhkastration Uberlegen. Bei Katern fallt bei einer Kastration der Sexualtrieb
weg. Das Verletzungs- und Unfallrisiko nimmt ab und auch eine Reduktion der
innerartlichen Aggression sollte eintreffen. (vgl. Poskocil 2024:49) In Osterreich ist eine

Kastration verpflichtend fur jede:n freilaufende Katze und Kater.

2.2 Artspezifische Bediirfnisse
Es geht immer darum, die naturlichen Verhaltensweisen der Katze zu fordern. Das

Verhalten ist eine durch Lernen und Gene geformte Anpassungsleistung eines intakten
Organismus an seine Umwelt. (vgl. Poskocil 2024:51)



Katzen mochten sehen, aber nicht gesehen werden.
(Schroll 2024:18)

Das artspezifische Verhalten kann in Funktionskreise eingeteilt werden.
Zusammengefasst umfasst dies: Sozialverhalten, Nahrungsaufnahmeverhalten,
Ruheverhalten, Ausscheidungsverhalten, Komfortverhalten, Erkundungsverhalten,

Fortpflanzungsverhalten und Spielverhalten (vgl. Poskocil 2024:52)

2.2.1 Sozialverhalten
Das Sozialverhalten ist bei Katzen sehr individuell gepragt. Viel hangt vom Charakter

der Katze und ihren Vorerfahrungen zusammen. (vgl. Turner 2013:22) Dieser
Funktionskreis umfasst auch die Kommunikation der Katze, die im nachsten Kapitel

bearbeitet wird.

2.2.2 Nahrungsaufnahmeverhalten
Das Nahrungsaufnahmeverhalten beziehungsweise Jagdverhalten wird bei

Freigangerkatzen oft katzentypisch umgesetzt. Bei Wohnungskatzen ist es sehr
wichtig, mit vielfaltigen Spielangeboten ihre naturliche Verhaltensweise zu férdern und
auszugleichen. (vgl. Poskocil 2024:54-57) Das Revierverhalten und das Jagdverhalten
kann bei Freigangerkatzen bis zu 46% ihres Tages, bei gefutterten Wohnungskatzen
bis zu 3 Stunden umfassen. (vgl.Schroll 2024:22) Katzen sind solitar Jager:innen. (vgl.
Schroll 2024:22)

Beim Ablauf einer Jagd gibt es drei Phasen. Die Suche, die Ortung und das Fangen.
(vgl. Poskocil 2024:54) Sie sind Pirsch- und Lauerjager und hoch effizient. Es gilt alles,

was kleiner als die Katze ist, kann als Beute gesehen werden. (vgl.Schroll 2024:21f)

Die oberste Prioritdt der Grundbedurfnisse stellt die Nahrungsaufnahme und das
darauffolgende Kraftesammeln flr die Jagd dar. Deshalb sollten Katzenhalter grofiten
Respekt vor dem Schlafbedurfnis der Katze haben. (vgl. Poskocil 2024a:22) Es ist fur
Katzen wichtig, genug Schlaf und Ruhephasen zu haben. Sie ruhen gerne und viel.
Die meisten bevorzugen warme, weiche und ruhige Orte fur ihren Schlaf. (vgl.Schroll
2024:19) Abhangig von Gesundheitszustand, Alter, und individuellem Aktivitatsniveau
schlafen und désen Katzen zwischen 15-20 Stunden am Tag. (vgl. Poskocil 2024:59)



Bei grofden Verunsicherungen kénnen Katzen auch Schlaf vortauschen, Fakesleep
genannt. Dies ist eine Verteidigungsstrategie und wird durch Stress ausgelost.
(vgl.Schroll 2024:19)

2.2.3 Ausscheideverhalten
Das Ausscheidungsverhalten umfasst den Kot- und Harnabsatz der Katze.

Kot und Harn werden bei der Katze an verschiedenen, wechselnden Orten abgesetzt.
Deshalb ist eine Mehrzahl von Toiletten gerade bei Wohnungskatzen sehr wichtig.
(vgl.Schroll 2024:16f) Das Zugraben der Ausscheidungen wird nur in der Kernzone der

Katze umgesetzt.(vgl. Poskocil 2024:21)

2.2.4 Komfortverhalten
Einer der grof3en Bereiche des Komfortverhaltens ist die Kérperpflege. Sie dient zur

Reinigung und zur Massage der Haut. Bis zu 20% der Wachzeit kann sich eine Katze
damit beschaftigen. Bei zu viel Korperpflege, die nicht mehr dem normalen Verhalten
entspricht, muss eine mdgliche Krankheit abgeklart werden. (vgl. Poskocil 2024a:12)
Auch das Strecken, Kratzen und Dehnen gehdrt zum Komfortverhalten der Katze. (vgl.
Turner 2013:28)

2.2.5 Explorationsverhalten
Katzen sind sehr neugierige Wesen und das Explorationsverhalten ist bei allen Katzen

ausgepragt. Fehlt das Erkundungsverhalten, so muss das als Alarmsignal betrachtet
werden. Katzen sind vor allem an olfaktorischen Reizen interessiert. (vgl. Poskocil
2024:54) Durch Pheromone konnen eine Vielzahl von Informationen ubermittelt
werden. Katzen brauchen ein klares Revier, in dem sie sich sicher fihlen und dass sie
kontrollieren kdnnen. Wie weit das Revier sich erstreckt, hangt von der Katze ab. (vgl.
Schroll 2017:98)

2.2.6 Spielverhalten

Die Bewegungen des Spieles spiegeln die des Jagdverhaltens wider. (vgl.Poskocil
2024a:22) Vor allem bei Wohnungskatzen muss vermehrt auf dieses Bedurfnis
eingegangen werden. (vgl. Schroll 2007:62) Im Spiel soll sich die ,Beute* wie echte
Beute verhalten. Katzen brauchen immer wieder Abwechslung in ihrem Spielangebot.

Katzen gelten als kleine Raubtiere, sind genauso Beutetiere und dadurch auch
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Fluchttiere. Dies ist im Umgang mit Katzen immer zu beachten. (vgl. Schroll 2024:1f)
Deshalb sind Ruckzugsmoglichkeiten sehr wichtig fur Katzen, um sich bei Bedarf

verstecken zu konnen. Erhohte Sitzplatze sind ebenfalls sehr attraktiv.

2.2.7 Raumangebot, Strukturen
Das Raumangebot und die vorhandenen Strukturen haben einen grof3en Einfluss auf

die Zufriedenheit der Katzen. Gerade bei Wohnungskatzen missen Zeit und Liebe in
das Raumangebot gesteckt werden. Katzen liegen gern erhoht, dies kann in einer
Wohnung gut umgesetzt werden. (vgl. Schroll 2007:111) An vorgegebene
Tagesstrukturen kénnen sich Katzen oft anpassen, sogar das Wochenende kénnen sie
miteinbeziehen. Generell mégen Katzen gleichbleibende Strukturen. (vgl. Ludwig
2013:120)

2.3 Individuelle Bediirfnisse

2.3.1 Charakter/Temperament

Jede Katze ist einzigartig. Einige Katzen sind sehr aktiv und verspielt, wahrend andere
ruhig und zuriickgezogen sind. Schroll betont, wie wichtig es ist, das Temperament
der Katze zu erkennen und ihre Umgebung sowie den Tagesablauf entsprechend
anzupassen. Eine lebhafte Katze braucht mehr Interaktion und Stimulation, wéhrend
eine ruhige Katze mehr Ruhe und Rlckzugsmdglichkeiten schatzt. (vgl. Schroll
2007:22)

2.3.2 Soziale Praferenzen

Nicht alle Katzen sind gleichermaf3en gesellig. Manche Katzen sind sehr anhanglich
und suchen die Nahe zu ihren Menschen, wahrend andere distanzierter sind. Es ist
wichtig, die individuellen Vorlieben der Katze zu respektieren und ihr den Raum zu
geben, den sie bendtigt, um soziale Interaktionen selbst zu steuern. Die individuelle

Pragung der Katze hat grof3e Auswirkungen auf die Interaktion mit dem Menschen.

Gut sozialisierte Tiere leiden ohne menschliche Zuneigung, nicht sozialisierte Katzen

leiden, wenn sie beim Menschen sein missen.

(Poskocil 2024:65)
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Die soziale Pragung soll bis mind. zur 12. Lebenswoche von der Katzenmutter
erfolgen. In der sensiblen Phase, ab dem Zeitpunkt an diesem alle Sinnesorgane
funktionieren. (vgl. Schroll 2024:7) Ab der 2. Woche bis 7. Lebenswoche sollte der
Mensch auch immer wieder anwesend sein und in kurzen Sequenzen mehrmals
taglich mit der Katze in den respektvollen Austausch gehen. Die Dauer wird immer
kirzer, je haufiger die Sequenzen stattfinden. (vgl. Turner 2013:15) Die Sozialisierung
auf den Menschen ist nach der 7.Lebenswoche abgeschlossen. Ab der 8.
Lebenswoche kann nur mehr Habituation in Bezug auf den Menschen geiibt werden,
die Sozialisierung auf andere Lebewesen ist langer maoglich. (vgl. Poskocil 2024:31)
Diese Zeitspanne ist die wichtigste Lebensphase der Katze, (vgl. Schroll 2024:9) und

auch in Bezug auf den Menschen unabdingbar.

2.3.3 Vorlieben fiir Futter, Spiel und Umgebung

Jede Katze hat ihre eigenen Vorlieben, wenn es um Futter, Spielzeug und ihre
Umgebung geht. Schroll empfiehlt, auf die Signale der Katze zu achten und ihre
Bedurfnisse entsprechend zu erfillen. Das bedeutet, dass Futter sowohl in
Geschmack als auch Konsistenz variieren kann und dass die Spiel- und
Beschéaftigungsmoglichkeiten auf die individuellen Vorlieben der Katze abgestimmt
sein sollten. (vgl. Schroll 2017:30)

2.4 Meine Beobachtungen
Wahrend meiner Besuche im Therapiezentrum Steinach fiel mir auf, dass die Katze

Alice eine besondere Vorliebe fir den Kontakt mit bestimmten Personen zeigt,
wahrend sie sich anderen gegenuber eher zurickhaltend verhalt. Sie sucht oft ruhige
Orte wie die Couch auf und zieht sich bei Larm oder Unruhe schnell zurtick. Haufig
wird Alice mit Essen angelockt. Es kam auch schon zu Konflikten mit der
Reinigungskraft, da die Katze trotz klarer Rickmeldung nicht unmittelbar freigelassen

wurde.
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3.Kommunikation der Katze

Das dritte Kapitel befasst sich mit der Kommunikation der Katze. Diese wird hier in 3

Arten unterteilt, die Koérpersprache, die Chemokommunikation und das Vokalisieren.

Wie Menschen kommunizieren auch Katzen immer. Untereinander verstandigen sich
Katzen primar mit der Chemokommunikation, bei einer Begegnung wird durch
Korpersprache und Mimik kommuniziert. (Poskocil 2024a: 19)

Sie sprechen mit dem ganzen Korper und viele sehr diskret gezeigte Signale sind fur

ihre Bezugsperson fast nicht erkennbar.

Es konnen Fotos von Katzen gemacht werden, um gerade die kleinen Nuancen
erkennen zu kénnen. Schroll warnt auch vor vorschnellen Interpretationen, neigen
Menschen doch etwas zur Vermenschlichung der lieben Haustiere. (vgl. Schroll
2024:34) Katzen reagieren wie Menschen auf ihre Umgebung. Dieses Verhalten wird
in defensives und offensives Verhalten und Reaktionen der Katzen unterschieden.
Dieses kann je nach positiv oder negativ erlebter Situation variieren. (vgl.Moritz
2023:54f)

Generell gilt: Ist die Katze freundlich, stellt sie ihren Schwanz steil auf und die Ohren
schauen senkrecht nach vorne. Ist die Katze angstlich und unsicher, wird der Kérper
geduckt, die Ohren schauen seitlich nach hinten und der Schwanz ist gesenkt.

Beim Drohen sind ihre Ohren hochgestellt und nach hinten gedreht, eventuell faucht
die Katze dabei. Das Abwehrverhalten wird mit Katzenbuckel, fest angelegten Ohren
und einem gesenkten und fest peitschenden Schwanz vollzogen. (vgl. Poskocil
2024:19)

Entweder wird auf einen Reiz zugegangen, die Distanz wird verringert oder sie
versuchen, dem Reiz zu entgehen und die Distanz zu vergréRern. Durch die gesamte
Kdrperhaltung, sowie Augen, Ohren, Schwanz; Vibrissen oder durch Markieren und

akustische Laute melden Katzen zurilick, wie es ihnen geht. (vgl. Moritz 2023:55)

3.1 Korpersprache
Im folgenden Abschnitt werden verschiedene Korperhaltungen der Katze

beschrieben.
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3.1.1 Korperhaltung
Gerade die Korperhaltung und der Koérperschwerpunkt sind einfachere Zeichen, die

Bezugspersonen erkennen konnten. Menschen erkennen sehr klar, ob sich eine Katze
kleiner oder groRer machen mdchte, ob der Korperschwerpunkt einem Reiz
zugewandt oder abgewandt ist. Dies hilft im Miteinander, mogliche Stressfaktoren zu
minimieren. (vgl. Moritz 2023:54f)

Befindet sich eine Katze in Erregung und Stress, vergroRert sich meist die
Kadrperhaltung und das Fell straubt sich, ohne dass die Katze dies wissentlich steuern
kann. Die vergrolRerte Korperhaltung kann von Angst und Unsicherheit ausgelost
werden. Die Piloerektion findet meistens statt, wenn sich die Katze durch einen
plotzlich auftretenden Reiz erschreckt. Sobald die Gefahr voruber zu sein scheint,
lockert sich die gesamte Korperhaltung der Katze wieder auf. (vgl. Turner und Bateson
2013:52)

3.2 Sinnesorgane

3.2.1 Augen

Katzen 6ffnen ihre Augen mit 5 -14 Tagen nach der Geburt. (Schroll 2024:7)

Die Pupillen der Katze sind um 50% starker erweitert als beim Menschen, dadurch
koénnen sie den Lichteinfall maximal nutzen. lhre Netzhaut besitzt mehr Stabchen als
Zapfen, dadurch haben sie ein gutes Sehvermogen in der Dammerung. Am scharfsten
werden  Objekte im Abstand wvon 2 bis 6 Meter gesehen.
Besonders die Bewegungen der Augenlider und Pupillen verraten viel Uber den

Gefluhlszustand der Katze.

Enge Pupillen kdnnen eine neutrale Haltung zeigen, jedoch in Kombination mit einer
offensiv-aggressiven Haltung zu einem Angriff fihren. Generell gilt: Wenn die Pupillen
erweitert sind, ist die Katze erregt. Extrem erweiterte Pupillen lassen auf Angst
schlie3en, im Falle von schlechten Lichtverhaltnissen, der Jagd, den Lieblingsleckerlis

oder beim Spielen kdnnen die Pupillen auch etwas vergroRert sein.

Im Anschluss werden 3 Augensignale, das Starren, die halb offene Augen und das

Blinzeln beschrieben.
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Beim Starren schaut die Katze ihr Gegenlber mehr als drei Sekunden mit gezieltem
Blick an. Sie reagiert auf aul3ere Reize verzogert oder gar nicht. In der Natur ist das
direkte Anstarren als unangenehm und negativ bewertet. Das Starren ist das erste
Anzeichen von Aggression. Manche Katzen haben aber im Zusammenleben mit uns
Menschen gelernt, dass Starren zu einem gewilnschten Ergebnis fuhrt. Ich starre
meinen Besitzer so lange an, bis ich seine Aufmerksamkeit bekomme und

moglicherweise noch etwas Gutes zum Essen.

Halb-offene Augen deuten auf eine neutrale, entspannte Katze hin. Die Pupillen sind
je nach Lichteinfall mehr oder weniger geweitet. Meist tritt dieses Verhalten kurz nach

oder vor dem Schlafen oder Dosen auf.

Das freundliche Kopfnicken und Lacheln beim Menschen kann man mit dem Blinzeln
der Katzen vergleichen. Dieses dauert nur wenige Momente, kann aber Oofters
wiederholt werden. Das Blinzeln gilt als konfliktvermeidendes, freundliches Verhalten
und I6st beim Gegentber eine positive Stimmung aus. Das gegenseitige Anblinzeln
fordert das Vertrauen und es kommt bei Artgenossen, bei bekannten Personen aber
auch bei unbekannten Personen vor. Als Bezugsperson kann man dies auch

wissentlich immer wieder einsetzen. (vgl. Moritz 2023:58ff)

3.2.2 Ohren

Der Gehdrkanal 6ffnet sich bei der Katze 6 -16 Tage nach der Geburt. (Schroll
2024:7)

Der Frequenzbereich des Horens der Katze liegt zwischen 55Hz bis 79Hz. Dies

beinhaltet auch die Frequenz, die Mause von sich geben.

Durch die Haltung der Ohren kdnnen Menschen die Verfassung der Katze gut
beobachten und beurteilen. Meist geben deutliche Bewegungen der Katzenohren
Aufschluss daruber, ob sie sich verteidigen oder eingreifen moéchten. Auch bei
bestimmten Gerauschen, die sie lokalisieren oder wenn ihnen etwas zu laut ist,

konnen sich die Ohren stark bewegen.

Aufgestellte und nach vorne ausgerichtete Ohren deuten bei gesunden Katzen auf

eine positive Stimmung hin. Werden die Ohren seitlich angelegt oder abgeklappt,
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sodass sie fur Aulenstehende fast nicht mehr sichtbar sind, weist dies auf eine
negative Stimmung und Angst der Katze hin. Die seitwarts aufgestellten und seitlich
nach hinten gedrehten Ohren werden gezeigt, wenn die Katze offensiv-aggressiv ist.
(vgl. Moritz 2023:61f)

3.2.3 Vibrissen
Die Schnurrhaare befinden sich bei Katzen an der Ober- und Unterlippe, Uber den

Augen, den Wangen, dem Kinn und den Vorderbeinen. Die Vibrissen sind mit
zahlreichen Nerven verbunden und leiten Signale an das Gehirn weiter. So erfasst
die Katze ihre Umgebung. Die Tasthaare sind bereits von Geburt an entwickelt. (vgl.
Poskocil 2024:5)

Durch die Vibrissen wird die Kérpersprache und der Gesamtauftritt der Katze
unterstiutzt. Das reine Erkennen der Stimmung der Katze Uber die Stellung der
Vibrissen ist sehr herausfordernd und wird durch das klarere Lesen der restlichen

Korpersprache der Katzen vereinfacht.

Bei einer entspannten und positiv gestimmten Katze hangen die Vibrissen locker und
seitlich hinunter. Sind die Vibrissen nach hinten gerichtet und liegen sehr dicht an den
Wangen an, kann dies auf eine negative Stimmung hinweisen. Es ist immer das
Gesamtbild der Katze zu beachten. (vgl. Moritz 2023:63f)

3.3 Schwanz
Die aktuelle Stimmung kann durch die Bewegungen des Schwanzes gut abgeleitet

werden. Im Alltag kommunizieren Katzen sehr deutlich mit ihrem Schwanz. Die
Haltung des Schwanzes ist in Kombination mit der gesamten Kdrperhaltung eine der

ersten Kommunikationsarten, die Katzen wahlen.

Ist der Schwanz vertikal hochgestellt und zudem leicht abgebogen, ist dies ein
freundliches Zeichen und dient oft als BegrifBung. Ist der Schwanz der Katze
bogenformig nach unten verlaufend und leicht gestraubt, sodass die Rute wie ein

umgedrehtes U erscheint, kann dies auf eine negative Stimmung der Katze hinweisen.

Wird die Rute der Katze zwischen die Beine, in Richtung der Bauchlinie eingezogen,

ist die Katze stark angespannt und hat grof3e Angst. Die ruckartige Bewegung der
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Schwanzspitze in schnellem Tempo ist eines der ersten Anzeichen einer negativen
Verstimmung der Katze. (vgl. Moritz 2023:65ff)

3.4 Chemokommunikation
Dieser Abschnitt befasst sich mit den Pheromonen, den unterschiedlichen

Markierungsarten und ihrer Bedeutung.

Die Chemokommunikation dient dem Nachrichtenaustausch und kann als
Distanzkommunikation verstanden werden. (vgl. Poskocil 2024:19) Das Markieren
findet Uber verschiedene Duftdriisen der Katzen, die an ganzen Kérperregionen
verteilt sind, statt. Dies geschieht Uber Pheromone. Sie teilen Informationen tber
diese Duftstoffe ihrer Umwelt mit. Je nach Situation, Stimmung und Ort variiert die
Markierung. Gerade in der Kommunikation mit anderen Katzen und ihrer Umgebung

werden Pheromone eingesetzt.

Pheromone dienen zur Informationsuibertragung, es sind korpereigene Duftstoffe. Sie
konnen durch Duftdrisen, Schweil3, Urin und Speichel abgegeben werden. Mit dieser
biochemischen Kommunikation konnen sie mitteilen, wer wann eine Duftmarke
abgesetzt hat. Auch der aktuelle Beziehungsstatus zu Artgenossen wird riuckgemeldet.
Diese Duftmarkierung gibt Aufschluss Uber den momentanen physischen und

psychischen Gesundheitszustand der Katze.

Folgend werden unterschiedliche Markierungsarten beschrieben.
Es werden Kratzmarkierungen, Harnmarkierungen, Gesichtsmarkierungen und
Allomarkieren unterschieden. Zusatzlich gibt es noch das Analbeutelsekret. (Schroll
2024:33)

3.3.1 Kratzmarkierungen
Katzen haben bestimmte Schweil3drisen und Duftdrisen unter ihren Katzenpfoten.

Damit kdnnen sie Pheromone abgeben. Durch Kratzen markieren sie Gegenstande

und sichern ihr Territorium damit ab, was fur das Wohlbefinden sehr wichtig ist.

3.3.2 Harnmarkieren
Harnmarkierungen deuten auf eine erregte Stimmung der Katze hin. Kastrierte wie

nicht kastrierte Katzen konnen markieren.
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3.3.3 Gesichtsmarkierung und Allomarkieren
Die Gesichtsmarkierung ist eine weitere Markierungsart. Gerade im Kinn-, Gesichts-

und Kopfbereich liegen die meisten Duftdrisen der Katzen. Sie markieren
Gegenstande, Menschen sowie auch andere Tiere damit. Katzen reiben sich an
Kanten und bei dieser Handlung konnen sie auch hineinbei3en. Es wird vermutet, dass
der Speichel den Geruch intensiviert. (vgl.Moritz 2023:69-71)

3.4 Vokalisieren
Folgend werden die verschiedenen Arten der verbalen Kommunikation der Katze

beschrieben und deren Bedeutung erlautert. Die hauptsachliche Kommunikation der
Katze wird Uber die Korpersprache ausgedrickt. Es wird aber davon ausgegangen,

dass Katzen bis weit Uber hundert verschiedene Laute auf3ern konnen.

Dabei wir zwischen Kindheitsvokabular und Erwachsenenvokabular unterschieden.
Das Kindheitsvokabular umfasst verschiedene Miautdne, Schnurren, Fiepen und
sanfte Laute. Das Erwachsenenvokabular beinhaltet Laute, die den Sexualtrieb
betreffen, und Laute flr defensive und offensive Aggression. Es gibt auch
verschiedene Lockrufe, die eine bestimmte Beute, die die Mutter den Kindern bringt,
identifizieren soll. Das typische Miauen zeigen Katzen nur beim Menschen. Wie
gesprachig eine Katze ist, hangt von der Haltung, der Sozialisierung und den
bisherigen Lernerfahrungen ab. (vgl. Moritz 2024:72)

Das Vokalisieren umfasst das Schnurren, das Gurren, das Miauen, das Rufen, das
Jaulen, das Schreien, das Schnaufen, das Knurren, das Fauchen und das Spucken.
(Schroll 2024 :26f)

3.4.1 Miauen
Das Miauen kann in unterschiedlichen Varianten gezeigt werden und gehort zu den

bekanntesten Lauten der Katze. Das Miauen wird selten unter Artgenossen eingesetzt
und meist nur in Beziehung mit dem Menschen verwendet. Lautloses Miauen wird oft

unter Artgenossen verwendet und driickt Zugewandtheit zum Gegentber aus.

3.4.2 Schnurren
Das Schnurren der Katze 16st beim Menschen oft Entspannung aus. Es ist bewiesen,

dass es stresslindernd wirkt und den Blutdruck senken kann. Das Schnurren ist nicht
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nur ein Zeichen von Wohlbefinden. So schnurren Katzen auch, um sich selbst zu

beruhigen und den Heilungsprozess bei Krankheiten zu beschleunigen.

3.4.3 Fauchen
Bei defensiven Verhalten setzt die Katze oft das Fauchen ein. Sie stof3t einen starken,

gezielten Luftstol3 aus, indem sie ihre Zunge einrollt. Das Fauchen weist immer auf
eine negative Stimmung hin und ist immer ein Anzeichen, dass sich die Katze bedroht
fuhlt. Das Spucken stellt eine Steigerungsform des Fauchens dar, um das Gegenuber

zu vertreiben.

3.4.4 Knurren
Eine haufige Kombination mit dem Fauchen ist das Knurren. Dies wird sowohl bei

defensiver als auch bei offensiver Aggression eingesetzt. Wird auf diesen tiefen,
dumpfen Ton nicht reagiert, wird die Katze meist offensiv-aggressives Verhalten

zeigen.

3.4.5 Schreien
Bei intensiven Schmerzen oder sehr starker Angst kénnen auch Laute wie das

Schreien auftreten. Dieser einpragsame Laut ist immer eine defensive Lautaul3erung.
(vgl. Moritz 2023:71-75)

Die Phonetikerin Susanne Schotz befasst sich viel mit dem Vokalisieren der Katze. Sie
betont, dass sich Katzen womaoglich vermehrt der Prosodie, also einer bestimmten
Melodie, Lautstarke, Rhythmus und Stimmqualitadt, bedienen, um vielfaltiger

miteinander kommunizieren zu konnen. (vgl. Schotz 2024:149)
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4. Entwicklungspsychologische Elemente
Das nachste Kapitel befasst sich mit der Bindungsférderung durch Tiere, der sozio-
emotionalen Entwicklung und dem Stressabbau sowie dem Wohlbefinden, das durch

Tiere beim Menschen ausgel6st werden kann.
4.1 Bindungsforderung

John Bowlby und Mary Ainsworth entwickelten die Bindungstheorie, die urspringlich
die Bindung zwischen Sauglingen und ihren Bezugspersonen beschreibt. Nach der
Theorie von Ainsworth und Bowlby beruht Bindung auf einem biologischen Prozess,
der seine Wurzeln in der Evolution hat und die Uberlebenschancen des hilflosen
Kleinkindes erhoht. Eine sichere Bindung bietet dem Kind auf3erdem eine sichere
Basis zur Exploration. Die frihen Eltern-Kind-Interaktionen fihren zu einem inneren

Arbeitsmodell fir Beziehungen. (vgl. Siegler et.al 2021:399)

Der Zusammenhang zwischen der Interpretation von Emotionen und einem inneren
Arbeitsmodell sowie sozialer Wahrnehmung sind bereits bei Kindern nachgewiesen
worden. (vgl. Beetz et. al 2003: 77) Tiere dienen oft als Bindungsobjekte und férdern
die Entwicklung von Bindungskompetenzen. Besonders Kinder, die Schwierigkeiten
mit zwischenmenschlichen Beziehungen haben, profitieren vom Kontakt zu Tieren. Die
nonverbale Kommunikation mit Tieren kann Kindern helfen, Vertrauen zu fassen und
Sicherheit in Beziehungen zu entwickeln. (vgl. Kurdek 2008:247-266) Es wird oft eine
Bindung ohne Bedingungen erlebt. Diese Art der Zuneigung des Tieres ist fur das Kind
ein wichtiges Zeichen von Freude und Giute, die dem Kind vom Tier geschenkt wird.
(vgl. Levinson 1978:1033ff)

4.2 Sozio-emotionale Entwicklung

1989 hat Bergesen die Selbstbewertung von Kindern untersucht und herausgefunden,
dass Kinder, die ein Tier in der Klasse hatten, im Zeitrahmen von 9 Monaten einen
signifikanten Anstieg ihres formulierten Selbstwertes erlebten. Dies gilt vor allem fir
Kinder, die vorher einen sehr schwachen Selbstwert formulierten. (Endenburg
2003:121-129) In einer Studie von 2009 fanden Daly und Morton heraus, dass Kinder,
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die zuhause in die Pflege eines Tieres involviert waren, hohere Werte in Empathie und
sozialen Kompetenzen aufwiesen. Wird eine liebevolle Beziehung zu einem Haustier
aufgebaut, hat dies laut dieser Studie eine starke Auswirkung auf das eigene positive
Selbstbild im Gegensatz zu Kindern ohne Haustier. (Endenburg 2023:121-129) Somit

kann die Pflege eines Tieres zur Entwicklung von sozialen Fahigkeiten beitragen.

4.3 Stressabbau und Wohlbefinden

Tiere wirken oft beruhigend und kénnen helfen, Stress und Angstzustande zu mindern.
Eine Studie zeigte, dass der Kontakt zu Tieren dazu beitragen kann, das emotionale
Wohlbefinden von Kindern vor allem in schwierigen Lebenssituationen zu steigern und
die Stressverarbeitung zu verbessern. Die Interaktion mit Tieren flhrte zu einer
signifikanten Reduktion von Cortisol und trug zur Entspannung bei. (vgl. Beetz et.al
2003:82)

5.Wirkungsfelder in der Tier-Mensch Beziehung

Im funften Kapitel werden die physischen, mentalen und psychologischen sowie die
soziale Wirkung von Tieren auf den Menschen untersucht.

Die Ergebnisse der Studien tber die Mensch-Tier-Beziehung weisen viele positive
Auswirkungen auf den Menschen auf. Die Wirkungen hilfreicher Tiereffekte sind
vielfaltig. Diese kdnnen in physische / physiologische Wirkungen sowie mentale und
psychologische Wirkungen und soziale Wirkungen eingeteilt werden. (vgl. Otterstedt
et.al 2003:59) Einige der positiven Auswirkungen in Bezug auf das Therapiezentrum

Steinach werden folgend erlautert.

5.1 Physische Wirkungen
Uber das Streicheln, aber auch durch ihre reine Prasenz senken und stabilisieren Tiere

den Blutdruck. Es werden biochemische Veranderungen ausgelost, die eine
Schmerzreduktion auslésen und zur Beruhigung des Menschen beitragen. Tiere
tragen auch zur allgemeinen motorischen Aktivierung bei und konnen eine

Regelmaligkeit in der Tagesstruktur aufbauen.
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5.2 Mentale und psychologische Wirkung
Gerade in Institutionen sind der Austausch und die Gesprache mit anderen Menschen

Uber das Tier sehr forderlich fur das Gemeinschaftsgefihl. Ein So-wie-man-ist, ein
Akzeptiert-werden und die Zuwendung, die man geben und auch bekommen kann, ist

ein wichtiger Aspekt im Umgang mit Tieren.

Menschen, die Tiere halten, missen Verantwortung Gbernehmen. Sie erfahren durch
ihre erlebte Bewaltigungskompetenz eine erhohte Selbstwirksamkeit. Dies erfordert
Selbstkontrolle und ein Zutrauen, dadurch machen sie eine sehr wichtige
Kompetenzerfahrung. Tiere erfillen ein Bedlrfnis des Zusammenseins und von
Geborgenheit, weiters wird eine Erfahrung von Nahe gemacht. Tiere kbnnen Halt und
Zuwendung geben. Sie spenden Trost ohne Worte und tragen zu einer gelasseneren
Stressbewertung bei. Dartber hinaus bringen sie oft eine Lebendigkeit und Freude in
den Wohnraum. (vgl. Otterstedt/2023/S.) Durch die Forderung der Gemeinsamkeit,
emotionaler Zuwendung und ein Geflihl des Zusammenseins haben Tiere auch eine
antidepressive und antisuizidale Wirkung auf Menschen. (vgl. Otterstedt et.al
2023:66f)

5.3 Soziale Wirkung
Tierkontakt selbst kann zu einer Forderung der Kontakte beitragen, das gemeinsame

Gesprachsthema verbindet. Sie konnen einen Eisbrecher bei der Kontaktaufnahme
darstellen und es wird ein Erleben von Beziehung und Verbundenheit verstarkt. Sie
tragen dadurch auch zur Zusammengehorigkeit des gesamten Hauses bei. (vig.
Otterstedt et.al 2023:67f)

6.Diagnosen im forensischen Bereich
Der folgende Abschnitt befasst sich mit der Beschreibung der haufigsten Diagnosen
im forensischen Bereich. Es wird vor allem die paranoide Schizophrenie und die

schizoaffektive Stérung beschrieben.

Laut einer Untersuchung vom April 2023, ist die Verteilung der Diagnosen im
Malnahmenvollzug folgend dargelegt, wobei mehrfach Diagnosen maoglich sind: 73%
leiden an einer Schizophrenie, 10 % haben eine Personlichkeitsstérung, 6% leiden
unter affektiven Stérungen, 5% haben eine substanzinduzierte Stérung, weitere 5%

22



leiden an einer hirnorganischen Stérung und 3% haben eine Intelligenzminderung. Im
Bereich der Personen mit Schizophrenie wird zwischen der paranoiden Schizophrenie,
der schizoaffektiven Storung und der Paranoia unterschieden. Die paranoide
Schizophrenie ist die haufigste Form der Schizophrenie im Malinahmenvollzug. (vgl.
Trojer 2024:10)

Im folgenden Teil wird nun vermehrt auf die paranoide Schizophrenie eingegangen.
Die schizoaffektive Stérung und die wahnhafte Stérung werden auch kurz

beschrieben.

6.1 Paranoide Schizophrenie
Dieser Abschnitt wird auf die verschiedenen Symptome der paranoiden

Schizophrenie erklart. Es wird dabei zwischen Positivsymptomatik und

Negativsymptomatik unterschieden, die flr die Behandlung bedeutend ist.

Menschen mit einer Schizophrenieerkrankung leiden oft an starken Gefuhlen der Angst
und Bedrohung. Sie haben eine Realitdtsverkennung und / oder einen Realitatsverlust
mit einer subjektiven Gewissheit. (vgl. Drillinger 2014:91) Das heil3t, sie nehmen die
Realitat anders als ihre Mitmenschen wahr, sind sich aber sicher, dass dies der
Wahrheit entspricht. Dadurch entstehen oft soziale Probleme und die betroffenen
Menschen isolieren sich vom Rest der Welt. Die Auswirkungen werden oft in

Positivsymptomatik und Negativsymptomatik unterteilt.

6.1.1 Positivsymptomatik
Die Positivsymptomatik der paranoiden Schizophrenie kann eine Ich-Stoérung,

Wahnvorstellungen und Halluzinationen beinhalten.

6.1.1.1 Ich-Storung
Bei einer Ich-Stérung handelt es sich um eine mangelnde Abgrenzung des Ichs von

der umgebenden Umwelt, wie zum Beispiel das Gedankenverflieen.

6.1.1.2 Wahnvorstellungen
Wahnvorstellungen kénnen oft ein Gefiihl der Uberwachung oder Fremdbeeinflussung

im Betroffenen auslosen. Ein Kontakt zu AuRerirdischen und Gottern wird auch
beschrieben.
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6.1.1.3 Halluzinationen
Halluzinationen kdnnen in akustischer, optischer und taktiler Form vorkommen. Meist

héren Menschen eine kommentierende, imperative Stimme.

6.1.2 Negativsymptomatik
Die Negativsymptomatik weist eine Antriebsminderung, Apathie, sozialen Ruckzug

und eine Affektabflachung auf. (vgl. Trojer 2024:10)

Die Schizophrenie ist mit Medikamenten meist gut behandelbar. Es entwickelt sich
eine zunehmende Verflachung der Symptome, die Positivsymptome verandern sich

hin zu Negativsymptomen. (vgl. Drillinger 2014:91)

6.2 Schizoaffektive Stérung
Bei der schizoaffektiven Storung werden Symptome der Schizophrenie und der

bipolaren Stérung vereint. Der Mensch leidet neben einer affektiven Stérung wie
Depression oder Manie auch an Symptomen aus dem schizophrenen Formenkreis,

wie Ich-Stérung, Halluzinationen und Wahngedanken.

6.3 Wahnhafte Stérung / Paranoia
Die Wahnhafte Stérung, auch Paranoia genannt, beinhaltet vor allem die Wahnbildung.

Die Menschen leiden an einer verzerrten Wahrnehmung ihrer Umgebung, die in den
meisten Fallen als feindselig wahrgenommen wird. Sie leiden unter Angst und / oder
aggressivem Misstrauen. Auch gibt es des Ofteren starke Verschwdrungsgedanken.
Es gibt unterschiedlich starke Auspragungen der paranoiden Reaktionen, von
neurotischen Formen einer paranoiden Neigung bis hin zu schweren psychotischen

Auspragungen. (vgl. Trojer 2024:11)

Dies sind die haufigsten psychiatrischen Diagnosen der Menschen, die im
Therapiezentrum Steinach wohnen und auf ein selbststandiges Leben vorbereitet

werden. Im folgenden Kapitel wird das Projekt Steinach vorgestellt.
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7.Therapiezentrum Steinach

Das siebte Kapitel befasst sich mit dem Therapiezentrum Steinach und dessen
Konzept. Der Bedarf, die Zielgruppen und Wirkungsziele, fachliche Grundsatze,
sowie Richtlinien, Umfang und Rahmenbedingungen werden im folgenden Kapitel

erlautert.

Abbildung 1:

Abbildung 1 Foto des Therapiezentrum Steinach siidwestliche Seite

Das Therapiezentrum Steinach ist ein sozialpsychiatrisches 24h Wohnprojekt
inklusive stationarer Intensivbetreuungsleistung fur:

- gem. § 47 StGB Entlassene aus einer Freiheitsentziehung verbunden mit einer

vorbeugenden MalRnahme
- gem. § 45 StGB bedingt nachgesehene Einweisung fur abnorme Rechtsbrecher

- gem. § 21 StGB untergebrachte Personen im Rahmen einer Unterbrechung der

Unterbringung und einer bedingten Entlassung (vgl. Léscher 2023:3)

7.1 Ausgangssituation/Bedarf
Die Ausgangssituation und der Bedarf im Therapiezentrum Steinach wird nun erlautert.
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Die sozialpsychiatrisch betreuten Wohnformen zur Nachbegleitung von erwachsenen
Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen haben die Aufgabe der sozialen
Wiedereingliederung. Die Unterstutzung einer bestmaoglichen sozialen Reintegration
und Inklusion basiert hierbei auf wiedergewonnener bzw. gestarkter Alltagsfunktionen

und Kompetenzen.

Der Psychosoziale Pflegedienst Tirol bietet Wohnformen mit unterschiedlicher
Betreuungsintensitdt an (Wohngemeinschaften, Wohnprojekte, inklusive bzw.
exklusive tagesstrukturierenden Angeboten), welche sich an den jeweils aktuellen und
individuellen Bedurfnislagen der Klient*innen orientieren. Die Betreuung erfolgt in
Form von Gruppen- und Einzelangeboten im Rahmen eines rehabilitativen Settings.
Die konzeptionelle Ausrichtung erstreckt sich vom Ubergangswohnen bis hin zum

Dauerwohnen.

Die allgemeine Zielsetzung der Wohnform Steinach im Konzept Return werden folgend
erklart. Die allgemeine Zielsetzung der sozialpsychiatrischen Rehabilitation von
Menschen mit psychischen / psychiatrischen Beeintrachtigungen, die aus einer Anstalt
fur geistig abnorme Rechtsbrecher oder einer entsprechenden Abteilung einer
psychiatrischen Klinik bedingt entlassen werden oder denen eine Einweisung bedingt
nachgesehen wird (§ 45 StGB), entsprechen jenen der heute Ublichen Standards in
der psychiatrischen Rehabilitation. Soziale Reintegration, Umgang mit der
psychiatrischen Beeintrachtigung und mogliche berufliche Integration werden unter
fachlicher Anleitung angestrebt. Der bio-psycho-soziale Ansatz ist gleichermalien
gultig. Bei der Betreuung dieser Klient:innengruppe ist zusatzlich auf die Einhaltung
der gerichtlichen Weisungen und die Zusammenarbeit mit dem Gericht, der
Forensischen Ambulanz bzw. der Entlassungsstation besonderes Augenmerk zu
legen. (vgl. Loscher 2023:3) Der Verein Psychosozialer Pflegedienst Tirol, kurz PSP
genannt, ist fur diese Wohnform zustandig. (vgl. Reifer 2024:1)

7.2 Zielgruppen
Der nachste Abschnitt befasst sich mit den Zielgruppen und den Handlungs- und

Wirkungszielen fur dieses Projekt.
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Zielgruppe sind Personen, Frauen und Manner gleichermalien, welche sich im
rechtlichen Status der bedingten Entlassung gemaf § 47 StGB auf dem Weg aus dem
Malinahmenvollzug oder dem rechtlichen Status der bedingten Nachsicht gemaf § 45
StGB befinden. Sowie Personen, die sich im Stadium der Genehmigung von mit
Freiheitserprobung verbundene Vollzugslockerungen beziehungsweise
Unterbrechung der Unterbringung (UdU) gemal § 166.2 StVG befinden. Dabei handelt
es sich um Menschen mit fortdauernder psychischer Erkrankung / Beeintrachtigung,
die in den Bereichen der selbststandigen Wohnkompetenz, Lebens- und
Haushaltsflhrung einen erhohten Unterstutzungsbedarf haben. Die
Funktionseinschrankungen konnen unter Umstanden so stark ausgepragt sein, dass
die Betroffenen wahrend langerer unbegleiteter Zeitrdume in ihrem eigenen

Wohnraum oder in Wohngemeinschaften Uberfordert waren. (vgl. Loscher 2023:3)

7.3 Die Handlungs- und Wirkungsziele
Das Ziel der sozialpsychiatrischen Rehabilitationsmalinahmen ist insbesondere die

soziale Integration und Inklusion, das Foérdern der Selbstandigkeit im alltaglichen
Leben mit psychischer Beeintrachtigung und in diesem Rahmen die Umsetzung der
richterlichen Weisungen. Dadurch soll der psychische Gesundheitszustand dauerhaft
stabilisiert und einer neuerlichen Delinquenz vorgebeugt werden. Daraus leiten sich

folgende fur und mit den Klient:innen vereinbarte Ziele ab.
Die Ziele umfassen:

¢ eine physische und psychische Stabilitat sowie Aufbau von Motivation und einer
existenziellen Sicherheit

e eine Kompetenzsteigerung der Klient*innen im Umgang mit der Erkrankung
durch Schulung und Entwicklung von Coping-Strategien

e den Aufbau eines tragfahigen sozialen Netzwerkes

e die Erweiterung des Verhaltensrepertoires und die Beziehungsfahigkeit

e eine Verbesserung des Kommunikationsverhaltens

e den Aufbau sozialer Kompetenzen

e eine Verbesserung und ein Erwerb von Problemldsungsfahigkeiten

e eine Verbesserung der Fahigkeit zur Freizeitgestaltung
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e ein verbesserter Umgang mit Belastungssituationen
e die Reduktion von Beeintrachtigung der Funktionsfahigkeit, der Aktivitat und
Teilhabe die Erstellung und Einleitung weiterfihrender, insbesondere auch

langfristiger Therapie und Rehabilitationskonzepte

Das Einhalten von notwendigen Kontrollen (Einhaltung von Weisungen,
Medikamenteneinnahme etc.) und eine Verbesserung der Selbststandigkeit stellen

auch noch wichtige Ziele dar. (vgl. Loscher 2023:4)

7.4 Fachliche Grundsatze/Haltung
Im Folgenden Teil werden nun die fachlichen Grundsatze und Haltungen des

Psychosozialen Pflegedienstes Tirol erlautert.

Schutz bieten und stabilisieren sind zwei der wichtigsten Komponenten in diesem
Arbeitsfeld. Das Wohnprojekt Steinach bietet einen Schutzraum fir eine
Personengruppe, welche besonders von Stigmatisierung betroffen ist. Dies wird vor
allem durch die ortliche Struktur als einen geschitzten Bereich ermdglicht. Klare
Strukturen im  Wohnheim und die Moglichkeiten einer schrittweisen
Wiedereingliederung wirken sich positiv auf die Resozialisierung und Stabilisierung

aus.

Die Wertschétzung aller Bewohner:innen steht im Mittelpunkt, wobei deren Vielfalt und
Individualitat vollstandig anerkannt und akzeptiert wird. Bisherige Lebenserfahrungen,
auch in Bezug auf Helfersysteme, werden respektvoll geachtet. Die Arbeit mit den
Klient:innen findet immer in Hinblick auf Ressourcen statt. Hierbei wollen bestehende
Ressourcen erkannt und aktiviert werden. Der Blick fur bereits bestehende Potentiale
wird im Gruppen- und Einzelsetting, aber auch in den unterschiedlichen

Angebotsgruppen gescharft.

Die im Wohnprojekt unterstitzten Erwachsenen werden partizipativ in die
Angebotsstruktur, Hilfeplanung und weitere Prozesse miteinbezogen. So weit mdglich
werden Aufgaben in die kontrollierte Eigenverantwortung tUbergeben. Die Arbeit wird
mit dem Fokus auf ein selbstbestimmtes Wohnen, im Anschluss an die Weisungen des

Malregelvollzuges, ausgerichtet. Sie arbeiten mit dem Ziel der Autonomieférderung
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im Sinne einer gezielten Anregung der Selbstverantwortung. Angebote werden hierbei

immer mit dem Aspekt der adaquaten Unterstitzung formuliert.

Das Betreuungsangebot und die damit verbundenen Ziele und Vorgaben werden in
Anwesenheit aller Beteiligten formuliert und besprochen. Die Klient:innen werden in
den Hilfeplanprozess im Sinne der Selbstbestimmung miteinbezogen. Der PSP Tirol
ist grundsatzlich berichtspflichtig gegenuber dem Landesgericht. Im Sinne der
gesellschaftlichen Teilhabe werden alle Angebote und Unterstlitzungsmaoglichkeiten
weitgehend inklusiv geleistet. Das Therapiezentrum Steinach erkennt Diversitat als
Potential fur ihr vielfaltiges Angebot an. Gleichberechtigung und Selbstbestimmung
bilden die Basis des Handelns. Die psychosoziale Arbeit wird als Begleitung auf dem
Lebensweg verstanden, die den Respekt vor den eigenen Wegen der Klient:.innen, den
Verzicht auf enge Zeithorizonte und standardisierte Hilfeplane beinhaltet. Dieses
optimistisch konzipierte Menschenbild hat sich der sogenannten Starken-Perspektive
verschrieben, welche auf den individuellen Ressourcen und der Vielzahl von Talenten,

Fahigkeiten und Fertigkeiten jedes Individuums grindet. (vgl. Thomas 2023:4)

7.5 Rechtliche Grundlagen/Richtlinien
Weiters werden nun die rechtlichen Grundlagen und Richtlinien erfasst, die fir dieses

Projekt gelten.

Fir das Angebot, die Betreuung und Begleitung, bilden § 45, § 47 StGB und § 166.2
StVG von § 21 StGB die Grundlage.

Der § 21 |&sst sich in zwei Bereiche unterteilen.
§ 21.1 betrifft psychisch nachhaltig und schwer gestérte Rechtsbrecher, die wahrend
ihrer Tat aufgrund ihrer Erkrankung unzurechnungsfahig sind. Die Angeklagten

kommen in einer Psychiatrie in Untersuchungshaft.

§ 21.2 betrifft Menschen, die psychisch nachhaltig gestorte Rechtsbrecher sind und
als zurechnungsfahig eingestuft werden. Die Angeklagten werden in einem Gefangnis

in Untersuchungshaft genommen.

Erst nach bedingter Entlassung und einer Wohnweisung konnen beide Parteien in ein

forensisch-therapeutisches Zentrum aufgenommen werden. (vgl. Trojer 2024:2f)
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7.6 Betreuungsform/Umfang
Folgend wird nun auf die Betreuungsform und den Betreuungsumfang eingegangen.

Konzipiert ist das Haus mit 12 Wohnplatzen. Darluber hinaus stehen zur
Krisenintervention weitere Platze zur Verfligung. Derzeit wohnen 4 weibliche und 8

mannliche Bewohner:innen im Therapiezentrum Steinach. (vgl. Reifer 2024:1)

Die Standardbetreuung umfasst den Aufbau und Erhalt einer stabilen
Betreuungsbeziehung sowie die Forderung sozialer Fahigkeiten durch
Gruppenaktivitaten. Dazu gehoren die Reorganisation und Stabilisierung des sozialen
Umfelds, die Anleitung in alltagspraktischen Bereichen wie Haushaltsfiihrung,
Ernahrung und Hygiene sowie die Sicherstellung der facharztlich-medikamentésen

Behandlung.

Weitere Bestandteile sind die Koordination von Terminen, gegebenenfalls die
Einzelbegleitung, die Anleitung bei der Besorgung und Einteilung verordneter
Medikamente sowie die enge Zusammenarbeit mit behandelnden Facharzt:innen und

Therapeut:innen, einschlieBlich der Begleitung zu Kontrollterminen.

Darlber hinaus beinhaltet die Standardbetreuung, Beratung und Unterstitzung bei der
Tagesstrukturierung und Freizeitgestaltung, Begleitung und Beratung im Bereich der
beruflichen Rehabilitation sowie die Vermittlung und Zusammenarbeit mit anderen

Behandlungs- und Betreuungseinrichtungen.

Die Intensivbetreuungsleistung erweitert das Angebot um zusatzliche Mallhahmen
und eine engmaschigere Betreuung. Diese umfasst die Unterbringung in einem
Einzelzimmer mit Vollzeitbetreuung durch ein multiprofessionelles Team (365 Tage
rund um die Uhr) inklusive Verpflegung. Hilfestellungen im pflegerischen Bereich
umfassen das Medikamenten- und Gesundheitsmanagement, die Anleitung und
Unterstitzung bei der Korperpflege sowie die Unterstlitzung bei der Reinigung des
Zimmers und personlicher Gegenstande. Zudem wird Hilfe bei der Pflege von Leib-
und Bettwasche angeboten.

Die Intensivbetreuung schlie3t auch Kriseninterventionen bei Selbst- und

Fremdgefahrdung ein, eine dauerhafte Anwesenheit und regelmafiges Nachschauen
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durch das Betreuungspersonal, Hilfestellung bei mangelndem Urteilsvermdgen sowie
bei Entscheidungsfindungen. Weitere Mal3nahmen sind die Begleitung zu Arzt- und
Behordenterminen sowie die Unterstutzung bei der Wahrnehmung burgerlicher Rechte
und Pflichten.

Alle Angebote und Leistungen folgen dem Leitsatz: ,So wenig wie moglich, aber so viel

wie notwendig.”

Sie beginnen stets mit einem umfassenden Abklarungsprozess, der die Grundlage fur
die individuelle Betreuung bildet. Dieser erfolgt in der Regel mit dem Team der
psychiatrischen Entlassungsstation, vor allem aber mit dem behandelnden Facharzt
oder der behandelnden Facharztin und der zu betreuenden Person. Dieser
Abklarungsprozess dient dazu, Uber- bzw. Unterforderungen des Betroffenen zu
vermeiden und ein bedurfnisgerechtes Mallnahmenpaket zu formulieren. (vgl. Loscher
2023:6f).

Die Angebote im Haus umfassen eine breite Palette an MaRnahmen, die auf die
Bedurfnisse der Klient:innen abgestimmt sind. Dazu gehdéren Gruppengesprache,
Einzelgesprache, Kriseninterventionen, Sozialarbeit, Erlebnispadagogik,

Bewegungsangebote, Arbeitsprogramme, Schulungen und Psychoedukation.

Daruber hinaus koénnen die Klientiinnen dieselben Rehabilitationsleistungen in
Anspruch nehmen wie alle Personen mit psychischen Beeintrachtigungen, die durch
den Psychosozialen Pflegedienst (PSP) begleitet werden. Dies dient dazu, eine
weitere Stigmatisierung zu vermeiden. Die Auswahl der Leistungen erfolgt individuell

und abhangig von den verfugbaren Kapazitaten.

Zu den zusatzlichen Angeboten gehdren Beschaftigungsinitiativen und Alltagstraining,
die lebenspraktischen Fahigkeiten im Rahmen der Ergotherapie férdern.
Arbeitsinitiativen wie die Herstellung von Geschenkartikeln, Versandarbeiten und
Umweltprojekte bereiten die Klient:innen auf weiterflihrendes Arbeitstraining vor.
Dieses Arbeitstraining zielt darauf ab, grundlegende Arbeitsfahigkeiten einzutiben und

so den Ubergang in berufliche Kontexte zu erleichtern. Ergdnzend gibt es Alkohol-
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Nachsorge-Gruppen (BIN), die in wochentlichen Gruppensitzungen darauf abzielen,

die Abstinenz der Teilnehmenden aufrechtzuerhalten.

Die Dokumentation umfasst mehrere wesentliche Bereiche, die die Betreuung und
Qualitatssicherung sicherstellen. Dazu gehdéren der Abklarungsprozess und die
Aufnahme, bei denen die Ausgangssituation und Bedurfnisse der Klient:iinnen
detailliert erfasst werden. Eine Betreuungsvereinbarung legt die Rahmenbedingungen
und Zielsetzungen schriftlich fest. In der Rehabilitationsplanung werden individuelle
Malnahmenplane zur Forderung der Klient:innen erstellt. Die Verlaufsdokumentation
beinhaltet regelmafige Aufzeichnungen zu Fortschritten und Entwicklungen. Berichte
an berechtigte und anfordernde Stellen werden nach Bedarf erstellt. Jahrliche
Evaluierungsgesprache dienen der Qualitatssicherung, wahrend die Verlaufskontrolle
eine kontinuierliche Uberprifung der Mainahmen und ihrer Zielerreichung sicherstellt.
Durch regelmaRige, vereinbarungsgemafe Termine und Fallbesprechungen mit der
Forensischen Ambulanz bzw. mit den behandelnden Facharztiinnen wird die
Verlaufskontrolle der Behandlungs- und Betreuungsziele sichergestellt. Interne
kontinuierliche, individuell abgestimmte Verlaufskontrollen werden durch das
Fachpersonal vor Ort gewahrleistet. Der Verlauf wird dokumentiert, bei Bedarf gibt es

Ruckmeldungen an das Entlassungsgericht.

Die Risikoeinschatzung und Risikobeurteilung, die in regelmaRigen Abstanden mit
einem adaquaten Instrument zur Risikobeurteilung durch geschulte Mitarbeiter:innen
durchgefuhrt wird, ist ein wichtiges Tool des Therapiezentrums. Diese Einschatzung

der Ruckfall-Wahrscheinlichkeit wird mit dem behandelnden Facharzt besprochen.

Gearbeitet wird im multiprofessionellen Team, bestehend aus z.B. Psycholog:innen,
Dipl.Gesundheits- und Krankenpflegepersonal (psychiatrisches und allgemeines),
Psychotherapeut:innen, Ergotherapeut:innen, Sozialarbeiter:innen,
Sozialpadagog:innen, Erlebnispadagog:innen, Zivildiener und Praktikant:innen.

Zur Qualitatssicherung stehen den Mitarbeiter:innen ein internes sowie externes
Fortbildungsangebot sowie regelmalige Supervisionen und Teambesprechungen zur
Verfugung. (vgl. Léscher 2023:8f)
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7.7 Rahmenbedingungen
Der nachste Abschnitt setzt sich mit den Rahmenbedingungen des Therapiezentrum

Steinach auseinander und allen dazu gehérenden Bereiche.
Standort

Der Standort befindet sich in Herrengschwent 111 in A-6150 Steinach. Die Einrichtung
liegt auf einer Seehdhe von circa 1000 m und ist 10-15 min vom Bahnhof in Steinach
entfernt. Das Zentrum der Marktgemeinde mit circa 3.700 Einwohner:innen ist gut zu
Ful erreichbar. Und die Landeshauptstadt Innsbruck kann selbststandig mit den

offentlichen Verkehrsmitteln in 20 min erreicht werden.

Raumangebot

Das Raumangebot umfasst Einzelzimmer fur die Klientinnen und Klienten,
Aufenthaltsraume, Buros und Sanitdranlagen. Die GrolRe der Wohnanlage bietet
ausreichend Platz fir Rickzug. Der Standort bildet aul3erdem eine gute Basis, um den

Bewohner*innen ein schrittweises Ankommen in der Gesellschaft zu ermdglichen.

Weiters verfugt das Therapiezentrum Steinach Uber ein Atelier und einen eigenen
Brennofen. Es gibt einen Musikraum, sowie einen Fitnessraum fur die Klient:innen und
einige Raume im Keller, die noch nicht genutzt werden. Das Haus ist besonders stolz
auf das Kreativprogramm, das angeboten und umgesetzt wird. Es sind schon einige
Bilder eines Klienten verkauft worden. Neben Wohnzimmer und Kuche gibt es auch
noch einen Unterrichtsraum, der zur Weiterbildung oder auch fur Gesprache genutzt
werden kann. (vgl. Reifer 2024:2) Die Flache des Hauses betragt 300m? und die
Gesamtflache des Grundstuckes betragt 3000 m?. Es gibt einen grof3en Obstgarten
und viel Grunflache fur weitere Tatigkeiten im Garten. (vgl. Reifer 2024:2f)

Aufnahmekriterien

Die Aufnahmekriterien flr das Therapiezentrum Steinach werden nun aufgezanhlt.

Die Aufnahmekriterien umfassen

¢ eine facharztliche Zuweisung und Behandlung

e eine Wohnweisung im Entlassungsbeschluss
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e eine ausreichende korperliche Mobilitat

e eine Bereitschaft und Compliance seitens der Person zur Zusammenarbeit
(Facharztkontrolle, Medikamentencompliance, tagesstrukturierende Angebote)

e das Vorhandensein grundlegender sozialer Fertigkeiten als Voraussetzung flr

ein Zusammenleben mit anderen Personen.

Aufenthaltsdauer

Die Aufenthaltsdauer der Klient:innen kann variieren, wird aber i.d.R. mit 1,5 bis 2
Jahren festgelegt. Sie kann jedoch bei Vorliegen von intensiver
Betreuungsnotwendigkeit verlangert werden. Im Anschluss wird mit dem
behandelnden Facharzt oder der behandelnden Facharztin, der zu betreuenden
Person und dem Betreuungsteam in einem Abklarungsprozess ein weiteres

bedurfnisgerechtes MalRnahmenpaket formuliert.

Angebote

Dazu kann je nach Kapazitat aus folgenden Angeboten des PSP ausgewahlt werden:
Die Angebote umfassen die Einzelbetreuung durch den Aufsuchenden Dienst und die
kontinuierliche Begleitung in schwierigen Lebenssituationen oder Krisen. Weiters die
betreuten Wohngemeinschaften oder Wohnprojekte und individuell gestufte Hilfs- und
Reha-Angebote im geschutzten Rahmen. Spatestens nach Ablauf der gerichtlich
festgelegten Probezeit erfolgt die Entlassung bzw. Absprache mit den Klient:innen
bezlglich einer Ubernahme in ein weiteres bedarfsgerechtes Angebot. (vgl. Ldscher
2023:10)

Auflosung der Betreuungsvereinbarung

Das Auflésen der Betreuungsvereinbarung wird bei den nachfolgenden Sachverhalten
wirksam. Bei VerstoRen gegen gerichtliche Weisungen / Auflagen, bei VerstdRen
gegen die Hausordnung / Regeln des Zusammenlebens, bei wiederholtem Alkohol-
oder Drogenkonsum, bei Nichteinhalten der Betreuungsvereinbarung (durch ein

Abbrechen der Kooperation mit Betreuungspersonen), das Aufheben der Weisung und
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die endgultige Entlassung aus dem Mallnahmenvollzug, wird die

Betreuungsvereinbarung aufgelost.

Nach Ablauf des Betreuungszeitrahmens von 2 Jahren und mit einer dem Bedarf
entsprechenden Unterstitzung im Vorfeld bezuglich weiterfihrender Ma3nahmen in
begleiteten Wohnformen oder einem eigenstandigen Wohnen wird die Betreuung

beendet.

Finanzierung

Die Finanzierung erfolgt Uber das Bundesministerium fur Justiz bzw. das
Landesgericht Innsbruck in Form eines vorgegebenen Tagsatzes. Eine Vorschreibung
eines eventuellen Selbstbehaltes fur Klient:innen obliegt der jeweiligen Richter:in des

Landesgerichtes.

Beschwerdemanagement

Bewohner:innen und Mitarbeiter:innen kdnnen den im Therapiezentrum Steinach
vorhandenen Beschwerdebriefkasten fir anonyme Meldungen nutzen. Weiters
konnen sie einen Peer-Mitarbeiter flir Beschwerdegesprache miteinbeziehen. Fur
nicht-anonyme Beschwerden steht ein spezielles Informations-, Kritik-, Anregungs-
und Beschwerdeformular fur mogliche Wunsche und Bedurfnisse zur Verfigung. Alle
Anregungen werden an die Bereichskoordinator:innen, die Geschaftsfihrer:innen und

/ oder den Vereinsvorstand weitergeleitet.

Trager/Kooperationspartner

Der Psychosozialer Pflegedienst Tirol, Innsbrucker Strale 83-85, A-6060 Hall, ist der

Trager dieses Projektes.

Kooperationspartner sind: das Bundesministerium flir Justiz, das Landesgericht Tirol,
die Justizanstalt Tirol, die Landeskrankenhduser Hall und Innsbruck, die Abteilungen
fur Psychiatrie / Forensik, die Facharztiinnen fur Psychiatrie, die Forensische
Ambulanz, die Sachwalter:innen sowie die Vereine Neustart und Dowas. (vgl. Léscher
2023:11)
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8.Therapeutische Wirkung von Tieren im Forensischen Bereich
Das folgende Kapitel befasst sich mit den positiven Auswirkungen der Tier-Mensch-

Beziehung im forensischen Bereich.

Tiere im Strafvollzug bieten eine besondere Form der Therapie, die darauf abzielt,
emotionale und soziale Kompetenzen der Klient:innen zu férdern. Greiffenhagen
beschreibt, dass der Kontakt zu Tieren die Selbstwahrnehmung und das
Verantwortungsbewusstsein der Bewohner:innen starkt. Die Arbeit mit Tieren erfordert
Geduld, Empathie und Flrsorge. Fahigkeiten, die bei vielen Klient:innen nicht
ausreichend entwickelt sind. Durch die Pflege und Betreuung eines Tieres kdnnen
diese Fahigkeiten trainiert und gefordert werden. (vgl. Greiffenhagen und Buck-Werner
2007:199) Die Klient:innen Ubernehmen die Verantwortung fir das Wohlergehen der
Tiere, was dazu fuhrt, dass sie Mitgefihl entwickeln und sehen, dass sie
Verantwortung tragen kdnnen. Klient:innen lernen, Verantwortung zu tbernehmen fir

ihr eigenes Handeln und andere Lebewesen. (vgl. Otterstedt et al 2003:59)

Diese Eigenschaften sind fir die Resozialisierung entscheidend, da sie den Umgang
mit anderen Menschen beeinflussen und dabei helfen, soziale Bindungen aufzubauen.
(vgl. Greiffenhagen und Buck-Werner 2007:199)

8.1 Verbesserung des sozialen Verhaltens

Es wird betont, dass Tiere den Klient:innen helfen kénnen, ihre sozialen Kompetenzen
zu verbessern. Viele Klient:innen leiden unter emotionalen oder sozialen Defiziten, oft
als Folge traumatischer Erlebnisse oder eines dysfunktionalen sozialen Umfelds. Der
Umgang mit Tieren bietet ihnen eine Mdoglichkeit, Vertrauen aufzubauen und
emotionale Bindungen einzugehen, ohne die Angst vor Zuriickweisung oder Gewalt,
die in ihrem bisherigen Leben haufig eine Rolle gespielt hat. (vgl. Greiffenhagen und
Buck-Werner 2007:199). Das Tier unterstitzt die Entstehung von Kontakten zu
anderen Menschen. Es erschliel3t sich ein neues Gesprachsthema, das zu neuen
Gesprachen zwischen den Klient:innen und mit dem Personal fuhrt. (vgl. Gusella et.al
2003:436) In der Betrachtung und der Beziehung zum Tier sind alle gleichgestellt. Das

Tier macht keinen Unterschied zwischen Personal und Klient:innen. Tiere reagieren
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unvoreingenommen auf die Menschen, mit denen sie interagieren, was in einer
Umgebung wie dem Strafvollzug und der Wiedereingliederung in die Gesellschaft von
groBer Bedeutung ist. Oftmals erleben die Klient:innen hier das erste Mal eine
Beziehung, die nicht von Machtstrukturen oder Vorurteilen gepragt ist. Dies kann dazu
beitragen, dass sie ihr eigenes Verhalten reflektieren und beginnen, sich auf positive
zwischenmenschliche Beziehungen einzulassen. (vgl. Greiffenhagen und Buck-
Werner 2007:198)

8.2 Emotionale und psychische Stabilisierung

Der Kontakt zu Tieren hat nachweislich auch positive Auswirkungen auf die emotionale
Stabilitat von Klient:innen in der Wiedereingliederungsphase.
Viele Klientiinnen leiden unter Einsamkeit, Depressionen und Hoffnungslosigkeit.
Tiere bieten eine Form der emotionalen Unterstitzung, die diese negativen Gefiihle
abmildern kann. Durch das Streicheln oder die Pflege eines Tieres werden Hormone
freigesetzt, die das Wohlbefinden steigern und zu einer positiven Grundstimmung
beitragen konnen. (vgl. Greiffenhagen und Buck-Werner 2007:198ff) Klient:innen, die
mit Tieren arbeiten, berichten oft von einem Gefiihl der Zufriedenheit und dem

Empfinden, etwas Sinnvolles zu tun.

Die tagliche Betreuung eines Tieres gibt dem Alltag Struktur und fordert gleichzeitig
das Verantwortungsbewusstsein. Dieses Gefluihl von Sinnhaftigkeit und Verantwortung
kann das Selbstwertgefuhl steigern und den Klient:innen helfen, sich auf ihre Zukunft
nach der Unterbringung vorzubereiten. (vgl. Greiffenhagen und Buck-Werner
2007:198ff) Gerade die mentalen und psychologischen Effekte, die Férderung eines
positiven Selbstbildes, die Férderung der Kontrolle Uber sich selbst und die Umwelt,
kann starke Auswirkungen auf die Klient:innen ausiiben. Auch die Stressreduktion, die
Entspannung sowie die antidepressive und antisuizidale Wirkung ist in der Arbeit mit
den Klient:innen von grofRer Bedeutung, um nur einige der Effekte zu nennen. (vgl.
Otterstedt et.al 2003:66f)
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8.3 Resozialisierung und Wiedereingliederung

Ein zentrales Ziel des Einsatzes von Tieren im forensisch-psychiatrischen Bereich ist
laut Greiffenhagen die Forderung der Resozialisierung. Durch die positiven
Erfahrungen, die die Klient:innen mit Tieren machen, werden wichtige soziale und
emotionale Kompetenzen gestarkt, die sie fir ein Leben nach der Unterbringung
benotigen. Der verantwortungsvolle Umgang mit einem Tier kann den Klient:innen
helfen, ihr Verhalten zu reflektieren und eine positive Perspektive fir ihr zukinftiges
Leben zu entwickeln. (vgl. Greiffenhagen und Buck-Werner 2007:198ff) Die sozialen
Wirkungen wie die Forderung von Kontakten und die Funktion des Tieres als
Eisbrecher, das Erleben von Verbundenheit und Nahe kénnen heilsame Komponenten
in der Resozialisierungsphase darstellen. (vgl. Gusella et.al 2003:433) Durch den
Kontakt und die Versorgung von Tieren lernen Menschen auch Fahigkeiten, die ihnen
auch nach der Zeit in einer Einrichtung sehr niitzlich sein kénnen. Die Arbeit mit Tieren
kann dazu fiihren, dass negative Erfahrungen mit der Gesellschaft und den
Mitmenschen durch die Beziehung zum Tier kompensiert werden. (vgl. Gusella et.al
2003:430-437)

8.4 Herausforderungen und Grenzen

Otterstedt weist auf die Herausforderungen hin, die der Einsatz von Tieren im
Strafvollzug mit sich bringt. Nicht alle Klient:innen sind fur die Arbeit mit Tieren
geeignet. (vgl. Otterstedt 2021:95) Gerade in einem Projekt, in welchem Tiere vor Ort

wohnen, sind die beidseitige Sicherheit und die Malinahmen gut zu tberlegen.

Poskocil berichtet in ihrer Studie, wie wichtig die Einstellung zum Tier von Personal,
aber auch den Klient:innen einer Einrichtung fur das Wohlbefinden der Katze ist. Die
Werte und die Haltung, mit denen man Tieren begegnet, ist von essenziellem Wert fir

ein artgerechtes Leben vor Ort. (vgl. Poskocil 2011:119ff)

Es bedarf qualifizierter Fachkréfte, welche sowohl die Klient:innen als auch die Tiere
betreuen und den therapeutischen Prozess leiten. (vgl. Greiffenhagen und Buck-
Werner 2007:200)
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9.Katzen in Steinach

Das neunte Kapitel befasst sich mit den Katzen im Therapiezentrum Steinach, vom
Einzug Uber die Katzenregeln bis zur Beschreibung von Alice und ihrer Wirkung auf
das Haus.

Abbildung 2: Abbildung 3:

Abbildung 2:Cleo mit 12 Wochen Quelle: Foto Lisa Reifer Abbildung 3:Cleo und Alice mit 12 Wochen-Einzug
Quelle: Foto Lisa Reifer

9.1. Uberlegungen und Einzug

Das Therapiezentrum Steinach wurde im Januar 2023 vom Verein Return eroffnet. Es
umfasst ein gro3zlgiges Haus mit einer Flache von 300 m2 sowie eine Aul3enanlage
von rund 3000 m2. Innerhalb des Hauses dirfen sich die Katzen ausschlief3lich im
Erdgeschoss aufhalten, dieses etwa 100 m? umfasst. Von Anfang an wurde die
Anschaffung eines Haustiers in Erwagung gezogen. Diese Idee wurde mit Klient:innen
und dem Personal ausfiuhrlich besprochen. Die Entscheidung fiel schlieZlich auf
Katzen, da sie als Haustiere sehr selbststdndig sind. Man wollte jedoch nichts

Uberstirzen.

Im Juni zog dann eine neue Bewohnerin ins Haus ein, die der Leiter des
Therapiezentrums bereits aus einer anderen Wohnform kannte. Diese Klientin, die
haufig Schwierigkeiten in sozialen Kontexten hat, zeigte eine besondere Zuwendung
gegenuber Tieren. Aus diesem Grund wurde vor ihrem Einzug besonders intensiv
nach geeigneten Katzen gesucht. Interessanterweise kiimmerte sie sich spater aber

39



am wenigsten um die Tiere. Kurz darauf gab es auf einem Bauernhof in Gnadenwald
einen Wurf von 5 Katzchen. Die beiden Katzen, Cleo und Alice, stammen von diesem
Bauernhof in Gnadenwald. Beide waren etwa 12 Wochen alt, als sie ins
Therapiezentrum kamen. Cleo wurde zuerst abgeholt, zwei Wochen spater folgte
Alice, da die Besitzerin des Bauernhofs sicherstellen wollte, dass beide kdrperliche
grol3 genug fur die Abgabe waren. (vgl. Reifer 2024:2) Im Vorfeld wurden alle
notwendigen Utensilien wie Katzenkiste, Futter, Schiisseln und Spielzeug besorgt. Zu
Beginn wurden die Katzen in einem Doppelzimmer untergebracht, damit sie sich
langsam an ihre neue Umgebung und die Menschen gewthnen konnten. Nach etwa
einer Woche durften sie das Wohnzimmer erkunden und hatten fortan freien Zugang
zum gesamten Erdgeschoss. Nach ungeféhr sechs bis sieben Wochen wurde ihnen
erstmals die Moglichkeit gegeben, ins Freie zu gehen. Cleo zeigte sich von Anfang an
selbstbewusster und wilder als Alice. Sie war bei der Wahl ihrer Bezugspersonen sehr

waéahlerisch und verbrachte am liebsten ihre Zeit draufRen.

Im April kehrte Cleo plétzlich nicht mehr ins Therapiezentrum zurick.
Klient:innen und Mitarbeiter:innen suchten tagelang nach ihr, hangten Plakate auf und
organisierten Suchtrupps. Auch Klient:innen, die normalerweise keine Spaziergange
unternahmen, beteiligten sich engagiert an der Suche. Alice schien ebenfalls nach
Cleo zu suchen. Sie durchstreifte oft die gleichen Wege im Freien, miaute dabei viel
und wirkte unruhig. Die meiste Zeit blieb sie jedoch im Haus, wo man besonders auf
ihr Wohlbefinden achtete. (vgl. Reifer 2024:3) Nach einiger Zeit wurde Cleo in der
Nachbarschaft gesichtet. Schweren Herzens nahm man an, dass ihr der Trubel im
Therapiezentrum zu viel geworden war und sie sich ein neues Zuhause gesucht hatte.

Mittlerweile lebt Cleo bei Nachbarn und scheint dort gltcklich zu sein.

9.2. Katzenregeln und Aufgaben
Der achtsame Umgang mit den Katzen war dem gesamten Haus von Anfang an ein

wichtiges Anliegen und wurde immer wieder thematisiert. Eine zentrale Regel stellt es
dar, dass die Katze nicht einfach aufgehoben oder festgehalten werden darf.
Beriihrungen sollten ausschlieBlich dann erfolgen, wenn die Katze von sich aus

den Kontakt sucht. Sobald sie sich zurlickzieht oder die Distanz vergrofert, ist dies
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als Zeichen zu respektieren und sie in Ruhe zu lassen. Besonders betont wurde, dass
die Katzen ausreichend Zeit benodtigen, um Vertrauen aufzubauen, und niemals

Uberfordert werden durfen.

In der praktischen Umsetzung zeigte sich jedoch, dass es herausfordernd ist,
diese Regeln konsequent einzuhalten. Hier ist auch das Personal gefragt,
aufmerksam zu bleiben und Ubergriffiges Verhalten freundlich, aber bestimmt zu
korrigieren. Die Mitarbeiter:innen nahmen eine Vorbildfunktion ein, indem sie den
achtsamen Umgang mit den Katzen vorlebten. Erfreulicherweise erinnerten sich auch
Klient:innen untereinander immer wieder an die vereinbarten Regeln und machten sich

gegenseitig darauf aufmerksam.

Ein weiterer Aspekt war die Verantwortung fir die Grundversorgung der Katzen, die -
abgesehen von Tierarztbesuchen - den Klientiinnen zugeteilt wurde. Um
sicherzustellen, dass alle mit der Aufgabe einverstanden waren, wurden im Vorfeld
zahlreiche Gesprache geflihrt. Dabei wurde Uberprift, ob ausreichend Bereitschaft
und Engagement vorhanden war, sich um die Tiere zu kimmern. In der Anfangszeit
wechselten sich die Klient:innen bei der Versorgung ab. Das bedeutete, dass
unterschiedliche Personen taglich fur die Bereitstellung von Futter und Wasser sowie
die Reinigung des Katzenklos verantwortlich waren. Dieses rotierende System

funktionierte jedoch nicht immer reibungslos, was zu Diskussionen flhrte.

SchlieBlich wurde entschieden, die Aufgaben klarer zu verteilen. Das Futtern und
Nachflllen von Wasser ubernehmen nun zwei Klienten, die diese Aufgabe zuverlassig
und regelmaRig durchfihren. Ein Klient, der sich ansonsten weniger in den Alltag
einbringen kann, kimmert sich um die Reinigung des Katzenklos, eine Aufgabe, die
oft als weniger angenehm angesehen wird. Sollte dieser Klient einmal ausfallen,

ubernehmen andere Klient:innen automatisch die Vertretung.

Die Fahrten zum Tierarzt bleiben hingegen in der Verantwortung des Teams. Nach
interner Absprache Ubernimmt ein Mitglied des Personals diese Aufgabe, da sie eine

gewisse Organisation und Verantwortung erfordert.
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Insgesamt hat sich gezeigt, dass das Wohl der Katze Alice im Therapiezentrum eine
gemeinschaftliche Angelegenheit ist. Sowohl Klient:innen als auch Mitarbeiter:innen
arbeiten eng zusammen, um sicherzustellen, dass Alice gut versorgt ist und sich
wohlfuhlt. Diese gemeinsame Verantwortung starkt nicht nur die Bindung zur Katze,
sondern auch das Gemeinschaftsgefiuihl im Haus. Alice hat sich dadurch zu einem
echten Herzstick des Zentrums entwickelt, das alle miteinander verbindet. (vgl. Reifer
2024:4f)

9.3. Alice die Katze
Abbildung 4: Abbildung 5:

Abbildung 4:Alice im November im THZ Steinach Abbildung 5:Alice auf dem Kalender liegend im Biro
Quelle: eigene Darstellung Quelle: eigene Darstellung

Anfangs war Alice eine schiichterne Katze. Doch mit der Zeit, insbesondere nachdem
Cleo nicht mehr da war, wurde sie Menschen gegeniber deutlich zutraulicher. Sie
begann, die intensiven Streicheleinheiten und Spiele, die ihr von Bewohner:innen und
Mitarbeiter:innen angeboten wurden, sichtlich zu genie3en. Sie hat bestimmte
Bezugspersonen, bei denen sie vermehrt die Nahe sucht.

Nach und nach erweiterte Alice ihr Revier und erkundete immer 6fter und langer die
Umgebung aulRerhalb des Hauses. Tagsuber wechselt sie zwischen verschiedenen
Platzen im und aulRerhalb des Hauses, wobei sie dank der Katzenklappe Tag und
Nacht frei umherstreifen kann. Mittlerweile ist Alice zu einer talentierten Jégerin
geworden. Typischerweise geht sie nachts auf die Jagd und bringt Nagetiere, Vogel

und Insekten als ,Geschenke” fur die Bewohner:innen und Mitarbeiter:innen vorbei.
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Sie wird oft als ,Schénwetter-Katze“ beschrieben, da sie bei schlechtem Wetter lieber
im Haus bleibt. Alice darf sich fast Uberall im Haus frei bewegen mit Ausnahme der
Zimmer der Klient:innen, um ihrer eigenen Sicherheit willen. Sie hat ihre festen Schlaf-
und Ruhepléatze, die im ganzen Haus geschéatzt werden. Zu ihren Lieblingsplatzen
gehdren Stihle, die Couch, ein Schrank und ein Fensterbrett. Wenn es im Haus einmal
lauter wird, zieht sie sich gelegentlich unter die Couch zurtick. Bemerkenswert ist, dass
Klient:innen dieses Verhalten oft wahrnehmen und daraufhin versuchen, sich selbst zu
regulieren, um Alice nicht weiter zu storen. Alice macht einen gesunden, neugierigen
und entspannten Eindruck. Sie ist der Liebling des Hauses. Selbst bei Konflikten unter
den Klient:innen wird stets gemeinsam daran gearbeitet, dass es Alice gut geht. Die
grofdte Herausforderung fur die verantwortliche Person vor Ort ist aktuell das Thema
Uberfutterung. Obwohl Alice nicht (ibergewichtig ist, hat sie in den letzten Monaten
merklich zugenommen. Da sie sich leicht mit Futter anlocken und ablenken lasst,
erhielt sie haufig zusatzliches Essen wie zum Beispiel eine Scheibe Wurst aus dem
Kihlschrank. Dieses Thema wurde bereits mehrfach angesprochen. Inzwischen
werden Leckerlis rationiert. So kann jede Person Alice hin und wieder etwas

Besonderes geben, ohne dass sie zu viel bekommt. (vgl. Reifer 2024:6f)
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9.4. Grundriss des Hauses mit markierten Katzenplatzen

In dieser Abbildung sind alle Lieblingsplatze und Rickzugsorte von Alice im Haus

eingezeichnet. Weiters sind alle Aus- und Eingange markiert.

Abbildung 6:

Grundriss: Therapiezentrum Steinach Erdgeschof Riickzugsorte der Katze Alice, im Oktober 2024

WC |Personal-SZ Wohnzimmer

Wintergarten Werkstatt I

I Stuhl Kiiche Buro
Couch

I Fensterbank

I Kasten
1 Katzenklappe I I

Eingdnge und Ausgénge I

Abbildung 6: Grundriss vom Erdgeschof3 im THZ Steinach Quelle: eigene Darstellung

Abbildung: 7 und 8

o A

Abbildung 7: Alice auf der Couch im Wohnzimmer Abbildung  8: Alice auf einem  Stuhl im  Biiro
Quelle: eigene Darstellung Quelle: eigene Darstellung
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10.Umsetzung der Verbesserungsvorschlage
Im Sommer und Herbst 2024 besuchte ich das Therapiezentrum Steinach und flhrte

viele Gesprache Uber die Katze Alice. Insbesondere mit Frau Reifer, die sich fur das
leitfadengestutzte Interview zur Verfugung stellte. In den Gesprachen wurde die
Problematik eines Sammelplatzes flur Toilette, Futter und Wasser thematisiert. Dank
der grol3en Bereitschaft des Therapiezentrum Steinach wurde die Trennung der

Platze in den darauffolgenden Wochen umgesetzt. Hier eine kurze Dokumentation:

Vorher

Abbildung 9:

Abbildung 9:Futter-Wasser-und Toilettenplatz vorher Quelle: eigene Darstellung
Nachher

Abbildung 10: Abbildung 11:

Abbildung 10:Neue Position des Katzenklos, Flur Abb. 11: Erste Benlitzung des Katzenklos nach der
Quelle: eigene Darstellung Umpositionierung. Quelle: eigene Darstellung
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Die neue Position der Toilette befindet sich circa 10 Meter von der alten Position
entfernt. Es dauerte keine 5 Minuten und die Toilette auf dem neuen Platz wurde
benutzt und mit viel Scharren getestet.

Abbildung 12: Abbildung 13:

Abbildung 12:neue Wasserplétze im Wohnzimmer Abbildung 13:Wasserstelle draufSen
Quelle: eigene Darstellung Quelle: eigene Darstellung

Die Katze Alice hat auch im Freien mehrere Moglichkeiten Wasser zu trinken. Im

Haus wurden die Wasserplatze in das Wohnzimmer verlegt.

Abbildung 14:

Abbildung 14: Futterplatz ohne Wasser und Toilette Quelle: eigene Darstellung

Der Futterplatz blieb an derselben Stelle, da der Zugang zur Kiche in nachster Nahe

ist und die Klient:innen dies wiinschen.
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11.Auswertung der Frageboégen

Der folgende Abschnitt befasst sich mit den ausgewerteten Fragebdgen, die mit
Klient:innen und Mitarbeiter:innen im Therapiezentrum Steinach im Oktober 2024
durchgefuhrt wurden. Es wurde mit anonymisierten Fragebogen gearbeitet, diese
wurden codiert und ausgewertet. Die Fragebogen wurden  mittels
Haufigkeitenverteilung dargestellt. Der Fragebogen umfasst 23 Fragen, 19 Fragen
werden ordinal skaliert und in 6 Auswahlmoglichkeiten unterteilt. Diese Methode wurde
gewahlt, um eine Tendenz zur Mitte zu meiden. Bei Frage 8,9,22 und 23 war nur jeweils

eine Antwortmaoglichkeit richtig, alle anderen Antwortmdglichkeiten waren falsch.

Es wurden 14 Personen befragt, diese werden zu gleichen Teilen in Klient:innen und
Mitarbeiter:innen unterteilt. Zuerst werden die wichtigsten Ergebnisse anhand von
Tabellen kurz beschrieben. Im Anschluss findet sich dann die Auswertung aller Fragen.
Diese Auswertung wird dabei in elementare, artspezifische, individuelle Bedurfnisse

und in das psychosoziale Wirkungsfeld unterteilt.

Zum besseren Verstandnis werden nun die % Zahlen auch in Personen angegeben.

Beides wird in der Auswertung verwendet.

Diese Darstellung dient dem Verstandnis und steht fur jeweils eine der untersuchten

Gruppen. (Klient:innen und Personal)

1 Person=14,29%, 2 Personen=28,57%, 3 Personen=42,7%, 4 Personen=57,14, 5
Personen=71,43%, 6 Personen=85,71%, 7 Personen=100%

Meine Forschungsfragen

.Inwiefern werden Katzen im forensisch-psychiatrischen Therapiezentrum Steinach
als Belastung oder Bereicherung wahrgenommen?*

.Inwiefern fuhrt die Katze Alice im Therapiezentrum Steinach ein artgerechtes
Leben?”

Zur Beantwortung meiner Forschungsfragen wurden nun folgende Ergebnisse

ausgewertet.
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Abbildung 15:

Wie haufig nehmen Sie die Katze als Bereicherung wahr?

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00% - - -
sehr haufig haufig immer wieder selten sehr selten gar nicht
mal

H Klient:innen M Personal

Abbildung 15: Frage 11: Wie hdufig nehmen Sie die Katze als Belastung wahr? Klient:innen (blau), Personal ( orange) Quelle:
eigene Darstellung

71,43% der Klient:innen nehmen die Katze als grof3e Bereicherung im Alltag wahr und

beim Personal sind es 85,71%.

Abbildung 16:

Wie haufig nehmen Sie die Katze als Belastung wahr?

100,00%
50,00%

0,00% I | |

sehr haufig haufig immer wieder selten sehr selten gar nicht

H Klient:innen ® Personal

Abbildung 16: Frage 14: Wle hdufig nehmen Sie die Katze als Belastung wahr? Klient:innen (blau), Personal (orange) Quelle:
eigene Darstellung

85,71% der Klient:innen und 71,43% Mitarbeiter:innen nehmen Uberhaupt keine
Belastung wahr. Eine Klient:in nimmt die Katze ,haufig als Belastung wahr und
28,57% der Mitarbeiter:innen nehmen Alice ,selten” bis ,sehr selten“ als Belastung

wabhr.

48



Abbildung 17:

Klient:innen: Wie gern mogen Sie die Katze?

= sehr gern
= gern
= ein bisschen

ist ok

= nicht so gern

100,00%

Abbildung 17: Frage 10: Wie gern mdgen Sie die Katze? Klient:innen Quelle: eigene Darstellung

Abbildung 18:

= sehr gern
= gern
= ein bisschen

ist ok

= nicht so gern

Abbildung 18: Frage 10: Wie gern mdgen Sie die Katze? Personal Quelle: eigene Darstellung

Generell ist zu sagen, dass die Beliebtheit der Katze auch in den Ergebnissen
aufscheint. 100% der Klient:innen mogen die Katze sehr gern, auch beim Personal

wird nur zwischen sehr gern und gern unterschieden.

Abbildung 19: Abbildung 20:
Personal: Wie haufig Klient:innen: Wie haufig
sprechen Sie mit anderen... sprechen Sie mit anderen...
M sehr haufig M sehr haufig
42,86% o 42,86% o
57,14% “ W haufig 57.14% M haufig
Himmer wieder B immer wieder

Abbildung 19: Frage 18: Wie héufig sprechen Sie mit anderen Personen iiber die Katze? Personal Quelle: eigene Darstellung
Abbildung 20: Frage 18: Wie hdufig sprechen Sie mit anderen Personen (iber die Katze? Klient:innen Quelle: eigene Darstellung
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Der psychosoziale Effekt der Férderung von Kommunikation ist bei allen gegeben. Es
fallt auf, dass 42,86% der Klient:innen laut ihrer Selbsteinschatzung haufiger Gber die
Katze sprechen als das Personal. Der grofdte Teil spricht immer wieder mit anderen

Personen Uber die Katze.

Abbildung 21:
Wie gut kennen Sie die Bediirfnisse der Katzen?
100,00%
50,00% I
0,00% . [ | . [ | I .
sehr gut gut ganz ok ein bisschen nicht so gut gar nicht gut

H Klient:innen M Personal

Abbildung 21: Frage 21: Wie gut kennen Sie die Bediirfnisse der Katzen? Klient:innen (blau), Personal (orange) Quelle: eigene
Darstellung

Das Personal sowie die Klient:innen schatzen sich im Erkennen der Bedurfnisse der
Katze als relativ gut ein. 71,36% der Klient:innen schatzen ihre Fahigkeiten, die
Bedurfnisse der Katze zu erkennen, als ,sehr gut® bis ,gut® ein. Beim Personal sind es
sogar 85,72%. Gerade die folgenden zwei Fragen sind diesbezlglich sehr interessant.
Hierbei benennen die Befragten den Gemutszustand der abgebildeten Katze und die

Zeichen des Wohlbefindens einer Katze.

Abbildung 22:

Abbildung 22: Angstliche Katze, Foto Dr. Hélter
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Abbildung 23

Was bedeutet diese Korperhaltung?

150,00%
100,00%
50,00% l
0.00% - = - [
ich bin freundlich ich suche Nahe ich mochte ich bin wiitend  ich habe Angst ich drohe
und gestreichelt
ausgegelichen werden

M Klient:innen M Personal

Abbildung 23: Frage 23: Was bedeutet diese Kérperhaltung? Klient:innen (blau), Personal (orange), Quelle: eigene Darstellung

Alle Personen des Personals konnten diese Frage 21. richtig beantworten, bei den
Klient:innen sieht dies anders aus. 57,14% der befragten Klient:innen konnten diese

Frage nicht richtig beantworten.

Abbildung 24:
Wie erkennen Sie, dass sich ihre Katze wohlfiihlt?
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% I
10,00%
o [] ] ] ]
sie schaut sie mit sie knurrt sie wedelt fest sie legt die Ohren  sie duckt sich sie kommt mit
grofRen Augen mit ihrem nach hinten erhobenem
und Schwanz Schwanz auf sie
eingezogenem zu
Schwanz an

H Klient:innen M Personal

Abbildung 24:Frage 8: Wie erkennen Sie, dass sich die Katze wohlfiihlt? Klient:innen (blau), Personal (orange), Quelle: eigene
Darstellung

Das Erkennen des Wohlbefindens der Katze wird mit der Frage 8 Uberpruft. Mehr als
die Halfte der Klient:innen und 42,87% der Mitarbeiter:innen kénnen diese Frage nicht
richtig beantworten. 28.57 % der Klient:innen und 14,29% der Mitarbeiter:innen gaben
an, dass die Katze ,fest mit den Schwanz wedelt*, wenn sie sich wohlfuhle. Jeweils
14,29% des Personals und der Klient:innen meinen, wenn die Katze knurrt, flihle sie
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sich wohl. 14,29% der Mitarbeiter:innen denkt bei grolRen Augen und eingezogenen
Schwanz fuhle sich die Katze wohl. Die Ohren nach hinten richten wurde von 14,29%
der Klient:innen als Wohlbefinden der Katze gedeutet. 42,86% der Klient:innen und

57,14% der Mitarbeiter:innen konnten diese Frage richtig beantworten.

Im folgenden Teil wird die Frage 1: ,Fuhrt Ihre Katze ein artgerechtes Leben?“ mit der
Frage 8: ,Wie erkennen Sie, dass sich I|hre Katze wohlfihlt®, verglichen.
Bei Frage 1 steht die Zahl eins (Skala links) fur ein sehr artgerechtes Leben der Katze.
Bei Frage 8 steht die Zahl 5 fiir eine falsche Beantwortung und die Zahl 1 fir die richtige
Antwort.

Abbildung 25:
Klient:inen: Vergleich Frage 1 mit Frage 8

6

5

4

3

2

1

, N | H | H | H
1 k1 k2 k3 k4 k5 ké k7
2

3

4

5

B Frage 1 Frage 8 Diskrepanz

Abbildung 25: Vergleich der Frage 1:Fiihrt die Katze ein artgerechtes Leben? mit der Frage 8:Wie erkennen Sie, dass sich die
Katze wohlfiihlt? Frage 1 (blau) Skalierung artgerechte Haltung 1:Ja 2:meistens 3:eher schon 4: manchmal schon 5:eher nicht
6:Nein; Frage8:(orange) 1:richtig 2:falsch 3:falsch 4:falsch 5:falsch 6:falsch
Diskrepanz (grau) im Minusbereich nicht addquate Einschétzung, 0 addquate Einschéitzung, im Plusbereich nicht addquat,
Klient:innen, Quelle: eigene Darstellung

Alle Klient:innen geben an, dass ihre Katze ein sehr artgerechtes Leben flhre. 57,17%
der befragten Personen kénnen die Frage zum Wohlbefinden der Katze nicht richtig
beantworten. Vergleichsweise kénnen 57,17% der Mitarbeiter:innen die Frage zum
Wohlbefinden richtig beantworten. Gleichzeitig schatzen 28,57% der Mitarbeiter:innen
die Lebensfihrung der Katze im Therapiezentrum Steinach als ,meistens® und ,eher

schon” als artgerecht ein.
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11.1 Auswertung in Bezug auf elementare, artspezifische,
individuelle Bediirfnisse und den psychosozialen Wirkungsbereich

Im folgenden Teil werden die Ergebnisse auf die Kategorien: elementaren
Bedurfnissen, artspezifischen Bedurfnisse, individuellen Bedurfnisse und

psychosozialen Wirkungsbereich unterteilt.

Elementare Bediirfnisse

Die Auswertung zeigt, dass alle 7 Klient:innen und 3 Mitarbeiter:innen das Leben der
Katze als ,sehr artgerecht” einschatzen.6 Klient:innen und Mitarbeiter:innen geben an,
,gern“ fur die Versorgung der Katze mit Wasser und Futter zu sorgen. Da diese
Aufgabe in der Regel den Klient:innen obliegt, ist erwahnenswert, dass 1Klient:in diese

Aufgabe ,selten gern® Gbernimmt.

Die Katze wird von 6 Klientiinnen ,haufig“ bis ,sehr haufig“ als Bereicherung
empfunden. Alle befragten Mitarbeiter:innen teilen diese Einschatzung. Ein:e Klient:in
nimmt die Katze Alice ,immer wieder mal“ als Bereicherung wahr. Zudem ist es allen
Befragten (Klient:innen und Mitarbeiter:innen) ,wichtig“ bis ,sehr wichtig“, dass es der
Katze gut geht. Da das Reinigen des Katzenklos ebenfalls Aufgabe der Klient:innen
ist, werden ihre Antworten hierzu genauer betrachtet: 4 Personen reinigen das
Katzenklo ,gern“, wahrend 3 Personen es ,manchmal gern® Ubernehmen. 6
Klient:innen empfinden die Katze ,gar nicht” als Belastung, wahrend eine Person sie
,haufig" als Belastung wahrnimmt.
Wahrend 2 Mitarbeiter:innen nicht wissen, wer flr den Tierarztbesuch zustandig ist,

betrifft dies nur ein:e Klient:in.

Alle Befragten konnten die Frage 22, die mithilfe eines Fotos die Stimmung der Katze
einschatzen liel3, richtig beantworten. Die Katze wurde als ,freundlich und

ausgeglichen“ wahrgenommen.

Bei Frage 23, die sich auf die Interpretation der Kérperhaltung der Katze bezog, war
das Bild differenzierter: Wahrend alle Mitarbeiteriinnen die Korperhaltung der
angstlichen Katze korrekt deuteten, gelang dies nur 3 Klient:innen. 2 Klient:innen

interpretierten die angstliche Katze als ,Nahe suchend®, wahrend jeweils eine Person
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sie als ,ich bin freundlich und ausgeglichen® bzw. ,ich méchte gestreichelt werden®

einstufte.

Artspezifische Bedurfnisse

5 Klient:innen glauben, dass Alice ,viele® bis ,sehr viele” Ruckzugsorte hat. Unter den
Mitarbeiter:innen teilen 4 Personen diese Einschatzung.5 Mitarbeiter:innen und 4
Klient:innen lassen die Katze auf ihrem Rickzugsort in Ruhe. 2 Klient:innen und ein:e
Mitarbeiter:in beobachten sie. Allerdings streicheln jeweils eine Person aus dem Kreis
der Klient:iinnen und eine Person aus dem Personal die Katze auch an ihrem

Ruckzugsort. Ein:e Klient:in versucht die Katze auf inrem Riuckzugsort zu locken.

Das Erkennen des Wohlbefindens der Katze (Frage 8) wurde von 3 Klient:innen und 4
der Mitarbeiter:innen richtig beantwortet. Das bedeutet, dass 4 Klient:innen und 3

Mitarbeiter:innen Schwierigkeiten hatten, diese Frage korrekt zu beantworten.

In Bezug auf das Streicheln der Katze gaben 4 Klient:innen und 2 Mitarbeiter:innen an,
die Katze zu streicheln, ,sobald sie sie sehen®. Im Gegensatz dazu wartet der Grofteil
des Personals sowie 3 Klientiinnen darauf, dass die Katze von sich aus auf sie

zukommt.

Individuelle Bediirfnisse

Da Alice gern spielt, intensive Streicheleinheiten genief3t und es bei diesen Fragen
auch um ihre Zugewandtheit geht, wurde das Spiel, das Streicheln und das Schnurren

zu den individuellen Bedurfnissen gezahit.

3 Mitarbeiter:innen spielen ,haufig“ mit der Katze. Unter den Klient:innen sind es 2
Personen, die ,sehr haufig® mit der Katze spielen. Der grofte Anteil, jeweils 3

Personen aus beiden Gruppen, gibt an, ,immer wieder mal“ mit Alice zu spielen.

Die Katze wird von 6 Mitarbeiter:innen und 5 Klient:innen ,haufig“ bis ,sehr haufig”

gestreichelt. Allerdings streicheln 2 Klient:innen die Katze nur ,selten®.

Bezlglich des Schnurrens der Katze schatzen 6 Mitarbeiter:innen ein, dass Alice

,haufig” bis ,sehr haufig“ am Tag schnurrt. Bei den Klient:innen teilen 3 Personen diese
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Einschatzung. Es ist zu erwahnen, dass Schnurren keinen Beweis fir das
Wohlbefinden einer Katze darstellt. Katzen schnurren auch als Beschwichtigung und

Beruhigung, wenn sie Stress verspuren.

Alle 7 Mitarbeiter:innen und 6 Klient:innen spielen ,gern® bis ,sehr gern* mit der Katze.
Ein:e Klient:in gibt an, ,gar nicht® mit der Katze zu spielen. Die Katze wird von allen

Befragten, mit Ausnahme eine:r Klient:in, ,sehr gern® bis ,gern“ gestreichelt.

Psychosoziales Wirkungsfeld

Alle Befragten mogen die Katze ,gern“. Besonders bemerkenswert ist, das 5
Mitarbeiter:innen und alle Klient:innen angaben, Alice sogar ,sehr gern“ zu moégen. Die
Mehrheit der Befragten spricht ,immer wieder® mit anderen Personen Uber die Katze
Alice. Dabei tauschen sich 3 Klient:innen ,sehr haufig“ und 3 Mitarbeiter:nnen ,haufig”

Uber sie aus.

Alle Befragten unabhangig davon, ob Klient:innen oder Mitarbeiter:innen, halten sich
,gern‘ bis ,sehr gern“ in der Nahe der Katze auf. 5 Klient:innen bevorzugen es, sich
,sehr gern“ in Alices Nahe aufzuhalten. Bei den Mitarbeiter:innen liegt dieser Anteil bei

6 Personen.

Bezuglich der Fahigkeit, die Bedurfnisse der Katze zu erkennen, bewerteten sich 2
Klient:innen und 1 Mitarbeiter:in als ,sehr gut®. 3 Klient:innen und 5 Mitarbeiter:innen
schatzen sich selbst als ,,gut® ein. Jeweils 1 Klient:in und 1 Mitarbeiter:in bewerten ihre

Fahigkeiten mit ,ein bisschen®, und 1 Klient:in gab an, sich dabei ,ganz ok® zu finden.

Die Lieblingsbeschaftigung mit Alice ist flr die meisten, sowohl bei den Klient:innen
als auch beim Personal, das Streicheln der Katze. 2 Klient:innen und 1 Mitarbeiter:in
spielen am liebsten mit ihr. Ein:e Klient:in bevorzugt, die Katze hochzuheben, und ein:e

weitere Klient:in beobachtet Alice am liebsten.

55



11.2 Eigene Beobachtungen

Die Fragebogen erfassen die Perspektive der Bewohner:innen und Mitarbeiter:innen.
Wahrend meiner Besuche im Therapiezentrum Steinach versuchte ich so objektiv als
moglich zu sein. Ich konnte beobachten, dass die Katze eine besondere Vorliebe fur
den Kontakt mit einer bestimmten Mitarbeiter:in zeigt. Bei einigen Klient:innen

hingegen verhalt sich Alice eher zuruckhaltend und weicht ihnen aus.

Die Katze beobachtet das Geschehen oft von der Couch aus. Wird es jedoch zu laut
im Raum, zieht sie sich zurlck und verlasst diesen. Interessanterweise nimmt sie
gelegentlich an Besprechungen teil, indem sie entspannt auf der Couch liegt,

wahrend sich die Menschen neben ihr austauschen.

Haufig wird Alice mit Essen angelockt, um eine Interaktion zu fordern. Dies scheint
eine bewahrte Methode zu sein, um ihre Aufmerksamkeit zu gewinnen. Es gibt
weitere Herausforderungen im Umgang mit ihr, insbesondere beim Hochheben.
Hierbei kam es zu Konflikten mit der Reinigungskraft, da die Katze trotz ihrer und

meiner Rickmeldung nicht unmittelbar freigelassen wurde.

12.Diskussion
Die Auswertung zeigt, dass die Katze Alice im Therapiezentrum Steinach als

Bereicherung wahrgenommen wird. Im Interview wie im Fragebogen wird deutlich,
wieviel positive Wirkung die Katze auf alle Menschen vor Ort hat. Ein:e Klient:in gibt
an, die Katze haufig als Belastung wahrzunehmen. Diese Einschatzung wirkt anhand
der weiteren Angaben dieser Person im Fragebogen nicht greifbar. Dies kdnnte daran
liegen, dass diese Person die Katze sehr gern mag und ihre Nahe sehr genielt, aber
sich vielleicht mit der Versorgung der Katze Uberfordert fuhlt. Dies zu wissen, ware
gerade flr das Personal im Therapiezentrum Steinach wichtig. Es koénnten
unterstitzende MalRnahmen und Entlastungen gesetzt werden. Die Mdglichkeit, dass
die Person anders ankreuzte, da sie eventuell die Frage nicht richtig verstand, mdchte

dabei auch erwahnt werden.
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Im Therapiezentrum ist ein:e Klient:in primar fir die Reinigung des Katzenklos
zustandig. Bei deren Abwesenheit Ubernehmen die anderen Klient:iinnen diese
Aufgabe eigenstandig. Das konnte die Ergebnisse bezlglich dieser Frage im
Fragebogen erklaren. Behandelt die Frage eigentlich, wie gern das Katzenklo geputzt
wird, antworten die Personen mdglicherweise auf die Haufigkeit wie oft sie in ihre
Verantwortung fallt und weniger wie sie zu dieser Aufgabe stehen. So geben die
meisten Klient:innen an, die Toilette ,sehr gern® bis ,gern” zu putzen. Im Gegensatz
zum Personal, welches die Frage zum grofdten Teil mit ,nicht so gern®, ,gar nicht gern®

und ,selten gern® beantworteten.

Bezuglich der Verantwortung fur Tierarztbesuche zeigt sich eine interessante
Diskrepanz. Zwei Mitarbeiter:innen sind sich nicht sicher, wer mit der Katze zum
Tierarzt fahrt. Von den Klientiinnen ist es nur eine Person. Diese Erkenntnis ist
bemerkenswert, da diese Aufgabe eigentlich dem Personal obliegt. Es sind auch nicht
alle Mitarbeiter:innen zu gleichen Teilen in die Versorgung der Katze involviert. Fur die

meisten Mitarbeiter:innen ist die Aufgabenverteilung jedoch klar.

Interessant ist, dass bei der Lieblingsbeschaftigung mit der Katze niemand das Futtern
gewahlt hat. Im Therapiezentrum Steinach herrscht eine Uberfiitterungsproblematik.
Dieses Ergebnis konnte einerseits bedeuten, dass diese Problematik ausgiebig
besprochen wurde und somit im Fragebogen nicht angegeben wird. Andererseits
konnte es auch bedeuten, dass die Katze viel mit Futter angelockt wird, um in
Begegnung treten zu kdnnen. Im Interview wurde erwahnt, wie futterzugewandt Alice
ist, wie gut sie sich durch Futter lenken lasst. Zu beobachten ware, inwieweit andere
Maoglichkeiten zur Begegnung verstarkt werden konnten. Da Alice nun nicht mehr so
verspielt ist und auf die Jagd geht, ist die Fltterung wohl einer der ,verlasslichen®
Wegen zur Begegnung von Mensch und Tier. Dabei ware zu beachten, inwieweit sich
Alice in unangenehme Situationen bringen lasst. Alice ist der Liebling des Hauses,
doch zeigt sich, dass ,,gut gemeint“ nicht immer ,,gut getroffen* ist. Besonders die
Futterproblematik und das Hochheben der Katze stellen Herausforderungen dar. Trotz
Bemuhungen, das Fulttern einzuschranken und gesundere, portionierte Leckerlis

anzubieten, bleibt das Problem bestehen, da dies nicht immer kontrollierbar ist.
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Wahrend meiner Beobachtungen fiel mir auf, dass die Reinigungskraft, die selbst
Katzen besitzt, Alice hochhob, obwohl die Katze ihr Missfallen deutlich zeigte. Selbst
auf meine Aufforderung hin wurde Alice nicht sofort freigelassen. Dies zeigt, dass
nicht alle Personen die Regeln fiir den Umgang mit der Katze konsequent
einhalten. Auch die Rickzugsorte der Katze werden nicht immer respektiert, was fur

das Wohlbefinden von Alice problematisch ist.
Manche Herausforderungen im Umgang mit Alice sind nicht wirklich I6sbar.

Das richtige Erkennen von Alices Wohlbefinden gelang weder allen Klient:innen noch
allen Mitarbeiter:innen in ausreichendem Maf3. Auch wenn die verantwortliche Person
bemiht ist, bleibt das richtige Handling der Katze nicht durchgangig
sichergestellt. Ein positiver Aspekt ist, dass Alice jederzeit die Moglichkeit hat, den

Raum zu wechseln und auch nach drauf3en zu gehen.

Die Katze Alice beeinflusst die Atmosphare im Therapiezentrum auf vielfaltige Weise
positiv. Sie tragt maRgeblich zur Verbesserung der Kommunikation unter den
Klient:innen bei und hilft dabei, Konflikte zu vermeiden. Ihre Anwesenheit starkt den
Gemeinschaftssinn, sorgt fur Leichtigkeit im Alltag und fordert eine heitere sowie

ausgeglichene Stimmung, die sich auf alle Beteiligten wohltuend auswirkt.

Die Auswertung zeigt eine Diskrepanz zwischen der Selbsteinschatzung der
Klient:innen und Mitarbeiter:innen und ihrer tatsachlichen Deutung der Bediirfnisse
der Katze. Insbesondere treten Missverstiandnisse bei der Interpretation des
Verhaltens der Katze auf. Die personlichen Einschatzungen der Befragten Uber ihr
Wissen zu den Bedurfnissen der Katze stehen teils im Widerspruch zu ihrer Fahigkeit,
das Wohlbefinden der Katze korrekt zu erkennen. Bei der Bewertung der
Korpersprache der Katze anhand von Fotos schneiden die Mitarbeiter:innen deutlich
besser ab. Dies kdnnte darauf hindeuten, dass sie den Zustand der Katze auch vor
Ort besser einschatzen kdnnen. Die Mitarbeiter:innen bewerten auch das artgerechte
Leben der Katze Alice im Therapiezentrum kritischer. Obwohl das Personal insgesamt
besser abschneidet, zeigt die Auswertung, dass Personen beider Gruppen Defizite

aufweisen.
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Im Austausch mit dem Therapiezentrum Steinach konnten durch diese Erkenntnisse
auch erste Verbesserungen fur die Katze vor Ort umgesetzt werden. Vorschlage wie
die raumliche Trennung von Toilette, Futter- und Wasserplatz wurden sofort umgesetzt,

was den Einsatz und die Bemuhungen der Beteiligten unterstreicht.

In den ersten Jahren lag der Fokus der Forschung hauptsachlich auf den positiven
Auswirkungen, die Tiere auf den Menschen haben. Mittlerweile wird die Perspektive
des Tieres verstarkt in den Mittelpunkt gestellt und zunehmend erforscht, um ein

besseres Verstandnis fur inre Bedirfnisse und ihr Wohlbefinden zu entwickeln.

13.Schlussfolgerung
Die Auseinandersetzung mit dem Thema ,Katze“ bietet zahlreiche spannende

Ansatze, die weit Uber eine oberflachliche Betrachtung hinausgehen. Besonders in
therapeutischen Einrichtungen wie dem Therapiezentrum Steinach zeigt sich das
Potenzial dieser Tiere auf vielfaltige Weise. Alice, die Katze des Therapiezentrum
Steinach, ist ein Beispiel fur die positive Wirkung von Tieren auf Menschen in
solchen Kontexten, aber auch fur die Herausforderungen, die mit der Haltung und
der Gewahrleistung des Wohlbefindens einer Katze in einer Einrichtung dieser Art

verbunden sind.

Vorteile fur die Katze Alice im Therapiezentrum Steinach

e Engagiertes Team mit Fokus auf das Wohl der Katze
Das Team im Therapiezentrum Steinach stellt das Wohl von Alice stets in den
Vordergrund. Es geht aktiv auf ihre Bedurfnisse ein und ist offen fur Verbesse-
rungsvorschlage, die es umsetzt. Einigen Mitarbeiter:innen ist bewusst, dass
die genannten Problematiken, trotz gréfiter Mihe nicht I6sbar sein werden

und versuchen weiterhin ihr Bestes.
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Haltung als Freigangerin
Alice wird als Freigangerin gehalten und geniel3t ein Iandliches Umfeld mit di-
rektem Zugang zu Feldern und Waldern. Diese naturnahe Umgebung fordert

ihr Wohlbefinden und ermaéglicht es ihr, ihr natlrliches Verhalten auszuleben..

Finanzielle Sicherheit
Die Kosten fur Futter, Wasser, Katzenstreu und Tierarztbesuche werden voll-
standig von der Institution Ubernommen, wodurch eine zuverlassige und lang-

fristige Versorgung von Alice gewahrleistet ist.

Nachteile fiir die Katze Alice im Therapiezentrum Steinach

Eingeschrankte Kontrolle iiber das Wohlbefinden
Trotz bester Absichten kann das Wohlbefinden von Alice (z. B. bei der Futte-

rung oder der ,Aufhebe-Problematik®) nicht zu 100 % kontrolliert werden.

Starkes Personenaufkommen

Das Therapiezentrum ist stark frequentiert, was die Ruhezeiten von Alice er-
heblich beeintrachtigen kann. Die Vielzahl an Menschen und der Wechsel
konnten langfristig belastend sein und sich negativ auf ihr Wohlbefinden aus-

wirken.

Emotionale Schwankungen der Klient:innen
In einer Einrichtung mit psychiatrischen Klient:innen kdnnen emotionale
Schwankungen auftreten, die auch auf Alice Gbergreifen und ihr Verhalten ne-

gativ beeinflussen kdnnten.

Herausforderungen im Alter

Mit zunehmendem Alter werden Katzen sensibler und entwickelt engere Bin-
dungen zu ausgewahlten Personen. Veranderungen im Personal oder bei den
Klient:innen kénnten dazu flhren, dass wichtige Bezugspersonen fur sie weg-

fallen.
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e Unvertraglichkeiten bei neuen Personen
Neue Klient:innen oder Mitarbeiter:innen konnten allergisch auf Katzen reagie-
ren oder diese nicht mégen, was Spannungen erzeugen kdonnte und die In-

tegration erschwert.

Die Haltung einer Katze wie Alice im Therapiezentrum Steinach bringt sowohl
Vorteile fur die Klienten als auch herausfordernde Nachteile fiir die Katze mit sich.
Die positiven Auswirkungen auf das Gemeinschaftsgefuhl, die
Kommunikationsfahigkeit und das Wohlbefinden der Menschen vor Ort sind
unbestreitbar und schaffen eine unterstiutzende Atmosphare. Die naturliche
Unabhangigkeit von Katzen wie Alice bietet grol’e Chancen. Sie zeigen authentische,
unvoreingenommene Reaktionen, die in der therapeutischen Arbeit wertvoll sein

konnen.

Katzen besitzen durch ihre Eigenstandigkeit und Sensibilitat die Fahigkeit, eine
besondere Dynamik in die Mensch-Tier-Beziehung einzubringen. lhre Korpersprache
spielt hierbei eine zentrale Rolle. Einerseits kann sie das gegenseitige Verstandnis
starken, andererseits besteht die Gefahr von Missverstandnissen, wenn die
Signale der Katze nicht erkannt werden. Die Beschaftigung mit der Koérpersprache
von Katzen scharft die Wahrnehmung und erméglicht ein tieferes Verstandnis fur die

Bedlrfnisse dieser Tiere.

Spielerische Ansatze, wie etwa Memory- oder Ratespiele, kdbnnten dazu beitragen,
das Verstandnis fur die Bedurfnisse der Katze zu fordern und die Mensch-Tier-
Beziehung zu starken. Wobei dabei zu betonen ist, dass die Personen nicht zur
Weiterbildung in diesem Bereich verpflichtet sind und das individuelle

Interesse ausschlaggebend sein wird.

Gleichzeitig ist es jedoch wichtig, die besonderen Bedurfnisse von Alice als Tier zu
berticksichtigen, dass ihre Autonomie und ihr Wohlbefinden nicht durch den hohen
Personenverkehr und die Belastungen im Therapiezentrum zu stark beeintrachtigt

werden.
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Themen wie die Uberfiitterung, das ungewollte Hochheben und das
Missinterpretieren der Kommunikation von Alice sind nicht vollstandig

kontrollierbar und dadurch nicht losbar.

Die ganzheitliche Betrachtung von Alice' Wohlbefinden und die sensible Gestaltung
des Umgangs mit ihr sind entscheidend, um Missverstandnisse zu minimieren und
ihre positive Rolle im therapeutischen Umfeld zu maximieren. Es ist auch notwendig,
regelmafig zu uberpriifen, ob sich die Haltung von Alice in der aktuellen
Umgebung noch mit ihren Bediirfnissen deckt, insbesondere mit Blick auf ihre

Lebensqualitat im Alter.

Einige Herausforderungen bleiben unlésbar und zeigen, dass auch sehr
engagierte Einrichtungen nicht die besten Bedingungen fiir die Katze schaffen

konnen.

Es ware wunschenswert, die Lebensbedingungen von Katzen in therapeutischen
Einrichtungen intensiver zu erforschen, da eine eindeutige Befurwortung dieser

» T herapieform® nicht moglich ist. Die bestehende Literatur zu diesem Thema ist
bislang begrenzt. Spezifische Bildungsprogramme und neue Forschungsansatze
konnten dazu beitragen, die Bedurfnisse und Fahigkeiten dieser faszinierenden Tiere
besser zu verstehen, ihr Potenzial in therapeutischen Kontexten zu nutzen und die

Perspektive der Katze als Richtwert zu verwenden.
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Das Therapiezentrum Steinach und die Katze Alice
Fragebogen

1. Fuhrt lhre Katze ein artgerechtes Leben?
Ja

meistens

eher schon

manchmal schon

eher nicht

Nein

EOOOOOO

2. Wie gern sorgen Sie fur das Futter und Wasser der Katze?

sehr gern
gern

ab und zu
selten

nicht so gern
gar nicht gern

3. Wie haufig spielen Sie mit der Katze?

sehr haufig
haufig

immer wieder mal
selten

sehr selten

gar nicht

4. Wie haufig streicheln Sie die Katze am Tag?

sehr haufig
haufig

immer wieder
selten

sehr selten
gar nicht

5. Wie héaufig schnurrt die Katze am Tag?

sehr haufig
haufig

immer wieder
selten

sehr selten
gar nicht

OOOOOOEOOOOOOEOOOOOOEOOOOOO



6. Hat die Katze viele Rickzugsorte, an denen Sie ungestort sein kann?

7.

8.

9.

OOOOOOEOOOOOOEOOOOOOEOOOOOO

sehr viele

viele

ein paar

zZwei

einen

ich weil3 von keinem

enn die Katze auf Inrem Rickzugsort liegt, wie verhalten Sie sich?

ich lasse sie in Ruhe

ich beobachte sie

ich versuche sie zu locken
ich gebe ihr Futter

ich streichle sie

ich nehme sie in meine Arme

ie erkennen Sie, dass sich ihre Katze wohlfuhlt?

sie schaut sie mit grof3en Augen und eingezogenem Schwanz an
sie knurrt

sie wedelt fest mit ihrem Schwanz

sie legt die Ohren nach hinten

sie duckt sich

sie kommt mit erhobenem Schwanz auf sie zu

ann streicheln Sie die Katze?

wenn ich sie sehe

wenn sie sich klein macht

wenn sie versucht von mir wegzugehen
wenn sie ihre Haare straubt

wenn sie faucht

wenn sie auf mich zukommt und schmeichelt

10. Wie gern mdgen Sie die Katze?

0O O O O O O

sehr gern
gern

ein bisschen
ist ok

nicht so gern
gar nicht gern

11. Wie haufig nehmen Sie die Katze als Bereicherung wahr?

O O O O O O

sehr haufig
haufig

immer wieder mal
selten

sehr selten

gar nicht



12. Wie wichtig ist es lhnen, dass es der Katze gut geht?

sehr wichtig
wichtig

manchmal wichtig
ab und zu wichtig
nicht so wichtig
gar nicht wichtig

O O O O O O

13. Wie gern putzen Sie das Katzenklo?

sehr gern

gern

manchmal gern
selten

nicht so gern
gar nicht gern

O O O O O O

14. Wie haufig nehmen Sie die Katze als Belastung wahr?

sehr haufig
haufig

immer wieder
selten

sehr selten

o gar nicht

O O O O O

15. Ist es fur Sie klar, wer mit der Katze zum Tierarzt fahrt, wenn sie etwas
braucht?

o sehr klar

o Kklar

o je nach Beschwerde der Katze
o immer unterschiedlich

o nicht so klar

o ich weil3 nicht wer

16. Wie gern spielen Sie mit der Katze?

sehr gern
gern
manchmal
selten
sehr selten
gar nicht

0O O O O O O



17. Wie gern streicheln Sie die Katze?

sehr gern
gern
manchmal
selten
sehr selten
gar nicht

O O O O O O

18. Wie haufig sprechen Sie mit anderen Personen uber die Katze?

sehr haufig
haufig

immer wieder
selten

sehr selten
gar nicht

O O O O O O

19. Wie gern halten Sie sich in der Nahe der Katze auf?

sehr gern

gern

manchmal gern
selten gern
sehr selten gern
gar nicht gern

O O O O O O

20. Was tun Sie am liebsten mit der Katze?

streicheln
hochheben
beobachten
fattern

in Ruhe lassen
spielen

0O O O O O

O

21.°Wie gut kennen Sie die Bedirfnisse der Katzen?

sehr gut

gut

ganz ok

ein bisschen
nicht so gut
gar nicht gut

O O O O O O



22.°Was bedeutet diese Korperhaltung der Katze?

ich bin verunsichert

ich mdchte weglaufen

Ich bin freundlich und ausgeglichen
ich bin witend

ich habe Angst

ich drohe

O O O O O O

23.°Was bedeutet diese Korperhaltung?

Ich bin freundlich und ausgeglichen
ich suche Nahe

ich mochte gestreichelt werden

ich bin wutend

ich habe Angst

ich drohe

O O O O O O
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09/2018 Einfihrung Psychiatrie PSP
08/2017 —09/2017 Permakulturkurs, Casalinho
02/2015 Traumasensibles Arbeiten in der

Ergotherapie, Miinchen

01/2014 Grundkurs Kinadsthetics, Innsbruck
11/2012 Handschienen, Innsbruck
AUSBILDUNG

2023 -2025 Dipl.Fachkraft fur tiergestitzte
Interventionen

2011-2014 Fachhochschule fiur Gesundheitsberufe
Ergotherapie, Bachelor of Science in Health
Studies

2009 - 2010 Universitatslehrgang

Kunstgeschichte

2006 — 2008 Berufsreifeprifung



2002 - 2006

1998 - 2002

SPRACHKENNTNISSE

Deutsch

Englisch

WEITERE KENNTNISSE
Microsoft Office (Word, Powerpoint, Outlook, Exel)

Maya 3D Modelling

INTERESSEN

Soziales

Kreatives

Sport

SONSTIGES

Fuhrerschein

HTL Fachschule fur Bildhauerei

Musikhauptschule Olympisches
Dorf

Muttersprache

Sehr gut in Wort und Schrift

Familie, Freunde, Tiere, Umwelt

Zeichnen, Malen, Modellieren, Schnitzen,
Singen, Tanzen, Musik, Schreiben

Gartenarbeit, Schwimmen, Spazieren,
Reiten, Wandern, Snowboarden,
Volleyball, Basketball, Laufen

Klasse B



