Hausarbeit

,,Die Fahrte zu einer kraftvollen Seele*

Resiliente Hundepfoten zur Steigerung der psychischen Widerstandsfahigkeit im
tiergestitzt-padagogischen Setting mit Kindern & Jugendlichen

Verfasserin:

Nicole Gaggl
Dipl. Sozialpadagogin

Zur Erlangung des Titels
»gepriifte Fachkraft fiir tiergestiitzte Therapie und tiergestiitzte FérdermaBnahmen*

Graz, im Dezember 2023

Verein ,,Tiere als Therapie* — Wissenschafts- und Ausbildungszentrum
Silenegasse 2-6, 1220 Wien

6. Diplomlehrgang fiir tiergestiitzte Therapie und tiergestitzte Fordermafinahmen

Begutachterin: Katrin Krivan






Eidesstattliche Erklarung

Ich, Nicole Gaggl, erklare hiermit an Eides Statt, dass ich die vorliegende Arbeit selbstandig
und ohne Benutzung anderer als der angegebenen Hilfsmittel angefertigt habe. Die aus fremden
Quellen direkt oder indirekt ibernommenen Gedanken sind als solche kenntlich gemacht.

Die Arbeit wurde bisher in gleicher oder &hnlicher Form keiner anderen

Prufungsbehdrde vorgelegt und auch noch nicht veréffentlicht.

Ort, Datum Unterschrift






Danksagung

An dieser Stelle mdchte ich all jenen danken, die durch ihre personliche und fachliche

Unterstutzung zum Gelingen dieser Diplomarbeit beigetragen haben.

Mein ganz spezieller Dank gilt Frau Katrin Krivan, die es mir durch ihre Rolle als Betreuerin
und Beurteilerin ermdoglicht hat, diesem interessanten Thema nachzugehen. Gleichzeitig
maochte ich ihr fur ihre Anteilnahme, ihre Anregungen, ihr Vertrauen und die Besprechungen

danken.

Herzlich danken mochte ich auch Frau Helga Widder, dem TAT-Team und den
Referenten/Referentinnen des Diplomlehrgangs, da ich durch ihre Vortrdge und Anregungen
dieses spannende Thema konzipieren und in Form dieser Arbeit umsetzen konnte. AuRerdem
danke ich ihnen fir ihre zahlreichen Unterlagen zur bestmdglichen Umsetzung, Gliederung und

Gestaltung dieser Arbeit.

An dritter Stelle méchte ich meiner Hindin Chihiro danken, die mich durch ihren besonderen

Charakter und ihre starke Ausdrucksfahigkeit fur dieses Thema motiviert und angeregt hat.

Meinem Lebensgefahrten, meinen Eltern, meinen Arbeitskollegen/Arbeitskolleginnen und
meinen Freunden/Freundinnen schulde ich besonderen Dank fiir ihre Geduld, ihre

Unterstutzung, ihrem Interesse an meiner Arbeit und ihrer ideellen Hilfe.

Des Weiteren danke ich meinen Kolleginnen vom Diplomlehrgang. Durch den regen Austausch
bei Prasenz-Wochenenden oder Uber Social-Media konnten viele verschiedene Ideen,

Umsetzungsmoglichkeiten und Tipps gesammelt werden.

Zum Schluss gilt mein Dank sowohl meiner Mutter als auch meinem Bruder flr das prompte

Korrekturlesen meiner Abschlussarbeit.






Abstract

Die vorliegende Arbeit befasst sich mit der Resilienz bei Kindern, Jugendlichen und Hunden.
Resilienz beschreibt die psychische Widerstandsféhigkeit, die es einem Individuum ermdéglicht,
Konflikte bzw. Krisen unbeschadet tberstehen und bewaltigen zu kénnen. Alle Konflikte und
Krisen, die individuell als solche wahrgenommen bzw. bewertet werden, bedeuten in erster
Linie Stress. Nach einer umfassenden Beschreibung des Stresses bzw. seine Bedeutung fur
Kinder, Jugendliche und Hunde wird das Thema der Resilienz mit ihren 7 S&ulen intensiv
behandelt. Zudem wird auf die Mdglichkeit, diese psychische Widerstandskraft in gewissem
Mafe bei Menschen und Hunden erkennen und trainieren zu kdnnen, néher eingegangen. Denn
vor allem ein ausgebildeter Therapiebegleithund bzw. ein zertifiziertes Therapiebegleithunde-
team weist in der Regel eine hohe Resilienz auf. Ziel dieser Arbeit ist herauszufinden, ob und
welchen Einfluss Hunde auf die Resilienz von Kindern und Jugendlichen haben kénnen und
des Weiteren wie diese in einem tiergestutzt-pddagogischen Setting mit einem
Therapiebegleithund gestarkt werden kann. Hierzu werden im empirischen Teil dieser Arbeit
spezielle Methoden/Spiele aufgezeigt und infolgedessen auf die darin enthaltenden

Resilienzfaktoren analysiert.

This paper deals with the resilience in children, teenagers and dogs. Resilience describes the
psychological resistance that enables an individual to cope with and overcome conflicts and
crises unscathed. All conflicts and crises that are individually perceived and assessed as such
are primarily stressful. After a comprehensive description of stress and its significance for
children, teenagers and dogs, the topic of resilience with its 7 pillars is dealt with in depth. In
addition, the possibility of recognizing and training this psychological resilience to a certain
extent in humans and dogs is discussed in more detail. In particular a trained therapy assistance
dog or a certificated therapy assistance dog team generally exhibit a high level of resilience.
The aim of this thesis is to find out whether and what influence dogs can have on the resilience
of children and teenagers. Furthermore, this paper also aims to discover how resilience can be
strengthened in an animal-assisted educational setting with a therapy assistance dog. For this
purpose, special methods/games are presented in the empirical part of this thesis and

consequently analyzed for the resilience factors they contain.
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1. Einleitung

Jeder wird einmal im Leben vor gewisse Herausforderungen gestellt, die es zu bewaéltigen gilt.
Konflikte, enormer Stress und belastende Lebensereignisse sind Bestandteil jedes fuihlenden
Individuums. Auf den ersten Blick scheinen bestimmte Ereignisse oft als unbewaltigbar. Dabei
wird Stress von jedem Individuum unterschiedlich als solcher bewertet und wahrgenommen.
Manche kénnen mit solchen Krisensituationen sehr gut umgehen, wéhrend andere jede Sekunde
daran zerbrechen kdnnten oder ihnen ein emotionaler Zusammenbruch droht. Diesen Menschen
fehlt das notige MaR an Resilienz, also an der psychischen Widerstandsfahigkeit, die daftr
steht, solche Krisen gut Uberstehen zu kdnnen. Vielen ist hierbei nicht bewusst, dass ebenso
Hunde eine gewisse Toleranzgrenze besitzen und eine gewisse Menge an Resilienz bzw. innerer
Stabilitat benodtigen. Denn auch im Leben eines Hundes sind stressige Situationen
unvermeidbar. Dabei ist sowohl fiir Menschen als auch fur Hunde nicht jeder Stress
grundsatzlich als negativ zu bewerten. Hélt dieser Stress jedoch zu lange an, werden keine
passenden Strategien zur Entspannung entdeckt oder ist keine Losung des Problems in Sicht,
konnte das auf Dauer ernsthafte Folgen mit sich bringen. Heutzutage sind viele Kinder und
Jugendliche durch die fortschreitende Digitalisierung und durch die wachsenden schulischen
bzw. alltadglichen Anforderungen nicht nur massiv Uberreizt, sondern auch enormem Stress
ausgesetzt. Manche werden schon mit einem erhéhten Maf an Resilienz geboren. Fir andere,
die diese Fahigkeit nicht zu Genlige besitzen, gibt es jedoch Mdglichkeiten, um diese zu
erhdhen. Resilienz kann also in gewissen Malen antrainiert und gelernt werden. In der
tiergestlitzten, padagogischen Arbeit mit Hunden ist sowohl die eigene, resiliente
Personlichkeit der Fachkraft als auch das resiliente Wesen des unterstitzenden
Therapiebegleithundes quasi eine Grundvoraussetzung. Im Rahmen dieser Hausarbeit wird vor
allem ein besseres Verstandnis fur Kinder, Jugendliche und Hunde in Bezug auf die Themen
Stress und Resilienz geschaffen. Die drei speziell ausgewdéhlten Forschungsfragen werden
teilweise im theoretischen und im gesamten praktischen Teil thematisiert und behandelt. Diese
drei Forschungsfragen lauten: Welchen Einfluss haben (Therapiebegleit-)Hunde auf Resilienz
von Kindern und Jugendlichen? Wie kann die Resilienz von Hunden gestarkt werden? Welche
Methoden zur Steigerung der psychischen Widerstandsfahigkeit bei Kindern und Jugendlichen

gibt es in einem tiergestltzt-padagogischen Setting mit einem Therapiebegleithund?



2. Stress

Stress beschreibt im Allgemeinen individuelle und natirliche Verhaltensweisen des
menschlichen Organismus auf registrierte Belastungen bzw. herausfordernde Situationen, die
durch spezielle duRere oder innere Reize ausgelost werden. Diese Reize werden als ,Stressoren’
bezeichnet (siehe auch Seite 4), auf die der Korper mit einer psychischen und/oder korperlichen
Handlung reagiert. Stress wird bis zu einem gewissen Grad fiir das Uberleben zwanghaft
benotigt, da es Menschen dazu bewegen kann, sich bei Gefahren, Herausforderungen oder
generell VVerdnderungen bestmdglich anzupassen. (vgl. RENTSCH 2021)

Demzufolge versetzt Stress ein Lebewesen ebenso in Alarmbereitschaft. Der Korper bekommt
in akuten Gefahrensituationen kurzfristig ein Warnsignal zugesprochen, beispielsweise bei
einem plotzlichem Gerdusch. In diesem Zustand kreiert der Korper eine erhohte
Aufmerksamkeitsspanne und Leistungsfahigkeit, bei dem es herauszufinden gilt, ob dieser
unerwartete Vorfall eine Bedrohung fir das Leben darstellt oder nicht. Sollte sich dieses
uberraschende Ereignis schlieBlich als lebensbedrohlich herausstellen, ist der Kérper dazu in
der Lage entsprechend schnell reagieren zu kénnen. Der Korper zeichnet sich demnach meist
durch eine gezielte Angriffs- oder eine Fluchtreaktion aus. Dieser Stress ist beispielsweise auch
der Grund dafiir, dass Elternteile enorme Krafte entwickeln kdnnen, um ihr Kind aus einer
unmittelbaren geféhrlichen Situation zu retten. (vgl. ZETER 2021)

Stress kann sich fur betroffene Personen entweder positiv oder negativ anfiihlen. Welche Art
von Gefuhl dabei empfunden wird, macht sich individuell in der Dauer und Intensitat des
Stresses bemerkbar. Erlebter Stress wird nur dann als angenehm empfunden, wenn zusétzlich
der Eindruck vermittelt wird, diesen auch tberstehen und bewaltigen zu kénnen.

(vgl. FOUSEK 2021)

Fachlich werden diese zwei Stressarten als ,Eustress® (positiv) und ,Distress‘ (negativ)
bezeichnet. Sowohl der positive als auch der negative Stress wird subjektiv und individuell als
solcher betrachtet. Faktoren fiir solch eine Bewertung von Stress sind unter anderem die eigene
Beurteilung und Einschatzung der Situation sowie bereits frilher gesammelte Erfahrungen in
ahnlichen Kontexten. (vgl. SCHWARZ 2022, S. 31)



Deshalb kann sich beispielsweise eigens erlebter Eustress flr eine andere Person als erlebter
Distress herausstellen, da sie die Situation komplett anders bewertet. Genauso kann eine andere
Personlichkeit durch ihre individuellen Erfahrungen die Situation als tberhaupt nicht stressig
empfinden, sondern diese eher ruhig und gelassen betrachten. Ebenso ist es moglich, dass sich
empfundener Eustress einer Person zu Distress entwickelt und umgekehrt. Dabei kann es
passieren, dass die betroffene Person das selbst gar nicht registriert oder bemerkt.
Beispielsweise ist die erste Fahrt mit einer Achterbahn fir die meisten Menschen, Kinder oder
Jugendlichen furchteinfléRend und beéngstigend, stellt sich wahrend der Fahrt aber als pure
Aufregung und Freude heraus. (vgl. SCHWARZ 2022, S. 31 1)

Wahrend Eustress eine Person kurzfristig leistungsféahiger und konzentrierter macht bzw. sie
anspornt und motiviert, beispielsweise in einer Priifungsphase, bei einer geplanten Reise oder
bei einem Wettkampf, schadet Distress auf Dauer dem Korper, der Gesundheit und der Seele.
Grund dafr ist oft eine mangelnde Erholungsphase nach dem erlebten Stress. Dies kann eine
Uberforderung und Erschopfung zur Folge haben, da sich der Korper in dauernder
Alarmbereitschaft befindet. In anderen Worten entsteht bei betroffenen Personen ein starkes
Druckgefihl bzw. eine enorme Belastung, dem die einzelnen Individuen fast nicht mehr
standhalten kdnnen. Genauso kdnnen sich Herausforderungen, die als bewaltigbar betrachtet
werden und dadurch einen Eustress hervorrufen, schnell in eine enorme Belastung veréndern,
die anschlieBend ein Gefiihl von Uberforderung mit sich bringt. (vgl. KUHN 2021, S. 13 ff).

2.1 Ursachen von Stress

Obwohl in der Vergangenheit Stress meist nur in akuten Notsituationen eine Rolle spielte, in
denen das einzige Ziel das Uberleben war, befinden sich viele Menschen heutzutage dennoch
im Dauerstress. Grund dafr ist oft eine standige Reiztberflutung ohne Episoden, in denen es
sich zu erholen gilt, damit die dabei ausgeschiitteten Stresshormone wieder abgebaut werden
konnen. Diese Reiziberflutung wird unter anderem durch Druck oder Belastungen geschaffen.
Menschen heutzutage sollten am besten immer und tberall prasent sein. Zudem sollten sie sich
vielen Dingen gleichzeitig widmen und diese Téatigkeiten sowohl schnell als auch perfekt
erledigen. Es wird oft ein ungewollter Leistungsdruck erzeugt, da einem das Gefiuhl vermittelt
wird, nicht gut genug zu sein bzw. mehr schaffen zu kénnen. (vgl. SCHWARZ 2022, S. 5 ff)



Ebenso erzeugen viele anstehende Aufgaben oder ein voller Terminkalender, den es zu
bewaltigen gilt, Stress. Einzeln betrachtet wirken diese Reize wahrscheinlich nicht sehr
belastend, erzeugen jedoch in sehr hohen Mengen einen gewissen innerlichen Druck, da ein
Gefiihl entstehen kann, am besten alles mit hoher Préazision sofort abarbeiten zu missen.
(vgl. SCHWARZ 2022, S. 11 f)

Im Folgenden werden verschiedene Typen von Stressoren dargestellt und kategorisiert:

2.1.1 Exogene Stressoren

Exogene Stressoren beschreiben bestimmte Reize, die von aul3en auf eine Person einwirken und
demnach Stress erzeugen. Darunter fallen zum Beispiel umweltbedingte Ursachen wie Larm,
Licht, hohe Hitze- oder Kéltebelastungen oder Sicherheitsprobleme. Zusétzlich kénnen auch
existentielle Stressoren als solche definiert werden, da sie eine Gefahr fur das Leben darstellen.
Diese konnen unter anderem durch ein fehlendes Grundbeddirfnis entstehen, wie Hunger- oder
Durstgefuhl, Krankheit, Schmerzen, finanzielle Sorgen etc. Neben diesen zwei Ursachen
konnen aber ebenso unbeeinflussbare Alltagssituationen Stress auslosen, wie ein Verkehrsstau,
lange Wartezeiten, Verzogerungen von oOffentlichen Verkehrsmitteln und allgemeine
Arbeitsbedingungen. (vgl. ASSEL et al. 2022)

Eine weitere Mdglichkeit fir &duRerlich bedingten Stress sind korperliche Faktoren, die aber
genauso gut selbst von der betroffenen Person verursacht werden kénnen. Hierzu zéhlen unter
anderem eine Uberlastung von korperlichen Aktivitaten, eine ungesunde Ernahrung oder
Schlafmangel. (vgl. HENNIG 2021)

2.1.2 Endogene Stressoren

Endogene Stressoren erkldren stressbedingte Reize, die von der betroffenen Person selbst
ausgelost werden. Diese entstehen meist durch negative Gefiihle, wie Angst, Wut, Unsicherheit,
Druck, Einsamkeit, Unzufriedenheit oder Eifersucht. Die Grunde dafir sind sehr vielféltig und
werden durch die eigene persdnliche Wahrnehmung beeinflusst. Beispiele fiir endogene
Stressoren sind unter anderem mangelndes Selbstbewusstsein, Sucht, Uber-/Unterforderung,
Zeitmangel, Verlustangste, Kontrollverlust, unerfullte Wiinsche, Perfektionismus, Langeweile

sowie eigene und geglaubte fremde Erwartungshaltungen. (vgl. KUHN 2021, S. 17 ff)



2.1.3 Soziale Stressoren

Sozialbedingter Stress &hnelt sowohl den endogenen als auch den exogenen Stressoren, werden
aber meist durch das soziale Umfeld ausgeltst. Diese Art von Stress wird ebenso durch
verschiedenste Ursachen begriindet und wird sehr oft als psychische Belastung deklariert.
Griinde hierfur kdnnen Konflikte aller Art sein, egal ob innerhalb der Familie bzw. der Arbeit
oder mit Fremden. Beispiele fiir soziale Stressoren sind unter anderem auch Mobbing,
schlechtes Arbeitsklima, Erwartungshaltungen anderer, fehlende Anerkennung, ungelste
Probleme,  Konkurrenz-,  Leistungsdruck,  Streitereien,  fehlende  Unterstiitzung,
Diskriminierung etc. (vgl. RENTSCH 2021)

2.1.4 Einschneidende Lebensereignisse

Ein sehr hochgradiges Stressempfinden tragen die meisten Menschen bei unvorhergesehen
Schicksalsschldgen davon. Solche Lebensereignisse treten abrupt ein und verursachen neben
Stress ein hohes MalR an Schmerz und Leid. Gerade hier wird die psychische
Widerstandsfahigkeit und das intensive Betreiben von Psychohygiene zur Notwendigkeit, um
solche Krisen bestmdglich tUberstehen zu kdnnen. Beispiele flr solche Lebenskrisen sind unter
anderem der Tod einer geliebten Person bzw. eines geliebten Tieres, Trennungen, der Verlust
des Arbeitsplatzes, ein Zeuge oder Opfer von gewalttatigen Handlungen zu werden sowie das
Uberstehen von Naturkatastrophen. (vgl. FOUSEK 2021)

2.2 Symptome und langfristige Folgen von Stress

Es gibt sowohl kdrperliche als auch psychische Symptome, die Stress charakterisieren kdnnen.
Diese werden im Folgenden néher erlautert, wobei es erwéhnenswert ist, dass Kdrper und

Psyche eng miteinander verbunden sind und sich somit gegenseitig beeinflussen kénnen.

2.2.1 Korperliche Anzeichen & Auswirkungen

Stress kann individuelle korperliche Beschwerden bei einer Person hervorrufen. In akuten
Stresssituationen wird Stress meist durch einen erhéhten Puls, Schwitzen und eine schnelle
flache Atmung erkannt. Diese Symptome klingen jedoch schnell wieder ab, sobald die

stressigen Umstande als Uberwunden gelten. (vgl. KAHLE 2021)



Betroffene, die sich in einem Zustand von chronischem bzw. lange anhaltenden Stress
wiederfinden, leiden oft an Schlafstorungen, Z&hneknirschen, Kopfschmerzen, Bluthochdruck,
Verspannungen, sexuellen Funktionsstérungen, Schwindel, Magen-Darm-Beschwerden,
Verdauungsproblemen, Herz-Kreislauf-Stérungen, einem erhoéhten Infektionsrisiko durch das
geschwéchte Immunsystem (da der Korper alle vorhandenen Energiereserven fur die
Stressregulation benétigt), Hautproblemen oder sogar Atemnot.

(vgl. FOUSEK 2021)

Vor allem Schlafmangel macht Personen sehr anféallig fir Stress. Durch die fehlende
Erholungsphase, in der der Korper den Stress abbauen kann, entwickelt der Mensch eine hohe
Reizempfindlichkeit. Demnach empfindet eine Person nach zu wenig Schlaf oder Erholung,
aber auch bei hoher Stressintensitat, schon kleinste Herausforderungen als groRe Belastung, die
sie andernfalls wahrscheinlich als nicht stressig bewertet hatte. (vgl. KUHN 2021, S. 10 f)

2.2.2 Psychische Anzeichen & Auswirkungen

In erster Linie &ufert sich Stress durch innere Unruhe, Konzentrationsschwierigkeiten,
Uberempfindlichkeit, Nervositit, Gedachtnisprobleme oder Unzufriedenheit. Solche lang
anhaltenden Zustande kdnnen ebenso gravierende Folgen fur die Psyche darstellen. Diese
werden meist von standiger Gribelei begleitet, sodass kein Weg gefunden wird, um richtig zur
Ruhe zu kommen und abzuschalten. Standiges Nachdenken kann beispielsweise ebenso der
Grund fiir lange, schlaflose Nachte sein. Anders gesagt hat Stress einen enormen Einfluss auf
das Leben und dessen Wohlbefinden. (vgl. HOHENTANNER et al. 2023)

Dauert der Stress zu lange an bzw. ist eine Person standigem Stress ausgesetzt, kdnnen ohne
richtiges Mindset oder Bewaltigungsstrategien Depressionen, Angstzustande, Panikattacken
oder sogar ein Burn-Out (ein Zustand chronischer Erschopfung) eine verheerende langfristige
Folge sein. (vgl. ANONYM 2021)

In weiterer Folge bringt Stress eine Veranderung des Verhaltens mit sich. Gestresste Personen
reagieren oft schneller gereizt, aggressiv oder suchen gezielt Streit. Genauso ist es aber mdglich,
dass sie sich sozial isolieren und zurtickziehen. Dabei wird in besonders schweren Féllen oft zu
Suchtmitteln, wie Drogen oder Alkohol, gegriffen, um fiir kurze oder langere Zeit dem Stress
entflienen zu kdnnen. (vgl. RENTSCH 2021)



2.3 Stressbewaltigung & Stresspravention

Stress begleitet einen im taglichen Leben und l&sst sich nicht verhindern. Jedoch gibt es
Methoden, die bei Stress Abhilfe schaffen konnen und bewirken, mit dem erlebten Stress besser
umzugehen. Diese Bewaltigungsstrategien muss jedoch jeder selbst fur sich herausfinden und
entwickeln, denn was flr den einen Entspannung bedeutet, kann einem anderen zusatzlichen
Stress oder keine Form der Erholung bereiten. Davon wirken sich einige Methoden zusétzlich
sehr positiv auf die generelle Gesundheit des Menschen aus. Andere wiederum haben einen
individuell natzlichen Effekt, auch wenn sie nicht immer forderlich fiir die Gesundheit sind.
Viele Betroffene entwickeln beispielsweise zum Ausgleich bewusst oder unbewusst sogenannte
,Ticks‘, wie tief durchatmen, Négelkauen, FuBwippen, mit einem Haargummi spielen, Alkohol-
oder Nikotinkonsum, Drogenmissbrauch etc. Genauso fliichten sich viele in eine Art ,andere
Welt‘, beispielsweise durch das Spielen von Videospielen, dem Betreiben von Sport,
Meditation, Yoga, Achtsamkeitsiibungen oder anderen personlichen Vorlieben bzw. Hobbies.
(vgl. RENTSCH 2021)

Um Stress in erster Linie entgegenwirken zu kdnnen ist es wichtig, sich selbst und seinen Alltag
zu reflektieren. In anderen Worten bedeutet das, den oder die Ausloser fur den Stress zu
erkennen und zu bewerten. Sobald der Grund erkannt wird hat eine Person die Mdglichkeit,
diesen Stress zu bearbeiten, die Situation aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten oder zu
akzeptieren (Veranderung der Denkweise bzw. Neubewertung), ihm durch verschiedene
individuelle Formen der Entspannung entgegenzuwirken oder ihn sogar komplett aus seinem
Leben zu streichen. (vgl. THEODOSSIU et al. 2023)

Zwei weitere Formen der Stressprévention sind das Betreiben von Psychohygiene und das
eigene Mall an Resilienz (siehe auch Kapitel 3, Seite 20), wobei Psychohygiene einen
wesentlichen Faktor fur die Resilienz darstellt. Bei der Psychohygiene werden all jene
MafRnahmen durchgefihrt, die zum Schutz und zur Entspannung der individuellen psychischen
Gesundheit beitragen, wie beispielsweise kreative Téatigkeiten, soziale Kontakte, ein schones
Bad etc. Resilienz hingegen beschreibt die psychische Widerstandsfahigkeit, die es einem
Individuum ermdglicht, Stress mit mehr Gelassenheit gegenlber zu treten bzw. selbst in

Krisensituationen eine optimistische Grundhaltung zu wahren. (vgl. KUHN 2021, S. 47 ff)



Ist das Pensum der personlichen inneren Widerstandsféhigkeit schnell erreicht, so l&sst sich die
betroffene Person leichter vom Stress beeinflussen und Dinge werden stets als negativ und nicht
bewdltigbar erachtet. (vgl. KUHN 2021, S. 47 ff)

Im weiteren Verlauf dieser Arbeit wird noch genauer und spezifischer auf das Thema Resilienz

und die Moglichkeit, diese zu trainieren und auszubauen, eingegangen.

2.4 Stress bei Kindern und Jugendlichen

Stress ist auch schon bei Kindern & Jugendlichen, ebenso wie bei Erwachsenen, fast schon ein
fester Bestandteil des Lebens geworden. Dafiir gibt es mehrere Griinde. Vor allem Jugendliche
haben durch die Digitalisierung und den stdndigen technischen Fortschritt oft das Gefunhl,
permanent erreichbar und préasent sein zu mussen. Schliellich dirfen sie Nichts, in ihren Augen
Wichtiges, verpassen. Dies kann der neuste Trend, die Trennung eines beriihmten Parchens
oder Klatsch & Tratsch sein. Zudem wird ihnen ein Gefihl von Beliebtheit vermittelt, wenn sie
auf Social-Media-Kanalen, wie WhatsApp, TikTok oder Instagram aktiv sind und viel
hochladen. (vgl. KUHN 2021, S. 1 1)

Gerade in der Pubertdt legen Jugendliche einen grofRen Wert auf die Meinung anderer.
Zusétzlich haben sie den Drang und das Gefihl sich mit anderen vergleichen zu missen, was
durch die hohe Préasenz der Medien, vor allem Social Media, heutzutage viel schneller und
einfacher funktioniert. Daher ist es fiir sie nicht immer einfach den Weg zu sich selbst zu finden,
da sie sich genauso an ihr Umfeld, die Gesellschaft und ihre Normen anpassen mdchten.
Dadurch entsteht nicht selten ein Gefiihl von Angst, jemandem nicht gefallen oder gar
enttduschen zu konnen. Neben dem Wunsch der Anpassung koénnen jedoch genauso
Erwartungshaltungen, beispielsweise von der Familie, im Zusammenhang mit einem hohen
Leistungsdruck ein groRer Ausldser flr Stress bei Kindern und Jugendlichen sein. Hierflr ist
die Bewaéltigung des Schulalltags oder der berufliche Werdegang ein geeignetes Beispiel. Eltern
winschen sich verstandlicherweise haufig gute Schulnoten und eine tolle Zukunft bzw.
Ausbildung fur ihre Kinder, merken dabei aber nicht immer, welche Last und welchen Druck
sie ihren Nachkommen mit solchen Winschen zusatzlich tbermitteln. Vor allem, da in den
letzten Jahren sowieso die schulischen bzw. beruflichen Anforderungen stetig wachsen und
zunehmen. (vgl. FROBEEN 2023)



Heutzutage ist Stress bei Kindern und Jugendlichen ebenso einem (bermaligem Konsum
verschuldet. Dieses Konsumverhalten kann jedoch unterschiedlich aussehen. Ein Grund fiir
ubermaliigen Konsum kann beispielsweise zu viel Fernsehen, Internet, zu viele Videospiele,
Kaufzwang oder ein voller Terminkalender sein. Viele Kinder, vor allem Volkschulkinder,
gehen nach der Schule noch in eine Nachmittagsbetreuung, da die Eltern arbeiten miissen. Nach
dem Hort steht dann bei manchen Kindern noch zwei bis dreimal die Woche eine
Freizeitaktivitdt am Plan, wie Reiten, ein Sportverein, Klavierunterricht etc. Am Wochenende
sind ebenso Spiel und Spall am Programm zu finden, da Eltern sich Sorgen machen, ihren
Kindern nicht genugend Abwechslung bzw. Aktivitaten zu bieten. Das flhrt dazu, dass Kinder
abends schnell einschlafen. Dabei ist das kein erholsamer Schlaf, auch wenn es von Eltern oft
so bezeichnet wird. Fur Kinder ist so ein Alltag eine massive Uberflutung von unterschiedlichen
Reizen, die in einer Nacht nicht ausreichend verarbeitet werden kdnnen. Dies ist unter anderem
auch der Grund, warum Kindern heutzutage seltener langweilig wird, da sie stdndig etwas zu
tun haben ,miissen‘, was zusitzlichen Stress hervorruft und auBlerdem ihre Kreativitdt massiv
einschrénkt. Dieses Konsumverhalten flhrt ebenso dazu, dass eigene Grenzen hierfir nicht
mehr erkannt und wahrgenommen werden. Gerade bei Jugendlichen gibt es heute scheinbar
keine Grenze fur die Nutzung des Internets mehr, da sie dieses allein durch Smartphones standig
begleitet. Fir viele Menschen ist Schnelllebigkeit ein weiterer Grund fir massiven Stress. Wenn
alles rasch gehen soll und keine ruhige Atmosphére herrscht bzw. nicht genligend Zeit
vorhanden ist, lassen sich insbesondere Kinder schnell durch ihr Umfeld beeinflussen und
dadurch mitstressen. (vgl. SCHWARZ 2022, S. 33 ff)

Ein Unterschied zwischen Stress bei Jiungeren und Erwachsenen ist, dass Kinder und
Jugendliche ihre Gefiuihle nicht immer richtig einordnen kénnen. Zusétzlich fehlt ihnen haufig
noch die Fahigkeit, sich korrekt auszudriicken, damit sie von Erwachsenen richtig verstanden
werden. Gestresste Kinder und Jugendliche zeigen in solchen Fallen &hnliche Symptome wie
Erwachsene. Kinder dullern Stress oft durch kérperliche Beschwerden, wie Unkonzentriertheit,
Bauch-, Kopfschmerzen, Miidigkeit, Schwindel oder Ubelkeit. Mit zunehmenden Alter
wiederum verstédrken sich einige psychologische und emotionale Aspekte, weshalb Jugendliche
bei einer zu hohen Stressbelastung deutliche Veranderungen in ihrem Verhalten aufweisen
koénnen. In diesem Fall kommt es beispielsweise nicht selten zu einer sozialen Isolation oder

einem aggressiveren, aufmupfigeren Auftreten. (vgl. ANONYM 2020)



2.5 Stress bei Hunden

Ahnlich wie beim Menschen sind auch Hunde taglich verschiedenen akuten Stresssituationen
ausgesetzt. Hunde versuchen ebenso stets ihr inneres Gleichgewicht wieder herzustellen. Damit
ihnen das gelingt, reagieren sie, abhingig vom individuellen Reiz bzw. je nach Starke der
,Bedrohung‘, unterschiedlich stark mit ihrem Stresssystem im Korper. Daflr ist fir den
Ruden/die Hlndin die Einschatzung der Situation von groRer Bedeutung. Fir eine konkrete
Einschatzung spielen verschiedene Faktoren, wie beispielsweise die Rasse, das Alter, das
Wesen, der Charakter und die individuell gemachten Erfahrungen eine grof3e Rolle. Wird der
erlebte Stress als positiv und kontrollierbar bzw. bewaltighbar empfunden, kann sich der
Rude/die Hundin neue Verhaltensweisen oder Fahigkeiten aneignen und aus der Situation
lernen. Dieser Lerneffekt ist jedoch viel groRer, wenn der Rude/die Hiindin selbstwirksam und
eigenstandig, also ohne Hilfe von Herrchen/Frauchen, eine Losung bzw. den richtigen Umgang
fiir die Situation findet (siehe auch Kapitel 3.4.1, Seite 35). Hierbei benétigt es ein gutes Auge
von dem Hundehalter/der Hundehalterin, denn diese/dieser muss einschétzen kdnnen, wie stark
der erlebte Stress fir das Tier ist bzw. ob seine/ihre Hilfe oder Unterstlitzung bendtigt wird. Ist
ndmlich das Gegenteil der Fall und der Rlde/die Hindin hat das Gefiihl, die Situation ist
unkontrollierbar und somit auch nicht schaffbar, tritt schnell eine Uberforderung bzw.
Hilflosigkeit des Ruden/der Hindin ein. In diesem Zustand ist der Rude/die Hindin nicht mehr
aufnahmefahig. Dadurch ist es ihr/ihm auch nicht mdéglich, einen positiven Lerneffekt zu
entwickeln. Vor allem in solchen Situationen ist die Hilfe bzw. Unterstiitzung von Herrchen
oder Frauchen gefragt. (vgl. ENGELSTADTER 2022, S. 36 ff)

Ebenso wie bei Menschen wird der Korper des Ruden/der Hindin bei akutem Stress dazu
aufgefordert, sich der Situation anzupassen. Diese Anpassung kann dabei entweder riesig oder
so minimal sein, dass sie mit bloBem Auge fast nicht erkennbar ist z.B. eine kleine Drehung der
Ohren oder ein kurzer starrer Blick des Riden/der Hindin. Gerade bei Hunden kdnnen sich
solche Anpassungen im Bruchteil einer Sekunde mehrmals &ndern, weshalb es von grofl3er
Bedeutung ist, als Hundehalter/Hundehalterin sein Tier bestmdglich zu kennen bzw.
einschatzen zu kdénnen. Genauso l6st plotzlicher Stress bei Hunden korperliche Reaktionen aus,
wie einen erhohten Puls, angespannte Muskeln, geweitete Pupillen, eine flachere Atmung oder

schnelle, unkontrollierte Bewegungen. (vgl. BOTH 2022, S. 18)

~10 ~



2.5.1 Ursachen

Maogliche Ursachen fiir Stress bei Hunden kdnnen die Schnelllebigkeit, die eigene Stimmung
und die Hektik des Umfeldes sein, die sich auf die Hunde ubertragen. Durch die hohe
Sensibilitat dieser Tiere lassen sie sich durch ihre Umgebung leicht beeinflussen, vor allem
durch den Stress ihrer Lieblingsmenschen (siehe auch Seite 9). Ein Grund hierfur kann auch
die Erwartungshaltung und die damit verbundene Anspannung des Menschen an den Riiden/die
Hiindin sein. Des Weiteren wird vom Menschen oft das erhdhte Schlaf- und Ruhebediirfnis der
Hunde ,vergessen‘. Ausgewachsene Hunde bendtigen je nach Rasse und Charakter ca. bis zu
18 Stunden Schlaf/Ruhe téglich. Ebenso wie Menschen verarbeiten Hunde erlebten Stress tiber
Erholungsphasen, um die ausgeschitteten Stresshormone im Korper abzubauen. Dieser Prozess
kann bei Hunden jedoch bis zu 7 Tage dauern, auch wenn es nur eine kurze Stresssituation gab,
wie beispielsweise eine fliichtige, unerwiinschte Hundebegegnung an der Leine. Diese
(Konflikt-)Situationen sind einzeln betrachtet nicht so schwerwiegend, sodass sie
beispielsweise eine Verhaltensveranderung mit sich bringen konnten. Treten jedoch akute
Stresssituationen vermehrt oder tagtéglich auf, schafft es der Korper nicht, die Stresshormone
vollstandig wieder abzubauen, was einen chronischen Stress Uber langere Zeit und damit auch

eine Erschwerung von Erholungsphasen zur Folge haben kann. (vgl. BOTH 2022, S. 11 ff)

Bei Hunden gibt es ebenso wie bei Menschen den Eustress und Distress (siehe Seite 3). Griinde
fir negativen Stress, also Distress, kdnnen beispielsweise Uberforderung, Unterforderung,
Langeweile, gesundheitliche Beschwerden, Nahrstoffmangel, Larm, Konfliktbegegnungen,
fremde Personen, Gewalterfahrungen, Reisen, Veranderungen jeglicher Art, Trennungen,
Tierarztbesuche, falsche Erndhrung bzw. Fitterung, keine festgelegten Grenzen und Regeln
oder ein hormonelles Ungleichgewicht sein. Eine unausgewogene Hormonbasis entsteht
beispielsweise durch eine vermehrte Ausschiittung von Stresshormonen, in anderen Worten
also bei haufig auftretenden akuten Stresssituationen. Genauso kénnen laufige Hlndinnen
enormen Stress bei Riuden auslosen. Diese mdchten dann aufgrund ihres Sexualtriebes
beispielsweise Uberall aufreiten oder zeigen fast schon ein zwanghaftes Markierverhalten. Im
Gegensatz dazu leiden viele Hindinnen bei der eigenen Laufigkeit unter Stress. Betroffene
Weibchen konnen hierbei vermehrte Unruhe zeigen oder leiden im Nachhinein an einer
Scheintréachtigkeit. (vgl. FREILING 2018, S. 37 ff)

~11 ~



Ein weiterer Aspekt flr Stress bei Hunden kann genetisch bedingt sein. Gewisse Hunderassen
reagieren viel starker auf Reize und Umwelteinfliisse als andere Rassen. Demnach sind sie
reizempfindlicher und miissen daher mit der Unterstlitzung des Menschen erst intensiv lernen,
dass Entspannung und Geduld sinnvoll bzw. positiv sind. Solche Rassen lieben Action bzw.
korperliche Anstrengungen und sind gerne tiberall mit dabei, wie Malinois oder Border Collies.
Dafiir haben sie meist grof3e Schwierigkeiten, ohne Hilfe selbst zur Ruhe zu kommen. Weitere
Beispiele fir Hunde, die sensibel auf Reize reagieren kénnen, sind unter anderem Jagdhunde
oder Hutehunde. Grund daflr sind die Aufgaben, die solche Hunderassen friher bewéltigen
mussten bzw. fir die sie damals eingesetzt wurden. (vgl. BOTH 2022, S. 13 1)

Generell kann gesagt werden, dass Stress bei Hunden ebenso durch verschiedenste Emotionen
hervorgerufen werden kann, sei es Unsicherheit, Angst, Schmerz, Leid, Bedrohung, Einsamkeit
oder massive Aufregung, egal ob diese positiv oder negativ ist. Genauso koénnen
Erwartungshaltungen seitens des Riiden/der Hundin, eine niedrige Frustrationstoleranz oder
eine niedrige Impulskontrolle mégliche Grunde fir erlebten Stress sein.

(vgl. SCHAAL 2021, S. 24)

2.5.2 Kurzfristige und Langfristige Folgen

Die korperlichen Auswirkungen von dauerhaftem Stress bei Hunden kdnnen sehr vielféltig
sein, vor allem wenn der Stresslevel durch kréftezehrende Momente fortwahrend ansteigt und
nicht genligend Erholungsphasen stattfinden. Viele Hunde, die chronischem Stress bzw.
andauernden Belastungen ausgesetzt sind, leiden nach einiger Zeit beispielsweise an
Verdauungsproblemen, Magen-Darm-Stérungen, einem geschwéchten Immunsystem,
permanenter Unruhe, Dauerhunger, Verspannungen oder vermehrtem Trinkverhalten und
infolgedessen an héufigem Harndrang. Ebenso kann ein Ubertriebenes Schleck- oder
Kratzverhalten gezeigt werden. Dadurch treten nicht selten kahle bzw. wunde Stellen oder
Schleckekzeme auf der Haut des Riiden oder der Hiindin auf. (vgl. FREILING 2018, S. 38 f)

Viele Hunde, vor allem aufgeregte, fehlt es in stressigen Situationen an nétiger Impulskontrolle
und einer hohen Frustrationstoleranz. Trotz Motivation und Engagement treten deutliche
Leistungsdefizite auf oder sie zeigen extrem ungebremste bzw. Uberspitzte Handlungen und
Gefuhle. (vgl. SCHAAL 2021, S. 15)
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Solche, durch Stress ausgeloste, korperliche Beschwerden oder Folgen sind im weiteren
Verlauf ebenso neue Ursachen fir weiteren Stress, dem der Rude/die Hindin ausgesetzt ist.
Bleibender Stress kann neben korperlichen Beschwerden genauso die Psyche belasten und das
Verhalten des Tieres auf Dauer dndern. Zum Beispiel haben gestresste Hunde meist
Konzentrationsschwierigkeiten. Das bedeutet, dass sie Signale und Zeichen, egal ob vom
Herrchen/Frauchen oder von anderen Hunden, nicht gleich erkennen oder ,perfekt* umsetzen
kénnen. Andere Hunde wiederum nehmen ihren Korper nicht mehr bewusst wahr. Hierbei sind
oft die Bewegungen unkontrollierter, die Wahrnehmung von Schmerzen wird unterdrtickt und
ihnen ist in so einem Fall auch oft die eigene Korperkraft nicht mehr bewusst, sodass sie ein
hemmungsloseres oder wilderes Spielverhalten als sonst vorweisen kénnen. Genauso ist es
maoglich, dass sie ihre eigenen kdrperlichen Grenzen nicht mehr erkennen kénnen, was zu einer
Uberbelastung des Korpers oder Kreislaufversagen filhren kann, wenn sie nicht rechtzeitig
gestoppt werden. Nicht selten ist auBerdem ein beeintrachtigter Schlafrhythmus bzw. eine
dauerhafte Unruhe bei gestressten Hunden der Fall. Dies flhrt oft zu vermehrtem
Positionswechsel, Winseln oder nervésem, ungeduldigem Hin- und Herlaufen. In solchen
Situationen findet der Ride oder die Hindin einfach keine Entspannung, weshalb er/sie sich
ungerne ins Platz legt und auch nach mehrmaliger Aufforderung immer wieder aufstehen wird.
Des Weiteren sind Hunde durch die fehlenden Ruhephasen, ebenso wie Menschen, schneller
gereizt, was ein aggressiveres und impulsiveres Auftreten verursachen kann, beispielsweise bei
einer unerwinschten Hundebegegnung, die normalerweise ignoriert wird. Ebenso kann durch
eine hohe Reizempfindlichkeit bzw. eine niedrige Reizschwelle selbst ein kleines Gerausch flr
anhaltende Unruhe oder langes Bellverhalten verantwortlich sein. (vgl. BOTH 2022, S. 22 ff)

2.5.3 Merkmale, Anzeichen und Bewaltigung

Hunde zeigen durch ihre Koérpersprache sehr genau, dass sie sich gerade in einer akuten
Stresssituation befinden. Die Kunst hierbei ist es, als Hundehalter/Hundehalterin, diese
Kdorpersprache korrekt lesen, deuten und zuordnen zu koénnen. Meist wird der Stress bei Hunden
erst durch eine sehr markante Verhaltensweise erkannt, beispielsweise durch offensichtlich
gezeigtes Aggressions- oder Fluchtverhalten. Jedoch wissen nicht viele, dass Hunde vor solch
einem Verhalten schon deutlich ihren Stress bekannt gemacht haben, z.B. durch einen kurzen
starren Blick oder ein Wegdrehen des Kopfes. (vgl. ZIEMER-FALKE et al. 2020, S. 69)
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Demnach ist es gerade als Hundehalter/Hundehalterin sehr wichtig, den eigenen Hund in den
verschiedensten Situationen zu kennen und einschatzen zu kdnnen bzw. ihm/ihr bei Bedarf die
notige Unterstltzung und Sicherheit bieten zu kénnen. Befinden sich Hunde in einer fir sie
potenziell geféhrlichen Situation, versuchen sie in erster Linie sich selbst und ihr Umfeld zu
beruhigen. Dies probieren sie durch sogenannte Beruhigungs- oder Beschwichtigungssignale,
auch ,Calming Signals‘ genannt. Das Ziel dieser Calming Signals ist es, eine
selbstentstressende Wirkung zu erreichen, ihr Gegeniiber zu deeskalieren und dadurch diese

stressige Situation moglichst gut bewéltigen zu konnen. (vgl. FREILING 2018, S. 46 1)

In der folgenden Abbildung werden einige Beschwichtigungssignale grafisch dargestellt:
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Abb. 1: Calming Signals von Hunden (Welttierschutzgesellschaft e.V. 2019)

Ebenso konnen Speicheln, Zittern, Kauen, an den eigenen Pfoten knabbern, vermehrtes
Blinzeln, auf den Rlcken legen bzw. sich unterwirfig prasentieren, Aufreiten, Bellen, Winseln,
eine plotzliche Zerstorungswut, die Suche nach Nahe zum Herrchen/Frauchen sowie eine
angstliche oder aggressiv, drohende Kdrperhaltung Anzeichen fiir Stress bzw. Calming Signals
sein. (vgl. FREILING 2018, S. 44 ff)
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Wie bereits beschrieben signalisieren Hunde sehr deutlich ihre Emotionen, auch wenn diese flr
den Menschen nicht immer erkennbar sind. Das ist in erster Linie jedoch nicht immer
besorgniserregend, da Stress ebenso wie flr den Menschen ein unausweichlicher Bestandteil
im Leben ist und Hunde genauso lernen mussen, wie sie diesen Stress am besten bewaltigen
kdnnen bzw. diesen im Anschluss verarbeiten kénnen. Ebenso sollten diese Anzeichen immer
in Anbetracht der gesamten Situation und des ganzen Kontextes vom Menschen analysiert
werden. Ein einzelnes Gahnen oder Schniffeln des Riden/der Hindin muss nicht gleich Stress
bedeuten, denn immerhin kénnen genauso Muidigkeit oder eine besonders gut riechende Stelle
Griinde fur diese Verhaltensweisen sein. Fiir den Hundehalter/die Hundehalterin ist es jedoch
wichtig zu wissen, dass sich das Verhalten des Riiden/der Hundin im Bruchteil einer Sekunde
andern kann und es zu plétzlichen, unerwarteten Reaktionen kommen konnte. Eine kleine Hilfe
kann jedoch sein, den Stress des Ruden/der Hindin wahrzunehmen und ihm/ihr zu
signalisieren, dass der Stress erkannt wurde. Hierfiir kann manchmal schon ein kleiner Blick,
ein Zublinzeln, ruhige Worte oder ebenfalls ein Beschwichtigungssignal, wie Hinsetzen oder
,Mitgidhnen‘ ausreichen. (vgl. SCHAAL 2021, S. 23 ff)

Zeigen die ersten Losungsansatze des Ruden/der Hindin auf das Problem bzw. die Aufgabe
keine Wirkung oder werden seine/ihre Beschwichtigungssignale vom Gegeniiber ignoriert,
nicht wahrgenommen oder gar bestraft, wird der Stressfaktor als nicht bewéltigbar betrachtet
und der Rude/die Hindin fuhlt sich zunehmend von der Situation bedroht. Daher versucht der
Rude/die Hindin den Konflikt durch andere Bewadltigungsstrategien auszugleichen oder zu
losen. Je nach der individuellen Personlichkeit, der genetischen Disposition, des
Gesundheitszustandes, den aufferen Umstdnden und den gemachten Erfahrungen wird der
Korper bzw. der Instinkt des Rlden/der Hiindin versuchen, die Angelegenheit durch vier

spezielle aktive und passive Verhaltensweisen zu regeln. (vgl. SCHAAL 2021, S. 26)

Diese vier Verhaltensreaktionen/Bewéltigungsstrategien werden auch die 4F’s genannt und
leiten sich aus den vier englischen Worter Fight, Flight, Freeze und Fiddle about ab. Bei Fight,
also einem Angriff, zeigen die Hunde gezieltes Aggressionsverhalten. Dieses Verhalten kann
sowohl defensiv, also aus der Angst heraus, als auch offensiv demonstriert werden und dient
lediglich einer deutlicheren Kommunikation. Beispiele hierfur kénnen Beillen, in die Luft

schnappen oder ein gezeigtes Drohverhalten, wie Knurren oder Zahne fletschen sein.
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Im Gegensatz zum Angriff unternimmt der Rude/die Hundin bei Flight einen gezielten
Fluchtversuch in der Hoffnung, sich dieser Situation entziehen zu kdnnen. In einigen Féllen
reicht es dem Riden/der Hiindin jedoch schon aus, eine groRere Distanz zum Stressfaktor
aufzubauen, denn schlieBlich ist eine Flucht an der Leine so gut wie unmoglich. Das Freeze
beschreibt den Zustand einer Schockstarre. Der Ride/Die Hindin friert sozusagen ein, wird
steif und zeigt keinerlei Bewegungen. Es ist unter anderem ein Ausdruck erlernter Hilflosigkeit,
wobei ein Kleiner zusétzlicher Reiz fiur einen schnellen Wechsel dieser Reaktion sorgen kann.
Bei der letzten Bewaltigungsstrategie, dem sogenannten Fiddle About oder auch Flirt genannt,
zeigt der Riide/die Huindin eine Ubersprungshandlung, welche oft dem Verhalten eines Welpen
ahnelt. Dieses Auftreten ist weder I6sungsorientiert noch passt sie in die aktuelle Situation. Es
ahnelt oft einem Spielverhalten oder einem Herumalbern, ist jedoch eine pure Stressreaktion,
die durch eine angespannte Korperhaltung identifiziert werden kann. Beispiele fiir Fiddle About
sind unter anderem plétzliche Spielaufforderungen, Herumrennen, Anspringen, Buddeln etc.
(vgl. ZIEMER-FALKE et al. 2020, S. 69)

Sind Hunde derselben Stresssituation ofter ausgesetzt und erweist sich eine der Strategien als
besonders wirksam, ist die Wahrscheinlichkeit sehr hoch, dass dieses Verhalten erneut oder
schneller gezeigt wird. Als Anschauungsmaterial befindet sich im Folgenden die Grafik einer

Eskalationsleiter, die deutlich machen soll, wie wichtig das Erkennen der Hundesprache ist.

Starkere Konfliktsignale: abducken, einfrieren, bellen

Flucht in Ersatzhandlungen: Kratzen, Leine beiBen, Buddeln, Vorderksrperstiefstellung

Abb. 2: Die Eskalationsleiter (LANGE 2022)
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In Abb. 2 wird deutlich, dass aggressives Verhalten oft die letzte Moglichkeit eines Riden/einer
Hindin ist, um einen Konflikt zu ldsen. Wird ein Rude/eine Hundin bei speziellen
Verhaltensstrategien nicht wahrgenommen, bestraft oder erzielt er/sie damit keinen Erfolg,
klettert er/sie die Leiter hinauf. Dadurch wird die Kommunikation bzw. die Befindlichkeit des
Ruden/der Hindin wesentlich deutlicher und klarer. Je nach Individualitat des Riiden/der
Hiindin und der Situation besteht ebenso die Mdglichkeit, einige Stufen tberspringen. Demnach
kann beispielsweise ein leicht abgewendeter Blick bei schnell wachsender Bedrohung binnen
einer Sekunde zu einem abrupten Knurren oder Schnappen werden. Erzielt der Ride/die
Hindin mit dieser Strategie Erfolg, wird er/sie nachstes Mal wahrscheinlich sofort ein
drohendes Verhalten zeigen und nicht versuchen, der Situation durch das blol3e Abwenden des
Kopfes entgegenzuwirken. (vgl. STECHAUNER 2019)

2.5.4 Stress bei Hunden gezielt abbauen

Es gibt viele verschiedene Methoden, um Hunden beim Stressabbau etwas Abhilfe schaffen zu
konnen. Maoglichkeiten hierfir waren unter anderem gezieltes Training, Vermeiden der
stressausldsenden Situationen, homdéopathische bzw. medizinische Behandlungen (auch in
Form von Nahrungserganzungen), Vermittlung von Sicherheit oder eine konditionierte
Entspannung. (vgl. GEISLER 2023)

Zwei sehr wichtige Methoden, die dazu beitragen, dass keine Stressgefihle bei Hunden in einer
bestimmten Situation aufkommen, sind die Desensibilisierung und die Gegenkonditionierung.
Die Desensibilisierung hat die Aufgabe, den Riiden/die Hiindin langsam und vorsichtig mit dem
Stressfaktor vertraut zu machen. Ziel ist es, ihn/sie daran zu gewdéhnen, bis der Rude/die Hundin
bemerkt, dass keine Bedrohung von dieser Situation ausgeht. Daflr ist es sehr wichtig, den
Reiz, der dieses Stressgefuhl auslost, am Anfang so gering wie mdglich zu halten. Der Reiz
darf erst dann langsam sowohl in seiner Dauer als auch in seiner Intensitat gesteigert werden,
wenn der Ride/die Hindin Anzeichen von Entspannung zeigt bzw. keine Stresssignale
vorweist. Hier spielt naturlich ebenso die Bestatigung zum richtigen Zeitpunkt in Form von Lob
oder Belohnung eine grof3e Rolle. (vgl. WEBER-TILSE 2023)

~17 ~



Anders als bei der Desensibilisierung zielt die Gegenkonditionierung darauf ab, die negativen
Stressgefiihle der Hunde in positive Glicksgefiihle umzuwandeln. In anderen Worten lernen
Hunde durch die Konditionierung bzw. die Verknupfung zweier Reize, dass auf den
stressauslosenden, unangenehmen Reiz ein angenehmer und positiver Reiz folgt. Durch diese
Vorgehensweise veréndert der Rude/die Hiindin seine/ihre Geflihle gegeniiber diesem Reiz und
bewertet diesen neu. Dafiir ist es wichtig, dass sobald der unangenehme Reiz oder
Stressausloser auftritt, in der ndchsten Sekunde das Positive folgt. Je nach Motivation kann dies
zum Beispiel Futter, Leckerlis oder ein Spielzeug sein, was der Ride/die Hiindin besonders
gerne mag. Dieser positive Faktor bleibt bestehen, solange der negative Stressor andauert und
verschwindet ebenso im gleichen Moment wie dieser. Ziel der Gegenkonditionierung ist es
daher, beim Ruden/bei der Hiindin das Gefuhl von Freude und Motivation auf Belohnung
auszuldsen, sobald dieser frither als unangenehm bewertete Reiz in Erscheinung tritt.

(vgl. WEBER-TILSE 2023)

2.5.5 Stresspravention

Die wohl wichtigste Form der Stresspravention ist die Sozialisation des Ruden/der Hiindin im
Welpenalter. In diesen kurzen Entwicklungsphasen/Pragungsphasen ist es von groRer
Bedeutung, dass ein Welpe viele verschiedene Umwelteinfliisse positiv wahrnimmt und erlebt.
Diese Umwelteinflisse kdnnen beispielsweise verschiedenste Untergriinde, Gegensténde,
Geréusche, Begegnungen oder Téatigkeiten wie Autofahren etc. sein. Welpen richten sozusagen
ihr Weltbild nach diesen gesammelten Erfahrungen, greifen im Erwachsenenalter darauf zurtick
oder gehen je nach den gemachten Erfahrungen eher positiv oder negativ an neue Situationen
und Herausforderungen heran. Dabei ist es jedoch sehr wichtig, dass der Welpe nicht zu viele
Eindriicke auf einmal bekommt und dadurch ein Gefiihl von Uberforderung ausgelost wird.
(vgl. KOLO 2022)

Weitere wichtige Faktoren, damit dem Stress bei Hunden etwas vorgebeugt werden kann, sind
unter anderem eine starke Bindung zum Herrchen/Frauchen (siehe auch Kapitel 3.4.7,
Seite 41) und damit verbunden ein hohes Geflihl der Sicherheit, regelméaRige korperliche und
geistige Beschéftigungen, gemeinsame Unternehmungen sowie ausreichende Ruhe-,
Erholungs- und Entspannungsphasen. (vgl. PRATSCHKER 2023)
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2.5.6 Stress bei Therapiebegleithunden

Eine Wiener Studie belegte im Jahr 2014, dass fiir ausgebildete Therapiebegleithunde keine
akute Stress-Uberbelastung wihrend eines Therapieeinsatzes besteht. Hierfiir wurde sich am
Messerli Forschungsinstitut in Wien, unter der Leitung von Dr. Lisa Maria Glenk, die Frage
gestellt, ob der Einsatz von Therapiebegleithunden in psychiatrischen Einrichtungen eine zu
hohe Stressbelastung flr eben diese Hunde darstellt. Fir diese Studie wurden mehrere Mensch-
Hunde-Teams fiir ein paar Monate in diverse Institutionen begleitet, wo den Hunden
anschlielend vor, wahrend und nach jeder tiergestitzten Einheit eine Speichelprobe
entnommen wurde. Diese Proben wurden im Nachhinein auf das Stresshormon Kortisol
untersucht, welches bei akutem Stress vermehrt ausgeschittet wird. Die Ergebnisse zeigten
deutlich, dass der Kortisol-Spiegel zu keiner Zeit anstieg und demnach die Therapiehunde
wahrend den Einheiten keinem grof3eren Stresslevel ausgesetzt waren. Bei den Hunden, die sich
wahrend den Sitzungen frei, also ohne Leine, im Raum bewegen konnten und demnach absolut
selbstbestimmt ihr Handeln und ihre Ortswahl entscheiden durften, sank der Kortisolspiegel
sogar ein wenig. (vgl. GLENK 2014)

Grunde flar dieses Ergebnis sind unter anderem die Voraussetzungen, die ein
Therapiebegleithund bzw. das Mensch-Hunde-Team mitbringen muss. Fir ein rechtlich
anerkanntes Therapiebegleithundeteam bedarf es einen Wesenstest des Riden/der Hindin
gefolgt von einer griindlichen Ausbildung fur Mensch und Hund mit abschliefender Zulassung
bzw. erfolgreicher Zertifizierung. Diese Zulassung wird regelmaRig immer wieder aufs Neue
uberprift. Die ausgebildeten Hunde weisen ein freundliches bzw. offenes Wesen, einen stabilen
Grundgehorsam sowie eine gute Sozialisierung auf. Zudem werden sie nur bei bester
Gesundheit und ohne mdgliche Schmerzen in einen tiergestitzten Einsatz geschickt. lhre
Beziehung zum Herrchen/Frauchen ist sehr stark ausgepragt und basiert vor allem auf
Vertrauen. Der Hundeflhrer/Die Hundeflhrerin hat fiir die nétige Sicherheit, eine moglichst
reibungslose Kommunikation und das Wohlbefinden aller Beteiligten zu sorgen. Dies gilt auch
fiir die Art, die Dauer und die Haufigkeit von tiergestitzten Interventionen.

(vgl. LANDLER 2020)
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Genauso wie beim Menschen gewinnt auch das Thema Resilienz bei Hunden immer mehr an
Bedeutung und dient sowohl der Stresspravention als auch der Stressbewaltigung. Fur Hunde
ist Resilienz ebenso eine wichtige Kompetenz im Umgang mit Stress, die trainiert und
ausgebaut werden kann. Zudem ist es ein wichtiger Aspekt fir alle Therapiebegleithunde bzw.
Mensch-Hunde-Teams im tiergestiitzten Einsatz. Im folgenden groflen Kapitel wird sehr
intensiv auf das Thema Resilienz bei Menschen und Hunden eingegangen.

3. Resilienz

Der Begriff Resilienz kann auf verschiedenste Arten und Weisen erklért und definiert werden.
Im Grunde beschreibt Resilienz in der Psychologie die psychische Widerstandskraft, die es
einem Individuum moglich macht, schwierige Krisen zu (berstehen, ohne sich davon
unterkriegen zu lassen. Beispiele fiir solche Wendepunkte sind unter anderem Misserfolge,
Trennungen, der Tod einer geliebten Person/eines geliebten Tieres, Niederlagen, der Verlust
der Arbeit, Traumata, Gewalterfahrungen, schwere Krankheiten etc. Resiliente Menschen
haben die Fahigkeit kritischen Lebenslagen, stressigen Situationen, Schicksalsschlégen,
traumatischen Erfahrungen oder Ahnlichem mit einer positiven und gelassenen Grundhaltung
entgegenzutreten. Sie sehen diese Erlebnisse als Herausforderungen, die sie meistern kénnen
und als Moglichkeit, daran zu wachsen und starker zu werden. (vgl. SCHWARZ 2022, S. 61)

Resilienz ist ein Bestandteil der positiven Psychologie und unterstitzt die psychische
Gesundheit eines Individuums enorm. Sobald ein negatives Ereignis geschieht wird der Mensch
vor die Wahl gestellt, ob er/sie entweder daran zerbricht und leidet oder aufsteht und versucht,
so gut wie mdoglich weiterzuleben. Menschen, denen es nicht moglich ist, sich wieder
aufzuraffen, verfallen in weiterer Folge nicht selten in eine Depression. Personen, denen es
jedoch gelingt, sich mdglichst wohlbehalten aus diesem Unglick zu befreien oder ihr
schicksalhaftes Erlebnis zu Gberwinden, sehen in ihrem Elend einen Sinn und sind in der Lage,
immer ein Licht in der Dunkelheit zu erkennen. (vgl. COLLIN et al. 2012, S. 152 f)

Andere wiederum bezeichnen die Resilienz als das Immunsystem der Seele, also eine Art innere
Starke oder Unverwaustlichkeit, die darauf abzielt, die Funktionsfahigkeit eines Individuums
nach einem niederschlagenden persénlichen Schicksal zu erhalten und oder wiederherzustellen.
(vgl. HOBMAIR 2017, S. 516 f)
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3.1 Wie entsteht Resilienz?

Jede Person kommt schon mit einem gewissen Mal an Resilienz auf diese Welt. Jedoch ist
Resilienz keinesfalls nur eine unveranderbare, personliche Eigenschaft, mit der ein Individuum
geboren wird, sondern vielmehr eine Fahigkeit, die sich aufgrund von unterschiedlichen
Faktoren herausbildet. In anderen Worten kann sich diese Fahigkeit im Laufe des Lebens durch

die Anzahl, Haufigkeit und Intensitat von gemachten Erfahrungen verandern und entwickeln.

Ein Faktor fur eine Umformung der personlichen Resilienz ist die Vulnerabilitét, vor allem da
es im Leben eines jeden Individuums gewisse Phasen in der Entwicklung gibt, die sich durch
eine erhdhte Vulnerabilitdt kennzeichnen lassen. Der Begriff Vulnerabilitat beschreibt die
Verletzlichkeit einer Person und ist somit der Gegensatz zur Resilienz.

(vgl. HOBMAIR 2017, S. 516 f)

Gerade Entwicklungsaufgaben, die in gewissen Lebensabschnitten einer Person auftreten und
bewaltigt werden mussen, weisen eine erhdhte Verletzlichkeit des Korpers oder der Psyche auf.
Diese Aufgaben entstehen unter anderem durch die korperliche Reife, die Erwartung der
Gesellschaft und die personlichen Wertvorstellungen und Ziele eines Individuums. Beispiele
fir eine solche Entwicklung sind unter anderem alle Uberginge im Leben, die auch als
,Transitionen‘ bezeichnet werden. Transitionen konnen sowohl vorhersehbar als auch
unvorhersehbar sein, bringen viele Veranderungen mit sich und werden entweder durch das
zunehmende Alter oder ein bestimmtes Ereignis, wie eine Hochzeit, ein Umzug oder der Tod
einer geliebten Person/eines geliebten Tieres, ausgeldst. Zudem rufen Ubergange im Leben je
nach Personlichkeit und Art des Ubergangs entweder positive oder negative Gefiihle hervor.
Manche Veranderungen stellen je nach Wesen und Denkweise fur gewisse Personen eine
enorme emotionale Belastung dar. Gerade Kinder und Jugendliche sind in solchen
Ubergangsphasen, in denen oft bestimmte Anforderungen an sie gestellt werden, sehr sensibel
und verletzlich. Transitionen im Leben eines Kindes sind z.B. Trennung der Eltern, der Eintritt
in die Pubertét, ins Berufsleben, vom Kindergarten in die Schule etc.

(vgl. HOBMAIR 2017, S. 325 ff)
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Demnach ist Resilienz eine wichtige Ressource fir eine gesunde Entwicklung, die durch
Vulnerabilitat und Stressoren negativ beeinflusst werden kann. Anders gesagt kénnen gewisse
Risikofaktoren die Entwicklung und die psychische Widerstandsfahigkeit eines Individuums
beeintrachtigen. Umgekehrt kdnnen jedoch ebenso gewisse Schutzfaktoren bzw. Kompetenzen
einer Person die Resilienz-Fahigkeit starken. (vgl. BERNITZKE et al. 2016, S. 32 ff)

3.1.1 Risikofaktoren

Risikofaktoren sind negative Einflisse, die die Wahrscheinlichkeit einer Erkrankung, einer
Entwicklungsschadigung oder -stérung erhohen. Ist die Anzahl oder die Intensitit der
Belastungen zu hoch bzw. sind nicht genigend Resilienzkriterien und Schutzfaktoren zur
Abwehr vorhanden, kdnnen psychische Stérungen, wie eine Depression, Burn-Out etc. eine

schwerwiegende Folge sein.

Beispiele fiir Risikofaktoren;

& Prénatale Faktoren, wie Erbkrankheiten oder Alkoholkonsum in der Schwangerschaft
& Perinatale Faktoren, wie eine Friihgeburt oder mangelnde Sauerstoffzufuhr

& Traumatische Erlebnisse

& Infektionen und Erkrankungen

& Soziale Isolation oder Mobbing

& Unsichere Bindungen und Vernachldssigung

& Endogene, exogene oder soziale Stressoren sowie einschneidende Lebensereignisse
(siehe auch Seite 4)

& Transitionen bzw. Ubergéange (vgl. BERNITZKE et al. 2016, S. 29 ff)
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3.1.2

Schutzfaktoren

Schutzfaktoren wirken risikomindernd auf eine mdogliche negative Entwicklung des

Individuums. Diese tragen dazu bei schwierige Lebensereignisse oder vorhandene

Risikofaktoren erfolgreich Uberstehen zu konnen. Sie dienen dazu, die Wirkung der

Verletzlichkeit und des erlebten Stresses auszugleichen oder aufzuheben, sodass weiterhin ein

moglichst glicklicher und ausgeglichener Alltag moglich ist. Es gibt sowohl personliche als

auch soziale Schutzfaktoren, die einen positiven Einfluss auf die Entwicklung und die Resilienz

haben kdnnen.

Beispiele fiir soziale Schutzfaktoren:

&

T ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Zusammenbhalt und Unterstitzung innerhalb der Familie oder einer Gruppe
Stabilitat und Strukturen im Tagesablauf

Vermittlung von Sicherheit, Liebe, Geborgenheit und Wérme

Positive VVorbilder zur Orientierung

Positive Erfahrungen aller Art

Vermeidung von Uber- oder Unterforderungen

Forderung von Starken und Ressourcen

Freundschaften, soziale Gruppen, Vereine etc.

Beispiele fiir persdnliche Schutzfaktoren:

s

&
r
r
r
r
r

Sichere Bindung zu mindestens einer Bezugs- oder Bindungsperson
Eine optimistische und positive Grundhaltung

Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und ein positives Selbstbild
Vielseitigkeit, Anpassungsfahigkeit und Flexibilitat im Alltag
Ausgeglichene und gelassene Wesensziige

Ich-Starke bzw. das Erkennen eigener Starken und Fahigkeiten
Verantwortungsbewusstsein etc. (vgl. BERNITZKE et al. 2016, S. 34 ff)
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3.2 Die 7 Saulen der Resilienz

Die 7 Saulen der Resilienz sind eine weitere Moglichkeit zur Darstellung der Resilienz bzw.
der personlichen Resilienzfaktoren. Sie beschreiben die wesentlichsten Kernelemente, die fir
mehr Zufriedenheit, Ausgeglichenheit und innere Starke im Alltag sorgen kdnnen. Sie zeigen
unter anderem spezielle Fahigkeiten eines Individuums auf, die ebenso dem Schutz der
individuellen Personlichkeit vor Belastungen und kritischen Lebenslagen dienen. Bei diesen
Sdulen handelt es sich unter anderem um die wichtigsten Schutzfaktoren (siehe auch
Kapitel 3.1.2, Seite 23) fir die Resilienz bzw. die mentale und psychische Gesundheit. Bei
genauerer Betrachtung kann zudem erkannt werden, dass diese sieben Bausteine irgendwie alle
miteinander im Einklang stehen. Im Folgenden werden die 7 S&ulen der Resilienz grafisch

dargestellt und anschlieBend nédher erlautert.

Innere Starke / Resilienz

Abb. 3: Die 7 Saulen der Resilienz (Eigene Darstellung)

Optimismus

~24 ~



3.2.1 Saule I — Optimismus

Die Sdule des Optimismus beschreibt, dass eine optimistische Lebenseinstellung der
Grundbaustein fir den Aufbau der Resilienz ist. Durch Optimismus ist ein Individuum weniger
von negativen Gedanken oder Erlebnissen beeinflussbar. Zudem ist er/sie sich nicht leicht
reizbar oder aus der Ruhe zu bringen. Eine optimistische Grundhaltung hangt von der
personlichen Einstellung und der Entscheidung ab, aus welcher Perspektive Erlebnisse und
Erfahrungen in Zukunft betrachtet werden. Diese S&ule zielt darauf ab, Negatives anzunehmen,
jedoch den Fokus stets auf die positiven Aspekte zu legen. Es ist ein Gefiihl von Hoffnung und
Vertrauen, die einem die Kraft und die Motivation verleiht, gesetzte Ziele immer wieder zu
versuchen, ohne aufzugeben. Durch einen gesunden Optimismus fallt es einer Person leichter,
Herausforderungen und schwierige Ereignisse anzuerkennen in dem Glauben, dass das
Endergebnis positiv sein wird oder die negativen Geflihle bzw. Erlebnisse nur zeitlich begrenzt
sind. Diese Kompetenz setzt nicht voraus, dass Probleme und negative Erlebnisse schon geredet
werden. Vielmehr geht es um die richtige Balance zwischen den negativen und positiven
Aspekten, wobei die positiven Aspekte durch vermehrtes Zeigen von Dankbarkeit und

Wertschatzung ein Umdenken in der Person auslésen kénnen. (vgl. KUHN 2021, S. 53 f)

3.2.2 Saule Il — Akzeptanz

Die Saule der Akzeptanz kann dabei helfen mit Stress, negativen Erlebnissen und negativen
Erfahrungen besser umzugehen. Menschen, die die Fahigkeit haben zu akzeptieren, erkennen
Negatives an, ohne dabei einen Schuldigen oder einen Sinn dahinter zu suchen. Sie akzeptieren,
dass gewisse Ereignisse nicht oder noch nicht veranderbar sind. Hier spielt auch die
Selbstakzeptanz eine grol3e Rolle. Die Akzeptanz ist ebenso ein Teil der Selbstliebe. In anderen
Worten ein Individuum, dass sich selbst trotz eigener Fehler oder Makel so akzeptiert, liebt und
anerkennt, wie er/sie ist. Gerade fur Perfektionisten/Perfektionistinnen, die gerne Kritik an sich
selbst tben und immer alles richtig machen mdchten, kann die Akzeptanz von unverénderbaren
Situationen sehr schwierig sein. Durch Akzeptanz wird ebenso der Blick auf neue
Mdglichkeiten oder Ldsungen gescharft, was fir mehr Zufriedenheit bei getroffenen
Entscheidungen sorgt. (vgl. MAURITZ 2020)
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3.2.3 Saule Ill — Lésungsorientierung

Die Losungsorientierung beschreibt die Fahigkeit, bei Hindernissen oder Problemen gezielt
nach mdglichen Loésungen daflir zu suchen. Wird der Fokus nur auf den dahinterstehenden
Stress an sich gelegt, kann schnell eine Verzweiflung mit dem Geflihl der unmdglichen
Bewaltigung entstehen. Ist jedoch eine gezielte Suche nach Lésungen vorhanden, wird die Krise
als Herausforderung betrachtet, welche es zu bewdltigen gilt. Gerade in sehr schwierigen
Situationen ist oft eine gewisse Kreativitdt in den LOsungen gefragt, die sich durch eine
I6sungsbezogene Denkweise schnell entwickeln kann. Losungsorientierte Personen behalten
stets einen kiihlen Kopf und konnen erkennen, welche Auswirkungen oder Konsequenzen ihr
Handeln mdglicherweise nach sich ziehen kann. Demnach treffen sie hauptsachlich rationale
und keine emotionalen Entscheidungen. (vgl. MAURITZ 2020)

3.2.4 Saule IV — Das Verlassen der Opferrolle / Selbstwirksamkeit

Um die Opferrolle verlassen zu kénnen ist es notwendig, in ein bewusstes und aktives Handeln
uberzugehen. Personen, die sich in der Opferrolle befinden, sind oftmals passiv und besitzen
ein Gefuhl von Hilflosigkeit. Jedoch bewahren Personen, die sich nicht in die Opferrolle
dréngen lassen, die Kontrolle tiber sich und ihr Leben. Sie werden selbstwirksam und erkennen,
dass ihr Leben frei nach ihren Winschen gestaltet werden kann und sie die alleinige
Verantwortung dariiber besitzen. (vgl. KUHN 2021, S. 57)

3.2.5 Saule V — Verantwortung tibernehmen

Diese Séule hangt sehr stark mit dem Verlassen der Opferrolle zusammen. Durch das
Ubernehmen von Verantwortung werden Personen selbstwirksam, erkennen ihre Starken und
Schwéchen und versuchen, das Beste aus sich heraus zu holen. Zudem ermdglicht es die eigene
Zielsetzung und die Chance, diesen Zielen auch nachzugehen. Weiters generieren sie eine
gesunde Selbstwahrnehmung und sind dazu in der Lage, sich selbst und ihr Verhalten zu
reflektieren, was bessere Erfolgschancen bei Krisen, reduzierten Stress und demnach mehr
Zufriedenheit im Alltag zu Folge hat. (vgl. MAURITZ 2020)
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3.2.6 Saule VI — Netzwerkorientierung

Der Mensch ist ein soziales Wesen. Durch regelmaliige Kontakte und das Knupfen von
Beziehungen fiihlen sich Menschen wohl und verspiiren weniger Einsamkeit. Soziale Kontakte
kdnnen unterschiedlich aussehen, wie eine sichere Bindung zu einer Bezugsperson,
Freundschaften, Familienmitglieder, eine stabile Beziehung zu einem Partner/einer Partnerin,
Bekannte sowie Kontakte durch Sportvereine, Social-Media-Gruppen etc. Durch die
vorhandene Unterstitzung bzw. Verlasslichkeit und ein Ventil, in dem Sorgen miteinander
geteilt werden erscheinen Krisen oftmals kleiner und bewaltigbarer. Das wiederum macht die
Menschen robuster, resilienter und widerstandsfahiger, da sie nicht das Gefuhl haben, diese
Krise alleine tberstehen zu missen. Beim sozialen Umgang mit anderen ist jedoch darauf zu
achten, dass diese einem Individuum gut tun bzw. Unterstiitzung und Sicherheit geboten ist.
Negative Beziehungen schaden der psychischen Gesundheit und generieren oftmals neue
Stressfaktoren, anstatt diese zu minimieren. In anderen Worten ist die Art des sozialen
Netzwerks und die Qualitat dieser Beziehungen entscheidend fiir das Wohlbefinden und die
innere Starke einer Person. Dabei ist es jedoch erwéhnenswert, dass diese Netzwerke immer
auf Gegenseitigkeit beruhen und gepflegt werden missen. Dadurch entsteht keine einseitige
Beziehung, sondern das Gefiihl gebraucht zu werden und ebenfalls andere Personen
bestmdglich unterstiitzen zu kénnen. (vgl. KUHN 2021, S. 55 f)

3.2.7 Saule VII — Zukunftsplanung

Die letzte der 7 S&ulen der Resilienz konzentriert sich auf die Zukunft. Personen, die eine hohe
Resilienz aufweisen, arbeiten aktiv und bewusst an der Verwirklichung ihrer Ziele und Traume.
Sie konnen Niederlagen annehmen und als Lernprozess wahrnehmen, um ein Potenzial fur neue
Losungen und Schritte zu schaffen. Der Blick ist stets auf eine positive Zukunft gerichtet und
wird nicht von negativen Gedanken oder vergangenen Niederlagen begleitet.

(vgl. KUHN 2021, S. 54 f)
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3.3 Resilienz bei Kindern und Jugendlichen

Ebenso fur Kinder ist Resilienz eine Kompetenz, mit der korperliche, psychische und/oder

psychosoziale Belastungen jeglicher Art erfolgreich bewaltigt werden kénnen.

3.3.1

Merkmale resilienter Kinder und Jugendlicher

Im Anschluss werden mogliche Eigenschaften, Fahigkeiten und Umwelteinfliisse von Kindern

aufgezahlt, die eine hohe Resilienz besitzen.

Resiliente Kinder und Jugendliche haben:

&
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Personen, denen sie vertrauen und die auch ihnen Vertrauen schenken

Personen, die ihnen Wertschatzung und Respekt entgegenbringen

Personen, die ihnen bedingungslose Liebe zukommen lassen

Personen, die ihnen Grenzen setzen und sie vor gefahrlichen Situationen bewahren
Personen, an denen sie sich orientieren kdnnen und die ihnen als Vorbilder dienen
Personen, die sie in ihrem Denken und Handeln unterstttzen und bestarken
Personen, die ihnen bei der Entdeckung von Neuem helfen und vertrauen

(vgl. BERNITZKE et al. 2016, S. 39)

Resiliente Kinder und Jugendliche sind:

¢
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Respektvoll gegeniiber anderen und sich selbst
Verantwortungsbewusst in ihrem Denken und Handeln
Zuversichtlich, optimistisch und zukunftsorientiert

Flexibel im Umgang neuen Situationen

Emotional ausgeglichen

Ausdauernd, motiviert und zielstrebig

Gelassen und nicht impulsiv

Offen flr Neues, neugierig und experimentierfreudig

Kreativ und entwickeln neue Sichtweisen und Lésungsansétze
Selbstwirksam und selbstbewusst

Umgeben von mindestens einer Person, zu denen sie eine sichere Bindung haben
Humorvoll (vgl. BERNDT 2022, S. 82 ff)
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Resiliente Kinder und Jugendliche kdnnen:

& Herausforderungen annehmen und als Chance betrachten

Ihre eigenen Stérken und Schwachen erkennen und danach handeln
Angemessen auf die Umwelt und damit verbundene Verdnderungen reagieren
Ohne Angst Neues entdecken, auch wenn sie vielleicht scheitern

Aus Niederlagen lernen und neue Herangehensweisen definieren
Losungsorientierte und verantwortungsbewusste Entscheidungen treffen
Verantwortung fir ihr Handeln Gbernehmen und ihr Verhalten reflektieren
Dinge, die nicht veranderbar sind, akzeptieren

Auch in schwierigen Phasen Positives entdecken und optimistisch bleiben
Ihre Gefiihle benennen und Uber sie sprechen

Sich selbst lieben und akzeptieren

Kreative Losungen und Ansatze fiir individuelle Krisen und Probleme finden
Bei Bedarf gezielt Hilfe bzw. Unterstiitzung suchen und annehmen

Ihre Gefiihle kontrollieren und richtig zuordnen (vgl. SCHWARZ 2022, S. 61 f)

P ¥ ¥ P ¥ YPYPPYPTYEYNR

3.3.2 Starkung der Resilienz von Kindern und Jugendlichen

Jede padagogische Einrichtung hat neben vielen anderen Auftrdgen unter anderem auch die
praventive Aufgabe, die Resilienz von Kindern und Jugendlichen zu stérken und zu fordern.
Damit das gelingen kann beschreibt die Theorie den Versuch, sowohl die individuellen
Schutzfaktoren des Kindes bzw. des Jugendlichen zu erhéhen als auch die Risikofaktoren der
Betroffenen zu minimieren oder ganz auszuschlieBen. Da jedoch niemand vor negativen
Erfahrungen sein Leben lang geschitzt werden kann, zielt das praktische Konzept der Resilienz
nicht auf die Gestaltung und Anpassung der Lebensumstande eines Individuums ab, sondern
auf die Anpassung der Betroffenen an eben diese Umsténde. (vgl. HOBMAIR 2017, S. 519 f)

Zudem fuhrt das reine Fehlen von Risikofaktoren nicht automatisch zu einer Férderung der
Resilienz. Demnach zielt die Erhéhung der psychischen Widerstandsfahigkeit auf spezielle
Punkte, unter anderem auf die Starkung von Ressourcen, die Veranderung der Wahrnehmung
in Bezug auf Stress und Risikofaktoren sowie die Erhéhung von Kompetenzen, wie zum
Beispiel die der 7 Sdulen. (vgl. BERNITZKE et al. 2016, S. 38)
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Weiters sollten Kinder und Jugendliche keinesfalls in Watte verpackt und tiberbehttet werden.
Sie durfen ebenso in gewissem MaR erfahren, dass Stress, negative Erfahrungen und
Niederlagen zum Leben gehdren. Das fordert zukinftig die Selbstwirksamkeit, das
Selbstbewusstsein, den Umgang und die Losungsfahigkeit solcher Konflikte und
Herausforderungen. Wichtig ist hierbei die Dosierung solcher Ereignisse und eine angemessene
Begleitung der Geflihle der Kinder und Jugendlichen. Die Situationen sollten weder schon
geredet noch verharmlost werden. Vielmehr werden die Kinder und Jugendlichen in ihren
Gefiihlen ernst genommen und verstanden. Genauso entwickeln Kinder und Jugendliche, die
Vieles alleine machen und ausprobieren dirfen, das nétige Vertrauen in sich selbst und ihre
Fahigkeiten. Sollten Experimente scheitern gilt es, neue Ldsungsansatze zu finden bzw. bei
Bedarf um die notige Unterstiitzung bitten zu kénnen. (vgl. BERNDT 2022, S. 157 ff)

Fur eine Erhdhung der Resilienz kdnnen ebenso starke Charaktereigenschaften trainiert und
ausgebaut werden. Dies betrifft zum Beispiel den Ausbau von Flexibilitat, die Erweiterung
positiver sozialer Kontakte, einen Perspektivenwechsel, die Akzeptanz von Verénderungen
oder die Erkenntnis, dass Probleme keine unldsbaren dauerhaften Krisen darstellen. Zudem ist
es wichtig, fur sich selbst positive und entspannende Tatigkeiten zu finden (siehe auch
Kapitel 2.3, Seite 7) bzw. sich fur sich selbst Zeit zu nehmen, um einen Ausgleich vom Stress
zu erwirtschaften. (vgl. BERNDT 2022, S. 199 ff)

Um mehr Gelassenheit im Alltag zu lernen und damit eine Férderung der Resilienz zu erzielen,
ist es ebenso von Vorteil sich selbst besser kennen zu lernen. Da Stress subjektiv von jedem
einzelnen Individuum bewertet wird, ist es notig den Ursprung dieses Stresses herauszufinden
und zu bearbeiten. Gerade Jugendliche befinden sich wéhrend der Pubertét oftmals in einer
Identitatskrise, die es zu bewaéltigen gilt. Hier kénnen Padagogen/Padagoginnen oder Eltern
beispielsweise durch gezielte Begleitung und den Vorschlag spezieller Methoden etwas
behilflich sein. Allerdings ist jeder anders, wodurch nicht jede Methode zum Charakter der
jeweiligen Person passt. Spezielle Methoden kénnen unter anderem in Form von Meditation,
Achtsamkeitstrainings, Yoga, Sport, Entspannungsiibungen oder Atemibungen stattfinden.
Ebenso kann beispielsweise ein Gliickstagebuch gefuhrt werden, in dem nur positive Erlebnisse
aufgeschrieben werden. Hierbei konnen Kinder und Jugendliche bereits durch die Vorschlage
oder gemeinsamen Versuche unterstitzt werden. (vgl. SCHWARZ 2022, S. 74 ff)
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Zur Starkung der Resilienz kann ebenso die eigene Wahrnehmung und Selbstwahrnehmung
trainiert werden. Dabei werden selbst die kleinsten positiven Details im Auge behalten und
eigene Bedurfnisse erkannt. Fir Kinder und Jugendliche konnen hierbei Fragen in
Alltagssituationen unterstiitzend wirken wie z.B. ,,Was ist gut gelaufen? Woflir bist du dankbar?
Was horst und empfindest du in diesem Moment?* Durch die Beantwortung solcher Fragen ist
in stressigen oder traurigen Momenten die Mdglichkeit gegeben, sowohl positive Erlebnisse als
auch negative Gefiihle ins Bewusstsein zu lassen und dariiber zu sprechen. Weiters ist die
sowohl die Starkung des Selbstwertes und der Selbstakzeptanz, als auch das Vertrauen in die
Fahigkeiten der Kinder oder Jugendlichen ungemein wichtig fir den Aufbau und die Férderung
der Resilienzfahigkeit. Gerade im Kindesalter sollten solche Ubungen spielerisch mit einem
positiven Lerneffekt dahinter durchgefiihrt werden. Einige Ubungen zur Starkung der Resilienz
in Kombination mit Therapiebegleithunden werden im Praxisteil dieser Arbeit angefuhrt.

(vgl. MAURITZ 2018)

3.3.3 Hunde und ihr Einfluss auf die Resilienz von Kindern und Jugendlichen

(Therapiebegleit-)Hunde haben viele Eigenschaften, mit denen sie Kinder und Jugendliche in
ihrer Resilienz bestarken und unterstiitzen konnen. Sie leben im Hier und Jetzt. Das bedeutet,
dass sie wertfrei und ohne Vorurteile in eine Situation gehen. Kinder und Jugendliche miissen
bei Hunden keine Angst haben, bewertet zu werden oder ihnen nicht gerecht zu werden.
Dadurch schaffen sie einen Raum, in denen das Wohlbefinden der Kinder und Jugendlichen
gefordert wird, da sie sich nicht verstellen missen bzw. samt ihren Starken und Schwéachen
angenommen und geliebt werden. Fur Hunde steht stets der Mensch im Mittelpunkt und nicht
die erbrachten Leistungen oder das Aussehen. Dadurch wird unter anderem auch die
Beziehungsfahigkeit, das Selbstbewusstsein, das Selbstvertrauen, und die Selbstwahrnehmung
gestarkt. (vgl. PODLISCA 2023)

Dariiber hinaus geben Hunde ein direktes und ehrliches Feedback. In anderen Worten sind sie
dazu in der Lage, ihr Gegeniber in seinen/ihren Emotionen widerzuspiegeln. Dies kann vor
allem das Erkennen und Benennen der eigenen Gefiihle und Emotionen unterstiitzen.

(vgl. PODLISCA 2023)
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Allein die bloRe Anwesenheit eines Ruden/einer Hiindin kann Kindern und Jugendlichen dabei
helfen ihren Stress zu reduzieren. Hunde sind durch ihre Eigenarten und Eigenschaften oftmals
der Ausloser fir Geldachter. Zusétzlich haben sie eine aufmunternde und tréstende Wirkung.
Hunde sind sehr verlasslich, weshalb eine Beziehung zu ihnen eine stabile Stiitze sein kann.
Des Weiteren werden durch sie soziale Kompetenzen wie Verantwortungsgefihl,
Hilfsbereitschaft und Ricksichtnahme gefordert. Durch ihren speziellen Charakter motivieren
Hunde Kinder und Jugendliche auBerdem zur Mitarbeit und zur Bewegung. Den
Heranwachsenden fallt es dadurch oft leichter, sich zu 6ffnen und neue Beziehungen
einzugehen, aufzubauen oder zu vertiefen. Ebenso die Zusammenarbeit und die

Kommunikationsfahigkeit in Gruppen wird durch Hunde gestérkt. (vgl. VOGT 2019)

Kinder und Jugendliche missen den richtigen Umgang mit Hunden jedoch erst erlernen. Gehen
sie zu strmisch in die Situation, kann der Rude/die Hundin dies als Bedrohung wahrnehmen
und den Kontakt meiden. Dadurch lernen Kinder sich zurtickzunehmen und ihre Emotionen zu
regulieren, bevor sie in eine Situation hineingehen. Das fordert unter anderem auch den
Optimismus in Hinblick auf neue Herausforderungen. AulRerdem nehmen sie kleine Signale
und Botschaften schneller wahr, was die Kommunikationsfahigkeit, vor allem im nonverbalen
Bereich, enorm steigert. Ebenso erziehen Hunde zu Verantwortungsbewusstsein. Kinder und
Jugendliche lernen durch den Umgang bzw. den tagtaglichen Anforderungen, die ein Riide/eine
Hundin stellt, Verantwortung zu tibernehmen, sei es Futtern, Gassi Gehen oder die Fellpflege.
Ebenso werden Hunde oft als sehr beruhigend empfunden, da sie Anspannungen lésen und
Vertrauen schaffen. Kinder und Jugendliche lieben Tiere und mdchten oft die Beziehung zu
ihnen vertiefen. Voraussetzungen daflr sind, sich dem Verhalten des Ruden/der Hindin
anzupassen, auf die individuellen Bedirfnisse einzugehen und die individuellen Grenzen zu
respektieren. Ist ein Rude/eine Hundin im Spiel, sind Kinder eher dazu bereit ihre
Anpassungsfahigkeit bzw. Flexibilitit zu nutzen und zu optimieren. Dadurch werden
Losungsansatze und Bewaltigungsstrategien entwickelt, z.B. wie die Nahe und das Vertrauen
des Ruden/der Hundin gewonnen werden kann. Zusatzlich werden das Einfihlungsvermdgen,
die Akzeptanz und die Wahrnehmung gefordert, da der Ride/die Hindin mit allen
Eigenschaften und Merkmalen in seinem/ihrem Sein wahr- und angenommen wird.

(vgl. SCHEFFLER 2022)
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3.4 Resilienz bei Hunden

Resilienz gewinnt ebenso beim Hundetraining immer mehr an Bedeutung. Ahnlich wie beim
Menschen zielt die Resilienz bei Hunden darauf ab, gelassener auf Reize, Konflikte oder
stressige Situationen reagieren zu kdnnen (siehe auch Seite 20). Des Weiteren tragt eine hohe
Resilienzfahigkeit dazu bei, dass Hunde sich im Nachhinein schneller entspannen und
regenerieren kdnnen. Das heil3t jedoch nicht, dass eine hohe Resilienz nie wieder Stress oder
Konflikte bedeutet. Noch weniger heilt es, dass die psychische Widerstandsfahigkeit einen
liebevollen und gutmditigen Hund kreiiert, dem alles zugemutet werden kann. Wie hoch die
Resilienz eines Riden/einer Hundin tatséchlich ist hangt unter anderem von der Genetik, der
Rasse, der individuellen Personlichkeit und den gemachten Erfahrungen ab. Dabei ist es jedoch
ebenso maglich, Resilienz bei Hunden gezielt zu stérken. Die Hohe der Resilienz wird erst in
potenziell stressigen oder belastenden Situationen erkannt, denn auch von Hunden wird der
Stress individuell und subjektiv als solcher bewertet (siehe auch Kapitel 2.5, Seite 10). Ein
resilienter Ride/ eine resiliente Hindin ist vor allem in neuen Situationen eher offen und
neugierig, wahrend Hunde mit einer niedrigeren psychischen Widerstandsfahigkeit diesen eher
misstrauisch und skeptisch gegenuiber stehen. (vgl. ENGELSTADTER 2022, S. 15 ff)

Ein gezieltes Training der Resilienz bei Hunden ist dann ratsam, wenn sie eine hohe
Reizempfindlichkeit vorweisen. Sie empfinden viele neue oder alltdgliche Situationen als zu
stressig bzw. sehen diese Situationen als nicht bewaltigbar an. In diesem Fall tritt ein stark
meidendes Verhalten in Kombination mit einer groRen Unsicherheit auf. Das Stresslevel ist
hierbei ungewohnlich hoch und die Muskeln allesamt angespannt. Hunde zeigen hierbei auch
keine Neugier und kein Explorations- bzw, Erkundungsverhalten. Ebenso einfache Aufgaben,
wie z.B. ein Sitz, kann nicht erflllt werden. Zudem sind auch sehr starke Emotionen zu
erkennen, wie Arger oder Angst. Treten solche Situationen vereinzelt auf ist das in der Regel
nicht weiter bedenklich, denn immerhin fihlt sich jeder einmal Uberfordert. Sind diese
Reaktionen jedoch tagtdglich beim Ruden/bei der Hindin zu erkennen, sollte interveniert
werden. Hierbei ist vor allem ein guter Blick auf den Zustand danach notwendig. Standige
belastende Erfahrungen haben fiir Hunde so gut wie keine Entspannungsphasen zur Folge. Der
Rude/Die Hindin findet selbst lange nach diesen Erlebnissen keine Ruhe, lauft standig umher
oder schreckt beim kleinsten Gerausch sofort hoch. (vgl. ENGELSTADTER 2022, S. 40 f)
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Viele Hundehalter/Hundehalterinnen sind oft der Meinung, dass absolut natrliche
Verhaltensweisen ihrer Hunde interveniert werden mussen, z.B. durch eine Erhéhung der
Resilienz oder Verhaltenstraining. Resilienz zu trainieren ist jedoch nicht notwendig, wenn der
Rude/die Hundin ein adéquates Aggressions- oder Stressverhalten zeigt oder sich rassetypisch
verhalt, denn ein Jagdhund beispielsweise ist und bleibt ein Jagdhund. Genauso besitzen Hunde,
die sich wegdrehen, weil sie nicht gestreichelt werden méchten und ihre Aussage im Anschluss
noch durch beispielsweise Knurren untermauern, nicht unbedingt eine niedrige Resilienz. Denn
hier kann der Ride/die Hundin sich mitteilen und seinem Gegenuber zu verstehen geben, dass
ihr/ihm diese Situation nicht geféllt. Ebenso ist ein Aufbau der Resilienz nicht zwingend
notwendig, wenn Hunde den Grof3teil des Tages ein entspanntes Wesen prasentieren und sich
zu 90% des Tages ruhig und gelassen zeigen. (vgl. ENGELSTADTER 2022, S. 52 ff)

Weiters gibt es einige Personlichkeitsmerkmale beim Ruden/bei der Hindin, die eine hohe
Resilienz charakterisieren oder den Aufbau der Resilienz unterstiitzen kdnnen. Hunde mit einer
stark ausgeprégten Resilienzfahigkeit sind meist offen fir Neues, neugierig und
erkundungsfreudig. Ebenso sind sie oft extrovertiert bzw. gesellig, flexibel und kénnen sich
neuen oder bekannten Situationen schneller anpassen. Auflerdem zeigen sie eine hohe
Reizschwelle gegentiber speziellen Geréuschen und lassen sich nicht so leicht aus der Ruhe
bringen. (vgl. ENGELSTADTER 2022, S. 64)

Die Resilienz der Hunde besteht ebenso aus mehreren Faktoren bzw. Stationen, die einzeln
trainiert und geférdert werden kénnen. Wichtig beim Training ist der Start in einer méglichst
reizarmen Umgebung. Sobald das Training erste Erfolge zeigt, kann die Intensitit und Dauer
der Reize langsam gesteigert werden. Dabei sollte auBerdem immer ein Start- & Endsignal
verwendet werden, damit der Rude/die Hundin erkennt, dass die Ubung anfingt bzw. vorbei
ist. Zudem ist es notwendig, dem Ruden/der Hlndin mehr Eigeninitiative zu ermdglichen.
Durch weniger Vorgaben wird es den Hunden mdglich gemacht, eigene Ldsungen und
Strategien zu entwickeln. Die insgesamt sieben Stationen der Resilienz beinhalten die Themen
Selbstwirksamkeit,  Regulationsfahigkeit, optimistische = Bewertung, Ideenreichtum,
Anpassungsfahigkeit und das soziale Auffangnetz. (vgl. ENGELSTADTER 2022, S. 81 ff)

Im Folgenden werden diese Faktoren naher erlautert.
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3.4.1 Station 1: Selbstwirksamkeit, Handlungsfahigkeit & Kontrolliberzeugung
Das Gefuhl der Selbstwirksamkeit ist duRerst wichtig fiir eine hohe Resilienz. Hierbei haben
die Hunde das Gefihl, Situationen kontrollieren und lenken zu kénnen. Ist das nicht der Fall,
steigt das Gefuhl von Hilflosigkeit und das Vertrauen in die eigenen Féhigkeiten sinkt. Dieses
Geflihl kann sich auch auf andere Situationen Ubertragen und den Ruden/die Hundin
zunehmend verunsichern. Durch die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung erkennt der Ride/die
Hiindin, dass er/sie die einen Einfluss auf bestimmte Situationen hat. Durch dieses Gefiihl der
Kontrolle gerét das Stresssystem wieder ins Gleichgewicht. Je 6fter der Ruide/die Hundin denkt,
Verénderungen und Emotionen herbeifiihren oder kontrollieren zu koénnen, desto schneller
speichert es sich im Gedé&chtnis ab. Dies kann sich ebenso in anderen alltdglichen Situationen
bemerkbar machen und dem Ruden/der Hiindin zu mehr innerer Starke und Ruhe verhelfen.
Dabei gibt es jedoch einen wesentlichen Unterschied zwischen der Kontrolluberzeugung und
der Handlungsfahigkeit. Bei der Kontrolliberzeugung hat der Ride/die Hiindin das Gefunhl,
dass nur er/sie die Situationen beeinflussen kann. Hierfr wird eine gute Selbstsicherheit und
ein stabiles Selbstbewusstsein bendtigt. Bei der Handlungsfahigkeit hingegen hat der Riide/die
Hundin das Gefuhl, die Fahigkeit zu besitzen, Situationen nach seinen Belieben veréndern zu
konnen. Allein das Einsetzen von Beschwichtigungssignalen, auf die das Gegeniber
entsprechend reagiert, kann einem Ruden/einer Hindin das Gefiihl von Handlungsféhigkeit
vermitteln. (vgl. ENGELSTADTER 2022, S. 92 ff)

Erhdhung der Selbstwirksamkeit:

Zur Erhéhung der Selbstwirksamkeit sollte fiir den Anfang alles, was der Rude/die Hundin
eigenstandig 16st, verstarkt bzw. belohnt werden. Durch ein einfaches, vorher richtig
verkniipftes Signal wie ,Keep Going‘ oder ,Mach weiter’ wird dem Ruden/der Hiindin
signalisiert, dass er/sie weitermachen soll mit der Tatigkeit. Dadurch wird sowohl die
personliche intrinsische Motivation des Riden/der Hundin verstarkt als auch die
Eigenstandigkeit und  Losungsfahigkeit —gefordert.  Ubungen zur  Starkung  der
Selbstwirksamkeit kdénnen z.B. das Losen von einfachen Intelligenzspielzeugen oder
Suchspielen sein. Diese kénnen im weiteren Verlauf schwieriger gestaltet werden, z.B. durch
schwierigere Verstecke oder ein Trimmersuchfeld voller Gegensténde, in dem sich Leckereien

befinden, sodass der Riuide/die Hlndin Gberlegen muss, wie er/sie da am besten ran kommt.
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Des Weiteren konnten z.B. Leckereien in einem zusammengerollten Handtuch versteckt
werden, dass vom Ruden/ von der Hiindin wieder aufgerollt werden muss. Generell ist auch das
Targettraining und Medical Training, welches mit dem richtigen Aufbau von vielen Hunden
geliebt wird, eine sehr gute Mdoglichkeit zur Erlangung von Selbstwirksamkeit und
Handlungsfahigkeit. Alle Ubungen sollten jedoch nicht nur zu Hause stattfinden, sondern
immer wieder im Alltag oder bei Spaziergangen beispielsweise mithilfe der Umwelt eingebaut
werden, sodass die Hunde an méglichst vielen Orten und in verschiedenen Situationen
Selbstwirksamkeit erlangen kénnen. Zudem ist es duBBerst wichtig auf die Signale der Hunde zu
achten und bei Bedarf ihnen Unterstiitzung und Hilfestellungen anzubieten, damit keine
Frustration entsteht. (vgl. ENGELSTADTER 2022, S. 97 ff)

3.4.2 Station 2: Positive Grunderwartungshaltung & Optimismus

Fur viele Hunde ist es von grof3er Bedeutung, den Sinn hinter gewissen Handlungen erkennen
und verstehen zu kénnen. Um den Optimismus eines Riden/einer Hindin zu starken ist es daher
sinnvoll, ihm/ihr viele positive Gefiihle und Erfahrungen zu ermdglichen. Dies gelingt unter
anderem durch Beschéftigungen, die dem Ruden/der Hiindin groRe Freude bereiten. Durch
diese Tatigkeiten kdnnen in weiterer Folge auch unterschiedliche Umwelteinflisse, die in der
Regel zunéchst eine Skepsis im Riden/in der Hindin auslésen, positiv verkniipft werden.
Dadurch werden Hunde neugieriger und zeigen vermehrt ihr Interesse in ihrem Handeln und
der Umwelt. Des Weiteren erhoht ebenso eine gewisse Leichtigkeit im Alltag den Optimismus
und die Gelassenheit von Hunden. Dies gelingt vor allem durch die Vorbildfunktion bzw. durch
das Nachahmen des Herrchens/Frauchens. Hunde splren die Stimmung ihres
Lieblingsmenschen und reagieren oft sehr sensibel darauf. Wenn die Menschen in ihrem
Umfeld gelassen und mit Freude in eine Situation gehen Ubertrégt sich das in gewissem Malie
auch auf den Ruden/die Hlndin. Im Gegensatz dazu lernen Hunde auch, dass ihre Umwelt zum
Furchten ist, wenn sich das Herrchen/Frauchen gestresst oder mit grofRer Vorsicht einer
Situation annahert. Durch Beschaftigungen, bei der beide Parteien grolRe Begeisterung, Freude
und Spall verspuren, wird nicht nur der Optimismus gestarkt sondern ebenso die Bindung
zueinander. Der Fokus liegt hierbei zusatzlich auf den Starken bzw. den Kompetenzen des
Ruden/der Hundin und nicht wie in vielleicht manch anderen Situationen auf den Schwéchen.
Denn auch dies spiiren die Hunde. (vgl. ENGELSTADTER 2022, S. 106 ff)
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Gemeinsame Beschéaftigungsideen zur Erhdéhung des Optimismus:

Je nach Charakter und Vorlieben des Riiden/der Hiindin gibt es verschiedene Mdglichkeiten
zur Beschéftigung. Liebt der Ride/die Hiindin das Schniiffeln bzw. das Arbeiten mit der Nase,
wéren z.B. Mantrailing, Zielobjektsuche, Geruchsdifferenzierung, Dummysport oder
Fahrtenarbeit mogliche Tatigkeiten. Im Alltagsgeschehen wéren auch einfache Suchspiele oder
Futterbeutelarbeit geeignete Methoden. Hunde, die Kopfarbeit oder energiereiche und
korperliche Arbeiten bevorzugen, interessieren sich méglicherweise fiir Longieren, Agility,
Hoopers, Dog-Dancing, Rally Obedience, Hutespiele, Zughundesport, Dog Frisbee,
Schutzhundesport, IPO-Sport oder das einfache Erlernen von neuen Tricks. Hier kdnnen im
Alltag ebenso Intelligenzspielzeuge oder das Ausfiihren von Tricks und Kommandos eingebaut
werden. Manche Hunde haben wiederum grol3e Freude an der Arbeit mit Menschen. Dies kann
sowohl jede Tétigkeit und Beschéftigung mit dem Lieblingsmenschen sein als auch die Arbeit
mit fremden Menschen, wie z.B. ein Besuch im Kindergarten oder die Ausbildung und Arbeit
als Therapiebegleithund. (vgl. ENGELSTADTER 2022, S. 114 ff)

3.4.3 Station 3: Selbstregulation, Impulskontrolle & Selbstwahrnehmung

Fur die Resilienz eines Riden/einer Hiindin ist es ebenso wichtig, sich selbst in den Emotionen
und Handlungen regulieren bzw. wahrnehmen zu koénnen. Gerade fur sehr aktive und
energiegeladene Hunde, die sich am liebsten Hals tber Kopf in jede Situation hineinstiirzen
mdchten, kann es von groRem Vorteil sein die Lage erstmal abzuwarten und zu analysieren.
Dies hilft ebenso enorm bei der inneren Gelassenheit und dem Finden von Entspannung. Viele
Hundehalter/Hundehalterinnen wissen beispielsweise nicht, dass das geliebte Ballspiel,
welches ihre Vierbeiner durch ihre hohe Erwartungshaltung kaum noch abwarten kénnen,
eigentlich puren Stress fir sie bedeutet. Hunde mit einer hohen Impulskontrolle und
Selbstwahrnehmung wissen, wann eine Pause notwendig ist. Sie schaffen es aus eigener Kraft
heraus sich zu entspannen und abzuschalten. Hunde, die diese Fahigkeit nicht oder nicht zur
Ganze besitzen wirden laufen, bis sie irgendwann einfach umfallen. Anders gesagt sind sie
nicht dazu in der Lage, ihren Kdrper und die Signale, die er sendet, wahrzunehmen und danach
zu Handeln. (vgl. . ENGELSTADTER 2022, S. 118 ff)
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Erhdhung der Selbstrequlation:

Die Selbstregulation zur Erh6hung der Resilienz zielt darauf ab, dem Riden/der Huindin ein
besseres Bewusstsein fir den eigenen Koérper zu ermdoglichen, sodass er/sie diesen selbst bei
Notwendigkeit regulieren kann. Dies erfordert jedoch eine gute Beobachtungsgabe des
Herrchens/Frauchens. Spiele bzw. Situationen, die die Hunde in einen zu groRen
Erregungszustand versetzen, sollten, auch wenn dieser Zustand positiver Natur ist, vermieden
werden. Um die Selbstregulation und Impulskontrolle des Riiden/der Hundin zu erhéhen gibt
es verschiedene Maoglichkeiten. Eine davon wdére das Inseltraining, bei dem der Rude/die
Hundin lernt, ohne jegliche Erwartungshaltung auf einer Decke zu bleiben bzw. zu verharren.
Bei richtigem Vorgang dieses Trainings lernt der Rude/die Hiindin, diese ,Insel‘ als Ruhepol
anzusehen und selbst beim bloRen Betreten dieser Decke sofort in einen Zustand der
Entspannung zu verfallen. Eine weitere Moglichkeit ware das ,Langsame-Gerate-Training® bei
dem der Rude/die Hiindin lernt, sich zuriickzunehmen und seine/ihre Emotionen zu regulieren.
Zusétzlich wird ein tieferes Bewusstsein fur den eigenen Korper geschaffen. Dieses Training
erfordert ein hohes Mal? an Ruhe bzw. Konzentration und wirkt zugleich sehr auslastend fiir die
Vierbeiner. Hierbei werden verschiedene Geréte, wie beispielsweise ein umgefallener
Baumstamm, eine Wippe, Treppen, Wackelbretter, Balancekissen etc., in duferst langsamen
Tempo Uberquert. Dies erfordert ebenfalls eine sehr ruhige und geduldige Flihrungsperson. Vor,
wahrend oder nach dem Uberqueren konnen beispielsweise ebenso Kommandos langsam und
mit ruhiger Stimme eingebaut werden. (vgl. ENGELSTADTER 2022, S. 122 ff)

3.4.4 Station 4: Ideenreichtum, flexibles Denken & Improvisationsvermogen

Dieser Faktor ist eng mit der Selbstwirksamkeit und Handlungsfahigkeit verbunden (siehe auch
Seite 35). Besitzt ein Ride/eine Hiindin hohe Lésungskompetenzen, kreatives Denken und ein
gutes Improvisationsvermdgen erleichtert sich automatisch der Umgang mit neuen Situationen.
Hunde mit einem grolRen Ideenreichtum présentieren oft viele verschiedene Strategien, bis sie
eine passende Losung flr die Situation gefunden haben. Ideenlose Hunde verharren oft bei einer
Strategie, flhlen sich hilflos und geben schnell auf, da diese Situation fiir sie nicht 16sbar bzw.
bewaltigbar erscheint. In solchen Situationen ist es vor allem flr die Halter/Halterinnen sehr
wichtig, ihre Hunde verstehen und einschatzen zu koénnen, denn nur dann ist es mdglich
entsprechend auf sie einzugehen. (vgl. ENGELSTADTER 2022, S. 130 ff)
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Erhdhung des Ideenreichtums:

Besitzt der Rude/die Hundin im Alltag viele Ideen, so kénnen auch in Konfliktsituationen viele
unterschiedliche Strategien angewendet werden. Dadurch bleibt das Stresslevel im
Normbereich und der Rude/die Hindin gerét nicht in einen Zustand von Hilflosigkeit. Eine
Maoglichkeit, um den Riden/die Hundin in seiner/ihrer Kreativitat zu unterstitzen ist das Freie
Formen, auch ,Free Shaping‘ genannt. Hierbei kann der Ruide/die Hlndin in einer sicheren und
reizarmen Umgebung neue Denkansatze und Losungsstrategien entwickeln. Dabei wird unter
anderem jede Idee und Strategie, die der Rude/die Hiindin présentiert, bestatigt, z.B. durch Lob
oder Belohnung. Ein mdglicher Anfang fur das Freie Formen wére z.B. das Auslegen eines
Objektes. Sobald der Gegenstand die Neugier des Riden/der Hiindin geweckt hat und auf den
Boden gelegt wird, wird der Ride/die Hindin fiir jede Verhaltensweise belohnt, sei es anbellen,
anstupsen, daran schniffeln, mit der Pfote darauf tippen etc. In weiterer Form kann das Freie
Formen auf entspannte Alltagssituationen und danach auf potenzielle Konfliktsituationen
angewendet werden. Zur Unterstiitzung bzw. als sekundarer Verstarker kann auch ein Clicker
sehr hilfreich beim Free Shaping sein. (vgl. ENGELSTADTER 2022, S. 136 ff)

3.4.5 Station 5: Regeneration & Stressabbau

Ahnlich wie beim Menschen sorgt Bewegung und Sport auch fiir einen gezielten Stressabbau
bei Hunden. Bewegung bietet ihnen einen emotionalen und kdrperlichen Ausgleich. Zudem
stérkt Sport die Nerven und sorgt fiir erholsamere und tiefere Ruhephasen. Hierbei handelt es
sich jedoch um langere und konstante Bewegungsablaufe, wie Joggen oder Wandern und nicht
um Start-Stopp-Spiele. Genauso foérdern geistige Auslastungen, wie Nasen- oder Kopfarbeiten,
die Regenerationsfahigkeit und hilft Hunden vermehrt dabei, Entspannung und Ruhe zu finden.
Zur Unterstiitzung kénnen hier ebenso atherische Ole mit einer starken beruhigenden Wirkung,
wie beispielsweise Lavendel6l, angewendet werden. Fir die Resilienz und ein stabiles
Stresssystem ist es zudem von groRer Bedeutung, gentigend Ruhephasen zur Verfugung gestellt
zu bekommen. Ausgewachsene Hunde bendtigen immerhin ca. bis zu 18 Stunden Ruhe bzw.
Schlaf pro Tag. Auch entschleunigende Tatigkeiten, wie ein langsamer, gemdatlicher
Spaziergang durch den Wald, bei dem der Ride/die Hiindin so oft stehen bleiben und schniiffeln
kann, wie er/sie mdchte, kann zu einer Erhéhung der Regenerationsfahigkeit beitragen.

(vgl. ENGELSTADTER 2022, S. 142 ff)
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3.4.6 Station 6: Anpassungsfahigkeit

Damit ein Rude/eine Hiindin in den Alltag und in die Gesellschaft integriert werden kann, wird
ein gewisses Mal3 an Flexibilitat und Anpassungsféhigkeit bendtigt. Sie sind ebenso soziale
Lebewesen, die das Bedurfnis verspuren tberall dabei zu sein und Anschluss zu finden. Damit
Hunde sich optimal anpassen konnen ist es notwendig, ihnen klare Grenzen und Regeln
vorzugeben, an denen sie sich orientieren konnen und missen. So gesehen ist es ahnlich wie
bei Kindern eine reine Erziehungssache und individuell von den Wiinschen und Vorstellungen
des Erziehers/der Erzieherin abh&ngig. Von den Hundehaltern/Hundehalterinnen wird daher ein
personlicher und konkreter Rahmen festgelegt, in dem sich die Hunde frei bewegen kénnen und
dirfen. Manche Hunde konnen mit einem freieren Rahmen und wenigen Regeln
verantwortungsbewusst umgehen bzw. nach den Vorstellungen ihres Herrchens/Frauchens
handeln und agieren. Andere Hunde wiederum flhlen sich durch ein zu hohes Mal} an
Eigenverantwortung (berfordert, konnen in speziellen Situationen Kkeine geeigneten
Entscheidungen treffen und brauchen daher klarere Regeln und Strukturen, auf die sie sich
beziehen kénnen. Um dem Riden/der Hiindin also eine Erhéhung der Anpassungsfahigkeit zu
ermoglichen ist es nétig, seinem/ihrem Verhalten bei Bedarf einen Riegel vorzuschieben. Das
kann anfangs den Stress und den Frust des Ruden/der Hindin erhéhen, da sie diese Grenzen
nicht akzeptieren méchten. Dadurch ist es umso wichtiger, bei den individuellen VVorgaben
authentisch und stark zu bleiben, denn ein gewisses Mal? an Stress und Frustration gehéren zu
jedem Leben dazu und mussen auch von den Hunden kennengelernt bzw. verarbeitet werden.
Zur Unterstitzung kénnen dem Ruden/der Hindin alternative Verhaltensweisen angeboten
bzw. vorgeschlagen werden, die den eigenen Rahmenbedingungen des Herrchens/Frauchens
entsprechen. Umgekehrt sind jedoch genauso die Regeln und Grenzen des Riden/der Hindin
zu akzeptieren und zu respektieren. Des Weiteren ist es notwendig, dass natirliche
Verhaltensweisen der Hunde einen Raum bekommen, in denen sie diese auch ausleben kdnnen.
Wird die Entfaltung und das Ausleben dieser Verhaltensweisen bzw. der Bedirfnisse
ermdglicht, fallt es den Hunden ebenso leichter in entsprechenden Situationen die Grenzen ihrer
Lieblingsmenschen zu akzeptieren und zu befolgen. (vgl. ENGELSTADTER 2022, S. 154 ff)
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3.4.7 Station 7: Das soziale Auffangnetz

Das Miteinander mit einem Ruden/einer Hundin ist durch standige Kommunikation
gekennzeichnet. Der personliche Umgang mit Konflikten und die eigene Resilienzfahigkeit des
Menschen farbt auf den Ruden/die Hlndin ab. Die meisten Hunde passen sich den
Verhaltensweisen und den Emotionen der Menschen stetig an bzw. lassen sich durch sie
beeinflussen. Je resilienter, ruhiger und stabiler der Mensch ist, desto héher ist auch die innere
Starke und psychische Widerstandsfahigkeit des Riden/der Hiindin. Eine starke Bindung zum
Lieblingsmenschen ist fur die meisten Hunde von grofRer Bedeutung. Flr sie stellt das
Herrchen/Frauchen die wichtigste Bezugsperson und somit einen sicheren Hafen dar. Durch
die bedingungslose Liebe des Riden/der Hindin gegentiber seinem Lieblingsmenschen ist es
von Vorteil, ihm/ihr ebenso eine absolute Wertschétzung entgegenzubringen. Dabei ist es vollig
normal, Frustrationen oder Argernisse aufkommen zu lassen und diese Emotionen mit dem
Ruden/der Hundin zu teilen. Jedoch sollten diese Gefiihle nur von kurzer Dauer sein und nicht
langfristig das Zusammensein beeintrachtigen. Je mehr Druck sich eine Person macht bzw. je
mehr Verantwortung und Schamgefthle fiir gewisse Verhaltensweisen des Riden/der Hindin
ubernommen werden, desto niedriger wird die eigene personliche Resilienz und das
Selbstbewusstsein. Dadurch wird ebenso das Stresssystem des Ruden/der Hindin enorm
beeintrachtigt bzw. aus dem Gleichgewicht gebracht. Daher ist es wichtig den Druck, vor allem
bei Trainingseinheiten, rauszunehmen und den Riden/die Hindin bzw. auch sich selbst als
Ganzes und als Team wahrzunehmen. Ist diese Akzeptanz und die Dankbarkeit fur die vielen,
selbst ganz kleinen, positiven Aspekte dieser Mensch-Tier-Beziehung erreicht, ist es moglich
sich weiterzuentwickeln und dahingehend auch eine Steigerung der Resilienz fur beide Parteien
zu erzielen. Fir eine Erhéhung der Resilienz ist es daher genauso wichtig sich gegenseitig
Vertrauen zu schenken. Dies erhoht die Beziehungsfahigkeit und das Bindungsverhalten der
Hunde enorm. Der Ride/die Hiindin soll erkennen, dass er/sie sich bei Unsicherheiten auf das
Herrchen/Frauchen verlassen kann. Dadurch ist es dem Riden/der Hindin moéglich, dem Alltag
allein durch die bloRe Anwesenheit des Herrchens/Frauchens mit mehr Ruhe und Gelassenheit
zu begegnen. Dies erfordert vor allem von dem Herrchen/Frauchen viel Geduld,
Einfuhlungsvermdgen, Umsichtigkeit, Respekt und Verstandnis. Um eine stirkere Bindung
zueinander aufzubauen, kénnen unter anderem gemeinsame lustige Aktivitaten, Spiele oder
Bindungsspaziergange unternommen werden. (vgl. ENGELSTADTER 2022, S. 161 ff)
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4. Praxisteil

Im theoretischen Teil dieser Arbeit wurde deutlich gemacht, wie Stress die Lebensqualitat
beeinflussen kann und welch grolRe Bedeutung daher die Resilienz im Leben eines jeden
Individuums hat. Da Kinder und Jugendliche nachgewiesenermalien eine hohere Lernfahigkeit
als Erwachsene besitzen, ist es vorteilhaft, schon in diesem Alter moglichst viele positive und
wertvolle Erfahrungen zu sammeln, die einem zu einer hoheren psychischen
Widerstandsféhigkeit verhelfen konnen. Denn diese erhohte Auffassungsgabe bzw.
Lernfahigkeit hat den Vorteil, im Prozess der geistigen Entwicklung ein besseres
Selbstvertrauen zu kreieren oder eigene Interessen und Fahigkeiten zu entfalten. Jedoch hat sie
ebenso den Nachteil, dass negative Erfahrungen bei einer niedrigen Resilienz schneller
verinnerlicht werden kdnnen und in Folge das Stresslevel enorm erhoht wird. Dies gilt ebenso

fur Hunde, vor allem fiir Welpen, die sich gerade in ihrer Sozialisierungsphase befinden.

Jugendlichen fehlt es oftmals an der nétigen Lernbereitschaft oder dem Willen, sich mit sich
selbst auseinanderzusetzen. Kindern wiederum, je nach dem Alter und der geistiger Reife, fehlt
meist das Verstandnis, welche Vorteile eine starke psychische Widerstandsfahigkeit fur die
Zukunft mit sich bringen kann. Aus diesem Grund ist es eine sehr effektive Methode, die
Resilienz unbewusst in einer angenehmen, spielerischen Situation mitzutrainieren. Zudem ist
es oft nicht einfach, Kinder und Jugendliche dahingehend tberhaupt zu motivieren. In Punkt
3.3.3 auf Seite 31 wird erklart, welchen Einfluss Hunde auf die Resilienz der Kinder nehmen
konnen, allein durch ihre bloRe Anwesenheit. Vor allem Therapiebegleithunde, die durch ihre
fundierte Sozialisation, Ausbildung und Uberpriifung eine hohe Resilienz vorweisen, konnen

daher in einem geschiitzten Rahmen optimal als Unterstiitzung und Motivationsfaktor dienen.

Im praktischen Teil dieser Arbeit ist es mir daher ein Anliegen, geeignete Spiele oder Methoden
zur Starkung der Resilienz fir Kinder und Jugendliche in einem tiergestiitzten, padagogischen
Setting mit einem Therapiebegleithund zu finden, zu kreieren und/oder dahingehend
abzuwandeln. Diese Methoden werden im Anschluss auf die darin enthaltenen bzw. stirkenden
Resilienzfaktoren analysiert und beschrieben. Voraussetzung ist ein geeignetes
Therapiebegleithundeteam mit dazugehoériger Zertifizierung, bei dem der Hundehalter/die
Hundehalterin genauestens auf die in der Ausbildung erlernten Rahmenbedingungen und das

Wohl der Kinder, der Jugendlichen und des eigenen Therapiebegleithundes achtet.
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Hierbei ist zu erwahnen, dass siamtliche Methoden, Ubungen und Spiele eigenstandig verfasst
und geschrieben wurden. Fir die Auswahl dieser Methoden kamen mir drei spezielle Blicher,
die sehr praktisch veranlagt und empfehlenswert sind, zugute. Jedoch wurden, auch wenn durch
die groRe Beliebtheit mancher Methoden Ahnlichkeiten zu finden sein werden, keine Phrasen
oder Wortlaute, aus den in den Bichern dargestellten Spielen, Ubernommen. Diese
Literaturquellen unterstiitzten mich lediglich in der Entscheidungsfindung, halfen mir dabei
eine geeignete Auswahl zu treffen und dienten mir als eine groRRe Orientierungshilfe.

Samtliche Beschreibungen und Abwandlungen, die in den folgenden Seiten dargestellt werden,
wurden aus den Grundideen und Grundgedanken dieser Blicher weitgehend abgeleitet und um
ein Vielfaches erganzt. Eine dieser Literaturquellen zielt auf die spielerische Forderung der
Resilienz ab, ohne einen Bezug zu einer tiergestutzten Einheit herzustellen. Grundideen, die
aus diesem Buch entnommen wurden, wandelte ich in eine padagogische Ubung mit einem
Therapiebegleithund selbststandig um. Sie sind dahingehend nicht mehr als die urspriinglich

im Buch verfassten Spiele wiederzuerkennen.

Die angegebenen Zeitspannen, Zielgruppen, Settings und Materialien entstammen zur Génze
durch meine personlichen Einschatzungen und Uberlegungen. Ebenso die Inhaltsanalysen der
Resilienzfaktoren im Anschluss an jede Methode wurden vollstandig aus meinem persénlichen
Gedankengut durch meinen Grundberuf der Sozialpddagogik entnommen und sind in keiner

dieser Literaturen zu finden.

Des Weiteren wurde der Punkt 4.10 auf Seite 62, in dem eine kleine Ideensammlung zur
Starkung von Resilienzfaktoren préasentiert wird, durch eigenstdndige Gedankengénge erstellt
und evaluiert. Diese wurden mithilfe der drei oben erwéhnten Literaturquellen noch

ausfihrlicher ergénzt.

Durch die Gesamtheit der eigens beschriebenen Praxisbeispielen werden diese drei Quellen im
FlieRtext bzw. Anschluss an eben diese Methoden nicht zitiert. Diese drei Blcher bzw.
Literaturquellen werden jedoch fir alle Interessenten/Interessentinnen gesondert im

Literaturverzeichnis unter Punkt 8.2 auf Seite 70 angefiihrt.
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4.1 Methode 1: Der Parkour

Dauer: ca. 45 Minuten Zielgruppe: Kinder & Jugendliche ab 6 Jahren

Setting: Einzel- oder Gruppensetting mit max. 8 Kindern und/oder Jugendlichen

Benotigtes Material: Je nach Rdumlichkeit und Verfugbarkeit individuell, beispielsweise:

e In einer Halle/in einem Turnsaal: Matten, Reifen, Hitchen, Banke, Balle, Stabe etc.

e Ineinem Raum / einem Klassenzimmer: Stiihle, Tische, Federpenale, Pflanzen etc.

e Im Freien: Agility-Gerate, Blimentopfe, Tunnel, Kisten, Balanceboards etc.

Ablauf:

Bei dieser Ubung ist der Fantasie so gut wie keine Grenzen gesetzt. Vorab wird den Kindern
und Jugendlichen der Ablauf und zur Auffrischung der richtige Umgang mit einem Hund
naher gebracht. Zudem wird ihnen erklé&rt, was der Hund gerne mag bzw. kann und was nicht.
Die Kinder & Jugendlichen versuchen innerhalb einer gewissen Zeitvorgabe, z.B. 20
Minuten, gemeinsam mit den unterschiedlichsten Materialien fiir den Therapiebegleithund
einen Parkour aufzubauen. Dieser kann aus Stationen, Slaloms, Hirden, Tunneln zum
Durchkriechen, Balancelibungen, verschiedenen Untergriinden, Tricks, Kommandos etc.
bestehen. Wahrend der Parkour aufgebaut wird, liegt der Therapiebegleithund entspannt am
Rand des Geschehens. Anschlielend gehen die Kinder und Jugendlichen den Parkour alleine
oder bei Gruppen in Zweierteams durch und reflektieren, ob dieser fur den Hund geeignet
ist. Hierbei kann auch einer Person ein Seil um den Bauch gelegt werden. Diese Person agiert
nun als ,,Hund* und wird von der 2. Person, die die beiden Enden der Seile halt, durch den
Parkour gefiihrt. Danach wird der Parkour der Paddagogin/dem Padagogen prasentiert, die/der
Uberprift, ob der Parkour ungefahrlich ist oder eventuell etwas verandert oder adaptiert
werden muss. Ist der Parkour von der Péddagogin/dem Pédagogen zur Beniitzung freigegeben,
durfen die Kinder und Jugendlichen, wenn sie mdchten, einzeln versuchen, mithilfe einiger
Leckerlis den Therapiebegleithund durch diesen Parkour zu filhren. Wahrenddessen sitzen
die anderen Kinder und Jugendlichen am Rand und beobachten. Nachdem alle Kinder an der
Reihe waren, werden die Kinder und Jugendlichen befragt, wie es ihnen dabei gegangen ist
und was ihnen an der Ubung gefallen hat. Zum Schluss werden alle benétigten Materialien

wieder an ihren urspriinglichen Platz geraumt.

~ 44 ~



Alternativen / Abwandlungen:
e Anstatt eines Parkours kdnnen beispielsweise 6 verschiedene Stationen aufgebaut
werden. Welche Station durchgefiihrt wird, kann zum Beispiel durch Auswéhlen oder

einen Wirfelwurf (vom Hund) entschieden werden.

e Der Parkour koénnte bei einer langer geplanten Einheit zusatzlich genauso als
Blindenparkour genutzt werden. Hierfur bilden die Kinder & Jugendlichen Paare.
Waéhrend sich eine/einer die Augen verbindet, versucht die zweite Person, ihn/sie
durch den Parkour zu fuhren. Dies kann ebenso mit einem Seil, dass um den Bauch
gebunden wird, bewaltigt werden. Dadurch héatten die Kinder und Jugendlichen die
Erfahrung, wie es ungefahr ware, einen Blindenhund an der Seite zu haben. Bei sehr
mutigen Jugendlichen kann der Blindenparkour auch nonverbal ohne direkte Sprache

ausgefihrt werden.

e Jugendliche ab 12 Jahren konnten ebenso versuchen, eine Art Rally Obedience
Parkour aufzubauen, bei denen verschiedene Schilder in einem Parkour aufgestellt
werden, wo genau darauf steht, welches Kommando, welche Richtung oder welche

Ubung als Nachstes verlangt wird.

Resilienzbezogene Inhaltsanalyse:

Der Aufbau des Parkours fordert unter anderem den Optimismus der Kinder und
Jugendlichen. Sie versuchen, dem Therapiebegleithund ein positives Erlebnis und einen
schonen Parkour zu ermdglichen, was ihren Blick stets auf das Positive und ihre
Maglichkeiten legt. AuBerdem lernen sie dadurch, sich in ein anderes fiihlendes Individuum
hineinzuversetzen. Dadurch nehmen sie gezielt die Herausforderung an, die gestellte
Aufgabe so gut wie mdoglich erfiillen zu konnen. Dies unterstitzt die Kinder und
Jugendlichen auch in ihrem Verantwortungsbewusstsein und ihrem Handeln. Durch den
Hintergrund, den Parkour im Nachhinein selbst schaffen zu wollen bzw. ihn flr den
Therapiebegleithund angenehm zu gestalten, wird ihre Handlungsfahigkeit und
Losungsorientierung gestéarkt. Sie erkennen, dass sie den Parkour in ihrer eigenen Hand
haben bzw. ihn nach ihren Winschen gestalten kénnen und bekommen somit ein Gefiihl von

Sicherheit und Kontrolle in ihren Handlungen.
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Das stérkt in Folge auch das Selbstbewusstsein, das Selbstvertrauen und das Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten. Sie lassen sich nicht in eine Opferrolle drdngen und versuchen, den
Parkour nach ihren Vorstellungen umzusetzen. Dadurch werden in weiterer Folge die
Kreativitat, Planungsfahigkeit bzw. Organisationsféhigkeit und die Konzentrationsfahigkeit
gefordert. Durch das gemeinsame Ziel, das die Gruppe verfolgt, werden der Zusammenhalt,
die Unterstiitzung, die Teamfahigkeit, die Kooperationsfahigkeit, die Beziehungsfahigkeit
und die sozialen Kontakte verbessert. Zudem lernen die Kinder und Jugendlichen
miteinander zu kommunizieren und ihre Gefiihle zu regulieren, sollte eine ihrer Ideen nicht
umsetzbar oder geeignet fur den Parkour sein. Dadurch lernen sie sich gewissen Situationen
anzupassen und sie werden flexibler in ihrem Denken und Handeln. Das starkt unter anderem
auch die Akzeptanz gegeniiber sich selbst und Dingen, die im Parkour oder fur den Hund
nicht moglich sind. Ebenso schérft das den Blick auf neue Ldsungen und Mdoglichkeiten.
Wird der Parkour von der Padagogin/dem P&dagogin kontrolliert und eventuell adaptiert,
lernen die Kinder in diesem geschiitzten Rahmen die Verantwortung abzugeben. Beim
Durchgang des Parkours mit dem Therapiebegleithund lernen die Kinder und Jugendlichen
nochmals ihre Emotionen zu kontrollieren, da sie in dieser Situation das Gefuhl haben fiir
den Therapiebegleithund verantwortlich zu sein. Sie werden mutig und erkennen, dass
gewisse Ziele viel Mut und Unterstiitzung brauchen, damit sie erreicht werden kdnnen, dies
aber kein zu grofRes Hindernis sein darf, um es nicht zu versuchen. Die Kinder und
Jugendlichen werden selbstwirksam und Uberlegen, wie sie sich dem Hund gegeniber
prasentieren mussen, um ihn/sie sicher durch den Parkour fuhren zu kénnen. Durch die
Freude, die die Kinder im Umgang mit dem Hund zeigen bzw. den Stolz, den sie bei
erfolgreicher Absolvierung des Parkours entwickeln, werden zahlreiche positive
Erfahrungen geschaffen. Ebenso wird in gewissem MaRe die Zukunftsplanung der Kinder

gefordert, da sie sich genau Uberlegen mussen, wie sie ihr Ziel am besten erreichen kénnen.

Neben den zahlreichen Resilienzfaktoren fordert dieser Parkour aus der péadagogischen
Perspektive ebenso die Wahrnehmung, die Grob- & Feinmotorik, den Ideenreichtum, die
Reflexionsfahigkeit, die Achtsamkeit und die Aufmerksamkeit. AuRerdem schult es die
Bewegung & Mobilisation des Korpers, die sich wiederum positiv auf die kdrperliche und

psychische Gesundheit auswirkt.
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4.2 Methode 2: Fantasiereise mit einem Therapiebegleithund

Dauer: ca. 30 Minuten Zielgruppe: Kinder & Jugendliche ab 6 Jahren

Setting: Einzel- oder Gruppensetting

Benotigtes Material: Dazu ausgewéhlte Musik, Matten, Polster & Decken, Leckerlis

Ablauf:

Bei dieser Ubung werden die Kinder und Jugendlichen zu einer Fantasiereise tiber einen
Hund oder zugeschnitten auf den Therapiebegleithund eingeladen. Zuerst versuchen sie es
sich mithilfe der Decken & Polster am Boden bequem zu machen. Wahrenddessen wird die
Musik eingeschalten, die fiir die gesamte Dauer der Fantasiereise eingeschalten bleibt (z.B.
Waldgerdusche, VVogelgezwitscher, beruhigende Musik). Sobald alle ihre Position gefunden
haben, in der sie fur die Dauer der Geschichte moglichst leise verharren koénnen, fangt die
Padagogin/der Padagoge an die Geschichte zu erzahlen. Wichtig beim Erzéhlen ist keine
Hektik in die Geschichte zu bringen, sondern eine ruhige, sanfte Stimme mit gentgend
Pausen bzw. Abstdnden zwischen den S&tzen oder Phrasen zu benutzen, damit die Fantasie
und Entspannung der Kinder optimal angeregt werden kann. Dabei ist es ebenso vollig in
Ordnung, wenn die Kinder und Jugendlichen ihre Augen schlieRen, sich entspannen und
gedanklich abschweifen. Wahrend der Fantasiereise darf sich der Therapiebegleithund frei
im Raum bewegen und sich entscheiden, ob er sich irgendwo dazulegt, an jemandem
vorbeigeht, schnuffelt etc. AbschlieBend wird ganz leise und gemitlich alles aufgeraumt und
dartiber gesprochen, wie es den Kindern & Jugendlichen bei der Fantasiereise ergangen ist.
Genauso konnen sie gefragt werden, ob der Hund bei ihnen vorbeigekommen ist und sie ihn

spuren konnten.

Alternativen / Abwandlungen:

Die Kinder und Jugendlichen kénnen es sich auf Wunsch ebenso an Wande gelehnt oder auf
Sesseln bzw. Gegenstanden im Raum bequem machen. Alternativ kénnen vorher gemeinsam
Leckerlis im Raum verteilt werden. Der Hund kann ebenso wahrend der Geschichte von der
Padagogin/dem Padagogen kontrolliert mit Leckerlis durch den Raum gefiihrt werden.

Beispielsweise an den Fulien oder Handen der Kinder und Jugendlichen vorbei.
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Beispiel fur eine Fantasiereise:

Mach es dir so richtig gemutlich. Du kannst dabei gerne deine Augen schlieen und die Ruhe
spiuren. Du spirst den Boden, auf dem du liegst. Vielleicht kannst du auch spiren, mit
welchen Stellen deines Korpers du den Boden berlihrst. Die Fersen. Die Beine. Der Riicken.
Der Kopf. Du horst (Name des Therapiebegleithundes), der/die durch den Raum wandert.
Du horst vielleicht auch ihren Atem. Du horst deinen Atem, der sich ruhig und gleichmaRig
mitbewegt. (Name des Therapiebegleithundes) moéchte dich heute gerne zu einer ganz
besonderen Reise einladen. Eine Reise aus einem Teil ihres Lebens. Nun stell dir vor du
stehst in einem Gang. (Name des Therapiebegleithundes) steht vor euch. Ihr seht sie an. Ihr
schones und weiches Fell. Du kannst spiiren, wie es sich anfiihlt. Du kannst ihre drei Farben
sehen. Schwarz. Weil3. Braun. Du streichelt das Fell und spirst die Warme. Nun leinst du sie
an und gehst nach drauf3en. Es regnet. Du atmest tiiiief ein. Du riechst die frische und klare
Luft. Und atmest wieder laaaangsam aus. Gemeinsam spaziert ihr durch den Regen. Um euch
herum bilden sich die ersten Wasserpfiitzen. Gemeinsam geht ihr durch die StralRen, als ihr
an einen Wald kommt. Der Wald duftet herrlich. Du bist ganz entspannt und fuhlst dich
wegen der griinen Umgebung pudelwohl. Du spurst den weichen Boden unter Deinen FuRen
und bist zufrieden. Du blickst auf (Name des Therapiebegleithundes). Sie geht entspannt
neben dir her und sieht dich ebenfalls zufrieden an. Du bist noch immer ganz ruhig und sehr
entspannt. Beim Spaziergang sieht (Name des Therapiebegleithundes) seht ihr einen anderen
Hund. Es ist eine Freundin von (Name des Therapiebegleithundes). Es ist ein klitzekleiner
Chihuahua, der ganz gelassen mit seinem Frauchen zu euch spaziert. Die zwei Hunde wedeln
mit ihrem Schwanz und beschnuppern sich kurz. AnschlieRend begriiRen sie sich freudig und
rennen zwei Runden umher. Danach wird es wieder Zeit, sich zu verabschieden. Gemeinsam
treten (Name des Therapiebegleithundes) und du die Heimreise an. Zuhause angekommen
ziehst du langsam deine vom Regen betrdufelte Jacke aus und leinst (Name des
Therapiebegleithundes ab. Du kommst nun langsam wieder zurtick in die Gegenwart. Du
flihlst dich ausgeruht und tiefenentspannt. Jetzt wird es langsam Zeit, deine Augen wieder zu
offnen. Du atmest noch einmal tiiiief ein und aus. Du spirst wieder den Boden auf dem du
liegst. Die Warme, die dich umgibt. Du bedankst dich zum Schluss nochmal bei (Name des

Therapiehundes) fur diese tolle Reise. Herzlich Willkommen zurtick!
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Resilienzbezogene Inhaltsanalyse:

Eine Fantasiereise fordert den Blick auf das Positive und bietet Raum fur eine positive
Erfahrung. Zudem wird die Loésungsorientierung und Handlungsfahigkeit gestérkt, da die
Kinder und Jugendlichen tberlegen mussen, wie und mit welchen Mitteln sie Entspannung
finden. Eine Fantasiereise gibt einem die Mdglichkeit, vollkommen abzuschalten und sich
zu entspannen. Dadurch wird gleichzeitig die Achtsamkeit gefdrdert, da selbst kleinste
Details in der Fantasiereise einen Platz finden. Viele flihlen sich nach so einer Reise
ausgeglichen und gelassen. Dadurch wird der Optimismus und die Kreativitat gefordert, da
viele schone Details, seien sie noch so klein, wahrgenommen werden kénnen. Dabei spielt
es keine Rolle, dass diese Details nur in der Fantasie bildlich erscheinen. Denn durch diesen
geschutzten Rahmen, der den Kindern und Jugendlichen Sicherheit, Geborgenheit und
Waérme bietet, lernen sie eventuell auch im Alltag oder bei schwierigen Herausforderungen
kurz einen Moment inne zu halten, um etwas Positives in der Situation zu sehen. Des
Weiteren fordert eine Fantasiereise die Akzeptanz gegentber gewissen Situationen, die nicht
veranderbar sind. Vielleicht tauchen in dieser Geschichte einige Details auf, die die Kinder
und Jugendlichen nicht mégen, wie beispielsweise der Regen. Dadurch lernen sie in der
Fantasie aber auch, sich dahingehend anzupassen und diese Reise trotz diesen Umstanden

als positiv und angenehm zu erleben.

Des Weiteren lernen die Kinder und Jugendlichen, ihre Gefiihle zuriickzunehmen bzw. sie
zu regulieren, da bei dieser Aktivitdt keinen Platz fir lautes und aufbrausendes Verhalten
bietet. Zudem wird es den Kindern und Jugendlichen durch das SchlieBen der Augen und
dem Horen der Geschichte in einem geschiitzten Rahmen ermdglicht, ihre Verantwortung
voll und ganz abzugeben und sich einfach mittreiben zu lassen. Sie fuhlen sich trotz der
Abgabe der Verantwortung und dem Einlassen in diese neue Situation nicht als das Opfer
der Geschehnisse. Sie wissen beispielsweise nicht, ob und wann der Therapiebegleithund
eventuell an ihnen vorbeistreift und lernen dadurch mit Situationen, die sie nicht voll
kontrollieren kénnen, umzugehen. Gleichzeitig lernen sie innerhalb der Geschichte jedoch
Verantwortung zu ubernehmen, da sie in der Geschichte Verhaltensweisen ausuben, die sie
als verantwortungsvolle Personen charakterisieren. Dadurch gibt es ihnen ebenso die

Madglichkeit, sich neues Wissen und neue Verhaltensmuster anzueignen.
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4.3 Methode 3: Genussspaziergang / Achtsamkeitsspaziergang

Dauer: ca. 45-60 Minuten Zielgruppe: Kinder & Jugendliche ab 8 Jahren

Setting: Einzelsetting

Benotigtes Material: Wettergerechte Kleidung, Leine & Geschirr, Leckerlis

Ablauf:

Bei dieser Methode unternimmt das Kind oder der/die Jugendliche gemeinsam mit dem
Therapiebegleithundeteam einen Spaziergang durch die Natur, beispielsweise durch einen
Wald oder einen Feldweg. Der Spaziergang hat das Ziel, alle Sinne bestmdglich einzusetzen,
seine Umwelt bewusst wahrzunehmen und die Aufmerksamkeit genau auf den jetzigen
Moment bzw. die schonen Gefiihle zu richten. Das Kind oder der Jugendliche flhrt
wahrenddessen den Therapiebegleithund, wenn méglich, an der Leine. Wenn es erlaubt ist
und der Hund einen sicheren Riickruf besitzt kann dieser sonst auch frei ohne Leine nebenher
laufen. Das Tempo soll ruhig, entspannt und fur den Teilnehmer/die Teilnehmerin angenehm
ausgewadhlt werden. Die Padagogin/Der Pédagoge richtet wahrend des Spaziergangs speziell
gezielte Fragen oder Aufgaben an den Teilnehmer/die Teilnehmerin. Diese helfen bei der
Achtsamkeit und machen es moglich, den Blickwinkel zu d&ndern bzw. schéne Eindriicke und

Details zu gewinnen.

Beispiele fur mogliche Fragen/Aufgaben:
e Was spurst/fuhlst/horst/riechst/siehst du?
e  Wie fiihlt sich dein Korper in diesem Moment an? Spiirst du ...?
e Was denkst du, nimmt (Name des Therapiebegleithundes) in diesem Moment wahr?
e Wie flhlt sich der Boden unter dir an?
e Was denkst du, wenn du die Blatter, den Himmel, die Wolken etc. siehst?
e Atme 3x tief ein und aus - Was hat sich verandert? Was fihlst du?
e Versuche, die frische Luft zu genielen.
e Schliel’e deine Augen und versuche, die Gerdusche/Klange wahrzunehmen
e Veréndere deine Position (z.B. Hinhocken, Hinlegen) - Was hat sich geandert?

e FEtc.
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Alternativen / Abwandlungen:
e Waéhrend des Spaziergangs konnen unter anderem andere Sinnesiibungen fiir Mensch
und Hund eingebaut werden z.B. das Balancieren auf einem Baumstamm. Wem féllt

es leichter? Was glaubst du, wie fiihlt sich (Name des Therapiebegleithundes) dabei?

e Im Anschluss an den Achtsamkeitsspaziergang kann ein Bild gemalt werden von der
zuruickgelegten Strecke oder einem speziellen Ort des Spaziergangs. Ebenso kann bei
alteren Kindern ein Tagebuch gefiihrt werden, in dem die gesammelten Eindrlcke
und Geflihle aufgeschrieben werden. Was war besonders auffallig? Eventuell der

klare Himmel oder ein spezieller groRer Baum?

e Wahrend des Spaziergangs konnen bewusst Fotos von besonderen Gegenstanden
oder Orten geschossen werden. Genauso kdnnen Fotos vom Hund gemacht werden.
Das Kind/der Jugendliche bestimmt hierbei, wo sich der Hund in welcher Pose
hinstellen soll. Diese Bilder kénnen anschlielfend ausgedruckt und in ein Album oder

eine Collage geklebt werden.

Resilienzbezogene Inhaltsanalyse:

Bei diesem intensiven Spaziergang mit einem Therapiebegleithund wird nicht nur die
Ubernahme von Verantwortung geférdert. Durch den gewissenhaften und direkten Umgang
mit dem Tier werden ebenso die Anpassungsfahigkeit, die Emotionsregulation und die
Flexibilitat gestarkt, da das Kinder oder der/die Jugendliche sich nicht nur auf die Situation,
sondern auch auf den Therapiebegleithund einstellen muss. Dieser Umgang stérkt aulRerdem
die Beziehungsfahigkeit, das Einfuhlungsvermégen und die Kooperationsfahigkeit bei
sozialen Kontakten. Der gemitliche Spaziergang regt die Kommunikation an und durch die
gezielten Fragen wird die Achtsamkeit, die Reflexionsfahigkeit und die Wahrnehmung aller
Sinne gestérkt. Zudem fordern die Fragen den Optimismus, da diese darauf ausgelegt sind,
den Blick auf die kleinen Details, Erfahrungen und Erfolge zu legen. Gleichzeitig wird die
Akzeptanz gegenuber Situationen oder kleinen Details trainiert, die vielleicht als nicht so
angenehm empfunden werden. Falls diese jedoch kontrolliert werden konnen, wird die
Selbstwirksamkeit und Losungsorientierung gefordert, da die Situation von dem Kind oder

der/dem Jugendlichen nach eigenem Ermessen ins Positive veradndert werden kénnte.
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4.4 Methode 4: Spiegelibung mit einem Therapiebegleithund

Dauer: ca. 5 Minuten/Runde | Zielgruppe: Kinder zwischen 6 & 12 Jahren

Setting: Einzel- oder Gruppensetting

Benotigtes Material: Leckerlis

Ablauf:

Die Kinder stellen sich in einer Reihe oder in einem Kreis auf. In der Mitte des Kreises oder
vor der Reihe steht die Paddagogin/der Padagoge mit dem Therapiebegleithund. AnschlieRend
fuhrt die Padagogin verschiedene Kommandos, Tricks oder Abfolgen mit dem Hund aus.
Die Kinder miissen den Hund in all seinen/ihren Bewegungen spiegeln bzw. nachahmen.
Dabei darf nicht gesprochen werden und sie kdnnen entweder auf 2 Beinen oder wie ein
Hund auf allen Vieren stehen. Wenn die Moglichkeit besteht, kénnen die Kinder nach den
ersten Runden ebenso versuchen, dem Hund verschiedene Kommandos zu geben, die die
restlichen Teilnehmer/Teilnehmerinnen nachmachen missen. Der Hund wird fiir jedes
erfolgreich ausgefuihrtes Kommando belohnt. Zum Schluss wird mit den Kindern gemeinsam

daruiber reflektiert, wie es ihnen bei dieser Ubung gegangen ist.

Alternativen / Abwandlungen:
Anstatt nur den Hund zu spiegeln, kénnen die Kinder ebenso versuchen, die Pddagogin/den

Padagogen in seinen Bewegungen wiederzugeben.

Resilienzbezogene Inhaltsanalyse:

Diese Spiegeliibung schult die Beobachtungsfahigkeit und Wahrnehmung der Kinder. Durch
den SpaRfaktor und das gemeinsame Ziel werden die sozialen Kontakte und die
Beziehungsfahigkeit gefordert. Sie starken dadurch ihre Kommunikationsfahigkeit, vor
allem im nonverbalen Bereich und lernen, sich in ihr gegenlber besser hineinversetzen zu
kdnnen. Dadurch werden Empathie und Einfihlungsvermdgen gefordert. Durch die konkrete
Vorgabe lernen sie zudem, sich zurtickzunehmen und ihre Emotionen zu regulieren. Zudem
ubernehmen sie Verantwortung, werden selbstwirksam, stiarken ihre Handlungsfahigkeit und

ihr Selbstbewusstsein, wenn sie dem Therapiebegleithund Kommandos geben dirfen.
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4.5 Methode 5: Intelligenzspielzeug fiir Hunde basteln

Dauer: ca. 45-60 Minuten Zielgruppe: Kinder & Jugendliche ab 6 Jahren

Setting: Einzel- oder Gruppensetting mit max. 8 Kindern und/oder Jugendlichen

Benotigtes Material: Leckerlis, Buntes Papier, Farben, Stifte, Scheren, leere Klopapier-
oder Kichenrollen, Zeitungspapier, Schachteln, Pappbecher, Holzstdbe, Stoffreste etc.

Ablauf:

Vorab wird den Kindern und Jugendlichen erklart, worum es sich bei einem
Intelligenzspielzeug handelt. Dazu werden Beispiele angefiihrt wie z.B. eine Schachtel voll
mit zusammengeknullten Papier, in denen Leckerlis versteckt sind, Hiitchenspiele oder
gebastelte Rohren, in denen Leckerlis durchgeworfen werden kénnen. Anschlieliend haben
die Kinder und Jugendlichen ca. 20-30 Minuten Zeit, um ihrer Kreativitat freien Lauf zu
lassen und Intelligenzspielzeuge fir den Therapiebegleithund herzustellen und wenn
maoglich zu bemalen/verzieren. Diese Spiele kénnen auch paarweise oder in Kleingruppen
gestaltet werden. Wéhrend der Bastelphase liegt der Therapiebegleithund ruhig am Rand und
beobachtet das Geschehen. Nach Ablauf der Zeit dirfen alle Kinder ihre Bastelarbeiten
prasentieren und anschlieend dem Hund zum Ausprobieren vorbereiten bzw. mit Leckerlis
ausstatten. Wahrend der Hund die Intelligenzspielzeuge nach der Reihe versucht durfen die
Kinder ihn/sie dabei neugierig beobachten. Wenn nétig hat die Padagogin/der Padagoge
dafiir zu sorgen, dem Hund Hilfestellungen und Unterstiitzung anzubieten, damit bei ihm/ihr
keine Frustration entsteht, sollte das gebastelte eine zu grol’e Herausforderung darstellen.

AbschlieRend wird gemeinsam reflektiert, wie es den Kindern und Jugendlichen gefallen hat.

Resilienzbezogene Inhaltsanalyse:

Bei dieser Aktivitat kénnen die Kinder ihre Kreativitat ausleben und entfalten. Der breite
Rahmen, in dem sie sich bewegen kénnen, ladt die Kinder dazu ein, selbstwirksam und aktiv
zu handeln. Dadurch entwickeln sie das Vertrauen in sich selbst und in ihre Fahigkeiten. Da
sie dem Therapiebegleithund ein schones Spielzeug ermdglichen mdchten, tun sie alles,
damit ihnen das gelingt. Das kurbelt die Denkfahigkeit enorm an. Dadurch handeln die

Kinder l6sungsorientiert, indem sie sich vorher Gedanken zu ihrer Bastelei machen.
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Dies schult den Blick auf die verschiedensten Dinge und kreative Losungen, wodurch diese
in weiterer Folge gesteigert wird. Im Basteln erkennen sie ihre eigenen Starken. Zudem
ubernehmen sie Verantwortung, da sie speziell dem Therapiebegleithund eine Freude
machen mdochten. Des Weiteren werden sie flexibel in ihrem Denken und Handeln, sollte
etwas nicht so funktionieren wie gewinscht. Dadurch wird die Anpassungsfahigkeit gestarkt
und in gewisser Hinsicht die Akzeptanz gefdrdert, wenn etwas nicht ihren Vorstellungen
entspricht. Sie sehen aber, dass es dem Therapiebegleithund trotzdem eine Freude machen
wird, auch wenn dieses selbstgebastelte Spielzeug nicht vollig den Erwartungen der Kinder
und Jugendlichen gerecht geworden ist. Durch die Beobachtung des Therapiebegleithundes
beim Ausprobieren ihres Spielzeuges erlangen die Kinder ein Geflihl von Stolz und Stérke.
Zudem wird ihr Selbstbewusstsein gefordert, wenn sie sehen, wie toll der
Therapiebegleithund ihr Intelligenzspielzeug annimmt und bearbeitet. Sie lernen, auch die
kleinen Details wahrzunehmen bzw. zu beobachten, wodurch der Optimismus geférdert
wird. Weiters konnen die Kinder Gben, ihre Emotionen zu kontrollieren und sich
zurlickzunehmen bzw. eine leise Beobachterrolle einzunehmen, da der Therapiebegleithund
stressfrei sein neues Intelligenzspielzeug genieBen mochte. Durch die Kreativitdt, dem
I6sungsorientierten Handeln und dem Blick auf die Gestaltung eines schdnen Spielzeuges
lernen die Kinder und Jugendlichen, dass sie die Zukunft durch ihre Handlungen selbst in
der Hand haben. Sie versuchen ihr Ziel, also dem Therapiebegleithund ein schénes Erlebnis
zu bereiten, mit allen verfligbaren Moglichkeiten umzusetzen. Selbst wenn ein Versuch
misslingen sollte, probieren es die Kinder und Jugendliche in der Regel aufs Neue. Dadurch
lernen sie, Niederlagen anzunehmen. Dies fordert den Lernprozess, wodurch die Kinder und
Jugendlichen anfangen ihre Handlungen zu reflektieren. Das wiederum ermdglicht den
Kindern und Jugendlichen einen neuen Blickwinkel, der die Mdglichkeit erschafft, neue

Losungen fur die Situation zu finden und umzusetzen.

Durch die Arbeit in Paaren oder Kleingruppen, dem gemeinsamen Ziel bzw. der
gemeinsamen Beobachtung des Therapiebegleithundes wird die Beziehungsfahigkeit und
Teamfahigkeit gestarkt. AuBerdem werden die sozialen Kontakte, die Achtsamkeit, die

Konzentration und die Neugier gefordert.
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4.6 Methode 6: Selbstportrait erstellen

Dauer: ca. 45-60 Minuten Zielgruppe: Kinder & Jugendliche ab 10 Jahren

Setting: Einzel- oder Gruppensetting mit max. 6 Kindern oder Jugendlichen

Benotigtes Material: Plakatpapiere, Buntstifte, Filzstifte, Leckerlis

Ablauf:

Zuerst wird der Therapiebegleithund auf ein groles Blatt Papier gelegt. Die Kinder und
Jugendlichen durfen um den Therapiebegleithund malen, um seine/ihre Silhouette auf das
Papier zu bringen. Als N&chstes stellt die P&adagogin/der P&dagoge seinen/ihren
Therapiebegleithund sehr ausfiihrlich vor. Er/Sie erz&hlt alles Mdgliche Uber den
Therapiebegleithund, wie z.B. das Aussehen, die Hobbies, die Féhigkeiten, das Alter, die
Freunde, die Familie, die Starken etc. Wahrenddessen zeichnen die Kinder und Jugendlichen
alles, was flr sie wichtig erscheint, in und um die aufgemalte Silhouette. Daraufhin wird
besprochen, was sie ganz besonders toll am Therapiebegleithund finden oder was ihnen sehr
gut im Gedachtnis geblieben ist. Im Anschluss diirfen sich alle ein Plakatpapier nehmen und
ebenfalls ein Portrait Gber sich selbst erstellen, mit all ihren Starken und Fahigkeiten. Sie
kénnen auch einen groben menschlichen Umriss darauf zeichnen. Dafiir haben sie 15
Minuten Zeit. AnschlieBend werden diese Portraits prasentiert. Dies basiert auf Freiwilligkeit
und alle dirfen so viel von sich preisgeben, wie sie mdchten. Wer schiichtern ist hat die
Maglichkeit, das eigene Portrait dem Therapiebegleithund zu prasentieren. Nach jeder

Préasentation darf dem Therapiebegleithund ein Leckerli zur Belohnung verabreicht werden.

Alternativen / Abwandlungen:
e Eine weitere Mdglichkeit ware, dass die Kinder und Jugendlichen ein Portrait Gber
sich als Hund erstellen. Dadurch konnen sie sich tberlegen, welche Rasse sie waren

und welchen Charakter bzw. welche Fahigkeiten und Stéarken sie als Hund hatten.

e Alternativ kdnnte auch das tatséchliche Selbstportrait aus Hundeperspektive erzahlt
werden, wodurch lustige Geschichten zustande kommen. Beispielsweise: ,,Ich bin

kein typischer Hund, der gerne Ball spielt, sondern ich spiele sehr gut Klavier.*
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Resilienzbezogene Inhaltsanalyse:

Das Zeichnen des Hundes inklusive seiner Personlichkeit schult die Kinder und Jugendlichen
in ihrer Kreativitdt. Dadurch wird ihnen ermdglicht, sich in andere Individuen besser
hineinversetzen zu kénnen. Damit der Hund auf dem Papier liegen bleibt mussen die Kinder
lernen, ihre Emotionen zurtickzunehmen und zu kontrollieren. Gleichzeitig kniipfen sie
soziale Kontakte, da es ihr gemeinsames Ziel ist, ein schones Portfolio von dem Hund zu
erstellen. Das wiederum starkt die Beziehungsfahigkeit, Kooperationsfahigkeit und

Teamfahigkeit.

Die Kinder fangen durch die Aufgabe mit dem Therapiebegleithund an, sich selbst zu
reflektieren. Sie erkennen ihre eigenen Starken und Fahigkeiten. Durch den Anfang fallt es
ihnen im Anschluss leichter, tber sich selbst nachzudenken und zu schreiben oder zeichnen.
Gleichzeitig fordern sie durch das Erstellen eines eigenen Portraits ihre Akzeptanz gegeniiber
sich selbst. Dadurch wird das Selbstvertrauen, die Liebe zu sich selbst und das
Selbstbewusstsein gestarkt. Die eigene kreative Darstellungsmethode der Kinder und
Jugendlichen férdert zudem die Losungsorientierung. Sie merken, wo ihre Kompetenzen
liegen und betrachten sich nicht als Opfer der Situation. Sie erkennen, das sie selbst flr ihr
Denken und Handeln verantwortlich sind, was ihre Handlungsfahigkeit und
Handlungskontrolle steigert. Durch den Blick auf die kleinen positiven Details in dem
Portrait des Hundes werden die Kinder und Jugendlichen aufmerksamer. Dadurch fallt es
ihnen leichter, bei sich selbst die kleinen positiven Dinge an sich hervorzuholen und
wertschétzen zu kénnen. Das fordert im weiteren Verlauf eine optimistische Grundhaltung.
Mithilfe der Gestaltung und der Préasentation des eigenen Portraits lernen die Kinder zudem,
Verantwortung fur sich selbst zu bernehmen. Sie fordern ihre Selbstwirksamkeit und
erkennen, dass sie ihre Verhaltensmuster und ihren Charakter selbst in der Hand haben. Dies
kann bei der Zukunftsplanung und Zielsetzung von grofRem Vorteil sein. Des Weiteren
erfordert die intensive Auseinandersetzung mit sich selbst und die Prasentation des erstellten
Plakats eine groRe Portion Mut. Gleichzeitig fordert es die Akzeptanz der Kinder und
Jugendlichen in Bezug auf ihre Mitmenschen. Der Therapiebegleithund ist als emotionale

Stlitze und als Motivationsfaktor daher eine groRe Bereicherung fir die Kinder.
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4.7 Methode 7: Herzenswunsche

Dauer: ca. 20 Minuten Zielgruppe: Kinder zwischen 6 & 10 Jahren

Setting: Einzel- oder Gruppensetting

Benotigtes Material: Leckerlis

Ablauf:

Alle Kinder sitzen in einem Kreis am Boden. Die Padagogin/Der P&dagoge erklart, was ein
Herzenswunsch ist. Dabei handelt es sich um einen Wunsch, fur den meist kein Geld benétigt
wird. Um seinen Herzenswunsch erkennen zu kénnen, legen alle ihre Hande auf ihr Herz,
schlieBen ihre Augen und fiihlen fur ein paar Sekunden ganz tief in sich hinein. AnschlieRend
erklart die Padagogin/der Padagoge, dass auch Wiinsche von anderen sichtbar bzw. vermutet
werden konnen, wenn sie sich gerne haben oder sich sehr gut kennen. Danach erzédhlt die
Padagogin/der Padagoge einen Herzenswunsch ihres Therapiebegleithundes, z.B. dass dieser
gerne mit Kindern arbeiten mdchte oder am liebsten immer beim Herrchen/Frauchen wére.
Darauthin durfen die Kinder, die mochten, einzeln ihre Hande auf das Herz des
Therapiebegleithundes zu legen und versuchen zu erkennen, was denn im Leben des
Therapiebegleithundes noch ein richtiger Herzenswunsch sein kdnnte. Wenn alle an der
Reihe waren fordert die Padagogin/der Pddagoge noch einmal dazu auf, in das eigene Herz
hineinzuflihlen. Danach haben die Kinder die Mdglichkeit, ihren Herzenswunsch laut
auszusprechen oder ihn einer Person ihres Vertrauens zu erzédhlen. Falls der Herzenswunsch
lieber keiner Person erzahlt werden mdchte, konnen die Kinder ihren Wunsch dem
Therapiebegleithund zuflustern. Dieser wird im Anschluss fir das Bewahren des

Geheimnisses und des Zuhorens mit einem Leckerli belohnt.

Alternativen / Abwandlungen:

Anstatt die Herzenswiinsche auszusprechen, koénnen die Kinder ihren persdnlichen
Herzenswunsch aufschreiben. Alternativ kénnen diese auf von jedem gezeichnet oder gemalt
werden. Diese Zeichnungen koénnten im Anschluss zu einer schonen Collage

zusammengefligt werden.
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Resilienzbezogene Inhaltsanalyse:

Durch diese Ubung lernen die Kinder ihre eigenen Bediirfnisse, Gefiihle und Wiinsche zu
erkennen und wahrzunehmen. Gleichzeitig wird es ihnen ermdglicht diese zu formulieren
und zu benennen. Sie ubernehmen Verantwortung fir sich selbst indem sie ihre
Reflexionsfahigkeit starken und anfangen, Uber sich nachzudenken. Dadurch fassen sie
Vertrauen zu sich und ihre Fahigkeiten. Sie werden selbstwirksam, betrachten sich nicht als
Opfer der Situation und tibernehmen die Kontrolle und Verantwortung ihrer Handlungen.
Ebenso fangen sie an, die Gegenwart und sich selbst in der jetzigen Situation zu akzeptieren.
Die Situation wird dadurch meist von einem vollig anderen Blickwinkel aus betrachtet.

Wird der Wunsch mit anderen geteilt, lernen die Kinder Vertrauen in andere zu fassen. Dies
starkt die Beziehungsfahigkeit und die sozialen Kontakte. Gleichzeitig fordern sie ihre

Emotionsregulation im Umgang mit dem Therapiebegleithund.

Bei genauerer Betrachtung ermdglicht diese Ubung den Kindern in einem geschiitzten
Rahmen das Geflhl von Sicherheit, Liebe, Warme und Geborgenheit zu erfahren. Dies
wiederum ermdglicht den Kindern eine weiteres positive Erlebnis, das sich ebenso auf ihr
Selbstbild positiv auswirken kann. Sie fuhlen sich akzeptiert, respektiert, verstanden und

wertgeschétzt.

Durch die intensive Auseinandersetzung mit den eigenen Bedirfnissen und Winschen
fangen die Kinder ebenso an, ihre Zukunft zu planen. Sie werden lésungsorientierter und
uberlegen, welche Ziele sie sich setzen kénnen bzw. wie sie ihre Ziele erreichen konnen.
Dadurch wird auch eine optimistische Grundhaltung und ein positiver Blick in die Zukunft

gestarkt.
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4.8 Methode 8: Der Fadelspielkreis

Dauer: ca. 15 Minuten Zielgruppe: Kinder & Jugendliche ab 6 Jahren

Setting: Gruppensetting (auch gréRere Gruppen moglich)

Benotigtes Material: Leckerlis in Donut-Form, Lange Schnur oder Garn, Sesseln

Ablauf:

Die Kinder und Jugendlichen sitzen im Sesselkreis. Nun wird im Inneren des Kreises ein Seil
gespannt, wobei jeder mit beiden Handen ein Stlick des Seiles hélt. Der Therapiebegleithund
darf sich wéhrend des Spiels frei im Raum bewegen. Nun wird am einen Ende des Seiles ein
Leckerli in Donutform von einem Kind oder Jugendlichen auf das Seil gefadelt. Die Kinder
und Jugendlichen haben die Aufgabe, dieses Leckerli ringsum im Kreis bis zum anderen
Ende der Schnur zu befdrdern indem sie das Seil nach oben oder unten bewegen. Das Kind
oder der Jugendliche, bei dem das Leckerli am Ende des Seils ankommt, darf dem Hund das
Leckerli geben. AnschlieRend rutschen alle einen Platz weiter, sodass an den Enden des Seils
zwei andere sitzen, die in der ndchsten Runde das Leckerli auffadeln oder verabreichen
durfen. Zusatzlich kénnte hier die Zeit mitgestoppt werden um zu sehen, wie schnell die

Kinder und Jugendlichen das Leckerli von einem Ende an das andere beférdern kénnen.

Alternativen / Abwandlungen:

e Um die Schwierigkeit zu steigern koénnte anstatt eines Seiles jeder eine leere
Papprolle oder einen Loffel bekommt. Aufgabe ist es nun wieder, ein Leckerli von
Anfang bis zum Ende zu beférdern. Hier ist die Chance groRer, dass die Leckerlis aus
einer der Papprolle beim Weiterleiten in die Né&chste hinausfallen. Die
hinuntergefallenen darf der Therapiebegleithund gerne aufsammeln und die Runde

beginnt von Anfang an mit einem neuen Leckerli.

e Als Alternative kdnnten die Kinder mit ausgestreckten Beinen am Boden sitzen. Ziel
ist es hierbei, sitzend mit einem Leckerli in der Hand den Therapiebegleithund
durchzufiihren bzw. so durchzulocken, sodass dieser uber die Beine der Kinder

steigen muss.
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Resilienzbezogene Inhaltsanalyse:

Dieses Teamspiel starkt vor allem die sozialen Netzwerke. Durch das gemeinsame Ziel, dass
die Gruppe verfolgt, wird die Teamféhigkeit und die Beziehungsféhigkeit enorm gestarkt.
Zusatzlich haben die Kinder und Jugendlichen das Gefiihl ein Teil bzw. ein vollwertiges
Mitglied der Gruppe oder Gemeinschaft zu sein. Dies stirkt in weiterer Form das
Selbstvertrauen und das Selbstbewusstsein. Gleichzeitig lernen sie, sich selbst und die

anderen Mitglieder aus der Gruppe in ihrem Sein zu akzeptieren.

Durch die konkrete Zielvorgabe wird weiters die Anpassungsfahigkeit und Flexibilitat der
Kinder und Jugendlichen an eine Situation gefdrdert. Sie Gbernehmen Verantwortung und
versuchen gemeinsam als Gruppe ihr Ziel zu erreichen. Dabei ist jeder gleichberechtigt und
ein Teil, der zum Gelingen dieser Ubung beitragt. Selbst, wenn in der schwierigeren Variante
ein Leckerli hinunterfallen sollte lernen die Kinder und Jugendlichen, diese ,,Niederlage* zu
akzeptieren. Dies geschieht vor allem auch dadurch, dass sie mit einem hinuntergefallenen
Leckerli dennoch dem Therapiebegleithund etwas Gutes tun, da diese/dieser dadurch mehr

Essen bekommit.

Durch diese Ubung werden die Kinder und Jugendlichen aktiv. Sie setzen ein konkretes Ziel
und versuchen, hierfur passende Ldsungsstrategien zu entwickeln. Gerade bei einer
zusétzlichen zeitlichen Herausforderung tberlegen die Kinder und Jugendlichen, wie die
Ubung am effizientesten gemeistert werden kénnte. Sie erlangen dadurch ebenso ein Gefiinl

von Handlungskontrolle und Handlungsfahigkeit.
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4.9 Methode 9: ,,Freies* Arbeiten mit dem Therapiebegleithund

Dauer: ca. 10 Minuten Zielgruppe: Jugendliche ab 12 Jahren

Setting: Einzelsetting

Bengtigtes Material: Je nach Méglichkeit und Situation individuell anpassbar

Ablauf:

Bei der freien Arbeit kann der/die Jugendliche selbst wahlen, was er/sie mit dem oder fir
den Therapiebegleithund machen mdchte. Die Paddagogin/Der Paddagoge achtet dabei auf die
Sicherheit und das Wohlbefinden aller Beteiligten und tberlegt, ob die Wiinsche der/des

Jugendlichen umsetzbar sind bzw. wie diese am besten umgesetzt werden konnen.

Alternativen / Abwandlungen:

Anstatt der frei wahlbaren Aktivitdt kann genauso eine grobe Aufgabenstellung genannt
werden, die in einer gewissen Zeit erfullt werden muss. Dabei werden keine weiteren
konkreten Anweisungen vorgegeben. Beispielsweise wird die Aufgabe gestellt, dass das
der/die Jugendliche sich 5 Minuten mit dem Therapiebegleithund und einem Material
(Leckerlis, Spielzeug etc.) beschaftigen darf oder der/die Jugendliche 5 Minuten Zeit hat, um
mit dem Therapiebegleithund von einem Ort zum anderen zu spazieren. Diese Situation wird
nicht friher aufgel®st, sondern erst nach der angegebenen Zeitvorgabe. Der/Die Jugendliche
bestimmt selbst, ob er/sie diese Handlung sofort ausfiihrt bzw. welchen Weg, welches Tempo
etc. er/sie einschlagt. Der/Die Jugendliche wird im Nachhinein darauf aufmerksam gemacht,

dass alle Handlungen selbststandig entschieden und ausgefuhrt wurden.

Resilienzbezogene Inhaltsanalyse:

Das Freie Arbeiten bietet den Raum, jegliche Schutzfaktoren der Resilienz fordern zu
kdonnen. Je nach dem individuellen Wunsch der/des Jugendlichen werden zusétzlich
verschiedene Féahigkeiten gestarkt und gefdrdert. In erster Linie erlangen die Jugendlichen
jedoch das Geflihl von Verantwortung, Selbstwirksamkeit und Handlungskontrolle, die sich
wiederum positiv auf das Selbstbild auswirken kénnen. Durch gemeinsame Besprechungen

im Nachhinein wird zudem die Reflexionsfahigkeit trainiert.
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4.10 Kleine Ideensammlung zur Starkung von Resilienzfaktoren

In diesem Punkt werden Ideen oder kleinere Spiele im Einzelsetting mit einem
Therapiebegleithund festgehalten, die die psychische Widerstandsfahigkeit und vor allem die
Resilienzfaktoren der Achtsamkeit, Wahrnehmung, Gefuhlsregulation, Kreativitat,
Selbstwirksamkeit und Handlungsfahigkeit von Kindern/Jugendlichen erhdhen kdnnen.
Wichtig ist hierbei, dass die Paddagogin/der Padagoge das Kind bzw. den Jugendlichen/die
Jugendliche verbal begleitet und den Blick stets auf die Starken, Kompetenzen und Fahigkeiten
des Kindes/des Jugendlichen und des Hundes richtet bzw. die Kinder und Jugendlichen ebenso

auf diese aufmerksam macht.

Ideensammlung:

e Dem Therapiebegleithund Kommandos mit Hor- und/oder Sichtzeichen geben
e Leckerlis auf den Boden werfen — Das Kind gibt das OK an den Therapiebegleithund
e Leckerlis verstecken — der Therapiebegleithund darf sie nach dem OK suchen und essen

e Schniffelteppich oder Intelligenzspielzeug fir den Therapiebegleithund befillen und

ihn anschlieBend dabei beobachten
e Mit verschiedenen, gut vertraglichen Lebensmitteln ein Bild auf eine Leckmatte malen

e Die Péadagogin/Der Padagoge versteckt den Therapiebegleithund im Raum — das Kind

versucht ihn/sie auf allen Vieren mit geschlossenen Augen vorsichtig zu finden/ertasten
o Leckerlis selber backen

e Puls des Therapiebegleithundes mit einem Stethoskop messen und mit dem eigenen

vergleichen — Gemeinsamkeiten feststellen
e Activity mit Hundebegriffen/-aufgaben
e Tricks beibringen
e Therapiebegleithund birsten oder mit ihm/ihr spielen

e Ein Bild oder Schild mit dem Pfotenabdruck des Therapiebegleithundes gestalten
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Leckerli in einen Teppich einrollen — den Therapiebegleithund beobachten, wie er/sie
ihn aufrolit

Die Padagogin/der Padagoge erzahlt eine Geschichte — je lauter die Geschichte erzahlt
wird, desto schneller geht das Kind mit dem Therapiebegleithund an der Leine durch
den Raum. Sobald geflistert wird, geht auch das Kind leise, langsam und schleichend
durch den Raum

Die Padagogin/der Padagoge zahlt Fakten (iber Hunde auf. Das Kind beurteilt, ob diese
Aussagen richtig oder falsch sind. Bei Kkorrekter Antwort bekommt der
Therapiebegleithund ein Leckerli zur Belohnung

Verschiedene Hundematerialien werden im Raum verteilt und die Padagogin/der
Padagoge nimmt unbemerkt eines Weg — das Kind muss erraten welches fehlt und

erklaren, wozu es dient

Die Padagogin/der Padagoge streichelt das Kind am Ricken — das Kind gibt die

gleichen Streicheleinheiten an den Therapiebegleithund weiter

Das Kind streichelt den Therapiebegleithund und beschreibt das Fell und das Gefuhl

des Streichelns mit so vielen Worten wie moglich

Mit dem Therapiebegleithund gemeinsam (ber Hindernisse springen, unter ihnen

durchkriechen oder auf ihnen balancieren
Hundequiz — bei richtiger Antwort bekommt der Therapiebegleithund eine Belohnung

Yogaubungen oder Meditationsiibungen mit dem Therapiebegleithund — diese/dieser

darf sich frei im Raum bewegen

Den Therapiebegleithund und das Kind jeweils mit einem groRen Stoffwirfel wirfeln

lassen — die héhere Zahl gewinnt (alternativ auch andere Wirfelspiele moglich)
Der Hund liegt gemitlich am Boden — das Kind umrandet seine Silhouette mit Leckerlis

Worter, Gefilhle etc. mit Hundeleckerlis auf den Boden schreiben — der

Therapiebegleithund darf diese im Anschluss essen
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5. Ergebnisse

Im Rahmen dieser Arbeit wurden insgesamt drei Forschungsfragen bzw. Ziele genannt, die

thematisiert, untersucht und beschrieben wurden.

Das erste Ziel war es, den Einfluss von (Therapiebegleit-)Hunden auf die Resilienz von Kindern
und Jugendlichen zu analysieren. Der aktuelle Forschungsstand schreibt vor allem
Therapiebegleithunden hierbei eine sehr unterstiitzende Rolle zu. Durch ihre wertfreie
Einstellung, die es ihnen unter anderem ermdglicht, im Moment zu leben, sind sie nicht nur
ideale Seelentroster, sondern konnen viele Kinder und Jugendliche auch in ihrem
Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen und in ihrer Reflexionsfahigkeit bestarken. Studien
bestatigen zudem, dass fir eine Erhéhung des Wohlbefindens kein direkter Kontakt notwendig
ist. Allein die Anwesenheit eines treuen Vierbeiners kann die sozialen und emotionalen
Kompetenzen enorm fordern. Zudem kann die Bereitschaft zum Mitmachen und die Motivation
der Kinder und Jugendlichen durch einen Therapiebegleithund deutlich erhéht werden. Durch
das geschulte Auge der Fachkraft kénnen die Kinder und Jugendlichen auf3erdem den richtigen
Umgang und das Lesen der Korpersprache von Hunden in einem geschutzten Setting erlernen.
Das wiederum kann sich positiv auf die Empathieféhigkeit und Anpassungsfahigkeit der Kinder
auswirken. Genaueres zu dieser Forschungsfrage ist dem Kapitel 3.3.3 auf der Seite 31 zu

entnehmen.

Die zweite Forschungsfrage stutzte sich auf der Annahme, dass es Moglichkeiten zur Starkung
der Resilienz bei Hunden gibt. Es galt herauszufinden, welche Methoden und Ubungen einem
Hund zu mehr innerer Stérke verhelfen kdnnen. Diese Hypothese lasst sich erst seit wenigen
Jahren bestatigen. Im Jahr 2022 wurde das erste deutschsprachige Buch zum Thema Resilienz
bei Hunden von Vanessa Engelstadter veréffentlicht. Sie beschreibt sieben Stationen, die eine
Erhohung der psychischen Widerstandsfahigkeit bei Hunden erzielen kénnen. Bis heute ist es
die einzige Literaturquelle im deutschsprachigen Raum, die sich auf dieses Thema bezieht.
Hierbei muss jedoch noch einmal klar differenziert werden, dass Resilienz nicht mit dem Thema
Stressbewaltigung gleichzusetzen ist, da sich innerhalb dieses groflen Themengebietes
zahlreiche verschiedene Quellen finden lassen. Die Forschungsfrage, wie eine Erhéhung der
Resilienz von Hunden mithilfe von praktischen Methoden erzielt werden kann, lasst sich im
Kapitel 3.4 von Seite 33 bis Seite 41 beantworten.
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Das Ziel der letzten Forschungsfrage war es, spezielle Methoden zu finden bzw. zu entwickeln,
die bei Durchfiihrung in einem tiergestiitzt-pddagogischen Setting mit einem Therapiebegleit-
hund eine Erhohung der Resilienz bei Kindern und Jugendlichen erzielen konnen. Diese

Ubungen wurden anschlieRend auf die darin enthaltenen Resilienzfaktoren tiberprift.

Die Ergebnisse der Analysen zeigen, dass sich bei genauerer Betrachtung hinter jeder Methode
gewisse Resilienzfaktoren verbergen, die zu einer Steigerung der psychischen
Widerstandsfahigkeit beitragen kdnnen. Voraussetzung hierflr ist jedoch die Durchfiihrung
einer qualifizierten Fachkraft in Kombination mit einem ausgebildeten Therapiebegleithund,
die Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen zeigen. Zudem mussen die Methoden
an den Entwicklungsstand der Kinder und Jugendlichen angepasst sein und ein positives
Erfolgserlebnis am Ende garantieren. Die Kinder und Jugendlichen miissen sich sicher fiihlen
und durfen keine Angst oder Abneigung gegeniiber dem Therapiebegleithund empfinden. Die
Kinder und Jugendlichen sollen freiwillig, motiviert und voller Freude mitarbeiten. Sind diese
Rahmenbedingungen nicht gegeben, kann keine Starkung der Resilienz erzielt werden. Diese

erforderlichen Gegebenheiten gelten ebenso flr den dazugehérigen Therapiebegleithund.

Des Weiteren machen die Analyse-Ergebnisse deutlich, dass in der Interaktion mit dem
Therapiebegleithund diverse soziale Fahigkeiten gestarkt werden kénnen. Es kann dahingehend
unter anderem eine Steigerung des Verantwortungsbewusstseins, der Empathiefahigkeit und
der Ricksichtnahme erreicht werden. Darlber hinaus kdnnen die gestellten Aufgaben die
Selbstwirksamkeit, die Handlungskontrolle und die Losungsfertigkeiten positiv beeinflussen.
In Gruppensettings mit mehreren Personen konnen zudem sozialen Kompetenzen, wie die
Teamfahigkeit, noch intensiver gestarkt werden. Die Ergebnisse zeigen auflerdem, dass durch
gezielte Fragestellungen einer qualifizierten Fachkraft die Beobachtungsgabe, das Benennen
eigener Gefuhle, die Reflexionsfahigkeit und die Achtsamkeit von Kindern und Jugendlichen
erhdht werden kann. In anderen Worten kann ihre Wahrnehmung gesteigert werden. Das kann
dazu beitragen, dass sich die Kinder und Jugendlichen intensiver mit sich selbst, ihrer Umwelt

und ihren Mitmenschen auseinandersetzen und die Welt so besser verstehen lernen.

Zum Schluss machten die Ergebnisse ebenso deutlich, dass durch ein positives Erfolgserlebnis

am Ende das Selbstbewusstsein und das Selbstvertrauen gestarkt werden kann.
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6. Diskussion

Die Ergebnisse des Praxisteils zeigen deutlich, dass durchaus eine Erhohung der Resilienz bei
Kindern und Jugendlichen durch einen tiergestutzt-padagogische Einsatz erzielt werden kann.
Die im Praxisteil der Arbeit beschriebenen Spiele bieten Platz fir viele positive Erfahrungen
und die Starkung verschiedenster Resilienzfaktoren, wie der Selbstwirksamkeit oder dem
Selbstvertrauen. Diese Ubungen garantieren jedoch keinen Erfolg. Fir eine Stirkung der
psychischen Widerstandsfahigkeit spielen verschiedenste Faktoren eine groRRe Rolle. Beispiele
hierfir sind unter anderem die personliche Einstellung und die individuell gemachten
Erfahrungen. Des Weiteren ist das Trainieren der Resilienzfahigkeit ein langer Lernprozess. Es
kann davon ausgegangen werden, dass es viele Einheiten bendtigt, bis erste Erfolge sichtbar
werden. Keinesfalls ist eine langfristige Anderung der personlichen Sichtweise schon nach ein
oder zwei Methoden gegeben. Jedoch kénnen bereits einzelne Ubungen fiir einen DenkanstoR,
anders gesagt fur einen Schritt in die richtige Richtung, sorgen. Dies gilt jedoch nicht nur fir
Menschen bzw. Kinder und Jugendliche. Ebenso fiir Hunde ist die Starkung der Resilienz ein

langer Weg, die mit entsprechenden Trainingseinheiten erzielt werden konnte.

Es kann behauptet werden, dass nur dann die Mdoglichkeit einer Starkung der psychischen
Widerstandsfahigkeit gegeben ist, wenn das Endergebnis positiv ist und dadurch ein
Erfolgserlebnis erzielt wurde. Eine Niederlage am Ende fordert demnach nicht die Resilienz,
sondern schadet ihr langfristig. GrolRe Misserfolge schmélern die Motivation und kénnen das
Selbstbewusstsein schwachen, wéhrend kleinere Niederlagen und Misserfolge die Motivation
ebenso starken und zu einer Anderung der Sichtweise beitragen konnen. Demnach ist ein
anfangliches Scheitern zwar frustrierend, generiert jedoch bei anschliefendem Erfolg ein umso

starkeres Geflihl des Stolzes und der Begeisterung.

Es gilt zu erwéhnen, dass die beantworteten Forschungsfragen ausschliel3lich eine Betrachtung
der Resilienzkriterien offenlegen. Eine padagogische Auflistung und Beschreibung von allen
Fahigkeiten und Kompetenzen der Kinder bzw. Jugendlichen, die durch einen
Therapiebegleithund oder die dargestellten Methoden gestarkt werden kdnnten, hétten den
Rahmen dieser Arbeit bei Weitem Uberschritten. Beispiele fur Kriterien, die durch die
beschriebenen Ubungen im Praxisteil ebenso geférdert werden konnten sind unter anderem

gesundheitliche, korperliche, psychische, kreative oder schulische Aspekte.
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Die Leser und Leserinnen dieser Arbeit sollten beachten, dass die angefiihrten Methoden im
Praxisteil nur mit péadagogischem Hintergrundwissen und einem ausgebildeten
Therapiebegleithund durchgefihrt werden sollten. Diese Arbeit zielt nicht darauf ab, alle Hunde
in ihrem Wesen und ihrem Charakter zu verallgemeinern. Die dargestellten Methoden basieren
auf einem ausgebildeten Therapiebegleithundeteam, das gerne mit Kindern und Jugendlichen
arbeitet. Jeder (Therapiebegleit-)Hund ist anders und besitzt andere Fahigkeiten und Stérken.
Genauso gibt es Therapiebegleithunde, die mehr Begeisterung an der Arbeit mit Senioren oder
Menschen mit Behinderungen zeigen und Kindern skeptischer gegeniberstehen. Das
Herrchen/Frauchen hat dahingehend zu entscheiden, welche Zielgruppe, welches Setting und
welche Ubungen bzw. Methoden fiir den eigenen Therapiebegleithund schaffbar sind und somit

auch flr den Therapiebegleithund ein positives Erfolgserlebnis garantieren kénnen.

Ebenso kann behauptet werden, dass der Einfluss von Hunden auf die Resilienz von Kindern
und Jugendlichen nur dann positiv sein kann, wenn dieser Hund ein stabile und ausgeglichene
Personlichkeit besitzt. Demnach ist ein UbermdaRig angstlicher oder aggressiver Hund
beispielsweise nicht dazu in der Lage, wertfrei und ohne Vorurteile in eine Situation
hineinzugehen. Dies héngt oft von den bereits gemachten Erfahrungen ab, die in dem Hund
negative Gefuhle ausgel6st haben. Dadurch besteht eine groRe Wahrscheinlichkeit, dass in
solchen Situationen mit unberechenbaren, dngstlichen oder aggressiven Handlungen seitens des
Hundes zu rechnen sind. Umgekehrt l6st Angst ebenso bei Kindern und Jugendlichen
unvorhersehbare Reaktionen aus, die dem Therapiebegleithund eventuell schaden kénnten. Des
Weiteren ist es nicht méglich eine Steigerung der Resilienz bei Kindern, Jugendlichen und
Hunden zu erzielen, wenn sich bei ihnen hauptsachlich negative Gefiihle im Vordergrund
befinden. Demnach waére ein Durchflihren speziell ausgewéhlter Methoden sinnlos oder

bestarkt das betroffene Individuum nur noch mehr in den negativen Gefihlen.

Da es sich in dieser Arbeit hinsichtlich der tierischen Perspektive ausschliellich um
(Therapiebegleit-)Hunde handelt, konnte in zukinftigen Arbeiten der Fokus auf andere
(Therapie-)Tiere gelenkt werden. Dadurch kodnnten vielfaltige tiergestiitzt-padagogische
Methoden zur Starkung der Resilienz fir Kinder und Jugendliche und dem ausgewéhlten
Therapietier erstellt, untersucht und miteinander verglichen werden. Tierische Beispiele hierfir

waéren unter anderem Pferde, Esel, Alpakas, Lamas, Ziegen, Schafe, Schildkréten oder Hihner.
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7. Zusammenfassung

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Resilienz durchaus eine Fahigkeit ist, die bis
zu einem gewissen Grad trainiert werden kann. Dabei kommt es jedoch individuell auf den

personlichen Charakter, die gemachten Erfahrungen und die eigene Denkweise an.

Je ofter Aktivitaten durchgefihrt werden, die auf eine Starkung der Resilienz abzielen, desto
eher konnen die erlernten positiven Gedankengange und Sichtweisen im Alltag umgesetzt
werden. Gerade fur Hunde und Kinder kommt es daher auf sehr viele positive Erlebnisse an. Je
mehr positive Erfahrungen im Kindesalter und Welpen-/Junghundealter gesammelt werden,
desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit, dass diese spater eine hohere Resilienzfahigkeit
vorweisen konnen. Ebenso besitzen Kinder demzufolge mit groRer Wahrscheinlichkeit eine
starkere Reflexionsféhigkeit, Handlungsfahigkeit und Selbstwirksamkeit. Dadurch ist es ihnen
im weiteren Verlauf moglich, Verantwortung in ihrem Denken und Handeln tbernehmen zu
kénnen. Hunde, vor allem Therapiebegleithunde, dienen hierbei meist als eine groRe
Bereicherung. Denn durch den Umgang mit ihnen werden die Kinder und Jugendlichen oft
mutiger, motivierter, verantwortungsbewusster und riicksichtsvoller. Des Weiteren haben sie
das Gefhl, dass sie nicht aufgrund ihres Aussehens oder ihrer Herkunft beurteilt oder bewertet
werden. Sie kénnen sich in einem geschiitzten Rahmen bewegen, indem sie sich selbst und
andere besser verstehen und entdecken lernen. Hunde, vor allem Therapiebegleithunde, tragen
demnach gezielt zum psychischen Wohlbefinden der Kinder und Jugendlichen bei und kénnen
sie in ihrem Selbstbild bestdrken, ohne dass sie GibermaRigem Stress oder negativen Gedanken

ausgesetzt sind.

Durch die Analyse im praktischen Teil dieser Arbeit kann zudem behauptet werden, dass sich
hinter fast jedem tiergestutzt-padagogischen Setting mit einem Therapiebegleithund
Resilienzfaktoren befinden, die gestarkt werden kdnnen. Dies geschieht jedoch nur unter der
Voraussetzung einer qualifizierten Fachkraft, die dieses Setting in entsprechender Form
begleitet (auch verbal) und unter der Bedingung, dass diese Methoden positive Erfahrungen fir
die Kinder, Jugendlichen und Therapiebegleithunde bieten. Daher ist es auch fir
Therapiebegleithunde bzw. besser gesagt fir alle Hunde von groBter Bedeutung ein

Herrchen/Frauchen zu haben, der/das ihre nonverbale Korpersprache lesen und verstehen kann.
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