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1 Einleitung

Wahrend meiner Tatigkeit als Physiotherapeutin im Haus flr Senioren des Diakoniewerks in
Salzburg zahlte die Mobilisation der Bewohnerlnnen zu meinen Hauptaufgaben. Da die Génge
des Hauses mit groflen Glasfenstern ausgestattet waren, bekam man das Wetter, die
Jahreszeiten, Bewegungen um das Haus etc. unmittelbar mit. Und dennoch war es sehr oft
schwierig, die Damen und Herren zu einem ,,Spaziergang® zu motivieren. Ab und zu hatte ich
Gluck und wir trafen auf eine der zwei Hauskatzen. Sofern die Bewohnerlnnen katzenaffin
waren, konnte ich oft richtige ,,Personlichkeitswechsel“ wahrnehmen: Plotzlich wurde
schneller gegangen, um das Tier einzuholen, wurde der Rollator losgelassen, um das Tier zu
streicheln, wurde gelacht, wurden Geschichten von friiheren Haustieren erzahlt. Und so fasste
ich den Beschluss, mir einen Hund zuzulegen und ihn als Therapiehund ausbilden zu lassen.
Leider hatte unser Dalmatiner Rudi von Anfang an keine groRe Freude an fremden Personen,
worauf ich die Idee mit dem Therapiehund furs Erste wieder loslassen musste. Im Laufe des
TAT Lehrganges wurde ich neugierig: Ware es denn moglich, diesen Motivationsschub hin zu
mehr Bewegung auch mithilfe von Insekten zu erreichen? Das Thema Artenschutz liegt mir
sehr am Herzen und so beschloss ich, mich fiir meine Abschlussarbeit meiner Ausbildung beim
TAT mit folgender Forschungsfrage auseinanderzusetzen:

Wie lassen sich Bewohnerinnen eines Seniorlnnenheims mithilfe von Insekten im Alltag

mobilisieren?

Der Anfang dieser Arbeit ist dem Thema ,,Verlust der Artenvielfalt und unserem Verhaltnis
zur Natur gewidmet. ,,Wir sind von der Evolution fiir ein verzahntes Zusammenleben mit
Pflanzen und Tieren geformt worden. Unsere Erlebnis- und Verhaltensméglichkeiten sind auf
eine ganzheitliche Umwelt abgestimmt.” (DREES in OLBRICH u. OTTERSTEDT 2003, S.
287) Wir Menschen haben uns schrittweise von der Natur entfremdet, wahrend die Naturvélker
noch im Einklang mit ihr leben. Wir kennen den Grof3teil der Namen der bei uns heimischen
Pflanzen nicht, wir kdnnen kaum zwischen geféhrlich und gefahrlos unterscheiden, geschweige
denn zwischen Nutz-, Heil-, Ess- oder Giftpflanzen. Ebenso geht es uns mit unseren Mitwesen,
den Tieren. Uber sie wissen wir peinlich wenig. Unbekanntes macht Angst. Daraus folgt, dass

viele Arten ausgerottet werden. Leider ist uns die Natur so fremd geworden, dass wir diesen



Verlust vieler Naturpuzzleteilchen gar nicht merken und somit auch nicht vermissen. (vgl.
DREES in OLBRICH u. OTTERSTEDT 2003, S. 287)

Seitdem die Studie vom Entomologischen Verein Krefeld 2017 in die Medien gekommen ist,
hat das Bewusstsein tber das Artensterben eine neue Dimension erreicht. Weltweit kann ein
Insektenschwund von bis zu 75 Prozent beobachtet werden. Die Griinde daftr sind vielfaltig,
ebenso die Losungsansatze. Im weiteren Verlauf der Arbeit wird kurz auf die Geschichte der
Tiergestltzten Therapie eingegangen. Es folgen die Begriffsbestimmungen fur den
deutschsprachigen Raum fiir Tiergestitzte Aktivitdten (TG A), Tiergestutzte Forderung (TG
F), Tiergestltzte Padagogik (TG P) und Tiergestitzte Therapie (TG T). Im Anschluss folgen
Erklarungsansatze und Modelle fur die Mensch-Tier-Beziehung. Danach wird auf das Thema
»Insekten in der Tiergestutzten Intervention eingegangen, bzw. auf die Literatur zu diesem
Thema; was kdnnen wir von Insekten lernen, welche Vorteile bietet der Einsatz von Insekten
im Vergleich zu klassischen Haustieren wie z.B. Hunde, Katzen etc. Im darauffolgenden
Kapitel geht es um die Physiologie des Alterns: Was ist ,,normal* fiir einen Alterungsprozess,
was ist pathologisch? Im Besonderen wird auf die Auswirkungen des Bewegungsmangels auf
das tagliche Leben eingegangen; sowie auf die Rolle der Physiotherapie in diesem Prozess. Das
darauffolgende Kapitel ist dem Thema ,,Mobilitat“ gewidmet. Welche Auswirkungen hat
Bewegung auf unser Gehirn? Wirkt es sich auch auf die Entstehung von Alzheimer aus?
SchlieBlich wird noch speziell auf das Thema ,,Gehen* eingegangen, auf die Effekte des Gehens
auf Korper und Psyche. Welchen Nutzen bringt uns das Gehen in freier Natur? AnschlieRend
wird die Gartentherapie vorgestellt, definiert und auf die Anwendung dieser Therapieform in
der Geriatrie eingegangen. SchlieBlich werden die Bienen — vor allem die Wildbienen als
auserwahlte Insekten in diesem Projekt — vorgestellt. Der Schwerpunkt liegt dabei auf den
verschiedenen Unterstitzungsmoglichkeiten, die der Mensch den Bienen zugute kommen
lassen kann. Zum einen kénnen wir ihnen Nisthilfen anbieten; welche Arten es gibt und wie
man sie selber herstellen kann, wird in diesem Teil behandelt. Zum anderen brauchen die
Wildbienen Nahrung. Es wird eine Vielzahl an Méglichkeiten aufgezeigt, wie man diese Tiere
mithilfe von Pflanzen unterstiitzen kann. Nicht nur die aufgestellten Insektenhotels sollen zu
Bewegung anregen, sondern auch die Pflanzen selbst. Der letzte Abschnitt dieser Arbeit ist den
Pflanzen gewidmet, und den Mdglichkeiten wie auch sie in dieses Projekt eingebunden werden

kdnnen.



2 Abstract

Ziel dieser Arbeit ist es, Insektenschutz mit Tiergestltzter Therapie, Gartentherapie und
Physiotherapie zu kombinieren und dieses Konzept in einem Seniorlnnenheim zu etablieren.
Dazu wird folgende Forschungsfrage gestellt: Wie lassen sich Bewohnerlnnen eines

Seniorinnenheims mithilfe von Insekten im Alltag mobilisieren?

Um die Forschungsfrage zu beantworten, wurden die verschiedenen Therapiearten auf deren
Auswirkungen auf die Bevolkerungsgruppe der Seniorlnnen ausgewertet. Dazu wurde eine
umfangreiche Literaturrecherche und -auswertung betrieben. Sowohl die Tiergestitzte
Therapie als auch die Gartentherapie und die Physiotherapie zeigen grofie positive
Auswirkungen im Bereich der Geriatrie.

Auch wenn Insekten aus der ,,Du-Evidenz* ausgeschlossen sind und ebenso die Wirkung iiber
Spiegelneuronen hier nur bedingt zum Erkl&rungseinsatz kommt, kdnnen diese Tiere durchaus
die Lebensqualitat alterer in einer Gemeinschaft lebender Menschen positiv beeinflussen. In
ihrer einfachen Handhabung weisen sie deutliche Vorteile gegenuiber anderen Therapietieren,

wie z.B. Saugern, auf.

Eines der grofien Probleme in der Geriatrie, aus dem Blickwinkel der Physiotherapie, ist die
zunehmende Inaktivitat der Menschen. Immobilitat wirkt sich in vielerlei Hinsicht negativ auf
unseren Korper und unsere Psyche aus, mit gravierenden Folgen fir unser Gesundheitssystem.
RegelmaRiges Gehen kommt einem einfachen Herztraining gleich und bringt grof3e Vorteile fur
die Herz-Hirn-Achse ebenso wie fiir die Psyche. Bewegt man sich regelméaRig, wirkt dies wie
ein relativ wirksames Breitband-Antidepressivum. Um mit dem Gehen zu beginnen, ist es nie

Zu spat!

Die Kombination aus Bewegung in und Beschaftigung mit der Natur (in diesem Falle mit Tieren
und Pflanzen) kann ein Lésungsweg aus der Abwartsspirale abnehmender Mobilitét inklusive
aller Auswirkungen sein. Da wir Menschen uns evolutionar gemeinsam mit unserer Umwelt
entwickelt haben, erfahren wir eine emotionale, physische und kognitive Hinwendung zum
Leben und zur Natur. Natur kann auch als grof3er Motivator fir mehr Bewegung dienen.
Studienergebnisse zeigen, dass Bewegung in der Natur sich langfristig auf unsere

Lebenszufriedenheit und unser Wohlergehen auswirkt.



Die Verbindung von Artenschutz mit Tiergestltzter Therapie, Gartentherapie und
Physiotherapie ist eine wunderbare Moglichkeit, an einem der gro3ten Probleme der heutigen
Zeit zu arbeiten und gleichzeitig die Gesundheit einer ganzen Gesellschaftsgruppe nachhaltig

positiv zu beeinflussen.



3 Verlust der Artenvielfalt

Bevor das Thema Insektensterben, dessen Auswirkungen auf unser Okosystem und
Losungsvorschlage behandelt werden, mochte ich auf die Geschichte und die Ethik der

Mensch-Tier-Beziehung eingehen.

3.1 Geschichtliches zur Mensch-Tier-Beziehung

Das Tier scheint dem Menschen immer ein Dialogpartner gewesen zu sein — einmal wurde es
vergottert, einmal gedchtet. In friihen Hochkulturen lebte man mit der Vorstellung von
Dé&monen und Gottern in Tiergestalt. Tiere dienten als Briicken zwischen den Menschen und
den Gottern, sie ,,bringen den Menschen die Welt der Gotter nahe” (OLBRICH u.
OTTERSTEDT 2003, S. 16). Noch heute gibt es Naturvolker und religiése Gruppen, die auf
eine Nichtverletzung der Tiere achten. Ein Beispiel dazu ware der Janismus. Er entstand
zwischen dem 6. und 5. Jahrhundert v. Christus. Der Janismus untersagt strikt das Toten oder
Schédigen lebender Wesen.

Der kulturelle Wandel vom matristischen Zeitalter zum Patriachat wird auf etwa 4500 v.
Christus geschatzt. SAVORY-DEERMANN (2018) zeigt direkte Verbindungen zwischen
diesem ungeheuren kulturellen Wandel und dem Wandel der Bedeutung von Tieropfern. In der
urspringlichen Macht der Frauen sieht sie die Forderung lebenserhaltender Naturen, die
patriarchischen Strukturen folgen in erster Linie hierarchischen Strukturen. Sie streben nach
Macht, wollen die Natur beherrschen. Im Zuge dieses kulturellen Wandels wurden Opfertiere
in ihrer Bedeutung neu definiert. ,,Typisches Opfertier der Fruchtbarkeitskulte zu Ehren der
Groflen Mutter war in ganz Eurasien das Schwein, besonders der Eber.“ (SAVORY-
DEERMANN 2018) Jener wurde in den patriarchal gepragten Hirtenkulturen im Vorderen
Orient von dem Widder abgeldst. Die Schweine, die Heiligen Tiere der Grof3en Mutter, wurden
hingegen als unrein erklart und ihr Verzehr verboten. ,,Die urspriingliche Schopfungskraft der
GrolRen Mutter wurde umgedeutet zur nun allein ménnlichen Schépfungskraft, die die Welt
bestimmen sollte.” (OLBRICH u. OTTERSTEDT 2003, S. 17) Als sich der Monotheismus
entwickelte, entwickelte sich auch eine Mensch-Tier-Dissoziation. Aufgrund dieser

Entwicklung wurden das geordnete Zusammenspiel des Menschen mit der Natur und der



Verhaltensprozess zwischen Mensch und Tier zunehmend gestort. PRECHT (2018, S. 154 f)
schreibt unter anderem tber den Einfluss des Christentums auf die Beziehung zwischen Mensch
und Tier. ,,Dann sprach Gott: Lasst uns Menschen machen als unser Abbild, uns dhnlich. Sie
sollen herrschen uber die Fische des Meeres, iber die VOgel des Himmels, Gber das Vieh, tber
die ganze Erde und iiber alle Kriechtiere auf dem Land.“ (Gen 1,26) ,,Gott segnete sie und Gott
sprach zu ihnen: Seid fruchtbar und vermehrt euch, bevolkert die Erde, unterwerft sie euch und
herrscht tber die Fische des Meeres, tber die Vdgel des Himmels und Uber alle Tiere, die sich
auf dem Land regen.* (Gen 1,28) ,,Der Mensch ist geschaffen, um iiber die Natur zu herrschen.*
(PRECHT 2018, S. 155) Diese Aussagen erscheinen nicht unbedingt tierfreundlich. Die
judisch-christliche Kultur fordere aber iiber diese Aussage hinaus: ,,Der Mensch hat nicht nur
die Macht iiber, sondern auch die Verantwortung fiir das Tier.” (OLBRICH u. OTTERSTEDT
2003, S. 18) PRECHT (2018, S. 158) schreibt weiter, dass sich in jlngerer Zeit Stimmen von
Theologen mehren, die den Begriff des ,,Herrschens anders verstehen wollen. So meint er,
habe der evangelische Theologe Rudolf Bdsinger (1912-2001) den Begriff des ,,Herrschens*
mit , Hiitet das alles!* interpretiert. Zu jener Zeit waren Herrscher noch Hirten, sogenannte
,Hirtenkonige®“. Die CDU-Arbeitsgruppe ,,Zukunft der Bio- und Gentechnik* schrieb im Jahr
1996 in der Kurzfassung ihres Positionspapieres: ,,Ihre ethische Rechtfertigung erlangen die
Bio- und Gentechnik durch den biblischen Schopfungsauftrag (Gen. 1,28 und 2,15), durch den
der Mensch erméchtigt wird, gestaltend in die Natur einzugreifen, sie fiir seine
Lebensbedirfnisse  heranzuziehen und  umzugestalten.  Diese technisch-kreative
Gestaltungsbefugnis bezieht sich auch auf die Diagnose und Bek&mpfung von Krankheiten
beim Menschen.” (DIE ZEIT 1996) PRECHT (2018, S. 159) schreibt dazu: ,,Statt die
Bibelstellen als Pflicht der Bewahrung zu lesen, begreifen die Hobbytheologen der
Christenunion die vermeintliche Sorge um die Schopfung selbst als einen ,Schopfungsauftrag®.
Nicht huten soll der Mensch, sondern verédndern! So kann man mit der Genesis offensichtlich
alles machen, sie sogar kapitalistisch deuten; eine Vorstellungswelt, fir die herrschen und
(Kapital) schopfen das Gleiche sind.*

Die Beziehung zwischen Mensch und Tier kann somit nicht losgeldst vom Gesamtkontext der
menschlichen Kultur und Gesellschaft gesehen werden. ,,.Der dem bestimmten Tier typische,

okonomische und kulturelle Stellenwert, den eine Gesellschaft ihm einrdumt, bestimmt auch



die Haltung dieser Gesellschaft gegeniiber dem Leben des einzelnen Tieres und seiner Art.*

(OLBRICH u. OTTERSTEDT 2003, S. 15)

(vgl. OLBRICH u. OTTERSTEDT 2003, S. 15 ff; SAVORY-DEERMANN 2018; PRECHT
2018, S. 154 f)

3.2 Zur Ethik der Mensch-Tier-Beziehung

OLBRICH (2003, S. 32) erwdhnt drei Fragen, die aus der Sicht der Ethik fir das

Zusammenleben zwischen Mensch und Tier wichtig sind:

e Welche Pflichten und Normen sollen Menschen beim Umgehen mit Tieren beachten?

e Wie wollen wir sein und wie wollen wir zusammen mit Tieren ein fur alle Beteiligten
gutes Leben verwirklichen?

e Welche sozialen und 6kologischen Bedingungen machen ein Zusammenleben von
Mensch und Tier mdglich, ja sogar optimal?

Sucht man nach Antworten auf diese Fragen, dann wird schnell ein ,,Unbehagen® spiirbar. Wir
Menschen haben uns der Natur weitgehend entzogen. Um den direkten Einflissen der Natur
nicht ausgeliefert zu sein, haben wir Hauser, Stadte und Stral’en gebaut. Jene Tiere, die in
irgendeiner Form von nitzen, werden akzeptiert bzw. domestiziert. Jene, die uns selbst und
unseren Lebensbereich bedrohen bzw. gefdhrden, werden ausgeschlossen bzw. getdtet. ,,Mit
der Kontrolle Gber die Natur haben sie [die Menschen Anm. der Autorin] aber nicht nur
gewonnen, sie haben auch Distanz geschaffen und dabei Stérungen im Zusammenleben von
Menschen mit Tieren, mit der gesamten belebten und unbelebten Natur nicht nur geschehen
lassen, sondern auch verstérkt.” (OLBRICH 2003, S. 32) Es stellen sich Fragen, wie, bzw. ob
sich die Beziehung zwischen Mensch und Tier Uberhaupt noch an der Natur orientieren kann?
Ist Kultur anstatt Natur zum Habitat des Menschen geworden? Welche Folgen ergeben sich
daraus fiir das Zusammenleben mit der Natur, mit Tieren und mit anderen Menschen? Welche
Konsequenzen ergeben sich sowohl fir die Lebensqualitat anderer Lebewesen als auch fir die
eigene? (vgl. OLBRICH 2003, S. 32 f)



Was wéren nun Briicken, um diese Trennung zu iiberwinden? ,,Empfindsam zu bleiben fiir die
Vielfalt des Lebens, fur das eigene ebenso wie flr das fremde, es leidenschaftlich zu lieben,
aber zugleich das eigene Leiden durch die belebte Umwelt zuzulassen und sogar mit dem
anderen Leben mitzuleiden, das macht umfassender verstandenes Zusammenleben mit anderen
Menschen, aber auch mit Tieren und der gesamten belebten Natur aus. Es ist eine fast utopische
Haltung, die alle Sinne fiir das Leben offen halt, fir seine Vielfalt, wenn die auch vielleicht in
ihrer Ganzheit nie verstanden wird.“ (OLBRICH 2003, S. 43)

Ein Vertreter der sogenannten ,,Mitleidsethik* ist Arthur Schopenhauer (1788 — 1860). In seiner
Ethik sind auch die Tiere eingeschlossen: ,,Mitleid mit den Tieren hingt mit der Giite des
Charakters so genau zusammen, dass man zuversichtlich behaupten darf, wer gegen Tiere
grausam ist, konne kein guter Mensch sein.* (WIKIPEDIA 2021) Ich m6chte noch ein weiteres
Zitat von Schopenhauer anfiigen: ,,In der Natur fithlen wir uns so wohl, weil sie kein Urteil {iber

uns hat.“ (OLBRICH 2003, S. 51)

Ein Zitat von Jeremy Bentham (1748 — 1832) driickt klassisch die Haltung der Mitleidsethik
aus: ,,Der Tag mag kommen, an dem der Rest der belebten Schopfung jene Rechte erwerben
wird, die nur von Hand der Tyrannei vorenthalten werden konnten. Die Franzosen haben bereits
entdeckt, dass die Schwarze der Haut kein Grund ist, ein hilfloses Wesen der Laune eines
Peinigers auszuliefern. Vielleicht wird eines Tages erkannt werden, dass die Anzahl der Beine,
die Behaarung der Haut oder die Endung des Kreuzbeins ebenso wenig Griinde dafir sind, ein
empfindsames Wesen seinem Schicksal zu uberlassen. Was sonst sollte die unuberschreitbare
Linie ausmachen? Ist es die Fahigkeit des Verstandes oder vielleicht die Fahigkeit der Rede?
Ein voll ausgewachsenes Pferd oder ein Hund sind ungleich verstandiger und mitteilsamer als
ein einen Tag oder eine Woche alter Saugling oder sogar als ein Saugling von einem Monat.
Doch selbst wenn es anders wére, was wirde das ausmachen? Die Frage ist nicht: Konnen Sie
denken? Konnen Sie sprechen? Sondern: Konnen Sie leiden?* (OLBRICH 2003, S. 45)

Die ,,Ethik der Ehrfurcht“ stammt von Albert Schweitzer. ,,Am Anfang einer Ethik der
Ehrfurcht vor dem Leben steht also die Frage: Schauen wir wirklich auf die Tiere oder
assimilieren wir nur oder kehren wir beim Blick auf sie gar unsere kognitive Uberlegenheit
heraus, so dass wir ihre Eigenart gar nicht erkennen kdnnen?*“ (OLBRICH 2003, S. 50) Fiir

viele Menschen ist die Erfahrung der Verbundenheit des Lebens oft mystisch oder



geheimnisvoll. Schweitzer will diese Erfahrung fir die Ethik fruchtbar machen. Nimmt man
die Ethik als eine allein logisch aufbauende Disziplin zur Kenntnis, dann stofit man auf ein
Problem: ,,Die belebte Welt ist nicht nur logisch, sie ist nicht nur einheitlich, Licht ist in ihr
ebenso wie Schatten. In Schweitzers Worten: Da ist ,Sinnloses in Sinnvollem, Grausiges in
Herrlichem: Das ist die Welt.® Leben zerstort doch unweigerlich anderes Leben, um weiterleben
zu konnen.“ (OLBRICH 2003, S. 51) OLBRICH (2003, S. 51) stellt folgende Fragen: ,,Kann
ich die Verbundenheit allen Lebens fasziniert beachten, ohne die schrecklichen Ziige des
Lebens auszublenden? Kann ich so etwas wie eine freundliche Kommunikation mit den hellen
und den dunklen Seiten des Lebens pflegen? [...] Kann ich gleichzeitig auch in meinem Leben,

in mir selber, Licht und Schatten integrieren?*

Wie wollen wir zusammen mit den Insekten ein fur alle Beteiligten gutes Leben verwirklichen?
Angelehnt an die in diesem Kapitel eingangs erwahnte Frage komme ich zu folgender Antwort:
Unser Uberleben ist unter anderem von diesen kleinen Lebewesen abhangig. Indem wir sie
vergiften, vertreiben, ihnen Lebensraum und Nahrung wegnehmen, sagen wir gleichzeitig an
dem Ast auf dem wir sitzen. lhren Lebensraum zu schitzen, ihnen wieder Heimat zu geben,
z.B. in Form eines Insektenhotels, ebenso wie Nahrung flr sie bereitzustellen, ist wohl das
Mindeste was wir fur diese kleinen, flr uns so Uberlebenswichtigen Tierchen machen kénnen

— und im Endeffekt fiir unser eigenes Uberleben.
3.3 Verlust der Insekten

Von den sechsbeinigen Tieren, mit denen wir uns die Welt teilen, gibt es eine unvorstellbare
Anzahl und Vielfalt. Auf jeden Menschen dieser Erde kdamen rund 1,4 Milliarden Insekten aus
etwa 5,5 Millionen unterschiedlichen Arten. Fiir uns Menschen sind manche Exemplare
wunderschon, andere wiederum fast gruselig, z.B. aufgrund ihrer groflen BeilRwerkzeuge.
Insekten sind in fast jedem Okosystem dieser Welt zu Hause und dennoch massiv bedroht.
Langfristige Forschungen dartber, wie sich ihre Bestande entwickeln, gibt es kaum. Einer der
Grinde mag sein, dass Menschen, zumindest in den westlichen Industrielandern, wenig
Positives mit Insekten verbinden: Sie sind Krankheitstibertrdger und konnen grofRe
Ernteschdden anrichten. ,,Schon die Bibel beschreibt Insekten als Plagen und nicht als
diejenigen, die die 6kologischen Systeme dieses Planeten am Laufen halten.” (CHEMNITZ et
al. 2020, S. 6) Ein sehr grol3er Teil der Pflanzenwelt ist aber auf die fleilige Bestaubung der



Insekten angewiesen. Weiters rdumen sie unsere Welt auf, indem sie abgestorbene Pflanzen,
Tiere und Dung zersetzen. Dadurch wird wiederum die Qualitat unserer Boden verbessert. (vgl.
CHEMNITZ et al. 2020, S. 6)

Einige Okologlnnen und Biologlnnen hatten die schwindende Zahl der Insekten wohl geahnt:
Rote Listen oder auch die Beobachtung, dass immer weniger Tiere an den Windschutzscheiben
der Autos zerschellten, gaben Hinweise auf den schwindenden Bestand. 2017 wurde die
,Krefelder Studie” von den Medien aufgegriffen und politisch diskutiert. Biologlnnen aus dem
Entomologischen  Verein Krefeld hatten ber Jahre Fallen in verschiedenen
Naturschutzgebieten in Nordwestdeutschland aufgestellt und die Masse der gefangenen
Fluginsekten beobachtet. (vgl. LINGENHOHL 2018) Die Biomassen flugaktiver Insekten
wurden mittels Malaise-Fallen in den Jahren 1989 und 2013 ermittelt. An beiden Standorten
wurde ein hoher Verlust von lber 75 Prozent der Insekten festgestellt. (Sorg et al. 2013, S. 1)
Folgende Abbildungen 1 und 2 zeigen den Verlust zwischen 1989 und 2013:
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Abbildung 1: Vergleichende Darstellung der gemessenen Biomassen (Abtropfmassen) der einzelnen
Leerungsintervalle am Standort Malaise-Falle 1. (SORG et al. 2013, S. 4)
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Abbildung 2: Vergleichende Darstellung der gemessenen Biomassen (Abtropfmassen) der einzelnen
Leerungsintervalle am Standort Malaise-Falle 2. (SORG et al. 2013, S. 4)

Die Daten dieser Studie wurden von PolitikerInnen, Interessensverbanden und Medien jedoch
angezweifelt. Daraufhin wurden weitere Daten ausgewertet, wie z.B. die Datensatze
niederlandischer Entomologischer Gesellschaften, und es ergab sich der gleiche Abwaértstrend:
Uber die Jahre wurde ein Schwund an Nachtfaltern und Kéfern um 72 und 54 Prozent in
Naturreservaten beobachtet. Auch auBerhalb von Europa wurden daraufhin vermehrt Daten
verdffentlicht: ,,Im tropischen Regenwald von Puerto Rico sank demnach in den letzten
Jahrzehnten die Insektenbiomasse seit den 1970er Jahren auf ein Viertel bis ein Sechzigstel der
friiheren Dimensionen.” (LINGENHOHL 2018) Der Bestand des Monarchfalters — eine Art
nationaler Schmetterling in den USA — ging in den letzten 20 Jahren auf 10 Prozent zurtick.
Das bedeutet einen Verlust von 900 Millionen Tieren. (vgl. LINGENHOHL 2018)

3.4 Grunde fur den Verlust der Artenvielfalt

Die Griinde des mittlerweile ohne Zweifel dokumentierten verheerenden Artenschwundes sind

weitgehend bekannt. Die Hauptgrinde sind:

e  zunehmende intensive, industrielle Landwirtschaft;
e massive Dungung;

e steigender Pestizideinsatz;
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e Monokulturen in Land- und Forstwirtschaft;

e ungebremste Verbauung, einhergehend mit weitgehender Versiegelung wertvoller
Flachen;

e Ausbau der Infrastruktur ~mit zunehmender  Lichtverschmutzung und
Verkehrsbelastung;

e stetig steigender Flachenbedarf einer stark wachsenden Bevolkerung;

e sterile Garten;

e regional: ausgepragter, intensiver Tourismus;

e Ausbau der Infrastruktur (zum Beispiel Glasscheiben);

e Windrader und Starkstromleitungen;

e mangelnde Grininseln;

e Klimawandel.*

(GRASSBERGER 2020, S. 129 f; vgl. PUHRINGER 2020, S. 7 ff)

3.5 Folgen fir das Okosystem

Sterben Elefanten oder Seeotter aus, dann entwickelt sich das biologische Umfeld in eine andere
Richtung. In vielen Féllen kann der Verlust eines Sdugetiers jedoch zumindest teilweise durch
eine andere Spezies kompensiert werden. Verschwinden jedoch massenhaft Insekten, dann
kann dies das gesamte naturliche System entscheidend verandern. Dies geht auch mit
dramatischen Verlusten fir die Menschheit einher: Insekten bestduben Pflanzen, verwerten
Abfélle und fihren diese in den Nahrstoffkreislauf zuriick. Ebenso sind sie eine entscheidende
Stltze vieler Nahrungsnetze. So vertilgen z.B. Vogel jedes Jahr 500 Millionen Tonnen
Insekten. Ohne sie wirde auch die Zahl der VVdgel einbrechen. Im chinesischen Maoxian-Tal
fehlen nattirliche Bestduber der Apfelbdume, daher missen sie von den Menschen per Hand
bestdubt werden. Diese Arbeit ist miihsam, teuer, zeitraubend und bringt auch nicht die
gewdlinschten Ertrage. Auch australische Viehziichter mussten im 19. Jahrhundert erfahren, was
es heildt, wenn bestimmte Insekten fehlen: Weil sich der Mist nur langsam zersetzte, drohten
die Menschen im Kot ihrer Tiere zu ersticken. In den Fladen nisteten Unmengen an Fliegen,
was zu einer Fliegenplage fihrten. Im Jahr 1951 erkannte ein Entomologe die Grundlage des
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Problems: Es existierte kein Kuhkotverwerter in der heimischen Tierwelt. Daraufhin wurden
entsprechende Mistkéfer eingefiihrt und die Landwirte bekamen ihre Schwierigkeiten in den
Griff. (vgl. LINGENHOHL 2018)

Bei einem massenhaften Ausfall von Insekten beflirchten Biologlnnen einen groRrdumigen
Okologischen Kollaps: Zuerst sterben Bliitenpflanzen aufgrund der fehlenden Bestduber aus,
danach auch zahlreiche héhere Tierarten wie Séuger oder Vogel. Aas und Kot haufen sich an,
verrotten langsamer. Pilze, die auf das Zersetzen organischer Abfélle spezialisiert sind,
vermehren sich unkontrolliert. Es werden nicht alle Insekten aussterben, einige Arten dirften
in Zukunft sogar profitieren; ob es sich um ,,Niitzlinge* oder ,,Schiadlinge* handeln wird, ist
ungewiss. ,,Monotone Anbaugebiete locken vor allem ,Plagen‘, die wir dann wieder mit
Pestiziden bekimpfen miissen.“ (LINGENHOHL 2018) Mit dem Verlust bestiubender
Insekten wird unsere Nahrung einseitiger und weniger nahrhaft. Mittlerweile wird mit
Bestduberdrohnen experimentiert, jedoch kann diese Technik die Masse der Insekten zumindest
nicht billig ersetzen. (vgl. LINGENHOHL 2018)

3.6 LoOsungen

In seiner Broschiire ,Insekten Soforthilfe (PUHRINGER 2020, S. 15 ff) stellt der
Naturschutzbund sechs Forderungen vor, die das Fortbestehen der Insektenfauna und ihrer
Leistungen fiir die Menschheit und die Natur gewahrleisten sollen.

e Artenreiche Lebensraume und solche mit seltenen Arten erhalten bzw. schaffen

Letzte Reste einer ehemals groRflachigen extensiv genutzten naturnahen Landschaft stellen
noch vorhandene Lebensraume mit groRBer Artenvielfalt sowie mit seltenen Arten dar. Diese
Lebensrdume sind schutzwirdig bzw. bereits teilweise geschiitzt. Sie mussen unbedingt
erhalten bleiben, erweitert und miteinander vernetzt werden. Erreicht werden kann dies durch
Schaffung von Schutzgebieten und Vertragsnaturschutz. Tiere, Pflanzen und Pilze sollen

optimale Lebensbedingungen vorfinden.
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e Strukturvielfalt in der Landschaft erhéhen

Durch die intensive Bewirtschaftung des Agrarlandes, das Zusammenlegen von Feldern und
das Beseitigen von Kleinstrukturen haben viele Tier- und Pflanzenarten ihre Riickzugsraume
verloren. Dazu gehdren auch die bliitenbesuchenden Insekten.  Uberdiingung,
Spritzmitteleinsatz, hdufige Mahd und Umwandeln von Grinflachen in Ackerflachen tun ihr

Ubriges.

e Pestizidanwendung in der Landwirtschaft auf ein Minimum reduzieren und auf

anderen Flachen ganz darauf verzichten

Die Natur, Umwelt und die Gesundheit der Menschen werden durch den chemisch-
synthetischen Einsatz von Pestiziden stark belastet. Wahrend Pflanzengifte die Wildkréuter
ausrotten und somit die Lebensgrundlage der Insekten zerstoren, téten Insektizide Wildbienen
und andere Tiere direkt. Eine weitestgehend ohne Pestizide auskommende Landwirtschaft ware

das Ziel, ebenso wie kein Gift im privaten und 6ffentlichen Bereich einzusetzen.
¢ Nahrstoffeintrage vermindern bzw. auf sensiblen Flachen vermeiden

Da nur wenige Pflanzen starken Nahrstoffeintrag tolerieren und die sensiblen Pflanzen durch
Uberdiingung verschwinden, miissen die Nahrstoffeintrage in den Boden und tber den Eintrag
uber die Luft dringend begrenzt werden. Denn gerade die sensiblen Pflanzen sind wertvolle
Lieferanten von Pollen und Nektar fur die Insekten. Notwendig ware daher, dass Diingemittel
nur dort, wo es unbedingt notwendig ist, und dann auch nur in Mengen, die die Pflanzen
aufnehmen konnen, eingesetzt werden. Sensible Magerrasen mussen erhalten bleiben bzw.

durch Aushagerung und vollstandigen Verzicht auf Diingung wiederhergestellt werden.
e Natur im Siedlungsraum fordern

Parks mit heimischen Wildblumen und Krautern, strukturreiche Privatgérten und Gewerbe- und
Industriebrachen sind fiir Insekten attraktive Lebensraume. Der Siedlungsraum birgt daher ein
groRes Potenzial zur Férderung der bestdubenden Insektenwelt. Sterile Parks und Garten mit
getrimmtem Rasen, Bepflanzung mit exotischen Pflanzen und der Einsatz von Giften bieten

den Insekten jedoch kaum eine Uberlebenschance.
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e Forschungs- und Bildungsoffensiven starten

»Der Kenntnisstand zur Biodiversitit der Insekten ist alarmierend gering und muss dringend
erhéht werden. Nur so kann man die Ursachen flr den Rickgang der Insekten besser erkennen
und Losungsansétze entwickeln. Es braucht ein neues Bewusstsein, das die Vielfalt in privaten
Girten und 6ffentlichen Griinanlagen als einen Wert an sich begreift.« (PUHRINGER 2020, S.
17) In der Agrarlandschaft mussen 6kologische Grunderfordernisse sichergestellt werden. Ein
Umdenken in der Bevolkerung muss initiiert und begleitet werden, damit das Engagement fir

Umwelt und Natur gestarkt wird.

(vgl. PUHRINGER 2020, S. 15 ff)
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4 Tiergestutzte Therapie

In diesem Kapitel wird zuerst die Entstehung der Tiergestutzten Therapie beschrieben und im
Anschluss die im deutschsprachigen Raum verwendeten Begriffe definiert. Danach wird auf
die sich heilsam auswirkende Interaktion zwischen Mensch und Tier und dessen
Erklarungsmodelle eingegangen. Im Anschluss wird das Thema ,, Tiergesttzte Interventionen

mit Insekten genauer behandelt.

4.1 Entstehung der Tiergestitzten Interventionen

Tiere haben auf die gesamte Entwicklung des Menschen und das menschliche Wohlbefinden
einen positiven Einfluss; der Umgang mit ihnen wirkt sich vielfach heilsam auf den Menschen
aus. Dies ist keine neuzeitliche Erkenntnis. In Belgien wurden Tiere bereits im 8. Jahrhundert
bewusst fiir therapeutische Zwecke eingesetzt. 1792 wurde in England das sogenannte ,,Y ork
Retreat gegriindet. Es handelte sich dabei um eine Einrichtung fur Geisteskranke. Patientinnen
dieser Einrichtung wurden dazu ermuntert, die Kleintiere und Gérten der Anstalt zu pflegen.
,Den in der Seele und am Korper Beladenen hilft ein Gebet und ein Tier.” Dieser Meinung
waren damals schon die Ménche des Klosters York. (vgl. Greiffenhagen 1991 in VERNOOIJ
u. SCHNEIDER 2018, S. 26) In New York wurden Tiere Mitte des 20. Jahrhunderts erstmals
im Krankenhaus eingesetzt. Indem sich die Kriegsveteranen um die Tiere kimmerten, bekamen
sie das Gefuhl, wieder gebraucht und akzeptiert zu werden. Die Tiere halfen bei der
Aufarbeitung emotionaler Traumata und bei der Erholung von Verletzungen. (vgl. McCulloch
1983 in VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, S. 26) Diese frihen Versuche mit Tieren zu
arbeiten wurden jedoch weder dokumentiert, noch evaluiert. Daher waren sie flr die
wissenschaftliche Forschung wenig hilfreich. Der erste, der ein Tier gezielt in seiner
wissenschaftlichen Arbeit einsetzte, war Boris Levinson. Levinson, ein Kinderpsychotherapeut,
erkannte die Wirkung von Tieren, in seinem Fall von Hunden, zufallig. Er therapierte damals
einen kleinen Jungen, der bis dato weder Kontakt zu ihm noch zu seiner Umwelt aufgenommen
hatte. In einer Therapiestunde war Levinsons Hund Jingles anwesend und als der Junge ihn
erblickte, begann er sofort mit dem Hund zu kommunizieren und in Interaktion zu treten. ,,Der

Hund fungierte offenbar als Eisbrecher, der die Feindseligkeit und Reserviertheit der Kinder
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aufbrach. (Niepel 1998 zitiert in VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, S. 27) Ab dieser
Erfahrung setzte Levinson seinen Hund gezielt in therapeutischen Einheiten ein und
veroffentlichte seine Erfahrungen. Boris Levinson kann als Begrunder der Tiergestitzten
Therapie angesehen werden. (vgl. Greiffenhagen 1991 in VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018,
S. 26 f) Seit den 1970er Jahren haben sich zahlreiche Gesellschaften und Vereine gebildet, die
sich mit dem neuen Wissenschaftszweig ,,Mensch-Tier-Beziehung® (,,Human-Animals

Interactions®) beschéftigten. Im folgenden einige Beispiele:

e Delta Society aus Oregon, USA

e Institut fiir interdisziplindre Erforschung der Mensch-Tier-Beziehung“ (IEMT), wurde
vom Nobelpreistrager Prof. Dr. Konrad Lorenz gegriindet, Osterreich, Schweiz

e ,Association Frangaise d’Information et de Recherche sur I’Animal de Compagnie*
(AFIRAC)

e Society for Companion Animals Studies* (SCAS), GroBbritannien

e Forschungskreis Heimtiere in der Gesellschaft™, Deutschland

e International Association of Human-Animal-Interaction-Organisation* (IAHAIO), seit
1990 der Internationale Dachverband fur die Erforschung der Mensch-Tier-Beziehung,

umfasst alle nationalen Vereinigungen, die sich mit dieser Thematik auseinandersetzen.

(vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, S.27 f)

4.2 Begriffsbestimmungen fir den deutschsprachigen Raum

Im deutschsprachigen Raum ist die Begrifflichkeit weder offiziell festgelegt, noch findet sich
eine einheitliche Terminologie in der Literatur. ,,Das Wort tiergesttzt impliziert, dass es sich
bei Tiergestutzten Forderung, Paddagogik und Therapie (noch) nicht um eine eigenstandige,
unabhéngige Arbeitsmethode handelt, wie dies beispielsweise bei der Erlebnispadagogik oder
der Musiktherapie der Fall ist.“ (VERNOOIJ 2018, S. 34) Die verwendeten Begriffe in der

Literatur sind vielfaltig. Es folgen die Bezeichnungen mit einer kurzen Definition:
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e Tiergestutzte Aktivitat (TG A)

,Unter Tiergestiitzter Aktivitit sind Interventionen im Zusammenhang mit Tieren zu verstehen,
welche die Mdglichkeit bieten, erzieherische, rehabilitative und soziale Prozesse zu
unterstiitzen und das Wohlbefinden von Menschen zu verbessern. Sie werden durchgefiihrt von
mehr oder weniger ausgebildeten Personen unter Einbezug eines Tieres, welches fur den
Einsatz geeignet sein sollte, das heilit es sollte spezifische Merkmale aufweisen. [...] Ziel der
Tiergestiitzten Aktivitdt ist die allgemeine Verbesserung des Wohlbefindens.” (VERNOOLJ u.
SCHNEIDER 2018, S. 34)

Einsatzmoglichkeiten waren z.B. der sogenannte Tierbesuchsdienst. Ehrenamtliche Personen
besuchen gemeinsam mit ihrem Tier Kinder in Kinderheimen, Patientlnnen in einem
Krankenhaus oder Bewohnerlnnen eines Alten- oder Pflegeheims. (vgl. VERNOOW u.
SCHNEIDER 2018, S. 35)

e Tiergestutzte Forderung (TG F)

,Lunter Tiergestltzter Forderung sind Interventionen im Zusammenhang mit Tieren zu
verstehen, welche auf der Basis eines (individuellen) Forderplans vorhanden Ressourcen des
Kindes starken und unzuldnglich ausgebildete Fahigkeiten verbessern sollen. Sie werden
durchgefuhrt ~ von  unterschiedlich  qualifizierten =~ Experten im  padagogisch-
sonderpadagogischen Bereich (Lehrer, Sozialpddagogen, Sprachheil- und Physiotherapeuten
etc.) unter Einbezug eines Tieres, welches fur den Einsatz trainiert wurde. Ziel der
Tiergestitzten Forderung ist die Unterstiitzung von Entwicklungsfortschritten. (VERNOOILJ
u. SCHNEIDER 2018, S. 37)

e Tiergestutzte Padagogik (TG P)
,Lunter Tiergestiitzter Pddagogik werden Interventionen im Zusammenhang mit Tieren
subsumiert, welche auf der Basis konkreter, klienten-/ kindorientierter Zielvorgaben
Lernprozesse initiieren, durch die schwerpunktmaRig die emotionale und die soziale
Kompetenz des Kindes verbessert werden soll. Sie werden durchgefiihrt von Experten im

padagogisch-sonderpadagogischen Bereich (z.B. Lehrpersonal) unter Einbezug eines Tieres,
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welches fur den Einsatz spezifisch trainiert wurde. Ziel der Tiergestitzten Padagogik ist die
Initilerung und Unterstiitzung von sozial-emotionalen Lernprozessen, das heif3t Ziel ist der
Lernfortschritt in diesen Bereichen.” (VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, S. 41)

e Tiergestutzte Therapie (TG T)

,Lunter Tiergestiitzter Therapie werden zielgerichtete Interventionen im Zusammenhang mit
Tieren subsumiert, welche auf der Basis einer sorgféltigen Situations- und Problemanalyse
sowohl das Therapieziel als auch den Therapieplan unter Einbezug eines Tieres festlegen. Sie
sind auf eine gezielte Entwicklung auf bestimmte Leistungs- und/oder Persdnlichkeitsbereiche,
oder auf die umfassende Be- und Verarbeitung von konfliktreichem Erleben ausgerichtet. Sie
werden durchgefiihrt von therapeutisch qualifizierten Personen, die je nach Therapiekonzept
das spezifisch trainierte Tier als integralen Bestandteil in die Behandlung einbeziehen. Ziel der
Tiergestutzten Therapie ist die Verhaltens-, Erlebnis- und Konfliktbearbeitung zur Starkung
und Verbessrung der Lebensgestaltungskompetenz. (VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, S.
44)

Um den Einsatz als Therapie bezeichnen zu kénnen, missen bestimmte Kriterien erfillt sein:
Ausgegangen werden muss von einer Analyse der jeweiligen Lebenssituation der Patientinnen.
Es mussen explizit die Methoden und Ziele definiert werden, welche in einem Therapieplan
festzulegen sind. Niemals sollten die Defizite als Ansatzpunkt der Forderung dienen, sondern
die vorhandenen Ressourcen, Fahigkeiten, Starken und Kompetenzen. Die therapeutischen
Handlungen miissen Sinn fir die Patientinnen haben. Ebenso ist eine Dokumentation tiber den
Fortschritt / die Erreichung der Therapieziele unerlasslich. Sowohl der zeitliche,
organisatorisch und inhaltliche Einsatz des ausgewahlten Tieres sollte mit allen Beteiligten
besprochen und méglichst genau beschrieben werden. Weiters muss das Tier speziell fur den
Einsatz trainiert und ausgebildet sein. Das Endziel sollte stets im Blick behalten werden. (vgl.
VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, S. 44 f)

Tiergestutzte Therapie kann folglich nur von professionell ausgebildeten Therapeutinnen, wie
z.B. Psycho-, Physio-, Ergo-, Sprachheil-, Verhaltenstherapeutinnen etc., angeboten werden.

Es ergeben sich zwei unterschiedliche Szenarien fiir die/den Therapeutin/Therapeuten: Hat
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sie/er ausreichend Kenntnisse bzw. Zusatzausbildungen und eine respekt- und vertrauensvolle
Beziehung zu dem Tier, kann sie/er den Einsatz des Tieres selbststandig lenken. Ist dies nicht
der Fall, so kann der/die Therapeutin fir den Ablauf bzw. die Organisation der Sitzungen
zustandig sein, wéhrend der/die TrainerIn unter Anweisungen der Therapeutin/des Therapeuten
das Tier zum Einsatz bringt. (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, S. 45)

Es muss immer gegenwartig bleiben, dass es sich bei einem Tier um ein lebendes Wesen
handelt, dessen Bedurfnisse und Eigenheiten bertcksichtigt bzw. befriedigt werden missen!
(vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, S. 45)

4.3 Der heilende Prozess in der Interaktion zwischen Mensch und Tier

Heilung wiirden wir gerne als ,, Wiederherstellung* verstehen. Doch oft ist Heilung ein langer
Weg ber mehrere Stationen, wie Leid, Unzufriedenheit, Enttduschung etc. Im 20. Jahrhundert
hat die Allopathie den Heilungsbegriff gepragt. Seine psychosozialen Auswirkungen spiegeln

sich im Selbstwertgefiihl und in den Erwartungen der Patientinnen, wie Abbildung 3 zeigt:

ﬁ). r Arzt ist im Besitz
des Wissens um o
Heilung Der Arzt ist im Bexitz
der Heilmittel,
Ich bin Patient —
Nur Experten
wissen, was fily
mich gut ist
Als Patient fiihle ich
mich als Bittsteller.

HNA‘I /A'll['f‘ meine
/T]”v’m Gesundheit wird
=] wic eine Ware
gehandelt

Als Patient bin ich
hilflos der Krankheit
ausgeliefert

Ciesundheit verloren

Abbildung 3: Selbstwert und Erwartungen der Patientinnen (OLBRICH u. OTTERSTEDT S. 59, 2003)

Immer mehr Menschen wiinschen sich heutzutage eine ganzheitliche Heilung, das heif3t nicht
nur symptomatische Hilfe, sondern Hilfe, die auch die physischen, psychischen, mentalen und

sozialen Talente miteinbezieht. Im archetypischen Heilungsprozess ist der Mensch auf eine
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Zusammenarbeit mit seinem ,Inneren Heiler angewiesen. Ein Beispiel: Bettldgerige
Klientinnen werden zu einer Mobilisation eingeladen. Damit der/die Patientin mitmacht, ist
Motivation erforderlich. Wartet z.B. eine freudvoll schwanzwedelnde Hindin, die bei den
Gehiibungen mit dabei ist, ,,dann sprechen die Therapeuten und Arzte mit Hilfe der lebendigen
Dialogbereitschaft des Tieres unmittelbar den Inneren Heiler des Patienten an“. (OLBRICH u.
OTTERSTEDT 2003, S. 60) Damit Heilung geschehen kann, miissen der Innere und der AuRere
Heiler (Pflegerinnen, Therapeutinnen, Arztinnen etc.) in Kontakt kommen. Vorausgesetzt,
der/die PatientIn beflirwortet eine Begegnung mit dem Tier, entstehen dadurch Impulse, die die
geistigen, seelischen, korperlichen und sozialen Kréfte beeinflussen. (vgl. OLBRICH wu.
OTTERSTEDT 2003, S. 58 ff)

4.4 Erklarungsansatze und Modelle fur die Mensch-Tier-Beziehung

Zu den Erklarungsansatzen und Modellen flr die Mensch-Tier-Beziehung zahlen die Biophilie-
Hypothese, das Konzept der Du-Evidenz, die Spiegelneurone und Ableitungen aus der
Bindungstheorie. Letztere drei werden vollstandigkeitshalber erwéhnt, haben in der Arbeit mit
Insekten jedoch einen niedrigen Stellenwert.

4.4.1 Biophilie-Hypothese

Der Verhaltensbiologe und Begrlinder der Soziobiologie Edward O. Wilson pragte den Begriff
der Biophilie. ,,Biophilie, falls sie existiert, und ich glaube dass sie existiert, ist die vererbte
emotionale Affinitat des Menschen zu anderen lebenden Organismen. Vererbt meint in diesem
Zusammenhang angeboren und daher ist sie letztendlich ein Teil der menschlichen Natur.
Biophilie ist nicht ein einzelner Instinkt, sondern ein komplexes Regelsystem, welches
spezifisch individuell sein kann.” (VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, S. 4) Wilson begriindet
seine Biophilie-Hypothese damit, dass der Mensch mit allen in der Natur beheimateten
Lebewesen die Evolution gemeinsam durchlaufen hat. Biophilie beschreibt eine emotionale,
physische und kognitive Hinwendung zum Leben und zur Natur. Sie hat eine weitreichende
Bedeutung fir die Entwicklung der Person. (vgl. KELLERT 1997, S. 3)
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4.4.2 Konzept der ,,Du-Evidenz*

Der Begriff ,,Du-Evidenz* wurde von Karl Biihler 1922, bezogen auf den
zwischenmenschlichen Bereich, gepragt. Darunter verstand er ,die Fahigkeit und das
Bewusstsein eines Menschen, eine andere Person als Individuum, als ,Du‘ wahrzunehmen und
zu respektieren” (VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, S. 7) Bereits 1931 wurde die ,,Du-
Evidenz“ vom danischen Soziologen Theodor Geiger auf die Mensch-Tier-Beziehung
ubertragen. Diese Beziehung kommt vor allem dann zum Tragen, wenn in den Beweggrinden,
in den Empfindungen, im korpersprachlichen Ausdruck sowie bei spezifischen Bedurfnissen
(wie z.B. nach Kommunikation, Interaktion, Bewegung, Beriihrung und Né&he) von Tier und
Mensch Ahnlichkeiten bestehen. Ist diese gemeinsame Basis gegeben, kann man sich
gegenseitig als ,,Du* wahrnehmen und eine Beziehung miteinander eingehen. Nach Schmitz
»funktioniert [sie] im Verhéltnis zu Tieren — wenigstens zu fur Menschen ausdrucksféhigen
Tieren, im Gegensatz etwa zu Insekten — ebenso gut wie im zwischenmenschlichen Kontakt
und bedarf keiner [verbal-digitalen] Sprache* (Schmitz 1992, S. 342 in VERNOOLU u.
SCHNEIDER 2018, S. 8).

(vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, S. 7 f)

4.4.3 Spiegelneurone

Bei den Spiegelneuronen handelt es sich um ein Konzept aus der Neurophysiologie. ,,Als
Spiegelneuronen werden Hirnzellen bezeichnet, die wahrend der Beobachtung oder Simulation
eines VVorganges die gleichen Aktivitatspotenziale reizen, die ausgeldst wirden, wenn der
Vorgang aktiv selbst gestaltet oder durchgefiihrt wiirde.” (VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018,
S. 12) Daraus folgern Wissenschaftler, dass wir dadurch in der Lage sind, fremde Absichten
nachzuvollziehen. Bei Untersuchungen mit einem Makakenaffchen wurden diese Neurone
zufallig entdeckt. Setzt man voraus, dass alle Séugetiere Gber dieses Spiegelsystem verfligen —
das wurde allerdings noch nicht erforscht — ergeben sich folgende Punkte fiir die Mensch-Tier-

Beziehung:

e Mithilfe der Spiegelneurone konnen Tiere das ,,Verhalten und eventuell sogar
Stimmungen von Menschen spiegeln® (VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, S. 13).
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e Dadurch entsteht ,,moglicherweise beim Menschen der Eindruck, vom Tier ,verstanden®
zu werden (VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, S. 13).

e Auf Basis dieses Spiegelsystems wird die Mensch-Tier-Beziehung intensiviert.

(vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, S. 12 f).

4.4.4 Ableitungen aus der Bindungstheorie

,Die Bindungstheorie geht davon aus, dass die Erfahrungen friiher Bindung an eine oder
mehrere Bezugspersonen bzw. deren Fehlen entscheidenden Einfluss auf die sozio-emotionale
Entwicklung von Kindern haben.” (vgl. SPANGLER 1999, S. 9) Die Bindungstheorie geht
zuriick auf die Arbeit von Ainsworth (1969) und Bowlby (1968). Je nachdem, wie diese friihe
Bindung erfahren wurde, bildet sie die Grundlage fur das spétere soziale und emotionale
Verhalten des Menschen. Auch fur die Fahigkeit, Emotionen wahrnehmen zu kdnnen, sie zu
bewerten und situationsangemessen auszudriicken, sowie fur die Qualitat der
Sozialbeziehungen ist diese frilhe Bindungserfahrung mafgeblich. BEETZ (in OLBRICH wu.
OTTERSTEDT 2003, S. 81) tbertragt die Bindungstheorie auf die Mensch-Tier-Beziehung.
Sie geht davon aus, dass Tiere fir Menschen Bindungsobjekte darstellen — und vice versa.
Weiters, dass positive Bindungserfahrungen, die mit einem Tier gemacht worden sind, auf die
soziale Situation mit Menschen ubertragen werden kénnen. (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER
2018, S. 11)

4.5 Tiergestltzte Interventionen mit Insekten

4.5.1 Literatur zu Tiergestutzter Intervention mit Insekten

Publikationen zu diesem Thema sind leider rar. Eine der bekanntesten Publikationen stammt
aus dem Jahr 2003 von Cornelia Drees (in OLBRICH u OTTERSTEDT, S. 287-296). Im
Fundus des Verein TAT gibt es Publikationen tber TGI mit Insekten, die sich auf ebendieses
Kapitel berufen. Auch im Internet konnte ich einige Projekte finden, z.B. den Einsatz von

Insekten im Kindergarten, mit dem Ziel die Kinder beim Mutigwerden zu unterstiizten (vgl.
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MANN 2018, S. 4), uber Tiergestltzte Paddagogik mit Bienen im Jugendhilfe-Setting (vgl.
ROLKE 2019), bis hin zu einem Insektengarten fiir Alt und Jung (vgl. DENSKY 2019).

Im Zuge meiner Internetrecherche konnte ich weiters eine Studie von KO et al. aus dem Jahr
2016 finden. Diese wird unter dem Punkt 4.5.5. ndher beschrieben.

In den folgenden Unterkapiteln stutze ich mich vor allem auf die Arbeit von Cornelia DREES

sowie auf die Studie von KO et al.

4.5.2 Was kdnnen wir von Insekten lernen?

DREES (in OLBRICH u. OTTERSTEDT 2003, S. 288) stellt die Frage, wie wir Menschen von
dem Kontakt mit Insekten profitieren kdnnen. Zum einen lernen wir z.B. unseren Blick zu
schulen bzw. den Blick auf Dinge zu richten, die wir im Alltag selten wahrnehmen bzw. haufig
ubersehen. Der Mikrokosmos der Insekten entzieht sich h&ufig unserem Blick bzw. unserer
Aufmerksamkeit; demnach auch der aktive Einfluss, den wir — meistens unbewusst — auf den
Lebensraum der Insekten nehmen — sei es mit einem Schritt oder einer Handbewegung. Mit ein
wenig Anleitung und Geduld kénnen wir vollig neue Welten wahrnehmen, beispielsweise in
Form eines etwas anderen. ,,Der Einsatz von tiergestiitzter Pidagogik/Therapie erfolgt oft mit
dem Ziel, unseren anthropozentrischen Standpunkt durch Tierkontakte ein wenig zu verandern
und unsere eigene Wichtigkeit zu relativieren. (DREES in OLBRICH u. OTTERSTEDT 2003,
S. 288) In gewisser Weise konnen uns diese kleinen Tiere trotz bzw. gerade wegen ihrer
Andersartigkeit zu Vorbildern werden: Nach Fehlschldagen gibt es kein Zdgern, kein Zaudern
und kein Fragen nach dem Sinn. Zu beobachten wie Insekten mit oftmals von uns Menschen
ausgelosten ,,Naturkatastrophen™ umgehen, ist faszinierend im besten Falle lehrreich: Ohne
groRes Zogern nehmen sie sofort wieder ihre Aufgaben auf, wahrend es in der Natur des
Menschen liegt sich nach kleinen Fehlschldgen vorerst zuriickzuziehen, zu reflektieren und sich
zu erholen. Des Weiteren helfen uns Insekten dabei, Jahres- und Lebenskreislaufe
wahrzunehmen. Sie sind wie eine Jahreszeitenuhr. Wir kdnnen sie zu bestimmten Jahreszeiten
an speziellen Orten treffen. Auch kdnnen wir an ihnen beobachten, wie wichtig es fur das
biologische Gleichgewicht ist, wenn einer den anderen frisst. Hier hat unser ,,Gut* und ,,Bose*

keine Glltigkeit, alles was zahlt ist das Gleichgewicht zwischen den Arten. Insekten helfen uns
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dabei, die fortschreitende Naturentfremdung ein Stick weit aufzuheben. (vgl. DREES in
OLBRICH u. OTTERSTEDT 2003, S. 288 f) Schwierige Themen wie Angste, Krankheit, Tod
und/oder Ekel kdnnen mit Insekten aufgearbeitet werden. (vgl. FROMELT 2016, S. 30)

Insekten kdnnen zum hilfreichen Einsatz kommen, ,,wenn es um soziales Lernen geht, um das
Trainieren kognitiver Fahigkeiten oder um das Integrieren in ein System, wenn es um einen
achtvollen Umgang miteinander geht, oder um das Uberwinden von Ekel und Abscheu. Die
Insekten sind bereit, uns [ihnen] jederzeit die Welt zu vergroRern, wenn diese uns [ihnen] mal
zu Kklein und zu eng scheint. Indem wir uns [sie sich] ein Insekt mit den Augen heranzoomen,
wachst die Welt um uns [sie] herum.* (DREES in OLBRICH u. OTTERSTEDT 2003, S. 296)

4.5.3 Vorteile vom Einsatz der Insekten in der Tiergestltzten Intervention
gegenuber anderen Therapie-Tieren

¢ Insekten arbeiten umsonst, verursachen weder Futterkosten noch Transportprobleme.

e Daman Insekten erst suchen muss, steigert das die Neugier. Die Klientlnnen werden zu
Detektivinnen. Suchen steigert die Wichtigkeit des gesuchten Objekts. Dadurch wird
auch die Aufnahmebereitschaft gestérkt.

e Andere Therapietiere brauchen oft Pause bzw. haben schlechte Tage und fallen daher
aus. Sofern man sich wéhrend der Vegetationsperioden mit den Insekten beschaftigt,
hat man immer eine groRe Bandbreite an Therapiehelfern.

e Auch sind zahlenmiBig meist geniigend vorhanden, sodass jede/r ihr/sein ,,eigenes* Tier
hat.

e Noch in jedem so kleinen Stiick Natur, z.B. in einem Park, einem Garten..., l&asst sich
eine Insekteneinheit organisieren.

(vgl. DREES in OLBRICH u. OTTERSTEDT 2003, S. 290)

4.5.4 Moglichkeiten der Tiergestutzten Intervention mit Insekten
Arbeitet man mit Insekten im Rahmen einer Tiergestutzten Intervention, dann geht es nicht
darum, die Teilnehmerinnen ausschwarmen zu lassen, um so schnell wie mdglich viele

,Gefangene zu machen®, die dann in einem engen Marmeladenglas gesammelt werden.
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Vielmehr sollte man vermitteln, dass es sich um ,,einen hoflichen Besuch bei jemanden, dem
man Interesse und Achtung entgegenbringt (DREES in OLBRICH u. OTTERSTEDT 2003,
S. 293) handelt. Wie auch bei anderen Therapietieren sollte man auch Elemente einbringen, die
sich nicht mit dem lebendigen Tier beschaftigen, wie z.B. verbale Erklarungen, Bilder zeigen,
Biicher und Videos anschauen, Lieder singen, Réatsel 16sen, Bilder ausmalen, Erzahl- und
Vorlesekreise gestalten. Auch sollte man sich auf wenige Insekten beschranken. Die Aufgabe
des Leiters/der Leiterin ist es, das Interesse der Teilnehmenden iiber das ,,Igitt!* und ,,Oh!
hinaus bei den kleinen Tieren zu halten. Details aus seiner Lebensfiihrung oder aus dem
Korperbau kénnen hilfreich sein. Bis man das Tier bestimmt hat, kann man einen Arbeitsnamen
einfihren. Durch eine Namensgebung erhalt das Geschopf Respekt und Achtung. ,,Das Tier
wird von einem unpersonlichen ,Es‘ zu einem geachteten ,Du‘. (DREES in OLBRICH u.
OTTERSTEDT 2003, S. 293) Fur fortgeschrittene Einheiten koénnen dann spezielle
Lebensgemeinschaften angeschaut werden, z.B. ,,Wer wohnt alles in einem Tumpel? Wen
finden wir unter den Steinen? Was tut sich in einer Laubschicht?* (DREES in OLBRICH u.
OTTERSTEDT 2003, S. 292 ff)

DREES (in OLBRICH u. OTTERSTEDT 2003, S. 295) schreibt weiter, dass fliegende Insekten
nicht so geeignet sind, da sie uns meist keine Zeit fur Beobachtungen lassen und beim
Einfangen Schaden erleiden kdnnen. Da es in dieser vorliegenden Arbeit um Wildbienen geht,
wurde ein besonderes Augenmerk darauf gelegt, Orte zu schaffen, an denen man die fliegenden

Insekten bei ihren Tatigkeiten sehr gut beobachten kann.

4.5.5 Studie Gber die Auswirkung von Haustier-Insekten auf die
psychologische Gesundheit auf in Gemeinschaft lebenden élteren
Menschen

KO et al. (2016, S. 200 ff) fuhrten eine achtwdchige Studie mit élteren, in einer Gemeinschaft
lebenden Menschen (> 65 Jahre), vorwiegend Frauen, in Korea durch. Die Seniorlnnen wurden
in zwei Gruppen eingeteilt: eine Gruppe erhielt Grillen (Teleogryllus emma) als Haustiere und
Gesundheitsratschlage, die Kontrollgruppe erhielt nur Gesundheitsratschlége. Jede Person der
Interventionsgruppe erhielt finf Grillen in einem Kafig mit ausreichend Futter. Die Grillenart

wurde auf Raten eines Entomologen ausgewahlt, da diese Grillenart in Korea sehr verbreitet ist
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und das Zirpen den alten Menschen sehr vertraut ist. Dartiber hinaus weisen Grillen familiare
Merkmale auf und haben weiters eine kleine GroRe von 26 bis 40 mm. Grillen sind auRerdem
Allesfresser und kénnen bei Raumtemperatur gezichtet werden. Zu Beginn und am Ende der
Studie wurden jeweils psychometrische Tests [Beck Anxiety Inventory, Geriatric Depression
Scale (GDS-15), Mini-Mental State Examination (MMSE), 36-Item Short Form Health Survey,
Insomnia Severity Index, Fatigue Severity Scale, Brief Encounter Psychosocial Instrument] und
Laboranalysen von Entziindungswerten und Werten des oxidativen Stresses untersucht. In der
Insekten-Gruppe verénderten sich die Werte der GDS-15 sowie der MMSE signifikant. In den
anderen Untersuchungen konnten keine signifikanten Unterschiede zur Kontrollgruppe
gefunden werden. Daraus schlossen KO et al. (2016, S. 208), dass ein sich Kiimmern um
Insekten einen kleinen bis mittleren positiven Effekt hinsichtlich Depression, Wahrnehmung
und Lebensqualitat auf einen in einer Gemeinschaft lebenden alteren Menschen hat. (vgl. KO
et al. 2016, S. 200 ff)
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5 Der alternde Mensch

Welche Veranderungen im Alter sind physiologischer und welche pathologischer Natur? In
diesem Kapitel wird versucht, eine Antwort darauf zu finden. Mehrfacherkrankungen spielen
im Alter eine groRe Rolle, ebenso wie der Bewegungsmangel, welcher zahlreiche

Auswirkungen auf den menschlichen Kérper hat.

5.1 Der physiologische Alterungsprozess

In vielen Menschen 16sen Begriffe wie ,,alt“, ,altern® oder ,,Alter* negative Vorstellungen aus,
die von Verlust, Defizit oder Krankheit gekennzeichnet sind. ,,Altern ist aber weder Krankheit
noch Defizitmodell, sondern ein fortlaufender Prozess von der Zeugung bis zum Tod.*
(RICHTER et al. 2017, S. 16) LOTZGESELLE (in VAN DEN BERG u. WULF 2008, S. 2)
schreibt: ,,Viele Beeintrachtigungen sind auch im Alter reversibel, also nicht schicksalhaft.”
Unser Verhalten U(ber das gesamte Leben betrachtet entscheidet Uber die geistige
Leistungsfahigkeit im Alter (vgl. RUDINGER u. LANTERMANN 1980, S. 435 ff). Mussten
sich Menschen im Berufsalltag z.B. auf viele verschiedene Personen immer wieder neu
einstellen und/oder vielfaltige Anforderungen erfullen, bleiben sie tendenziell auch im Alter
geistig agil. Wird der Geist im Alter nicht mehr ausreichend beschaftigt, verkiimmert er, &hnlich
wie bei der ,,Inaktivitdtsatrophie* der Muskulatur: ,,If you don’t use it you lose it*“. Weiteres
wird die physische und mentale Gesundheit durch gesundheitliche Probleme (z.B. chronische
Erkrankungen), Einstellungen und Erwartungen (z.B. vorhandenes/nicht vorhandenes Interesse
an der Umwelt) und soziobkonomische Bedingungen (z.B. Einsamkeit, Armut) beeinflusst.
(vgl. LOTZGESELLE in VAN DEN BERG u. WULF 2008, S. 2 f)

LONCAR et al. (2020, S. 12 f) sowie Rudinger messen dem Lebensstil eine hohe Bedeutung
bei, was die geistige Leistungsfahigkeit im Alter betrifft. Jedoch geben sie auch Folgendes zu
bedenken: ,,Die Ostlichen bzw. ganzheitlichen Medizinrichtungen erklédren, dass ein Grofteil
der Demenz im Westen nicht dadurch entsteht, dass das Gehirn zu wenig beansprucht wirde,
sondern deshalb, weil es stindig iiberbelastet wird.“ (LONCAR et al. 2020, S. 14)

VAN DEN BERG (2008, S. 195 ff) schreibt tber die verschiedenen mdglichen Ursachen des

Alterungsprozesses:
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e Somatheorie des Alterns

e Pawelec-Theorie des Alterns des Immunsystems
e Genetische Alterungshypothese/Fehlertheorie

e Telomertheorie des Alterns

e Mitochondrientheorie des Alterns

e Theorie des Alterns durch freie Radikale

e Theorie vom erndhrungsbedingten Altern

e Theorie des Alterns durch chronische Unterbelastung

Schlussfolgernd erwahnt er, dass die von ihm beschriebenen Ursachen wie Zahnréder
ineinandergreifen. Einer der Hauptgriinde des Alterns ,,ist augenscheinlich die Schadigung der
DNA der Mitochondrien und des Zellkerns“ (VAN DEN BERG 2008, S. 201). Dies sorgt unter
anderem daftr, dass die Energielieferanten immer weniger Leistung bringen kdnnen. Um dem
frihzeitigen Altern vorzubeugen, spielt eine ausgewogene Erndhrung mit optimalen
Nahrungsmitteln (reich an Vitaminen, Spurenelementen und Mineralien) eine wesentliche
Rolle, aber auch der Magen-Darm-Trakt. Durch ihn werden die Nahrstoffe optimal verdaut und
aufgenommen. Vorsicht ist hinsichtlich der Einnahme von Medikamenten geboten. Antibiotika
z.B. greifen die Darmflora und somit auch das Immunsystem an. (vgl. VAN DEN BERG 2008,
S. 201)

Altersbedingt ergeben sich Veradnderungen an Systemen und Organen; viele Veranderungen im
hoheren Lebensalter sind also physiologisch ohne eigentlichen Krankheitswert. Dies mag fur
die betroffenen Personen aber durchaus den Eindruck erwecken, dass etwas nicht stimmt. Eine
Abgrenzung zwischen physiologischem und pathologischem Alterungsprozess ist oft
schwierig, Ubergange sind flieRend. (vgl. RICHTER et al. 2017, S. 16 f) Veranderungen
ergeben sich an der Haut, den Knochen, Knorpeln, Sehnen, Bandscheiben, Muskeln, dem Herz-
Kreislauf-System, der Atmung, den Nerven, dem Gehirn, an dem sensomotorischen, visuellen,
akustischen, olfaktorischen, gustatorischen und dem vestibuldren System, an der Sensomotorik,
der Kognition, am Schlaf, dem Urogenital- und Anorektaltrakt, am endokrinen System, am
Immun- und Lymphsystem und an der Stimme. (vgl. RICHTER etal. 2017, S. 17 ff; VAN DEN
BERG 2008, S. 202 ff)
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5.2 Der geriatrische Patient — Multimorbiditat

Das kalendarische Alter (Anzahl der Lebensjahre) und das biologische Alter
(Gesundheitszustand) kénnen mit zunehmendem Alter erheblich voneinander abweichen. Das
bedeutendste Kennzeichen von geriatrischen Patientlnnen ist das Vorhandensein mehrerer
Erkrankungen, die ihre Funktionsfahigkeit einschréanken, die sogenannte Multimorbiditéat.
~Multimorbiditéit ist das gleichzeitige Vorliegen mehrerer abgrenzbarer Erkrankungen bei
einem  Menschen. Sie kennzeichnet den geriatrischen Patienten.  Synonyme:
Mehrfacherkrankung; Polymorbiditét, Polypathie.“ (Zalpour 2010 zitiert in RICHTER et al.
2017, S. 27) Mit zunehmendem Alter kommt es oft neben der kdrperlichen Beeintrachtigung
zu psychischen Stérungen und sozialen Problemen. Der aktuelle Gesundheits- und
Funktionszustand ist bedeutsam fir alte Menschen und ihre selbststdndige Lebensweise, nicht
die Zahl und der Schweregrad der Erkrankungen. (vgl. RICHTER et al. 2017, S. 27)

5.3 Die geriatrischen ,,I’s*

Geriatrische PatientInnen sind im Rahmen der Mehrfacherkrankungen durch vier sogenannte
,»I-Syndrome* gekennzeichnet. Sie wurden benannt von Prof. Bernard Isaacs und gelten als
typische Alterserscheinungen: (vgl. RICHTER et al. 2017, S. 28 f)

e Immobilitat: ,,Darunter sind Einschrankungen auf Gelenksebene zu verstehen bis hin
zu Einschrankungen der Mobilitat im weiteren Sinne, d.h., beim Treppensteigen,
Gehen, Fortbewegen mit Fahrzeugen oder offentlichen Verkehrsmitteln etc.” (vgl.
RICHTER et al. 2017, S. 28) Ist die Gelenksebene eingeschréankt, fuhrt dies haufig zu
EinbuBen in der Partizipationsebene aufgrund eingeschrankter Aktivitaten.

e Instabilitat: Dieses ,,I* bezieht sich auf alle organischen Funktionen und Systeme sowie
auf die Gelenkssituation. Beispiele: Osteoporose, schwankende Blutzuckerwerte, ein
unsicherer Gang mit Sturzgefahr, Herzrhythmusstérungen mit Synkopen etc.

e Inkontinenz: Die Fahigkeit, Urin und/oder Stuhl zu halten, verschlechtert sich.
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e Intellektueller Abbau: ,Neben der altersphysiologischen Verringerung kognitiver
Leistungsfahigkeit kommt es mit zunehmendem Alter auch zu typischen
Verdnderungen und Erkrankungen mit Einschrinkungen der geistigen Kapazitit.
(RICHTER et al. 2017, S. 29)

(vgl. RICHTER et al. 2017, S. 28 f)

5.4 Wer rastet, der rostet

Unbestritten ist heute, dass regelméaRige Aktivitaten wichtig sind, um die Gesundheit sowie
auch die soziale und mentale Kompetenz im Alter auf hohem Niveau zu halten: ,,Wer rastet,
der rostet.“ Diese Aktivitditen konnen vielfaltig sein: Man kann sich mit
FreundInnen/Verwandten zum Wandern treffen, man kann wochentlich in einem Chor singen
oder sich dem Garten oder der Briefmarkensammlung widmen. Aktivitaten werden dann als
besonders hochwertig eingestuft, wenn sie mit sozialen Kontakten verbunden sind. Besonders
sinnvoll sind sie, wenn sie geistig und korperlich herausfordern. (vgl. LOTZGESELLE in VAN
DEN BERG u. WULF 2008, S. 14)

Kdnnen alte Menschen auf ein aktives Leben zuriickblicken, sind sie im Alter meist geistig
reger und korperlich mobiler. (vgl. HAAS in VAN DEN BERG u. WULF 2008, S. 387)

5.4.1 Bewegungsmangel und Altern

,Eine nachlassende korperliche Aktivitét fiithrt zu Bewegungsmangel. Bewegungsmangel liegt
dann vor, wenn die muskuldren Beanspruchungen chronisch unter einer gewissen Reizschwelle
liegen. Das Uberschreiten dieser Reizschwelle ist jedoch notwendig zum Erhalt von Struktur
und Funktion.” (HAAS in VAN DEN BERG u. WULF 2008, S. 387)

Wo liegen die Unterschiede zwischen Alterungsprozess und den Symptomen eines
Bewegungsmangels? Jeder Mensch besitzt Anpassungsreserven. Diese gehen im Alter zurtick.
Das betrifft sowohl die motorischen Grundeigenschaften (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,

Koordination und Schnelligkeit) als auch die Aktivitaten des tdglichen Lebens. Ein bereits
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erfolgter Leistungsabbau ist nur dann reversibel, wenn eine Adaptationsreserve mobilisiert

werden kann.

Ist die Leistungsfahigkeit jedoch aufgrund eines Bewegungsmangels hervorgerufen, l&sst dies
die Anpassungsreserve unberuhrt und der Verlust ist sowohl beim jungen als auch beim alten
Menschen reversibel. Zahlreiche Untersuchungen zeigen, dass dem Alter angepasstes Training,
selbst erst im hohen Alter begonnen, zu ahnlichen Anpassungsraten fiihrt wie bei jungen
Menschen. (vgl. HAAS in VAN DEN BERG u. WULF 2008, S. 387 f)

Generell kann gesagt werden, dass Frauen und Manner, die auch schon in ihrer Jugend und im
frihen Erwachsenenalter sportlich aktiv waren, es auch im hdheren Alter bleiben. (vgl.
LOTZGESELLE in VAN DEN BERG u. WULF 2008, S. 7)

5.4.2 Folgen des Alterns fur den Alltag
Die Folgen chronischen Bewegungsmangels und der Alterungsprozess weisen grundsatzlich

Gemeinsamkeiten auf:

e Reduzierte Leistungsfahigkeit des Herz-Kreislauf-Systems

e Rickgang von Muskel- und Knochenmasse

e Verringerung der Hormone im Blut

e Reduziertes Volumen der Mitochondrien

e Rickgang der Kapillarisierung im Skelettmuskel und im Gehirn

e Verschlechterung der Flieeigenschaften des Blutes

e Verlust an Mineralien im Knochen

e Verminderte Rezeptorensensitivitdt, z.B. fur Insulin (dies bedingt einen hoheren
Blutzuckerspiegel, Risikofaktor fur Arteriosklerose)

e Sowohl im zentralen als auch im peripheren Nervensystem nehmen Synapsen,
Dendriten und Nervenzellen an Anzahl und Groéf3e ab.

e Erhohte Sterblichkeitsrate

Daraus folgt, dass Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Koordination und Beweglichkeit nachlassen,

wodurch Aktivitaten des taglichen Lebens nur noch unter Schwierigkeiten oder gar nicht mehr
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zu bewadltigen sind. Im schlimmsten Fall wird die Gefahr fiir Stlirze erhoht. (vgl. HAAS in VAN
DEN BERG u. WULF 2008, S. 388)

5.4.3 Ursachen flr den Kraftverlust im Alter
Mehrere Mdoglichkeiten kommen als Ursache fir den Kraftverlust im Alter in Betracht. An
erster Stelle stehen strukturelle, neuronale und hormonelle Veranderungen. Im Folgenden sei

jeweils ein Beispiel zu den einzelnen Kategorien angefihrt:

e Zu den strukturellen Verdnderungen z&hlt unter anderem die Sarkopenie. Sie ist
gekennzeichnet durch den WVerlust an Muskelmasse. Dieser wird durch zwei
Komponenten hervorgerufen: Durch die Hypoplasie (Verlust von Muskelfasern) und
durch die Atrophie (Abnahme des Querschnitts der verbleibenden Fasern).

e Neuronal: Durch die Desensibilisierung von Muskelspindeln wird die Genauigkeit und
die Geschwindigkeit der Muskelspindelantworten herabgesetzt. Dies fuhrt in weiterer
Folge dazu, ,dass posturale Unsicherheiten nicht mehr addquat Uber den
Muskeldehnungsreflex kompensiert werden konnen.* (HAAS in VAN DEN BERG u.
WULF 2008, S. 393)

e Einsinkender Testosteronspiegel beim Mann und ein sinkender Ostrogenspiegel bei der
Frau fiihren zu Verlust von Muskelmasse und Kraft. (HAAS in VAN DEN BERG u.
WULF 2008, S. 390 ff)

5.4.4 Veranderungen der Ausdauer im Alter

,Ausdauer ist die Fahigkeit, eine Tatigkeit Giber langere Zeit ohne Ermudung auszufiihren bzw.
sich bet Ermiidung von dieser schnell zu erholen.”“ (HAAS in VAN DEN BERG u. WULF
2008, S. 399) Rennradfahren, Langstreckenlauf oder Triathlon sind typische
Ausdauersportarten. Im téaglichen Leben kommt die Ausdauer bei Spaziergdngen, beim
Einkaufen, Schwimmen oder Radfahren zum Tragen. Fur den Sportler/die Sportlerin im
hoheren Alter ,,sind die Sportarten von Interesse, die einen mdglichst hohen Anteil der
Gesamtmuskulatur auf aerobem Wege uber eine langere Zeit belasten. (HAAS in VAN DEN
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BERG u. WULF 2008, S. 399) Gehen, Schwimmen, Wandern, Radfahren, Joggen zédhlen
hierzu. (vgl. HAAS in VAN DEN BERG u. WULF 2008, S. 399)

Bei Ausdauer fordernden Tétigkeiten klagen dltere Menschen oft, dass es viel friher und
schneller zu Ermidungserscheinungen kommt. Der Grund: Die Ausdauer nimmt im Alter ab,
besonders aber die maximale Sauerstoffaufnahme (VO.max). (vgl. HAAS in VAN DEN BERG
u. WULF 2008, S. 406)

SESSO et al. (2000, S. 979) fanden bei der ,,Harvard Alumni Health Study* heraus, dass taglich
verlibte Aktivitaten wie Hausarbeit, Treppensteigen, Gartenarbeit oder Spaziergange

praventive Wirkung entfalten kénnen.

5.4.5 Pathophysiologie des Liegens

Bereits nach ein bis zwei im Liegen verbrachten Tagen kommt es im Korper zu zahlreichen
pathophysiologischen Veranderungen in sémtlichen Organsystemen in Abhangigkeit von den
Ausgangsbefunden. Studien aus den Jahren 1965 bis 1990 kommen u.a. zu folgenden

Ergebnissen:

e Schwund der Muskelkraft nach kurzer Zeit, es kommt zu Gelenkskontrakturen
e Knochen verlieren Calcium

e gestorte Hormonzyklen

e abnehmende Immunabwehr

e Veranderung der Gerinnungsverhaltnisse

e verschobene Korperflissigkeiten und Elektrolyte durch gesteigerte Diurese

e Harninkontinenz wird begunstigt

e Abnehmen der Magensekretion und Peristaltik, Obstipation stellt sich ein

e Hypotonie und reflektorischer Pulsanstieg, reduzierte Atemvolumina

Ein Dauerliegen kann auch eine sensorische Deprivation hervorrufen. Die
Wahrnehmungsféhigkeit ist eng mit der Bewegungsféahigkeit verbunden. Letztere hdngt ebenso
eng mit dem Denkvermdgen zusammen. Bereits 1984 erkannte Dr. Siegfried Lehrl ,,die Talfahrt

des 1Q im Krankenhaus®. ,,Siegfried Lehrl [...] ist ein deutscher Psychologe, der sich mit der
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Messung und Veranderung der geistigen Leistungsfahigkeit von Gesunden und Kranken
beschaftigt.” (WIKIPEDIA 2021) Er forderte Bewegung, emotionale und sensorische
Anregung und geistige Aktivierung fir alte Menschen im stationaren Bereich. Der Aphorismus
des Georg Christoph Lichtenberg ,,Ich habe es sehr deutlich bemerkt, dass ich eine andere
Meinung habe, wenn ich liege, und eine andere, wenn ich stehe.* bewahrheitet sich hier. (vgl.

ZEGELIN-ABT in VAN DEN BERG u. WULF 2008, S. 53)

Die Bettlagerigkeit entwickelt sich Gber finf Phasen. In Phase 1 fiihlen sich die Betroffenen
,»vorsichtig, schwindelig, wackelig®. Probleme mit dem Gehen treten auf und es werden zum
Teil Gehhilfen benutzt. Zu Phase 2 kommt es in Zuge eines Klinikaufenthaltes und/oder
Sturzes. Studien haben gezeigt, dass sich der Gesundheitszustand dieser Patientinnengruppe im
Krankenhaus in der Regel verschlechtert. Als Prophylaxe vor der Bettlagerigkeit gilt die
Sturzpravention. In Phase 3 wechseln die Menschen zwischen Rollstuhl, Sofa und Sessel, sie
legen sich auch tagsuber gerne hin. Sie sind zunehmend bewegungseingeschrénkt. In
Altenheimen kommt ein ,,funktionales Absitzen* der Zeit im Rollstuhl hidufig vor. In Phase 4
bleiben die Menschen an einem Ort und sind fur den Ortswechsel auf Hilfe angewiesen. Der
selbststandige Wechsel zwischen den Orten wie Rollstuhl, Bett, Sessel, Toilette ist nicht mehr
moglich. Korperliche Aktivierung muss mit Sinn verbunden werden, tagesstrukturierende
Konzepte und Angebote sind wichtig. In der letzten Phase 5 stehen die Menschen (berhaupt
nicht mehr auf, sie liegen rund um die Uhr im Bett. Auch fur die Ausscheidung wird die
Liegestétte nicht mehr verlassen. (vgl. ZEGELIN-ABT in VAN DEN BERG u. WULF 2008,
S. 54 ff)

5.4.6 Rolle der Physiotherapie

,Eine Kernkompetenz fiir die Selbststdndigkeit im Alter ist die funktionelle Gesundheit. Das
Wiedererlangen und der Erhalt von Mobilitit sind dafiir unabdingbar.“ (RICHTER et al. 2017,
S. 16) Eine der zentralen Aufgaben der Physiotherapie ist es, dltere Menschen dabei zu
unterstttzen und sie zu betreuen. Physiotherapie erhélt als eine der wichtigsten Therapieséulen
groRe Wertschatzung in diesem Bereich. (vgl. RICHTER et al. 2017, S. 16)
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RICHTER et al. (2017, S. 49 f) schreiben, dass neben regelmaRiger Bewegung und
ausgewogener Erndhrung auch die Durchfiihrung von gezieltem Training ein unersetzlicher
Bestandteil des taglichen Lebens sein sollte. Wie bereits oben erwéhnt, sind auch alte Menschen
trainierbar, auch dann, wenn er oder sie nie Sport betrieben hat. Der Unterschied zu jiingeren
Menschen ist, dass sie ein langeres Training bendétigen. Und fiir dieses ist sehr viel Motivation

und Bestétigung erforderlich.

Die Verbesserung der motorischen Grundeigenschaften (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordination und Schnelligkeit) ist eine der Kernkompetenzen der Physiotherapie. Auch ein
individuell angepasstes Sturzpraventionsprogramm fiihrt zu einer Erleichterung des Alltags der

Seniorlnnen.

HAAS (in VAN DEN BERG u. WULF 2008, S. 431) weist darauf hin, dass untrainierte und
schwache Personen im mittleren und hohen Alter zu Beginn eines neuen aktiven Lebens eher
weniger intensive Belastungen wahlen sollten (wie z.B. Gehen und Wandern, Radfahren,
Schwimmen und Krafttraining mit geringen Gewichten). Wichtig ist zu erwahnen, dass sie sich
auch mit vorerst niedrigerem Anstrengungsniveau verbessern werden. Mit der Zeit und den

Regeln der Adaptation kénnen die Téatigkeiten zunehmend gesteigert werden.
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6 Leben ist Bewegung

Das folgende Kapitel ist der Bewegung gewidmet, seinen ph&nomenalen positiven
Auswirkungen auf den menschlichen Korper, auf das menschliche Gehirn. Der
Hauptaugenmerk liegt auf dem Thema ,,Gehen“. Die Bewohnerinnen des Seniorenheimes
sollen durch die Besuche bei den aufgestellten Insektenhotels (siehe Kapitel 8.2.) in erster

Linie zum Gehen bzw. Spazieren motiviert werden.

6.1 Wundermittel Bewegung

»Bewegungsmangel ist fiir das Bewegungssystem der Super-GAU* schreibt Dr. Christian
LARSEN in seinem Buch ,,Fiile in guten Handen* (2014, S. 257). Heutzutage verbringen sehr
viele Menschen den Groliteil ihres Tages sitzend in Geb&uden. Dies kann gravierende Folgen
flr das Wohlergehen und die Gesundheit haben. Viel weniger Zeit als je zuvor wird im Freien
verlebt. (vgl. O'MARA 2021, S. 141 f) In den USA wurde eine breit angelegte Studie
durchgefuhrt mit dem Ergebnis, dass Menschen sich bis zu 87 Prozent ihrer Zeit in der
Umgebung von Hausern, Laden, Biros und anderen Gebauden aufhalten. (vgl. KLEPEIS et al.
2001, S. 231) Manche Forscher sind sogar der Meinung, dass ,,Sitzen das neue Rauchen ist*.
(vgl. O'MARA 2021, S. 142) Auf das Konto des Bewegungsmangels gehen unter anderem
Herzkreislaufrisiko, ~ Ubergewicht,  Muskelschwund,  Bluthochdruck, — Osteoporose,
metabolische Symptome, wie periphere Insulinresistenz, erhdhte Blutlipidwerte, Verlust von
immunoaktiven Schutzfaktoren und depressive Verstimmung. (vgl. LARSEN 2014, S. 257)

Bewegungsmangel nimmt nicht nur auf das Bewegungssystem Einfluss, sondern geht auch mit
negativen Personlichkeitsveranderungen einher. Die ,,Big-Five-Faktoren® der Personlichkeit
sind Offenheit, Gewissenhaftigkeit, Extraversion (Geselligkeit), Vertraglichkeit und
Neurotizismus (Labilitdt und Verletzlichkeit). (vgl. O’MARA 2021, S. 142)

,»Beweg dich! Und dein Gehirn sagt danke®. So lautet der Titel des Buches von Dr. Manuela
MACEDONIA (2018). So steigert regelméBige Bewegung nicht nur die kognitiven
Féhigkeiten, sondern hilft auch bei der Erreichung von akademischen Zielen (,,academic
achievement®). Diese wiederum verhelfen zu besseren Jobs und zu bessern Chancen im Leben.

Seit den flinfziger und sechziger Jahren des vorigen Jahrhunderts sind eine Vielzahl von
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Experimenten durchgefuhrt worden, die positive Zusammenhdnge zwischen sportlicher
Betétigung und schulischer Leistung belegen. Leider werden diese evidenzbasierten Ergebnisse
von unserer Gesellschaft hartnéckig nicht anerkannt. (vgl. MACEDONIA 2018, S. 121)

Bewegung vermindert auch die Chance Depression, Essstorungen (Anorexie, Bulimie) und
Alzheimer zu entwickeln. (vgl. MACEDONIA 2018, S. 129) Diese Krankheiten sind auf zu
wenig BDNF (Brain Derived Neurotrophic Factor) zurtickzufiihren. BDNF ist ein Eiweil3, das
im endoplasmatischen Reticulum produziert wird und als ,,Kraftfutter fiir die Gehirnzellen
dient. Die starksten Neuronen in unserem Gehirn sind mit mehr Andockstellen fiir den BDNF
ausgestattet, als die weniger funktionsfdhigen. ,,Den Grund, warum die Evolution diesen
Mechanismus vorgesehen hat, kann man nur vermuten. Kdnnten schwache und nicht ganz
funktionsféahige Neuronen am System Gehirn beteiligt sein, wére es instabil und wiirde als
solches unserer Kognition und Psyche nicht bestmoglich dienen.* Diese schwécheren Neuronen

begehen Apoptose, d.h., sie vernichten sich selbst. (vgl. MACEDONIA 2018, S. 122 f)

Noch einmal sei die Depression herausgegriffen: Zahllose Artikel, die hunderte von Studien
zusammenfassen, zeigen, dass Bewegung sich nachweislich positiv auf Stimmung,
Stimmungsschwankungen und psychische Erkrankungen auswirkt, wie z.B. auf die Depression.
Doch trotz dieser eindeutigen Erkenntnis greift weltweit der Grof3teil der Betroffenen noch
immer ausschliellich zu Medikamenten. (vgl. MACEDONIA 2018, S. 139)

6.2 Das alternde Gehirn

Unser Gehirn altert ebenso wie unsere Haut, die faltig wird. Das Altern unseres Gehirns merken
wir meist erst, wenn wir vergesslich werden. Auch bei gesunden alten Gehirnen kommt es zu
einer Volumenreduktion: Ab dem 40. Lebensjahr schrumpft es pro Jahrzehnt um ca. 5 Prozent.
Bei gesunden alternden Menschen wird die Aufmerksamkeit und das Wechseln zwischen
einzelnen Aufgaben anstrengend. (vgl. MACEDONIA 2018, S. 149)

Was hilft nun gegen dieses Schrumpfen? ,,Grundsétzlich geht es darum, das Gehirn als System
im Ganzen aufrechtzuerhalten und nicht nach der Schraube zu suchen, die locker geworden ist,
um sie schnell festzudrehen. (MACEDONIA 2018, S. 152) Wenn das Gesamtsystem Uber
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Bewegung fit gehalten wird, werden in der Peripherie wenig bis keine ,,lockeren Schrauben*
zu finden sein. Eine neunjahrige Langzeitstudie aus den USA, an der 299 dltere Personen
teilgenommen haben, kommt zu diesem Ergebnis. Der Altersdurchschnitt zu Beginn der Studie
betrug 78 Jahre. Bevor die Studie begann, wurde das Volumen ihrer grauen Substanz mittels
MRT untersucht, ebenso wurden kognitive Fahigkeiten gemessen. Uber neun Jahre hinweg
flhrten die Teilnehmerinnen ein Bewegungstagebuch; es gab keine VVorgaben tiber das Ausmaf
der Bewegung. Am Ende der Studie gab es ProbandInnen, die geméchlich und wenig walkten
und andere, die sich mit der Zeit steigerten und schneller mehr an Weg zuriicklegen konnten.
Die Wissenschaftler kamen zu folgendem Ergebnis: Personen, die mindestens zwolf Kilometer
jeden flinften Tag flotten Schrittes gegangen waren, konnten ihre kognitiven F&higkeiten
erhalten. Weiters war das Gehirn dieser zligigen Geherlnnen viel weniger geschrumpft als das
ihrer Kolleglnnen, die weniger und langsamer gegangen waren. Probleme mit Typ II-Diabetes
und Bluthochdruck waren unter den schnelleren Probandinnen kaum zu finden. (vgl.
MACEDONIA 2018, S. 152; ERICKSON et al. 2010, S. 1415 ff)

Bei der Alzheimer Erkrankung lagern sich senile Plaques, Ablagerungen aus p-Amyloid und
Tau-Protein, im Gehirn ein. Ist das Gehirn gesund, erfillen diese zwei Eiweil3sorten wichtige
Aufgaben. Kommt es jedoch zu einer Ansammlung dieser Proteine, weil sie nicht
abtransportiert werden, dann beschédigen sie Dendriten und Axone. Durch Bewegung kann
eine bewusste ,,Abfalldrainage* unseres Gehirns betrieben werden. (vgl. MACEDONIA 2018,
S. 154 ff) Selbst Alzheimer Patientinnen, die sich bereits im fortgeschrittenen Stadium
befinden, profitieren von Bewegung. Pedrinolla et al. teilten 2017 21 Patientinnen zwischen 79
und 84 Jahren in zwei Gruppen ein. Die erste Gruppe ging viermal in der Woche auf einem
Gang in der Einrichtung fur eine halbe Stunde spazieren, die zweite Gruppe fiihrte nur Schritte
durch, die flr den Alltag notwendig waren. Dieser Versuch dauerte ein halbes Jahr. Durch diese
sehr einfache MalRnahme konnten die Spaziergéngerinnen die Verrichtung ihrer alltdglichen
Aufgaben um 23 Prozent verbessern. Testungen mit dem Mini-Mental-Status zeigten bei den
mobilisierten ProbandInnen einen kognitiven Verlust von 13 Prozent auf. Jene aber, die keine
zusétzliche Bewegung gemacht hatten, kamen auf einen Verlust von 47 Prozent. Bewegung
steigert weiteres die Plastizitat des Gehirns, verbessert seine Vaskularisierung und die Funktion
der Mitochondrien. (vgl. MACEDONIA 2018, S. 158 f)
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Stress und somit erhohte Cortisolwerte spielen auch im Alter eine grofle Rolle. Die
Beanspruchung durch den beruflichen Alltag fallt zumeist weg, doch kommen andere Quellen
hinzu: Verlust der Partnerin/des Partners, Konflikte innerhalo der Familie oder eine
Ubersiedelung in eine Pflegeanstalt. Cortisol schwacht das Gedachtnis und hat negativen
Einfluss auf die kognitive Kontrolle, die Aufmerksamkeitssteuerung und die
Entscheidungsfindung. Auch hier hilft wieder Bewegung, um diese Prozesse aufzuhalten bzw.
ihnen gegenzusteuern. (vgl. MACEDONIA 2018, S. 159 ff)

6.3 Uber das Gehen

6.3.1 Effekte des Gehens auf den Korper

,»(Gehen ist die beste Medizin.“ Das hatte anscheinend Hippokrates bereits vor mehr als 2400
Jahren gesagt. ,,Gehen zieht Verdnderungen in weit verstreuten Gehirn- und Korpersystemen
nach sich — von der Produktion neuer Molekule bis hin zu unserem Verhalten.” (O’ MARA
2021, S. 143) Geht man regelmaRig, kommt dies einem einfachen Herztraining gleich und
bringt groRe Vorteile fiir die Herz-Hirn-Achse; rund 20 Prozent des Herz-Outputs werden zum
Gehirn geleitet. Auch im Darm kommt es zu einem ahnlichen Effekt; dieser bendtigt ebenfalls
viel Sauerstoff und Energie. (vgl. O°MARA 2021, S. 141 ff)

Forscher stellten sich die Frage, wie sich das Nomadenleben des Otzi auf seinen Kérper und
Geist ausgewirkt hat. Wie schneidet der nomadisch lebende Otzi im Vergleich zu seinen
sesshaften Schwestern und Brudern im 21. Jahrhundert ab? Im Jahr 2011 machten
Wissenschaftler einen Versuch, indem sie einen relativ aktiven 62 Jahre alten Mann auf der
1300 Kilometer langen Via Alpina begleiteten. Untersucht wurde wie der Mann auf die Umwelt
reagierte und wie er sich den veranderten Verhaltnissen anpasste. Erfasst wurden
Atemkapazitat, Muskelstarke, Blutbild, Kdorperfettanteil und noch viele andere Faktoren.
Gleich vorweg die gute Nachricht: Um mit dem Gehen zu beginnen, ist es nie zu spét, selbst
wenn man ldngere Entfernungen zuriicklegen will. Wichtig zu erwéhnen ist, dass der ,,moderne
Otzi* dieser Studie noch nie zuvor einen so langen Marsch unternommen hatte. Dennoch passte
sich sein Korper rasch und mihelos an die Reise an. Praktisch jeder gemessene Bereich der

Korperfunktionen verbesserte sich: Der Body-Mass-Index ging um etwa 10 Prozent zurlck, der
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Prozentsatz seines Korperfetts sank um rund ein Viertel, die Menge der Triglyceride ging um
annahernd 75 Prozent zuriick; ebenso gingen die Marker fur Entziindungen und andere
Erkrankungen ausnahmslos zuriick. (vgl. O’MARA 2021, S. 27 ff)

6.3.2 Effekte des Gehens auf die Psyche

TURNBULL et al. (1998, S. 316) suchten nach Unterschieden bei zu operierenden
Patientlnnen, die selbststdndig in den OP gingen bzw. auf der Liege in den Operationssaal
gerollt wurden. Ergebnisse zeigten, dass bei den gehenden ProbandInnen die Angst vor der OP
zuriickging und sich eine Entspannung einstellte. Wie bereits mehrfach erwahnt, wirkt sich
Bewegung, eben auch das Gehen, auf unsere Psyche aus. Umgekehrt wirkt sich aber auch die
Psyche auf unser Gangbild aus. So beschreibt GOTZ-NEUMANN (2016, S. 190) messbare
Unterschiede zwischen einem ,.depressiven® und einem ,gliicklichen® Gang. Bei einem
»depressiven® Gang sind die Werte fur die Schrittlange, Gehgeschwindigkeit und Kadenz
(Schritte/min) deutlich geringer. Deutlich verléngert ist die Dauer der doppelt unterstiitzten
Phase (= Phase des Gehens, in der beide Beine den Boden gleichzeitig beriihren). Gegenlber
einem ,,normalen Gangbild sind die Werte fiir Schrittlinge, Geschwindigkeit und Kadenz bei

einem ,,gliicklichen* Gang erhoht. Reduziert ist die Dauer der doppelt unterstiitzten Phase.

Gehen und andere Arten der korperlichen Aktivitét iiben ,,einen leichten, gleichbleibenden und
positiven Effekt auf uns alle aus, das Gleiche gilt fir MDD-Patienten, und zwar auf einem
vergleichbaren Niveau wie Medikation und kognitiv-behaviorale Therapien (O’MARA 2021,
S. 152). MDD bedeutet major depressive disorder. (vgl. O’MARA 2021, S. 151 f)

In einem Zeitschriftenaufsatz schreibt Gregory Simon, ein Arzt aus dem o6ffentlichen
Gesundheitswesen: ,,Sportliche Betétigung ist ein sicheres und relativ wirksames Breitband-
Antidepressivum ... zur Verhinderung und Behandlung von Storungen des gesamten

Depressionsspektrums. (O’MARA 2021, S. 154; vgl. SIMON, G. 2018, S. 3)
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6.3.3 Effekte des Gehens in freier Natur

Experimentalpsychologen untersuchten im Zuge einer Studie, ,,wie sich die Benutzung von
Wegen, die der freien Natur ausgesetzt sind, im Vergleich zu Benutzung von Wegen in der
geschiitzten Umgebung des Tunnelnetzes auf die Menschen auswirkten* (O’MARA 2021, S.
145). Die Studie wurde auf dem weitlaufigen Campus der Carleton University durchgefihrt
(Ottawa, Kanada). Ein betrachtlicher Teil der Universitat ist mit Untergrundtunnel verbunden;
bei extremen Wetterverhéltnissen kann man sich unterirdisch zwischen den Institutionen zu
FuB bewegen. Die Teilnehmerinnen mussten vor Beginn der Testreihen angeben, wie sie sich
augenblicklich flhlten und danach eine Vermutung anstellen, wie sie sich nach dem FuRweg,
der 17 Minuten dauerte, fiihlen werden. Die Studie kam zu dem Ergebnis, dass der Einfluss des
oberirdischen FuBweges spektakuldr war. Im Schnitt kam es in der Punktezahl fir die
selbstbeurteilte bei den Benltzerinnen des oberirdischen Wegenetzes zu einer Verbesserung
von einem Drittel. (vgl. O’'MARA 2021, S. 145)

Warum aber fihlen wir uns in der Natur besser? Seit Urzeiten ist der Mensch ein
Waldgénger/eine Waldgéngerin. In Japan z.B. gibt es die Tradition des ,,Waldbadens* (shinrin-
yoku). ,,Waldbaden ist eine signifikante Manifestation einer offenbar universellen
menschlichen Erfahrung, die Verehrung der Natur als der Basis unseres Lebens — von friihen
pantheistischen Religionen, nach denen Baume, Waldbéche, Steine und viele andere Dinge von
Geistern bewohnt waren, tber die Verehrung der Erdmutter, etwa in der Gottin Pachamama bei
den Inkas, bis hin zu James Lovelocks zeitgendssischer ,Gaia-Hypothese®, nach der wir den
Planeten und alles Leben auf der Erde als ein einziges selbstregulierendes Okosystem
betrachten sollten. (O’MARA 2021, S. 146) Misst man das Stressniveau von
Versuchspersonen vor, wahrend und nach einer Interaktion mit der Natur, stellt sich heraus,
dass das Stresshormon Cortisol nach dem Aufsuchen von Grinflachen deutlich zurtickgeht.
(vgl. O’MARA 2021, S. 146 f)

Ebenso zeigen Studienergebnisse, dass Bewegung in der Natur sich langfristig auf unsere
Lebenszufriedenheit und unser Wohlergehen auswirkt. (vgl. O’MARA 2021, S. 151)

Die positiven Effekte der Natur auf uns Menschen kénnten auch mit der ,,Biophilie“-Hypothese

von Edward O. Wilson beschrieben werden. Siehe dazu Kapitel 4.4.1.
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6.3.4 Spazieren gehen — eine Ubung aus der Gartentherapie

Fur Bewohnerlnnen von Gesundheitseinrichtungen sind Aufenthalte in der Natur oftmals zu
einem sehr kleinen Anteil ihres Lebens zusammengeschrumpft. Naturkontakt kann durch
Gartentherapie auf einfachter Ebene wiederhergestellt werden. ,,.Der Ursprung des Wortes
,spatiare‘ mit der Wortbedeutung von ,sich ausbreiten® deutet darauf hin, dass es darum geht,
die eigene Umgebung zu erkunden und auch in einer gewissen Art zu besetzen.“ (vgl. NIEPEL
u. VEF-GEORG 2020, S. 118) Somit bedeutet ein Spaziergang in der Gartentherapie auch ein
,wieder in diese Welt zuriickbringen”. ,,Durch die Begutachtung der Ergebnisse einer
Gartengruppe oder des Zustandes eines Gartens mit Fragen wie ,Was ist wie gewachsen? Was
muss als Néchstes getan werden?‘ geht es um eine Orientierung zur Zeit oder auch um Fragen
der Gedé&chtnisleistung oder der Vorausplanung.” (NIEPEL u. VEF-GEORG 2020, S. 119)
Ritualisiert man den Spaziergang, dann ware eine tagesstrukturierende MalRnahme gegeben.
Diese Spaziergange konnten z.B. genutzt werden, um das Insektenhotel zu besuchen (siehe
Kapitel 8), Pflanzen fiir verschiedene Programme zu suchen (siehe Kapitel 9), Pflanzen zu
gieRen etc. (vgl. NIEPEL u. VEF-GEORG 2020, S. 118 f)
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7 Gartentherapie

Dieses Kapitel behandelt die Geschichte der Gartentherapie, ihre Definitionen und ihre
Wirkungen im Bereich der Geriatrie.

7.1 Historische Entwicklung

Die Beziehung zum Garten begleitet uns Menschen ohne Zweifel bereits seit mehreren tausend
Jahren. In jenem Augenblick, als der Mensch aus dem Paradies vertrieben wurde, begann die
Geschichte des menschlichen Gartens. Das war jener Zeitabschnitt, in dem der jagende und
sammelnde Mensch sesshaft wurde und sich sein Uberleben fortan mit Viehzucht und Ackerbau
ermoglichte. Als der Mensch noch Jager, Sammler oder Nomade war, war er von einer ihn
bestimmenden Natur abhéngig. Mit dem Ackerbau und der Viehzucht begann er nun immer
mehr Einfluss auf die Natur zu nehmen, in dem er z.B. Walder rodete und den Boden

bearbeitete.

Betrachtet man verschiedene Garten, wie z.B. den Garten ,,von Versailles, dem etliche Dorfer
weichen mussten, den kaiserlich chinesischen Garten des Wu Ti, den 1 Million Arbeiter
anlegten, oder die Schopfungen des englischen Landschaftsplaners Lancelot Brown, der Taler
und Berge umformte, so ist festzustellen, dass der Mensch fiir kein anderes Kulturgut mehr
Aufwand betrieb. (NIEPEL 2016, S. 23) Gértnern und Garten sind ein untrennbarer
Bestandteil vom menschlichen Wesen geworden, es ist ein innerer Drang gegeben, die Welt
gartnerisch mit dem zu pragen und zu versehen, was wir als Ideal verstehen, ein
menschenzentriertes Ideal mit all unseren Defiziten aber auch mit all unseren Potenzialen. (vgl.
NIEPEL 2016, S. 23)

Bereits im Jahr 199 n. Chr. empfahl der romische Arzt Galen von Pergamon Gartenarbeit. Im
7. Jh. n. Chr. wurden in Krankenhdusern von Fez (Marokko) unter anderem Betatigungen im
Garten als Heilmanahmen verordnet. (vgl. NEUBERGER, PUTZ in BERTING-HUNEKE et
al. 2016, S. 39) Die wohltuende Wirkung von Gérten war somit schon sehr friih bekannt,
dennoch kam erst gegen Ende des 18. Jahrhunderts die Interaktion zwischen Menschen und
Pflanzen vermehrt zum Einsatz in klinischen Settings. (vgl. DAVIS 1998, S. 4) Als elementarer
Bestandteil der Behandlung wurde damals nicht nur das Aktivsein, sondern auch die reine
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Begegnung mit der Natur, der Schopfung angesehen. ,,So gesehen ist dieser Mensch natiirlich
ein wildes Tier und entfernt von diesen Waldern wird er nie einen glicklichen Stand erleben,
bis er zu ihnen wieder zuriickkehrt,* wird Rush (2019) zitiert von NIEPAL (2020, S. 19). Ab
dem 19. Jahrhundert greifen immer mehr Arztinnen, Kliniken und Rehazentren auf die
positiven Wirkungen von Gartenarbeit in Gemise- und Obstgarten, Gartnereien, sowie auf die
positiven Einfllisse der Natur auf die menschliche Gesundheit zurtick. Urspriinglich ging die
Gartentherapie vom Bereich der Psychiatrie aus, gewinnt jedoch zunehmend mehr Bedeutung
in der Rehabilitation von Menschen mit physischen, kognitiven, sozialen und psychischen
Einschrankungen. Zu Beginn des 21. Jahrhunderts werden vor allem im deutschsprachigen
Raum viele Entwicklungen offensichtlich: Es werden Symposien und Kongresse abgehalten,
Fachblcher erscheinen und internationale Beziehungen werden intensiviert. (vgl.
NEUBERGER, PUTZ in BERTING-HUNEKE et al. 2016, S. 39 ff)

7.2 Definition

SCHNEITER-ULMANN und FOHN beschreiben in ihrem Buch ,.Lehrbuch Gartentherapie*
(2020, S. 25 ff) verschiedene Definitionen von ,,Horticultural therapy®, ,,Social and therapeutic
horticulture®, ,,Therapeutic horticulture”, ,Gartentherapie“ sowie ,Pflanzengestiitzte
Gesundheits- und Krankenpflege®, die sich allesamt in Details wie z.B. der Zielformulierung

unterscheiden. In dieser Arbeit werde ich mich auf folgende zwei Definitionen beschrénken:

Schneiter-Ulmann definiert ,,Gartentherapie“ wie folgt: ,,Gartentherapie wird von einer
therapeutisch sowie botanisch und gartnerisch qualifizierten Fachperson durchgefiihrt. Dabei
dienen Pflanzen als therapeutisches Mittel, um bei diagnostizierten Patientinnen und Patienten
Uberprifbare therapeutische Ziele zu erreichen. Der Raum, in welchem Gartentherapie
stattfindet, ist in der Regel der Garten.” (SCHNEITER-ULMANN, FOHN 2020, S. 26)

Die IGGT (Internationale Gesellschaft Gartentherapie) beschreibt folgende Definition:
,»Gartentherapie ist eine fachliche Mallnahme, bei welcher pflanzen- und gartenorientierte
Aktivitdten und Erlebnisse genutzt werden, um zielgerichtete Interaktionen zwischen

Menschen und Umwelt zu initiieren und zu unterstitzen mit dem Ziel der Férderung von
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Lebensqualitdat und der Erhaltung und Wiederherstellung funktionaler Gesundheit.
Dieses beinhaltet:
e Heilung oder Linderung von Stérungen mit Krankheitswert
e Erhaltung und Forderung von selbstbestimmter gesellschaftlicher Teilhabe und
Aktivitaten
e Fordernde Einwirkung auf den Lebenshintergrund*

(VOLLMER 2017, S.11)

,,Die Behandlung erfolgt mehrheitlich unter der Leitung von Fachpersonen wie der Ergo- und
Physiotherapie sowie der Aktivierung, die speziell in Gartentherapie ausgebildet worden sind.
Dabei stehen standardisierte Handlungsablaufe und Sinneserfahrungen mittels Pflanzen im
Zentrum.“ (SCHNEITER-ULMANN, FOHN 2020, S. 28) Vorzugsweise findet diese Form der
Therapie im Garten statt und beruht auf Erlebnissen und sinnstiftenden Aktivitaten mit

Pflanzen. Ein wichtiges Betétigungsfeld stellt das Kultivieren von Pflanzen dar.

Folgende Abbildung 4 zeigt das Verhaltnis und die Interaktion zwischen Mensch und Umwelt,

wie diese innerhalb des IGGT-Konzeptes der Gartentherapie gesehen werden:
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Abbildung 4: Das Verhaltnis und die Interaktion zwischen Mensch und Umwelt, wie diese innerhalb
des IGGT-Konzeptes der Gartentherapie gesehen werden (Quelle: IGGT, n.d.)
(NIEPEL u. VEF-GEORG 2020, S. 24)

7.3 Pflanzen als therapeutische Mittel

Warum Menschen seit Jahrtausenden von Pflanzen angetan sind, viel Zeit und Energie
investieren, um Garten- und Zimmerpflanzen zu pflegen, botanische Garten und Naturparks zu
besuchen, lasst sich mit der Hypothese des amerikanischen Sozialbiologen Edward O.
begriinden. Er pragte den Begriff der Biophilie. Biophilie bedeutet angeborene, im Erbgut des
Menschen verankerte Zuneigung zum Leben in seinen vielfaltigen Formen. (vgl. KELLERT u.
WILSON 1993, S. 31) Weitere Griinde wéren die erndhrungsbedingte bzw. existenzielle

Abhéngigkeit der Menschen von Pflanzen und die Tatsache, dass Pflanzen ebenso wie
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Menschen ein Teil der belebten Natur sind und viele biologische Gemeinsamkeiten mit uns
Menschen aufweisen. (vgl. SCHNEITER-ULMANN 2020, S. 45)

Pflanzen zu hegen und zu pflegen wird von der Pionierin der Gartentherapie, Diana Relf, als
ein essenzielles Element der Humanitét bezeichnet: das Bedurfnis, ein Lebewesen aufzuziehen
und fir es zu sorgen. Bei therapeutischen Tatigkeiten ist vor allem dieser Aspekt wichtig. Nicht
die Klientinnen werden gepflegt, sondern sie selber pflegen Pflanzen. Diese Aktivitaten haben
Sinn, trainieren Fein- und Grobmotorik, stdrken die Muskelkraft und helfen Spannungen durch
Bewegungen abzubauen. Ebenso ergeben sich Gelegenheiten fiir soziale Interaktionen und
Sozialkontakte. Neben der physischen wird auch die psychische Komponente angesprochen.
(vgl. SCHNEITER-ULMANN 2020. S. 59 f) ,Pflanzen in Haus und Garten sind auf
menschliche Fahigkeiten wie Geduld, Ausdauer und Aufmerksamkeit angewiesen. Solche
Fahigkeiten sind auch im Umgang mit Mitmenschen und mit sich selbst bedeutsam.*
(SCHNEITER-ULMANN 2020. S. 61)

7.4 Gartentherapie in der Geriatrie

Die Altenhilfe ist seit langem ein wichtiger Bereich flr die Gartentherapie. Ihr Ziel ist es, die
Pflegebedirftigen dabei zu unterstitzen, moglichst lange ein selbststandiges und
selbstbestimmtes Leben zu fuhren. (vgl. NIEPEL 2020, S. 44)

Neben der medizinischen und pflegerischen Grundversorgung geht es in geriatrischen
Betreuungseinrichtungen auch darum, dass die Menschen den Kontakt zur Natur und zur
Aulenwelt aufrechterhalten kénnen und dass sie sozial eingebettet bleiben. Fiir das Gelingen
einer humanen Pflege sind dies die biologischen Voraussetzungen. (vgl. NEUHAUSER 2016,
S. 60 f)

Da der Aktionsradius alterer Menschen bekanntlich Kkleiner ist als der der jungeren, ist die
Bedeutung eines Gartens im Anschluss an die geriatrische Einrichtung von grof3er Bedeutung.
Dies ist hdufig der einzige Ort im Freien, welcher ohne fremde Hilfe erreicht werden kann.
Studien von Caspersen et al. (1991) und Fabrigoule et al. (1995) haben gezeigt, dass es eine
positive Korrelation zwischen korperlicher und geistiger Gesundheit und Aktivitaten im Garten
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bei dlteren Menschen gibt. (vgl. BECK et al. in SCHNEITER-ULMANN u. FOHN 2020, S.
149)

Auch fur die Mitarbeiterinnen in der Geriatrie kann ein Garten gewinnbringend sein: In der
Natur konnen Stress und Unsicherheiten leichter bewaltigt werden. Ein Garten ist ein Ort, in
dem man sich mit den Kolleglnnen sowie mit den Bewohnerinnen austauschen kann. ,,Der
Garten ist der Prototyp einer realen lebensfreundlichen Umwelt am Arbeitsplatz, flr Patienten,
Mitarbeiter und fiir Verwandte gleichermallen. (NEUHAUSER 2016, S. 64) Da in allen
Kulturen der Aufenthalt in der Natur ein tiefes menschliches Grundbedrfnis steht, eignen sich
freiraumbezogene Aktivitaten sehr stark als sozialstabilisierend, stressreduzierend und
integrationsfordernd. Da mittlerweile auch die erste Generation der sogenannten
,GastarbeiterInnen Pflegeeinrichtungen in Anspruch nehmen (mdssen), ist sowohl unter den
Pflegerinnen als auch BewohnerInnen eine Vielzahl an unterschiedlichen Kulturen anzutreffen.
(vgl. NEUHAUSER 20186, S. 64 f)

NEUHAUSER (2016, S. 67) schreibt Uber seine Beobachtungen aus der Arbeit im
Geriatriezentrum ,,Am Wienerwald“, dass sich das Gartenangebot auch Uber die
Bewohnerlnnen hinaus an die Angestellten, Arbeitgeberinnen, Patientlnnen, Kinder,

Angehorige und die Gesellschaft allgemein richte.

Roger Ulrich untersuchte die Auswirkungen von Gartenaufenthalten auf den Menschen und

kam zu folgenden Ergebnissen (diese sind erganzt von Beobachtungen von Fritz Neuhauser):

e Reduktion von Stresssymptomen wie Angst, Verwirrtheit, Bluthochdruck

e Reduktion von Depressionssymptomen

e Hohere Lebensqualitét fur chronische Patientinnen im Endstadium

e Reduktion von Schmerz

e Verbesserte Orientierung in Gesundheitseinrichtungen

e Verbesserte mentale Fahigkeiten und emotionale Befindlichkeit

e Senkung der Schmerzwahrnehmung und somit des Schmerzmittelverbrauches bei
postoperativen Schmerzen

e Verringerte Aufenthaltsdauer fur bestimmte Patientinnengruppen

e Erhohte Mobilitadt und Unabhangigkeit der PatientInnen
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e FOrderung sozialer Interaktionen

e Erhohte Jobzufriedenheit

e Steigerung der Aufmerksamkeitsspanne bei dementen Patientinnen

e Steigerung des Bewusstseins von Zugehdrigkeit und Verantwortung

e Erhohung der Wertschatzung von Tradition, Kultur und Wissen, Autonomie,
Selbstwert, sozialer Unterstltzung und Toleranz
(vgl. ULRICH 1999, S. 74; NEUHAUSER 2016, S. 72 f)

Verbesserungen wurden in folgenden Bereichen erkannt:

e _Forderung der personlichen Begegnung zwischen den Kulturen und Berufsgruppen

e Anhebung der Lebensqualitat durch Verbindung von Berufsfeld und Regenerationsfeld
,,Garten®

e Soziale Integration und Generationensolidaritat

e Begegnung von Alt und Jung

e Soziale Kompetenz

e Zufriedenheit im Beruf und Aufwertung des Berufsfeldes

e Stressabbau und Psychohygiene

e Forderung der Eigenverantwortlichkeit und Autonomie

e Natur, Kinder und Tiere als Motivation und Stimulans zwischenmenschlicher
Beziehungen

e Forderung von Vertrauen und Toleranz durch lustbetonte Aktivitéten

e Therapeutische Nutzung geliebter und geschétzter Aktivitaten

e Erleichterung biografischer Arbeit durch vertraute Alltagsaktivitaten

e Reduktion von Depressivitat, Negativismus und Apathie

e Tradition von Wissen und Werten*
(NEUHAUSER 2016, S. 67)

Die Gartentherapie kommt zu folgenden Zielen in der Geriatrie:

e Stiarkung der Eigenverantwortung und Forderung und Erhalt der Aktivititen des

taglichen Lebens (ATL)
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e Erhalten der Lebenskontinuitit und VVerhindern von Bruchen in der Biografie

e Sicherung der sozialen Integration, Anregung zur Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben, Forderung von Kontakten

e Pravention (z.B. Sturzprophylaxe)

e Forderung und Erhaltung physischer und geistiger Leistungsfahigkeit

e Forderung von Kreativitat und Intelligenz

e Anbieten sinnvoller Beschiftigung.*

(NIEPEL 2020, S. 44)

Eine Basis fur die Zielsetzung stellt die ICF (International Classification of Function, Disability
and Health) dar. So kann die Gartentherapie in Form von funktioneller Therapie direkt auf
Strukturen und Funktionen des Korpers wirken. So durchgefiihrt kann die Gartentherapie auf
verschiedene Aktivitaten, auf die gesellschaftliche Partizipation und soziale Einbindung
ausgerichtet sein. (vgl. NIEPEL 2020, S. 47 ff)
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8 Madglichkeiten der Mobilisation von Seniorlnnen mithilfe von
Wildbienen

Im ersten Abschnitt dieses Kapitels geht es um Wildbienen allgemein, den Unterschied
zwischen Wild- und Honigbienen, der Bedeutung der Wildbienen fiir den menschlichen
Lebensraum und den Menschen selbst, woran man sie zu erkennen und wo sie zu finden sind.
Der zweite Teil behandelt das Thema ,,Nisthilfen flr solitare Bienen*; welche Materialien
brauchen sie, wo sollen sie platziert werden, welche Téatigkeiten ergeben sich daraus fur die
Seniorlnnen. Im letzten Teil werden Moglichkeiten fir eine insektenfreundliche Bepflanzung

von diversen Freiflachen aufgezeigt.

8.1 Allgemeines zur Familie der Bienen (Apidae)

8.1.1 Wildbiene — Honigbiene

Die meisten Menschen verbinden den Begriff,,Biene® mit der Honigbiene (Apis mellifera). Die
Hausbiene der Imker ist allerdings nur eine von iber 690 allein in Osterreich nachgewiesenen
Bienenarten. Uber 17 000 Arten wurden bislang weltweit entdeckt und da standig neue Arten
entdeckt werden, gehen die Wissenschaftler davon aus, dass es auf der ganzen Erde iber 20 000
Arten gibt. (vgl. WESTRICH 2015, S .7)

Wenn in Osterreich diese groRe Zahl an Bienenarten bekannt ist, dann heift das nicht, dass alle
diese Arten weit verbreitet sind. Es gibt Arten, die sind haufig und weit verbreitet und solche,
die nur an einem Ort oder nur in wenigen Exemplaren nachgewiesen werden konnten. (vgl.
WESTRICH 2015, S. 14) Jede Art  Dbesitzt ihre eigenen spezialisierten
Erndhrungsgewohnheiten, ihre eigene Morphologie, ihre eigenen 6kologischen Bedurfnisse
sowie Aktivitatsperioden. (vgl. VEREECKEN 2019, S. 20)

So wie die Honigbiene ernahrt sie sich von Nektar und Pollen. VVon den nestbauenden Arten
werden diese Produkte auch fir die Versorgung ihrer Brut gesammelt. Wildbienen kommen in
einer grolRen Anzahl vor und sind von der Ebene bis in die Hochlagen der Gebirge weit

verbreitet. Aufgrund der hohen Bestdubungseffizienz werden z.B. Mauerbienen in der
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Mandelkultur und im Obstbau, die Blattschneiderbienen im Luzernenanbau eingesetzt. (vgl.
WESTRICH 2015, S .18)
Folgende Abbildung 5 gibt einen Einblick in die Anzahl der Wildbienen in Europa nach

Landern:

/

341\;5‘

Artenanzahl je Land Umsat
zuUng:

Kerry Schiefel, Geoffrey Caruso

) Universitat Luxemburg

1-200 und Nicolas Vereecken

i ﬂ 201 - 400 Fraie Universitit Brisse!
Quellen:

B <o1-600 Aschar JS & Pickering A, 2016, Discover Life bee species guide and workd checklist
{Hymsnoptera : Apoidea : Anthophils) (draft 45 of 2016). http/fwww.discoverife.org/

B so:-so0 Rasmond P, Genoud D., Gadoum S., Aubert M., Dufréne E., Le Goff ., Mahé G., Michez D.
& Pauly A, 2017. Hymenopters Apoidea Gallica: Liste des abeilles sauvages de Belgique,

_ 801- 1000 France, Luxembourg et Suisse. Atlas Hymenoptera, Universitit Mons, Mons, Belgian,
- 1001 -1200 Persénliche Mitteilungen von Stuart PM Roberts (GroBbritannien), Denis Michez (Belgien),
Viktor Khvir (WeiBrussiand) und Adrien Perrard (Frankreich).

Abbildung 5: Anzahl Wildbienen in Europa nach Landern (VEREECKEN 2019, S. 23)
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Wild- und Nutzbienen gehoren zu der Insektenordnung der Hautfliigler (Hymenoptera) und hier
zur Familie Apidae (Bienen). Auch Hummeln gehdren zu den Wildbienen. Kennzeichen der
Hautfllgler sind vier hdutige Fligel. (vgl. WESTRICH 2015, S. 8) Weltweit sind sie eine der
vielféltigsten Insektenordnungen. Zu ihnen gehdren Bienen, soziale und solitdre Wespen und
Ameisen. Insgesamt gibt es etwa 100 000 bis 150 000 Arten. (vgl. VEREECKEN 2019, S. 16)

8.1.2 Die O0kologische und 6konomische Bedeutung von Wildbienen

75 bis 80 Prozent des Wildpflanzenbestands unserer klimatisch gemaRigten Okosysteme sind
nach neuesten Schatzungen abhé&ngig von tierischer Bestdubung, vor allem jener durch Bienen.
In Bezug auf die Bestdubung stellen Wildbienen und Blutenpflanzen unterschiedliche
Anspriiche. Die Insekten sind insgesamt sehr viel starker spezialisiert als Pflanzen. Dazu ein
Beispiel: Die Rotbeerige Zaunribe (Byronia dioica) wird von einer stark spezialisierten
Sandbienenart (Andrena florea) angeflogen, des weiteren von einigen weniger spezialisierten
Schmalbienen- und Hummelarten. Sollte Andrena florea ausbleiben, hat die Rotbeerige
Zaunrlbe noch mehrere Bestauber in Reserve. Die Sandbienenart ist jedoch ausschlie3lich von

der Zaunriibe abhangig.

Es gibt aber auch Pflanzen, die hoch spezialisiert sind auf ihre Bestduber, so z.B. die
Ragwurzarten, Orchideen der Gattung Ophrys. Diese Wildpflanzen werden allein von
mannlichen Wildbienen bestaubt und obendrein oft nur von einer ganz bestimmten Art. Die
Bluten ziehen die Mé&nnchen mittels sexueller Lockstoffe (chemische Mimikry) an. (vgl.
VEREECKEN 2019, S. 50)

»In einem Punkt konnen die heimischen Wildbienen die Honigbienen nicht ersetzen: sie
produzieren keinen Honig.“ (WESTRICH 2015, S. 7) Als Bestduber von Wild- und
Nutzpflanzen wurden sie bislang aber weit unterschétzt. Der Erhalt und die Forderung dieser
kleinen Tiere sollte daher in unser aller Interesse liegen. (vgl. WESTRICH 2015, S. 7)

Durchgefiihrte Feldstudien haben gezeigt, ,,dass die Vielfalt der Wildbienenarten fur die
Ertrdge aus bestduberabhdngigen Kulturen wichtiger ist als das alleinige Vorhandensein der
Honigbiene, und zwar unabhédngig von der Anzahl der Bienenstdcke vor Ort. [...] Sie ist eine

Lebensversicherung fir die landwirtschaftliche Produktion.“ (VEREECKEN 2019, S. 53)
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Ebenso zeigen Studien, die in den letzten 20 Jahren durchgefiihrt wurden, dass 6kologisch
landwirtschaftliche Betriebe, die idealerweise auch Sekundarstandorte bewusst erhalten, einer
groReren Anzahl an Wildbienenarten einen geeigneten Lebensraum bieten kdnnen, als
konventionell wirtschaftende Betriebe (intensive Nutzung synthetischer Diingemittel und
hochgradig automatisiert). (vgl. VEREECKEN 2019, S. 53)

Die 6konomische Bedeutung dieser kleinen Insekten darf nicht unterschatzt werden. Uber 75
Prozent der weltweit groRen Anbauflachen sind direkt oder indirekt von Bestdubung abhangig.
Diese Kulturen machen 35 Prozent des Produktionsvolumens der Welt aus.
2015 wurde der wirtschaftlicher Beitrag der Bienen zum intensiven Pflanzenbau weltweit auf
235 bis 577 Milliarden US-Dollar geschatzt. Weiters sind die Bestduber ein Garant fir
Millionen von Arbeitsplatzen, z.B. in der Kaffee- oder auch Kakaobranche. (vgl.
VEREECKEN 2019, S. 52)

8.1.3 Woran sind Wildbienen zu erkennen?

Die verschiedenen Arten weisen eine hohe Vielfalt hinsichtlich Gestalt und Aussehen auf.
Einige Arten wie z.B. die Zwerg-Schmalbiene (Lasioglossum minutissimum) sind mit einer
Grolke von 3 — 4 mm sehr leicht zu Gbersehen. Andere wiederum, wie z.B. die Blauschwarze
Holzbiene (Xylocopa violacea), erreichen eine stattliche GréRe von ber 30 mm. Manche
Bienen fallen durch ihre Farbe auf. Wie Hummeln tragen viele der kleinen Insekten ein dichtes
pelziges Kleid, z.B. die Sand-, Mauer- oder Pelzbienen. (vgl. WESTRICH 2015, S.10)

Bienenmannchen unterscheiden sich von den Weibchen durch ihren schlankeren Kdrperbau.
Ihre Fuhler sind mit 13 Gliedern langer als die der Weibchen. Diese bestehen aus 12 Gliedern.
Die weiblichen Bienen besitzen Pollentransporteinrichtungen und sind besonders leicht zu
erkennen, wenn sie pollenbeladen von Bliite zu Blute fliegen. Da sich die méannlichen Bienen
nicht am  Brutgeschaft beteiligen, fehlen ihnen diese ,Werkzeuge“. Die
Pollentransporteinrichtungen bestehen aus Haarstrukturen an Beinen, Hinterleib, Brustkorb und
Kopf: ,,Kérbchen mit einem Borstenkranz, Bauch- und Schienenbirsten sowie spezielle
Haarlocken haben ausschlieBlich den Zweck der Speicherung und des Transports der Pollen
von den Bliten zu ihren Nestern. (vgl. WESTRICH 2015, S.10 ff)

55



In Abbildung 6 wird der Aufbau eines Bienenkorpers anhand einer Sandbiene (Andrena)
gezeigt.
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Abbildung 6: Aufbau einer Biene, hier im Bild eine Sandbiene (Andrena)

8.1.4 Unterteilung der Bienen nach ihrer Lebensweise

e Einsiedler- oder Solitarbienen

Bei solitaren Bienen gibt es keine Arbeitsteilung. Die Weibchen bauen ihre Nester und
versorgen ihre Brut ohne Mithilfe von Artgenossen. Sie versorgen die bis zu 30 Brutzellen im
Verlauf von vier bis sechs Wochen. Sind die Bedingungen gunstig, nisten mehrere Weibchen
dicht nebeneinander. Eine Zelle wird nach der anderen fertiggestellt. Fur die Larven wird eine
Mischung aus Pollen, Nektar bzw. Blumendl als Futtervorrat deponiert, darauf wird ein Ei
gelegt und im Anschluss die Zelle verschlossen. Dieser Vorrat reicht fur das gesamte Wachstum
der Larve. Da das Weibchen stirbt bevor seine Nachkommen geschlipft sind, gibt es keinen
Kontakt zwischen den beiden Generationen. (vgl. WESTRICH 2015, S .21)

Entwicklungszyklus am Beispiel der Roten Mauerbiene in Abbildung 7:
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Abbildung 7: Entwicklungszyklus am Beispiel der Roten Mauerbiene (Osmia bicornis)

Nachdem die Larve das Futter verzehrt hat, verpuppt sie sich im Kokon und entwickelt sich
innerhalb weniger Wochen zur adulten Biene. Herbst und Winter werden innerhalb des Kokons
im Stadium des Vollinsekts (Imago) in volliger Ruhe tberdauert. Im Frihling verlassen dann
alle Mauerbienen nacheinander das Nest. Dafur missen sie Kokon, Querwande und
Verschlusspropfen aufnagen. Der Lebenszyklus der Roten Mauerbiene ist demnach einjéhrig.

e Soziale Bienen

»So0ziale Bienen leben in Gemeinschaften, wobei deren Mitglieder in enger Beziehung
zueinander stehen.“ (WESTRICH 2005-2022) Hier wird zwischen verschiedenen Ebenen
sozialer Organisation unterschieden: primitiv-eusoziale Lebensweise, hoch-eusoziale

Lebensweise und semisoziale Lebensweise.
o Primitiv-eusoziale Lebensweise

Bei der primitiv-eusozialen Lebensweise ,,bilden zwei oder mehr, in einem Nest lebende, adulte
Weibchen ungeachtet ihrer sozialen Beziehung eine ,colony* (Kolonie).” (WESTRICH 2005-
2022) Diese Form wird am hdufigsten bei Bienen beobachtet, die im Erdboden nisten. Die
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Weibchen werden in Arbeiterinnen und Konigin unterteilt. Diese Staaten werden meist von
einem Weibchen gegriindet, das zuerst wie eine solitare Biene arbeitet und alle notwendigen
Funktionen des Nestbaus, Futtersammelns, Eierlegens etc. selbst ibernimmt. Spéater, wenn die
Taochter schlupfen, beginnt die eigentliche Arbeitsteilung. Diese Staaten sind vergleichsweise
kurzlebig (bestehen meist nur eine Vegetationsperiode lang).

Beispiele hierfur sind die Hummeln (Bombus) und einige Schmalbienen der Gattung
Lasioglossum. (vgl. WESTRICH 2005-2022)

o Hoch-eusoziale Lebensweise

Bei dieser Lebensweise findet ein intensiver Futteraustausch zwischen den adulten Bienen statt.
Die bekannteste Biene dieser Art ist die westliche Honigbiene (Apis mellifera). Generell findet
man diese Lebensweise nur bei Honigbienen (Apis) und bei stachellosen Bienen (Trigona,
Melipona). (vgl. WESTRICH 2005-2022)

o Semisoziale Lebensweise

Die semisoziale Lebensweise unterscheidet sich kaum von der primitiv-eusozialen
Lebensweise. Stirbt die Konigin, dann verpaart sich eine der Tdchter, wird zur Haupt-Eilegerin
und die Bienen fahren mit dem Aufbau der Kolonie fort. (vgl. WESTRICH 2005-2022)

e Parasitische Bienen — ,,Kuckucksbienen*

Parasitische Bienen bedienen sich der Brutfiirsorge anderer Arten. In Deutschland machen sie
mit 135 Arten fast ein Viertel der dort heimischen Bienenfauna aus. Es wird zwischen
Sozialparasiten und Brut- und Futterparasiten unterschieden. Sozialparasiten sammeln weder
Nahrung noch bauen sie eigene Nester. Sie lassen ihre Brut von den Arbeiterinnen sozialer
Bienen aufziehen. Beispiele in unseren Breiten sind die Schmarotzerhummeln oder
,,Kuckuckshummeln®. Brut- und Futterparasiten legen ihre Eier in die Brutzellen von solitaren,
kommunalen und sozialen Bienenarten. Schlipft die Schmarotzerlarve, dann vernichtet sie
zundchst das Wirtsei, indem sie es aussaugt bzw. die junge Wirtslarve totet. Beispiele dafir
sind die Wespenbiene (Nomada lathburiana), ein Brutparasit von Sandbienen (Andrena) und
die Fleckenbiene (Thyreus orbatus), ein Brutparasit von Pelzbienen (Anthophora). (vgl.
WESTRICH 2015, S. 33 ff)
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8.1.5 Wann und wo findet man Wildbienen?

Vom zeitigen Frihjahr bis zum Herbst koénnen Wildbienen in unterschiedlichsten
Lebensrdumen angetroffen werden. Sie erscheinen zu bestimmten Jahreszeiten, mit Ausnahme
der sozialen Arten. Die Lebensrdume der einzelnen Arten unterscheiden sich stark.

Charakteristische Lebensraume von Wildbienen sind

e Waldrander

e Wiesen

e Sand-, Kies- und Lehmgruben

e Feldraine und StraRenbdschungen

e Hochstauden an Graben- und Gewasserrandern
e Steinbriiche

e Trockenmauern

e Pionier- und Schuttflure

e Steilwénde aus Sand, Lehm oder L&ss
Folgende Bedingungen muss der Lebensraum einer typischen Wildbienenart aufweisen:

e Einvon der Art benétigter Nistplatz muss gegeben sein.
¢ Nahrungspflanzen missen in ausreichender Menge wachsen.
e Treten zahlreiche Arten gemeinsam auf, dann muss ausreichend Mdoglichkeit fir das

Anlegen der Brutzellen vorhanden sein.

Dies gilt auch fur die Forderung der Bienen im eigenen Garten. (vgl. WESTRICH 2015, S. 36
ff)

8.1.6 Schlafplatze der Wildbienen

In der Regel sind Wildbienen inaktiv bei schlechtem Wetter, nachts oder in den Mittagsstunden
sehr heil3er Tage. Zum Ruhen graben sie sich ein oder suchen ihre Nester, sonstige Hohlrdume
oder Bluten auf. Manche Arten beillen sich mit ihren Oberkiefern an einem Blattstiel, Zweig
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oder Grashalm fest. Dort verharren sie regungslos mit waagrecht abstehendem oder hangendem
Korper. Beispiele hierfir sind Kegelbienen (Coelioxys), Wespenbienen (Nomada), Filzbienen
(Epeolus) (vgl. WESTRICH 2015, S. 40 f) bzw. Wollbienen (Anthidium manicatum), siehe
Abbildung 8.

Abbildung 8: Schlafende Wollbiene (Anthidium manicatum)

8.1.7 Stechen Wildbienen?

Stammesgeschichtlich leitet sich der Stachel der Bienen und verwandter Hautflligler aus einem
Organ zur Eiablage ab (Legebohrer). Im Prinzip sind alle Solitarbienen, sozialen Schmal- und
Furchenbienen sowie Kuckucksbienen vollig friedfertig, ebenso wie fast alle Hummeln. Sie
stechen niemals ohne Grund, sondern nur zur Verteidigung, wenn sie in Bedréngnis geraten,
z.B. indem man die Weibchen mit den Fingern packt, mit bloen Fif3en auf sie tritt oder sie
zwischen Haut und Bekleidung geraten. Selbst dann ist der Stich aber deutlich harmloser als
der einer Honigbiene oder bestimmter Wespen. Der Stachel bleibt zum Unterschied zur
Honigbiene nicht in der Haut stecken und gibt daher nur eine geringe Menge Gift ab. Der leicht
brennende Schmerz verschwindet nach wenigen Minuten ohne Schwellung. Auch zeigen

Wildbienen Menschen gegenuber kein Verteidigungsverhalten bei Storungen im Nestbereich
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(Ausnahmen sind Honigbienen, Baumhummeln und Erdhummeln). Sie machen dies jedoch bei
Nestkonkurrenten der eigenen Art, Parasiten und Réubern. (vgl. WESTRICH 2015, S. 160 f)

8.1.8 Maoglichkeiten, auf Artenschutz in einem Seniorlnnenheim
aufmerksam zu machen

Was man nicht kennt, kann man nicht schiitzen. Was man nicht kennt, kann man nicht

vermissen. [Unbekannt]

Ein Seniorlnnenheim ist ein Ort, an dem sich in der Regel viele Generationen treffen. Zu den
Bewohnerlnnen und Angestellten kommen Angehorige der betagten Menschen und weitere
junge und alte BesucherInnen. Insofern ergibt sich ein breites Publikum, um mit einer Infotafel

auf die Wildbienen und ihre Bedirfnisse aufmerksam zu machen.

Interessante Themen fiir die Infotafel kdnnen sein:

e Stechen Wildbienen?
e Wann und wo findet man Wildbienen?
e Die 6kologische und 6konomische Bedeutung der Wildbienen

e Schlafplatze der Wildbienen

Die aufgestellten Insektenhotels (siehe Kapitel 8.2.) sollten auch fur die Angestellten,

Angehdorigen, Besucherlnnen und Kinder zugéanglich sein.

Weiters konnen Blicher (ber Insekten allgemein und im Speziellen Gber Wildbienen aufgelegt

werden. Besonders empfehlenswert sind:

e BELLMANN, H. (2018): Der Kosmos Insektenfiihrer. 1. Aufl. Kosmos, Stuttgart.

e OFTRING, B. (2017): Was krabbelt denn da? Kindernaturfiihrer. 1. Aufl. Kosmos,
Stuttgart.

e EDER, A. (2018): Wildbienenhelfer. Wildbienen & Blihpflanzen. Jeder kann zum
Wildbienen-Helfer werden und damit zum Erhalt der Artenvielfalt beitragen. 2. Aufl.,
TiPP 4, Rheinbach.

e WESTRICH, P. (2015): Wildbienen. Die anderen Bienen. 5. Aufl., Verlag Dr. Friedrich
Pfeil, Minchen.
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e VEREECKEN, N. (2019): Wildbienen entdecken & schiitzen. 1. Aufl., Gréfe und Unzer
Verlag, Minchen.

8.2 Nisthilfen fir solitare Bienen und Wespen — das Insektenhotel

Wie bereits weiter oben erwéhnt, missen sich Wildbienen, im Gegensatz zur Honigbiene, zum
Nisten passende Orte suchen. Fur den Nestbau werden Materialien wie feuchter Lehm oder
Sand, Blutenbléatter, Blattstlicke oder Harz verwendet. Einige Arten nagen Hohlrdume in
Totholz, beziehen Schneckenh&user oder bauen ihre Nester in die Erde. In den letzten Jahren
verschwinden schiitzenswerte oder naturnahe Lebensraume, wie z.B. Feldraine in der N&he von
intensiv genutzten Wiesen und Feldern, immer mehr. Somit werden maogliche Nistplatze und
flr den Nestbau notwendige Materialien immer seltener. (vgl. VEREECKEN 2019, S. 20)

Eine Moglichkeit, Artenschutz mit der Mobilisation von Seniorlnnen zu verbinden, ist das
Aufstellen von Nisthilfen fur Insekten. Gemeinsam mit der Ergotherapie kénnen diese selber
gestaltet und gebaut werden. Je nach Mdglichkeiten der Mobilitat konnen kleine Nisthilfen aus
hohlen Pflanzenstangeln direkt am Fenster oder an einem Balkon angebracht werden, falls die
betagten Menschen nur noch eine kleine oder gar keine Distanz mehr zurticklegen kdnnen.
Sollten die Seniorinnen noch gut zu Ful} sein, kdnnen die Insektenhotels auch weiter entfernt

aufgestellt werden.

Obwonhl einige Wildbienen und Wespen sehr spezielle Anspriiche haben, was die Nistplatze
betrifft, so bevorzugen doch alle Arten trockene und warme Standorte. (vgl. VON ORLOW
2011, S. 40 und THOMAS 2013, S. 102) Um ihre Beobachtung zu erleichtern, kann man ihnen
unter die ,,Fliigel greifen und gezielt Nisthilfen, z.B. in Form von einem Insektenhotel,
anbieten. Hierzu eignen sich Holz, Pflanzenstangel, Stein oder Lehm. Ideal ist die Kombination
dieser Materialien, die Durchmesser der angebotenen Brutgénge sollten verschieden sein. (vgl.
VON ORLOW 2011, S. 44 ff und THOMAS 2013, S. 102) Abbildung 9 zeigt ein Insektenhotel

im Naturerlebnisraum "Koldenbutteler Marsch".
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Abbildung 9: Schauanlage im Naturerlebnisraum "Koldenblitteler Marsch"

63



8.2.1 Madgliche Materialien fur ein Insektenhotel

e Nisthilfen aus Holz

Fur diese Art von Insektenhotel wird kein teures Bauholz bendtigt, man kann sich ruhig aus der
»Restekiste* bedienen. Wichtig ist, dass das Holz nicht kesseldruckimprigniert ist, nicht aus
Pressspan hergestellt wurde und unbehandelt (ohne Lasur oder Lackanstrich) ist. Optisch
besonders ansprechend sind z.B. Baumscheiben oder Astabschnitte von Obstbdaumen. Bei
Kiefer oder Tanne kdnnen sich die Holzfasern nach dem Bohren im Bohrloch aufrichten. (vgl.
VON ORLOW 2011, S. 45) Andere Quellen raten von der Verwendung von Nadelholz wie
Fichte und Kiefer ab, da das weiche Holz bei Feuchtigkeit zu quillen beginnt. Holzfasern
kdnnen sich wie oben erwahnt aufstellen und die Brut gefahrden sowie die Fligel der Bienen
beschéadigen. (vgl. EDER 2018, S. 218) Das Holz sollte bereits gut abgelagert sein. Da frisches
Holz beim Trocknen rei3t, konnen dadurch die Nistgédnge seitlich gedffnet werden und
Parasiten haben somit einen leichteren Zugang zu den Kammern. (vgl. VON ORLOW 2011, S.
45 f und EDER 2018, S. 218) Die verwendeten Holzabschnitte sollten mindestens 15 cm dick
sein. Mit einem Bohrer werden ca. 5 bis 12 cm tiefe Locher gesetzt. Wichtig ist, dass der Gang
ein ,,totes Ende* haben muss, der Block darf nicht durchbohrt werden. Die Bohrlécher sollten
Durchmesser von 2 bis 10 mm aufweisen, besonders bevorzugt bei den solitaren Bienen- und
Wespenarten sind 3 bis 6 mm. Eine Bohrung sollte etwa 10-mal so lang wie breit sein (z.B.
Durchmesser von 6 mm — Lange 6 cm). Der Abstand der Bohrungen soll etwa 2 cm betragen,
damit sich die Gange nicht kreuzen bzw. berihren. Am Ende werden die Eingange mit
Schleifpapier oder Rundfeilen bearbeitet, das Holzstiick umgedreht und aufgestof3en, damit der
Staub aus den Lochern fallt. Danach wird das Holz an einem sonnigen und geschutzten Platz
befestigt. (vgl. VON ORLOW 2011, S. 45 f) Abbildung 10 zeigt ideale Hartholzbldcke fir die
Insekten. Ein Beispiel von falschen Bohrungen ist in Abbildung 11 zu sehen. Dass Holz ist zum

Teil stark rissig.
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Abbildung 10: kaufliche Hartholzblocke

Abbildung 11: Beispiele von falschen Bohrungen - Holz stark rissig!
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Mdogliche Bewohnerinnen kdnnen dann u.a. sein: Gehdrnte Mauerbiene (Osmia cornuta),
Glockenblumen-Scherenbiene (Chelostoma rapunculi) oder die Hahnenfu3-Scherenbiene
(Chelostoma florisomne). (vgl. VON ORLOW 2011, S. 46)

e Nisthilfen aus hohlen Pflanzensténgeln

Eine weitere einfache Mdoglichkeit, Nisthilfen fir Insekten anzubieten, sind hohle
Pflanzenstangel von Pflanzen wie Reet, Bambus, Schilf (vgl. VON ORLOW 2011, S. 46),
Engelwurz, Trinkhalme (vgl. THOMAS 2013, S. 102) oder Stroh (vgl. HIMMELHUBER 2011,
S. 66). Auch hier ist es wieder wichtig, dass die Sténgel ein ,,totes Ende* haben, da sie sonst
von den Insekten nicht angenommen werden. In der Literatur werden L&ngen zwischen 10 cm
(vgl. VON ORLOW 2011, S.46) und mindestens 20 cm (vgl. HIMMELHUBER 2011, S. 64)
erwéahnt. Um die Stangel zu bundeln kann man sie z.B. in eine Konservendose stecken. Die
Dose sollte sauber, leer und von scharfen Kanten befreit sein. (vgl. VON ORLOW 2011, S. 47)
Andere Mdglichkeiten wéren alte Pflanztopfe (vgl. THOMAS 2013, S. 102) oder Plastikréhren,
die optisch weniger anschaulich, aber wasserdicht und stoRfest sind (vgl. HIMMELHUBER,
2011, S. 49) Reet kann man z.B. den Reetmatten entnehmen, die im Bauhaus als
Balkonsichtschutz verkauft werden. Bambus ist als Nistmaterial sehr wetterfest; zu seiner
Bearbeitung wird eine feine S&ge bendtigt. Die Innendurchmesser der Halme sollen wie beim
Holz variieren, geeignet sind GréRen von 2 bis 10 mm, der Hauptanteil sollte auch hier bei 5
mm liegen. (vgl. VON ORLOW 2011, S. 46 f) Abbildung 12 zeigt ein gelungenes Beispiel
einer Nisthilfe aus hohlen Pflanzensténgeln aus Schilf- und Papprohrchen.

Abbildung 12: Nisthilfe aus hohlen Pflanzenstangeln aus Schilf- und Papprohrchen
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Diese Hilfen werden von zahlreichen Lehmwespen, Mauerbienenarten und mit etwas Gliick
von Blattschneiderbienen angenommen. (vgl. VON ORLOW 2011, S. 46)

e Nisthilfen aus markhaltigen Stangeln

Diese einjahrigen, auBen verholzten Triebe mit weichem Markgewebe konnen sowohl als
Nisthilfe als auch als Quartier fir den Winter dienen. Folgende Staudenarten kénnen dazu
verwendet werden: Holunder, Himbeere, Brombeere, Sommerflieder, Nachtkerzen,
Herzgespann. Man kann die Triebe im Herbst sammeln, wenn man den Garten winterfit macht.
Die Stangel werden senkrecht an sonnigen und geschitzten Stellen befestigt, siehe dazu
Abbildung 13. Das Pflanzenmark entfernen die Tiere selber. (vgl. VON ORLOW 2011, S. 48)
Werden die Stangel waagrecht angeboten, werden sie in der Regel nicht angenommen. Wichtig
ist auch, dass man sie nicht in den Boden steckt, da dadurch Feuchtigkeit eintreten kann. (vgl.
EDER 2018, S. 218)

Abbildung 13: Markhaltige Pflanzenstéangel mithilfe von Kabelbindern an Leisten gespannt

Schwarze Keulhornbienen (Ceratina cucurbitina) dberwintern im Sténgel und nisten im Jahr
darauf darin. Nachmieterinnen von bereits ausgehohlten Stédngeln sind Maskenbienen wie
Hylaeus brevicornis und Hylaeus communis. Die einzige Art, die sich aktiv einen Zugang zum

Stangelmark verschaffen kann, ist die grof3e Dreizahn-Mauerbiene (Osmia tridentata). Sie nagt
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ein Loch in die Seitenwand. Wenn man die Bewohnerinnen der markhaltigen Stangel langer im
Garten behalten mdchte, dann ist ein jahrliches Ergénzen der Nisthilfen wichtig, da sich die
meisten Arten selber in das Mark nagen méchten. (vgl. VON ORLOW 2011, S. 48)

e Nisthilfen aus Ton

Im Baustoffhandel lassen sich Nisthilfen aus gebranntem Ton kaufen, siehe Abbildung 14. Es

eignen sich vor allem ,,Biberschwinze* (Strangfalzziegel).

Abbildung 14: Nisthilfe aus gebranntem Ton

Diese Ziegel konnen gestapelt oder als wildbienenfreundliche Uberdachungen verwendet
werden. Da sie sich in der Sonne stark erwarmen, geben sie die Warme in der Nacht an die Brut
ab, was ein groRer Vorteil dieser Nisthilfen ist. (vgl. VON ORLOW 2011, S. 49) Lochziegel
wiederum haben meist sehr grofle Locher, die fur die Bienen unattraktiv sind. Auch das
Hineinlegen von Rohrchen erscheint nicht sinnvoll, da diese von Vdgeln herausgezogen werden
konnen. Gelangen die bewohnten Rohrchen auf die Erde, verschimmelt die Brut. (vgl. EDER
2018, S. 218)

Folgende Bewohnerinnen lassen sich gerne blicken: Rote Mauerbiene (Osmia bicornis),
Natterkopf-Mauerbiene (Osmia adunca), diverse Blattschneiderbienen (Megachile sp.) etc.
(vgl. VON ORLOW 2011, S. 49)
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e Lossund Lehm

Gerade im stéadtischen Bereich sind Lehm, Ton und LG4ss zunehmend Mangelware, bedingt
durch Bodenversiegelung, Begradigung von Flissen und Schwinden dieser Materialien im
Hausbau.

Wildbienen und Wespen bendtigen diese, um ihre Nisthohlen zu verschlieBen oder
auszukleiden. Die Pillenwespe (Eumenes pedunculatus) baut daraus kunstvolle Nistkugeln an
Pflanzenstangeln.

Andere Arten wie die Schornsteinwespe (Odynerus spinipes) bauen Génge in Losswande. Eine
weitere Moglichkeit der Unterstiitzung ist es, den Bienen und Wespen diesen Bau- und Niststoff
in Blockform anzubieten. Am besten geeignet ist dazu Ldss oder Losslehm. Bezogen werden
kann er im Natur-Baustoffhandel. (vgl. VON ORLOW 2011, S. 49f) Léss darf nicht aus der
Natur entnommen werden. (vgl. EDER 2018, S. 218)

e Totholz und Morschholz

,Manche Wildbienenarten nagen ihre Nestgange fir die Aufnahme der Brutzellen
ausschlief3lich in totem Holz*“. (WESTRICH 2015, S. 112) Um diese Arten zu unterstiitzen,
kdnnen groRere morsche Holzstdmme oder -aste (ca. 1 — 2 m lang) einzeln aufgestellt, siehe
Abbildung 15, oder als Stapel aufgeschichtet werden. Folgende Faktoren spielen hierbei eine
Rolle: die Art des Holzes (Nadelholz, Laubholz), Abbaustadium und die damit verbundene
Festigkeit. Ungeeignet sind weiches Moderholz und pulvriges Mulmholz. Schwarzblaue
Holzbienen (Xylocopa violacea) kann man durch Aufstellen von noch festem abgestorbenem
Laubholz (z.B. Weide, Apfel oder Pappel) in den Garten locken. (vgl. WESTRICH 2015, S.
112 ff) Eine weitere Holzbienenart ist die Wald-Pelzbiene (Anthophora furcata). Als Nistplatz
bevorzugt sie wurmstichiges Holz bzw. weiRfaules Morschholz (z.B. von Apfel- oder
Birnbdumen), das gestapelt angeboten werden kann. (vgl. WESTRICH 2015, S. 114 und
VEREECKEN 2019, S. 119)
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Abbildung 15: Morsches Holz

e Alte Baume

Der Vollstiandigkeit halber sind auch diese ,,Nisthilfen* anzugeben. Sowohl alte Nadel- als auch
Laubbdume werden von Insekten dankbar angenommen. Schlupfwespen, Marienkéfer und
viele andere kleine Tiere finden in den Rindenritzen Unterschlupf. (vgl. HIMMELHUBER
2011, S. 49)

e Schneckenhauser-Nisthdhlen

Leerstehende Schneckenh&user werden von einigen solitéren Insektenarten bevorzugt, siehe
Abbildung 16. Fur die Befestigung werden die Hauschen auf ein vorbereitetes Bett aus
wetterfestem Sockelputz oder Beton gedriickt. Fir die Schalung, in die der Beton gegossen
wird, kdnnen Dachlatten zusammengezimmert werden. (vgl. HIMMELHUBER 2011, S. 66)
Leere H&user folgender Schneckenarten werden in Mitteleuropa als Niststrukturen verwendet:
Weinbergschnecke (Helix pomatia), Hain-Schnirkelschnecke (Cepaea nemoralis), Garten-
Schnirkelschnecke (Cepaea hortensis), Gefleckte Schnirkelschnecke (Arianta arbustorum),
Genabelte Strauchschnecke (Bradybaena fructicum), Westliche Heideschnecke (Helicella
itala) oder WeiRe VielfraRschnecke (Zebrina detrita). (vgl. WESTRICH 2015, S. 51)
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Abbildung 16: Leere Schneckenh&user als Nisthilfe

Besonders grolRe Schneckenhduser sucht sich z.B. das Weibchen der Goldenen Schneckenhaus-
Mauerbiene (Osmia aurulenta) und reinigt sie duferst grundlich von Schmutz und

Riickstanden.

Dem Weibchen der Zweifarbigen Schneckenhaus-Mauerbiene (Osmia (Neosmia) bicolor) steht
nach dem VerschlieRen des Schneckenhauses noch ein weiterer Arbeitsschritt bevor: Es
sammelt stabile Kiefernnadeln, diinne Zweige oder Reisig mit mindestens funf bis zehn cm
Lange, um den frisch angelegten Nistplatz darunter zu tarnen. (vgl. VEREECKEN 2019, S.
110)

e Nistplatze in der Erde

Da den meisten Seniorinnen im fortgeschrittenen Alter das Blicken sehr schwer féllt bzw.

unmaoglich ist, wird diese Art der Nisthilfe nur vollstandigkeitshalber erwéhnt.

Viele der in Mitteuropa vorkommenden Wildbienenarten nisten in der Erde. Sémitliche
Seidenbienenarten (Gattung Colletes), Pelzbienen (Gattungen Amegilla, Anthophora und
Habropoda) und Langhornbienen (Gattungen Eucera, Tetralonia, Tetraloniella und
Synhalonia), die keinerlei Baumaterial fiir ihre Nester bendtigen, zéhlen dazu. Die Bienen
haben sich an unterschiedlichste Boden angepasst, dazu z&hlen alle Sorten von reinem Sand,

lockere Bbden bis hin zu kompakter Erde. Bei letzterer missen die Weibchen deutlich langer

71



als gewohnlich an ihren Stollen bauen. In besiedeltem Gebiet kann man haufig weibliche
Wildbienen beobachten, die ihre Nester in die Ritzen zwischen Bodenplatten anlegen. (vgl.
VEREECKEN 2019, S. 77 f)

Nicht geeignet als Nisthilfen fir Wildbienen sind Holzreste, Tannenzapfen, Laub und Stroh;

sie werden von den Bienen nicht angenommen. (vgl. EDER 2018, S. 218)

Die Nisthilfe in Abbildung 17 zeigt haufige Bestiickungsfehler. Fullmaterial wie Kiefernzapfen
und Tischlereiverschnitt wird, wie bereits erwéhnt, von den Wildbienen nicht angenommen.
Die Aste mit den Bohrungen zeigen Riss- und Spaltbildungen. Die markhéltigen Stangel sind
gebiindelt und liegend angebracht.

Abbildung 17: Nisthilfe mit Bestiickungsfehlern

8.2.2 Schau-Nisthilfen

Schau-Nisthilfen eigenen sich hervorragend, um einen besseren Einblick in das Leben solitérer
Bienen und Wespen zu bekommen und machen das Insektenhotel somit noch attraktiver fir die

Bewohnerlnnen des Seniorlnnenheimes.
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8.2.3 Nisthilfen richtig platzieren

Nisthilfen fir Wildbienen kénnen neben jedem Fenster, auf dem kleinsten Balkon, in jedem
Garten angebracht werden. Es sollten in der Umgebung geeignete Futterpflanzen wachsen.
Allgemein gilt, dass der Platz so sonnig wie mdglich sein und auch einen gewissen
Witterungsschutz haben soll. Idealerweise befindet sich der Platz an der Sidwand des
Hauses/Balkons, wo es auch einen Dachiiberstand zum Schutz vor Nésse gibt. Aufstellen kann
man Nisthilfen das ganze Jahr Uber, besonders geeignet ist jedoch das zeitige Friihjahr
(Februar/Marz) (vgl. VON ORLOW 2011, S. 54)

8.2.4 Schutz und Pflege von Nisthilfen

,»Nisthilfen fiir solitdre Bienen und Wespen brauchen keine Pflege.” (VON ORLOW 2011, S.
54) Sollten die Nester von Réubern, wie z.B. Meise oder Specht, aufgesucht werden, kann ein
Kaninchendraht zum Schutz aufgespannt werden. Hilfreich ware auch, Gréser und Blumen vor
dem Insektenhotel hoher wachsen zu lassen als Deckung fur die Insekten. (vgl. VON ORLOW
2011, S. 54 ff) Es ist aber darauf zu achten, dass die Nisthilfe nicht versteckt wird.

8.2.5 Tranke fur die Insekten

Auch an eine Tranke sollte gedacht werden. Gibt es keinen Gartenteich in der Nahe, kann eine
offene Regentonne oder eine Vogeltranke Abhilfe schaffen. Wichtig ist es, diese mit
Schwimmhilfen zu versehen, z.B. mit Korken, die sehr lange an der Wasseroberflache
schwimmen. (vgl. VON ORLOW 2011, S. 56)

8.2.6 Welche Tatigkeiten ergeben sich daraus fur die Seniorlnnen?

Seniorlnnen sammeln zundchst geeignetes Nistmaterial wie Holz, hohle Stangel (auf
abgeernteten Feldern), markhaltige Stangel (anfallender Strauchschnitt im Herbst/Friihling)
und/oder Schneckenhduser. Das Material muss gegebenenfalls getrocknet werden, bevor mit

der Bearbeitung begonnen werden kann.
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Gemeinsam mit der/dem Ergotherapeutin/en wird das gesammelte bzw. gekaufte Material

bearbeitet:

Holzabschnitte in die richtige Lange bringen.

Mit einem Bohrer artgerechte Locher in die Blocke bohren.

Eingénge mit Schleifpapier bearbeiten.

Hohle Stdngel werden in einer Dose arrangiert, diese anschlielend mit Gips
verschlossen - Ausfuhrung siehe Anhang

Fur die Nisthilfen aus markhaltigen Stangeln missen sonnige und geschitzte Stellen
gefunden werden.

Bau eines grof3en Insektenhotels

Die unterschiedlich groRen Schneckenhauser kénnen in eine Blumenschale mit Sand
gelegt werden. Wichtig ist, dass die Offnungen zur Seite schauen. (vgl. VERLAG
EUGEN ULMER 2022)

Aufstellen und Anbringen der einzelnen Nisthilfen.

Sind die Nisthilfen einmal an ihrem Ort, kann mit der Beobachtung an den Standorten begonnen

werden:

Welche Bienen/Insekten suchen die Nisthilfen auf?
Als Hilfestellung hierflr werden Steckbriefe einiger haufiger Wildbienen und Parasiten
aufgehangt. (siehe Anhang)

Sind Wildbienen einmal fiindig geworden, kann ihr emsiges Treiben rund um die
Nisthilfe beobachtet werden: der Transport von geeignetem Material, um die Nisthilfe
einzurichten, der Anflug mit den vollen Pollenhosen und das VerschlieRen des Nestes.
Oft kénnen auch Parasiten, die ums Eck lauern und darauf warten, dass sich die
Bienenweibchen wieder auf den Weg zum Suchen von Nistmaterial oder Pollen
machen, beobachtet werden. Sind die Bienen weggeflogen, fliegen oder krabbeln die
Parasiten schnurstracks in das Nest hinein, um dort ihre Eier abzulegen.

Mithilfe guter Literatur kann auch versucht werden, die unterschiedlichen

Nestverschlisse einzelnen Wildbienenarten zuzuordnen.
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e Von besonders grollem Interesse ist sicher das Beobachten der Schau-Nisthilfen. Hier
kann die Entwicklung vom Ei uber die Larve bis zur Puppe ganz genau beobachtet

werden.

Werden die Nisthilfen von Végeln angegriffen, dann ist es wichtig, einen Schutz (Hasengitter)

vor dem Insektenhotel anzubringen.

Eine weitere Tatigkeit ist das Warten der Tranken flr Insekten. Besonders bei langeren
Trockenperioden und sehr heilen Sommertagen ist es wichtig, zu kontrollieren, ob genugend

Wasser vorhanden ist. Gelegentlich wird man sicher auch zu einem/einer Lebensretter/in!

Informationen und Bilder tiber Wildbienen lassen sich auch in das Gedéchtnistraining einbauen.
So koénnen z.B. Memorys mit Bildern von Materialien, Nisthilfen, Bienen, Insekten usw. erstellt

werden.

8.3 Insektenfreundliche Bepflanzung

WESTRICH (2015, S. 113) macht darauf aufmerksam, dass Nistplatze alleine nicht genligen,
sollten sie auch noch so artgerecht seien. Besonders wichtig ist ein gutes Nahrungsangebot, das
iiber mehrere Monate hinweg verfiigbar ist. ,,Fiir eine vielfdltige Pflanzenwelt zu sorgen ist der
beste Weg, Wildbienen im Garten, auf der Terrasse oder auf dem Balkon erfolgreich zu
fordern.” (WESTRICH 2015, S. 77)

Wie im Kapitel ,,Die 6kologische und 6konomische Bedeutung von Wildbienen* erwahnt,
sind manche Bienenarten auf nur eine bestimmte Pflanze spezialisiert und umgekehrt. Ca. 30
Prozent der hierzulande anzutreffenden Wildbienen sammeln Pollen eben nur an wenigen nah

verwandten oder gar nur an ganz bestimmten Pflanzenarten. (VON ORLOW 2011, S. 65)

8.3.1 Grundregeln der Pflanzenauswahl

Bei der Pflanzenauswahl gilt es drei Grundregeln zu beachten:

e Bevorzugt ist die Verwendung von einheimischen Pflanzen. Anders als die Forsythie,

deren Bliten nicht besucht werden, haben sich manche Neuzugédnger als
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Bienenhonigweide erwiesen, wie z.B. die Robinie. Neophyten breiten sich jedoch meist
sehr rasch aus und verdrangen einheimische Pflanzen.

Der Einsatz von zichterisch bearbeiteten Sorten sollte vermieden werden. Geftillte
Bluten werden geziichtet, indem man die inneren Blutenorgane zu Blitenblattern
umwandelt. Sie locken nach wie vor Insekten an, es fehlen ihnen jedoch Pollen und
Nektar spendende Organe.

Bei der Pflanzenzusammenstellung sollte auf die Bluhzeiten geachtet werden. Mit einer
grofRen Vielfalt von Pflanzen, kann man den Wildbienen und anderen Insekten einen
durchgehend gedeckten Tisch anbieten. (vgl. VON ORLOW 2011, S. 66 f)

8.3.2 Auswahl an Pflanzen fur solitdre Bienen

In einem insektenfreundlichen Garten sollten méglichst viele verschiedene Pflanzen folgender

Gruppen vorkommen:

Baume und Straucher

Blumenwiesenpflanzen

Ranken- und Kletterpflanzen

Pionierpflanzen

Ein- und zweijahrige Blumen und Nutzpflanzen

Zwiebelgewachse

Wildstauden

Heil- und Gewdrzkrauter

Verschiedene Gemtsebeetpflanzen (vgl. WESTRICH 2015, S. 77 ff)

Die folgende Liste ist eine Auswahl an Pflanzen, um eine moglichst von Februar bis Oktober
durchgehende Nahrung fir die Wildbienen zu gewéhrleisten. SCHNEITER-ULMANN et al.
(2020, S. 158) erwahnen, dass es wichtig ist, ungiftige Pflanzen fur einen Therapiegarten
auszuwahlen. Dennoch schreiben SCHNEITER-ULMANN et al. (2020, S. 162), dass

Fruhbliher auf keinen Fall vergessen werden dirfen und erwéhnen dabei einige giftige Sorten.

Vollstandigkeitshalber werden von mir auch die giftigen und leicht giftigen Arten aufgelistet,

um einen allgemeinen Uberblick tiber den Speiseplan der Wildbienen zu bekommen.
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Auswahl an Blumen und Krautern

Feb

Mar

Apr

Mai

Jun

Jul

Aug

Sep

Okt

Nov

Kleiner Winterling Eranthis hyemalis (giftig!)

Frihlings-Krokus Crocus vernus (leicht giftig!)

Schneeglockchen Galanthus nivalis (leicht giftig!)

Huflattich Tussilago farfara

Schwarze Nieswurz Helleborus niger (giftig!)

Marzenbecher Leucojum vernum (giftig!)

Hirtentéschel Capsella bursa-pastoris

X | X | X | X | X [X[X

Leberblimchen Hepatica nobilis (giftig!)

Zweiblattriger Blaustern Scilla bifolia (giftig!)

Hohler Lerchensporn Corydalis cava (leicht giftig!)

Gelbe Narzisse Narcissus pseudonarcissus (leicht giftig!)

Stinkende Nieswurz Helleborus foetidus (giftig!)

Geflecktes Lungenkraut Pulmonaria officinalis

Ganseblimchen Bellis perennis

X IX [ X [ X | X [X[X|X|X|X[X|X]|X|X

Tulpe Tulipa (giftig!)

Silberblatt Lunaria annua

Lowenzahn Taraxacum officinale

Zierlauch Allium sp.

Rote Lichtnelke Selene dioica (leicht giftig!)

Gefleckte Taubnessel Lamium maculatum

X IX [ X [X | XX [X[X|X|[X[X|X|X|X[X|X|X|X

x

Kriechender Giinsel Ajuga reptans

Traubenhyazinthe Muscari comosum (leicht giftig!)

Tranendes Herz Dicentra spectabilis (giftig!)

Wald-Vergissmeinnicht Myosotis sylvatica

Klatschmohn Papaver rhoeas

Echter Beinwell Symphytum officinale

Rosmarin Rosmarinus officinalis

Gemeine Akelei Aquilegia vulgaris (giftig!)

Echte Kamille Matricaria recutita

XX |[IX [ X [X|X|[X[X|X|X[X[X|X]|X|[X[X]|X]|X

Pfefferminze Mentha piperita

Borretsch Borago officinalis (leicht giftig!)

Orangerotes Habichtskraut Hieracium aurantiacum

Kapuzinerkresse Tropaeolum majus

Johanniskraut Hypericum perforatum

Blutweiderich Lythrum salicaria

Wilde Mdéhre Daucus carota

Farberkamille Anthemis tinctoria

Lupine Lupinus polyphyllos (giftig!)

Schwarze Konigskerze Verbascum nigrum (leicht giftig!)

Wollziest Stachys byzantina

Wegwarte Cichorium intybus

Natternkopf Echium viugare (leicht giftig!)

Gewdhnliche Kratzdistel Cirsium vulgare

Stockrose Alcea rosea

X |IX [ X [X | XX [X[|X|X[X[X|X|X[X[X|X|X[X|[X]|X]|X|[X]|X

XX [ X[ X [ XX [X[X|X[X[X[|X|X|[X[X]|X]|X|[X[X]|X]|X

X |IX [ X [ X | X |X[X|X|X[X|[X|X]|X

X IX [ X [ X | X |X[X|X|X|X

X | X | X [X
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Echter Baldrian Valeriana officinalis

Purpur-Sonnenhut Echinacea purpurea

Sommerflieder Buddleja davidii (leicht giftig!)

Ringelblume Calendula officinalis

Indianernessel Monarda Gardenview Scarlet

Wilder Majoran Origanum vulgare

Sonnenblume Helianthus annuus

Echter Hauswurz Sempervivum tectorum

Besenheide Calluna vulgaris

Hohe Fetthenne Sedum telephium 'Herbstfreude'

Echter Eibisch Althaea officinalis

Rainfarn Tanacetum vulgare (giftig!)

Schmuckkdrbchen Cosmea bipinnata

Dahlie Dahlia

X IX [ X[ X |X[|[X[X|X|X|X[X|X]|X|X

Gelber Sonnenhut Rudbeckia fulgida

Gewdhnliche Goldrute Solidago virgaurea

diverse Asterarten Aster sp.

X IX X [ X [ X |X|[X[X|X|X|[X|[X|X|X|[X]|[X]|X

X IX X [ X | X |X|[X[X[|X|X|[X[X]|X]|X

X | X | X [ X | X |X

Tabelle 1: Auswahl an Blumen und Krautern

Auswahl an Baumen und Strauchern

Feb

Mar

Apr

Mai

Jun

Jul

Aug

Sep

Okt

Nov

Kornelkirsche Cornus mas

Weide Salix sp.

Schlehdorn Prunus spinosa

Spitz-Ahorn Acer platanoides

Kirschpflaume Prunus cerasifera 'nigra’

Flieder Syringa vulgaris (leicht giftig!)

SuRkirsche Prunus avium

Japanische Zierkirsche Prunus serratula

Stachelbeere Ribes uva-crispa

Rote Johannisbeere Ribes rurum

Himbeere Rubus idaeus

Brombeere Rubus fruticosus agg.

X IX X [ X [|X|X[X[X|X]|X[X]|X

Feld-Ahorn Acer campestre

Birne Pyrus communis

Apfel Malus domestica

Gewdhnlicher Schneeball Viburnum opulus (leicht giftig!)

Eingriffeliger WeilRdorn Crataegus monogyna

WeiRRdorn Crataegus sp.

X |IX X [X | X |X|[X[X|X]|X|[X|[X]|X

Hecken-Rose Rosa canina

X | X | X | X

Gemeiner Efeu Hedera helix (giftig!)

Tabelle 2: Auswahl an Baumen und Strduchern
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8.3.3 Madglichkeiten der Gestaltung eines insektenfreundlichen Gartens fur
Seniorlnnen

Je nach vorhandener Gartenanlage und Mobilitdt der Seniorlnnen sind folgende Projekte
geeignet:

e Streuobstwiese

e Hochbeete mit Heil- und Gewdirzkrautern
¢ Anlage eines Steingartens

e Bepflanzung von Terrasse

e Bepflanzung von Balkon

e Bepflanzung vorm Zimmerfenster

e Blumenwiese

Als Beispiel mochte ich auf die Anlage einer Blumenwiese ndher eingehen. Sie kann neu
angelegt oder ein schon bestehender Rasen in ein wertvolles Biotop umgewandelt werden.

Letzteres dauert oft mehrere Jahre, bis ein attraktiver Bliheffekt erzielt wird. Der Rasen wird
ein- bis zweimal im Jahr geméht, das Mahgut entfernt und nicht gediingt. Dadurch wird der
Boden abgemagert. Die Grasnarbe wachst nicht mehr so dicht und bald zeigen sich neue Arten

neben den Grésern des ursprunglichen Rasens.

Die zweite Mdglichkeit besteht darin, die Blumenwiese neu anzulegen. Dazu wird im Friihling
die Flache umgebrochen und der Aufwuchs abgerecht. Das aufgelaufene Unkraut wird dann
etwa zwei Wochen spéater aufgehackt und mit einem Rechen entfernt. Ist der Unkrautaufwuchs
stark, wird dies noch ein- bis zweimal wiederholt. Am besten passiert das von Marz bis Mitte
Juni. AnschlieRend wird planiert und ausgesat. Durchschnittlich reichen 2 bis 2,5 g Saatgut pro
m2. Der Same wird leicht eingearbeitet, der Boden gewalzt bzw. gefestigt. Etwa drei bis vier
Wochen lang muss er feucht gehalten werden. Erscheint der erste Aufwuchs, hélt sich die
Feuchtigkeit besser und die Bewésserung kann reduziert werden. Geméht wird die Wiese von
September bis Ende Oktober auf ca. 15 cm Hohe. Damit die neuen Samen gut ausreifen kénnen,
sollte das Schnittgut noch ca. zwei Wochen auf der Fl&che liegen bleiben. (vgl. POLAK 2014,
S. 8f)
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Noch ein paar wichtige Hinweise zum Saatgut: Wenn mdglich, sollte ein sogenannter
,,Heudrusch* verwendet werden. In der Nahe wird eine intakte artenreiche Wiese gewahlt. lhr
Mahgut wird gedroschen und der Drusch auf die neue Flache ausgestreut. Damit hat man eine
standortgerechte Pflanzenmischung. Da die dazu passenden Insekten nicht weit weg sind,
entstehen lebendige Biokorridore. Mischungen aus Baumérkten enthalten oft zahlreiche nicht
heimische und viele einjahrige Arten. Nachdem diese im ersten Jahr bliihen, ,,vergrast™ die
Wiese. Ebenso ist es wichtig, keine Saatgutmischungen ohne eine detaillierte Artenangabe zu
kaufen, auch keine Mischungen verwenden, die nicht heimische, sich stark ausbreitende
Pflanzen (,,invasive Neophyten®) enthalten. Rot- und Wei3klee sollen nicht im Saatgut
enthalten sein, da sie als sehr dominante Arten dazu neigen, die Vorherrschaft in der Wiese zu
ubernehmen. (vgl. POLAK 2014, S. 7 f)

Manche Blumenmischungen ergeben ein wunderbares buntes Bild fur das Auge des
Betrachters/der Betrachterin. Doch meist koénnen die wenigsten Bienenarten, auflRer der
Honigbiene, damit etwas anfangen. Der Grund sind gefillte Bliiten ohne Pollen. Ein Beispiel
hierfur ist die Ringelblume. (vgl. WESTRICH 2015, S. 98)

Eine Mdglichkeit, fitte Seniorlnnen einzubinden, wére es, gemeinsam mit ihnen Samen zu
sammeln. Je nach Mobilitatsmoglichkeiten und nach den Begebenheiten von umliegenden
Wiesen konnen z.B. die Samen von Margeriten, Nelken (Pechnelken), Johanneskraut etc.

gesammelt werden.

8.3.4 Zuordnung verschiedener bienenfreundlicher Pflanzen zu
ausgewahlten Lebensraumen und besonderer Gartengestaltung

e Geeignete Pflanzen fir Blumenwiesen mit trocken-warmem Standort:

Hornklee Lotus corniculatus

Esparsette Onobrychis viciifolia

Zaunwicke Vicia sepium

Wiesen-Platterbse Lathyrus pratensis
Gamander-Ehrenpreis Veronica chamaedrys
Wiesen-Salbei Salvia pratensis

Kriechender Gunsel Ajuga reptans
Witwenblume Knautia arvensis

O O O 0O O 0O O O
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Tauben-Skabiose Scabiosa columbaria

Rundblattrige Glockenblume Campanula rotundifolia
Knolliger HahnenfuR Ranunculus bulbosus

Wilde Mohre Daucus carota

Rauer Lowenzahn Leontodon hispidus

Wiesen-Flockenblume Centaurea jacea

Natternkopf Echium vulgare

(vgl. WESTRICH 2015, S. 81 und SCHWARZER 2017, S. 76)
Konigskerze Verbascum sp.

Silberdistel Carlina acaulis

Geeignete Pflanzen fur Blumenwiesen mit frischem Standort:

Wiesen-Glockenblume Campanula patula

Scharfer HahnenfuR Ranunculus acris (giftig!)
Wiesenkerbel Anthriscus sylvestris
Wiesen-Barenklau Heracleum sphondylium (giftig!)
Wiesen-Pippau Crepis biennis

Gewohnliches Ferkelkraut Hypochoeris radicata
Wiesen-Schaumkraut Cardamine pratensis

(vgl. WESTRICH 2015, S.81)

Geeignete Heil- und Gewdrzkrauter:

Garten-Salbei Salvia offinialis
Muskateller-Salbei Salvia sclarea
Ysop Hyssopus officinalis
Zitronen-Thymian Thymus citridorus
Bergbohnenkraut Satureja montana
Currykraut Helichrysum italicum
Lavendel Lavandula angustifolia
Majoran Origanum majorana
Rosmarin Rosmarinus officinalis
Thymian Thymian vulgaris
Basilikum Ocimum basilicum
Borretsch Borago officinalis
Buchweizen Fagopyrum esculentum
Fenchel Foeniculum vulgare
Koriander Coriandrum sativum
Minzen Mentha sp.

81



O O O O O O

0O 0O 0 0O o OO0 oo 0o 0o o o o o o o o

© O 0O 0 O O O

Oregano Origanum vulgare

Zitronen-Melisse Melissa officinalis

Brunnenkresse Nasturtium officinale

Dill Anethum graveolens

Liebstockl Levisticum officinale

Schnittlauch Allium schoenoprasum
(vgl. VON ORLOW 2011, S. 92 f; WESTRICH 2015, S. 92)

Geeignete Pflanzen fur Balkon und Terrasse:

Knduel-Glockenblume Campanula glomerata
Ranken-Glockenblume Campanula poscharskyana
Rundblattrige Glockenblume Campanula rotundifolia
Schwertalant Inula ensifolia

Féarberkamille Anthemis tinctoria

Felsen-Fetthenne Sedum reflexum (leicht giftig!)
Wollige Strohblume Helichrysum x >Schwefellicht<
Scharfer Mauerpfeffer Sedum acre (leicht giftig!)
Feld-Thymian Thymus vulgaris

Blaukissen Aubrieta deltoidea

Kugellauch Allium sphaerocephalon

Wilde Resede Reseda lutea

Férber-Resede Reseda luteola

Aufrechter Ziest Stachys recta

Deutscher Ziest Stachys germanica

Natternkopf Echium vulgare

Wegerichblattriger Natternkopf Echium plantagineum
Knollen-Platterbse Lathyrus tuberosus

Wilde Platterbse Lathyrus sylvestris
Muskateller-Salbei Salvia sclarea

(vgl. WESTRICH 2015, S. 95)

Bienenfreundliche Kletterpflanzen:

Akebie Akebia gquintana

Baumwairger Celatrus orbiculatus (leicht giftig!)
Blauregen Wisteria sinensis oder W. floribunda (giftig!)
Cotoneaster Cotoneaster horizontalis (leicht giftig!)
Efeu Hedera helix (giftig!)

Kletter-Hortensie Hydrangea anomala (leicht giftig!)
Kletterrose Rosa sp.
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o Schling-/Fligelknéterich Fallopia baldschuanica
o Waldrebe Clematis sp. (leicht giftig!)
o Wilder Wein Parthenocissus-Arten (giftig!)

(vgl. VON ORLOW 2011, S. 79)

e Bienenfreundliche Pflanzen fur einen Steingarten:

Adonisréschen Adonis vernalis (giftig!)
Besenheide Calluna vulgaris
Blaukissen Aubrieta sp.

Diptam Dictamnus albus (giftig!)
Felsen-Steinkresse Aurinia saxatilis
Fetthenne Sedum sp. (leicht giftig!)
Gelber Wau Reseda lutea
Glockenblumen Campanula sp.
Hauswurz Sempervivum sp.
Heide-Nelke Dianthus deltoides
Kissen-Flammenblume Phlox subulata
Leinkraut Linaria purpurea
Schleifenblume Iberis sempervirens (leicht giftig!)
Schnee-Heide Erica carnea

Steinbrech Saxifraga sp.

Woll-Ziest Stachys byzantina

(vgl. VON ORLOW 2011, S. 88)

O 0O 0O 0O 0O 00 O 0o 0 o o o o o o

Im folgenden Kapitel werden Mdoglichkeiten tber den Einbau insektenfreundlicher, vor allem
wildbienenfreundlicher, Pflanzen in die Mobilisierung alter Menschen mittels Methoden aus

der Gartentherapie aufgezeigt.
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9 Madglichkeiten der Mobilisation von Seniorlnnen mithilfe von
insektenfreundlichen Pflanzen

In diesem Kapitel werden Moglichkeiten aufgezeigt, wie man die verwendeten Pflanzen auch

in die Arbeit mit den Bewohnerlnnen einbeziehen kann.

9.1 Anforderungen an den Therapiegarten

e Die Pflanzen sollten einerseits von den Insekten angenommen werden, andererseits
miussen sie ungefahrlich (ungiftig, nicht allergen), bekannt und fur die Bewohnerinnen
biografisch bedeutsam sein.

e Die Pflanzen sollten bunt sein, duften und alle Sinne aktivieren.

e Anpflanzen von Nutzpflanzen wie Krautern und Beeren zum Naschen.

e Erntemdglichkeiten von Frichten und Blumen zur Weiterverarbeitung in den
Wohngruppen und/oder der Kiiche des Geriatriezentrums.

e Das Insektenhotel und die Blihflachen missen sowohl mit dem Rollstuhl als auch mit
anderen Gehhilfen ohne Probleme erreichbar sein. Eine Anbringung von Handlaufen
ware winschenswert.

e Auf geniigend Sitzgelegenheiten ist zu achten, besonders im Bereich des Insektenhotels
und der Bluhflachen.

e Die ,sitzende Perspektive sollte beriicksichtigt werden.

e In der wérmeren Jahreszeit ist auf genligend Schattenwurf bei den Sitzgelegenheiten zu
achten.

(vgl. BECK et al. in SCHNEITER-ULMANN u. FOHN 2020, S. 153, S. 158)

Ad Bepflanzung:

e _Wihrend der Planung und vor der Umgestaltung des Gartens den Aufwand fiir den
Gartenunterhalt berechnen und mit der Kapazitit des Gaértners bzw. des
Unterhaltsbudgets vergleichen. Lieber mit weniger Pflanzungen und Pflanzen beginnen,
diese gut pflegen und dann bei freien Kapazitaten die nachsten Pflanzungen angehen.
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e Mehrjahrige Pflanzungen sind grundsétzlich weniger aufwéndig als jéhrlich neu zu
bepflanzende Flidchen.*

(BECK et al. in SCHNEITER-ULMANN u. FOHN 2020, S. 161)

9.2 Ideen fur die therapeutische Nutzung der insektenfreundlichen

Bepflanzung

9.2.1 Mit den Pflanzen durch die Jahreszeiten

Hilfreich ist es, die Jahreszeiten mittels Pflanzen erlebbar zu machen. Im besten Fall sind die
Arten altbekannt und vertraut und héngen mit Ereignissen der Jahreszeiten zusammen. Im
Folgenden eine Auflistung fur eine Auswahl an Pflanzen zu bestimmten Ereignissen im

Jahreskreis:

Frihling/Ostern: Osterglocken Narcissus sp. und Sorten (giftig!)

Mai: Waldmeister Galium odoratum

Pfingsten: Pfingstrosen Paeonia sp. und Sorten (leicht giftig!)

Johannis (24. Juni): Johannisbeeren Ribes sp. und Sorten

Sommer: Rosen Rosa sp. und Sorten und Wiesenblumen (siehe Kapitel 8.3.4.)
Herbst: Nisse, reife Apfel und Birnen

(vgl. BECK et al. in SCHNEITER-ULMANN u. FOHN 2020, S. 162)

0O O O O O O

Zwiebelpflanzen sollten fir den Frihling auf keinen Fall vergessen werden. Nach dem tristen
Winter sind die vielen kréftigen Farben eine Wohltat fur das Auge und Gemdit der
Bewohnerinnen. Zwiebelpflanzen gehdren im Herbst gepflanzt, das wére eine der letzten
Aufgaben im Garten, bevor die Winterpause eintritt. Obwohl BECK et al. (2020, S. 158) darauf
hinweisen, keine giften Pflanzen in einen Therapiegarten zu setzen, schlagen sie dennoch die
folgenden Frihbluher vor (Da diese den meisten Seniorlnnen vertraut sind und unmittelbar mit
dem Frihling in Verbindung gebracht werden, nehme ich an, dass sie gepflanzt werden

konnen.):

o Krokusse Crocus sp. und Sorten (giftig!)
o Schneegltéckchen Galanthus nivalis (giftig!)
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Narzissen Narcissus sp. und Sorten (giftig!)

Hyazinthen Hyacinthus Sorten

Traubenhyazinthen Muscari sp.

Tulpen Tulipa sp. und Sorten (zum Teil giftig!)

(vgl. BECK et al. in SCHNEITER-ULMANN u. FOHN 2020, S. 162)

o O O O

9.2.2 Pflanzen und Strauf3e als Dekoration

Eine weitere Moglichkeit, Pflanzen zu niitzen, sind Strauf3e und Dekorationen direkt aus dem
Garten. Diese konnen von den Seniorlnnen selber oder gemeinsam mit dem Pflegepersonal
gepfluckt werden oder in der Therapieeinheit arrangiert werden. Die Gebinde kénnen in den
Wohnbereichen, am Empfang oder, falls vorhanden, in der Cafeteria verteilt werden. Fir
Geburtstagskinder konnte es ebenfalls einen Straul aus dem eigenen Garten geben.
Wichtig ist es zu regeln, wer Blumen abschneiden/pfliicken darf und in welcher Menge.
Indem man Schnittblumensamen selber aussat, die Keimlinge pikiert und eintopft, hat man die
Pflanzen in ein Therapieprogramm eingebettet. Die Bewoherlnnen erleben so den gesamten
Arbeitsablauf mit.

Jahrlich austreibende, anspruchslose Schnittblumen sind:

Wiesen-Iris Iris sibirica Sorten (giftig!)

Narzissen Narcissus sp. und Sorten (giftig!)

Bart-Iris Iris barbata-elatior-Grp. Sorten (giftig!)

Pfingstrosen Paeonia sp. und Sorten (leicht giftig!)

Frauenmantel Alchemilla mollis

Flieder Syringa vulgaris Sorten

(vgl. BECK et al. in SCHNEITER-ULMANN u. FOHN 2020, S. 165)

0O O 0O O O ©O

Beliebte einjahrige Schnittblumen sind:

Zinnien Zinnia elegans Sorten

Ringelblumen Calendula officinalis

Dahlien Dahlia Sorten

Sonnenblumen Helianthus annuus Sorten
Loéwenmaulchen Antirrhinum majus Sorten
Schmuckkdrbchen Cosmos bipinnatus Sorten

O O O O O O
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o Madchenauge Coreopsis tintoria var. tinctoria Sorten
(vgl. BECK et al. in SCHNEITER-ULMANN u. FOHN 2020, S. 165)

9.2.3 Essbare Bluten
Folgende Bliten lassen sich hervorragend als essbare Verzierungen, Dekoration oder auch fur
Salate, Sirup und Teemischungen verwenden und kénnen von den Seniorinnen frisch gepfliickt

werden:

Mehrjéahrige Sorten:

o Flieder Syringa vulgaris Sorten

Rosen Rosa sp. und Sorten

Duftveilchen Viola odorata

Taglilien Hemerocallis sp. und Sorten

SlRdolden Myrrhis odorata

Schlisselblumen Primula veris

(vgl. BECK et al. in SCHNEITER-ULMANN u. FOHN 2020, S. 167)

o O O O O

Einjahrige Sorten:

o Kapuzinerkresse Tropaeolum majus
o Ringelblume Calendula officinalis
o Konigskerze Verbascum sp.
(vgl. BECK et al. in SCHNEITER-ULMANN u. FOHN 2020, S. 167)

Da das Essen von Bliten oft mit Skepsis bedugt wird, kann man mit bekannten Blumen, wie
z.B. dem Ganseblumchen (Bellis perennis) beginnen. Blcher mit schénen Bildern geben
Vertrauen. (vgl. BECK et al. in SCHNEITER-ULMANN u. FOHN 2020, S. 167 f)

9.2.4 Krauter und Heilpflanzen fur den Geruchssinn und zur
Weiterverarbeitung

Kréuter und Heilpflanzen sind einerseits fur Insekten von grof3er Bedeutung, andererseits sind
sie den meisten Menschen vertraut. AuBerdem sprechen sie die meisten Menschen mit ihren

aromatischen Duften an. Man kann sie z.B. in der Kiiche direkt gebrauchen oder aber auch
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trocknen. Mdglichkeiten der Weiterverarbeitung sind z.B. Kréutersalz, Tees oder Salben. Beim

Abzupfen der Blatter werden Ausdauer und Feinmotorik geschult.

Eine Auswahl an Krautern ist im Kapitel 8.3.4. Zuordnung verschiedener
bienenfreundlicher Pflanzen zu ausgewahlten Lebensraumen und besonderer

Gartengestaltung unter dem Punkt ,,Geeignete Heil- und Gewdlrzkréuter zu finden.

Die Ringelblume (Calendula officinalis) eignet sich fir die Herstellung einer
Ringelblumensalbe, Pfefferminze (Menta x piperita) und Zitronen-Melisse (Melissa officinalis)
eignen sich fur die Zubereitung von Tee.

(vgl. BECK et al. in SCHNEITER-ULMANN u. FOHN 2020, S. 168 f)

9.2.5 Hochbeete

Im hoheren Alter ist es oft nicht mehr moglich, Arbeiten in gebuickter Haltung zu verrichten.
Ein Hochbeet ermdglicht Gartenarbeit in ergonomischer Korperhaltung und in kleinerem
Rahmen auszuiiben, neu zu entdecken oder fortzufiihren. Die Bewohnerlnnen kénnen beim
Arbeiten am Hochbeet die Erde mit den eigenen Handen spiiren und in Beziehung zu den
Pflanzen und deren Wachstum treten. Es eignet sich hervorragend fir Einzel- oder
Gruppentherapien. Ebenso ist es mdglich, in verschiedenen Schwierigkeitsstufen zu arbeiten,
z.B. ,,nur zuschauen oder Aufraumarbeiten bzw. Handreichungen verrichten. (vgl. BECK et
al. 2020, S. 173)

Als Pflanzen fur Hochbeete eignen sich Heil- und Gewdrzkréuter, eine Liste dazu findet sich
im Kapitel 8.3.4. Weiters konnen auch Schnittblumen gepflanzt werden, siehe Kapitel 9.2.2.,
sowie Pflanzen fiir das Programm ,,Essbare Bliiten* Pkt. 9.2.3. Es wére auch mdoglich, einen
erhohten Steingarten zu errichten: entweder mit einer Steinmauer oder in einem Hochbeet mit

entsprechender Drainage. Passende Pflanzen dazu sind im Kapitel 8.3.4. aufgelistet.

9.2.6 Farben der Pflanzen

,Farben der Pflanzen* kann ein Therapieprogramm fiir ein ganzes Jahr sein. Bestehend aus den

angefuhrten vier Teilen erstreckt es sich (ber acht Monate von April bis November.
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Im Garten werden Pflanzen zum vorgegebenen Farbton besucht, Assoziationen zur Farbe und

die Symbolik der Farbe werden besprochen und Wortkombinationen mit der Farbe Uberlegt,
siehe folgende Tabelle: (vgl. BECK et al. 2020, S. 194)

Therapie-
einheit

Dauer

Zeitpunkt

Thema:
Farbe

Inhaltlicher Ablauf

1-60 min

April

Pastelltbne

Therapieprogramm vorstellen
Assoziation zu Frihling
Symbolik von Pastellfarben
Frihlingsgedicht von Hesse
Pflanzen anschauen und benennen
Gartenrundgang zu den Pflanzen
Ausblick auf die ndchste Lektion

Auswertung Therapieeinheit 1

2 —-60 min

August

Gelb

Rickblick auf Pastellfarben
Sich-Erinnern,  welche
vorhanden

Assoziationen zu Gelb und Symbolik dieser
Farbe

Gartenrundgang zu den Pflanzen
Sich-Erinnern an die Pflanzen im April
Ratespiel

Ausblick auf die nichste Lektion

Pflanzen  waren

Auswertung Therapieeinheit 2

3 —-60 min

Oktober

Rot/Orange

Rickblick auf die Farbe Gelb

Sich-Erinnern, welche Pflanzen vorhanden
waren

Symbolik von Rot/Orange

Lieder mit Rot und/oder zum Thema Herbst
Gartenrundgang zu den roten Pflanzen
Ausblick auf die ndchste Lektion

Auswertung Therapieeinheit 3

4 — 60 min

November

Grin

Riickblich auf die Farbe Rot
Rickblick auf Warme
Sich-Erinnern,  welche
vorhanden

Redewendungen, Wortspiele zu Grin

Brauche mit grinen Pflanzen im Winter
(Adventskranze etc.)

Pflanzen  waren
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e Gartenrundgang zu immergriinen Pflanzen
e Ausblick auf den Fruhling, Bogen zur ersten
Lektion

Auswertung Therapieeinheit 4

Tabelle 3: ,, Therapieprogramm Farben der Pflanzen* (vgl. BECK et al. 2020, S. 194)

9.2.7 Pflanzen und Landschaften beschreiben
Einleiten kann man diese Ubung mit Worten tber die Vielfalt der Schépfung und ber die
Einzigartigkeit des Lebens. Das Gesprach kann dann auf die Lieblingspflanze der/des
Teilnehmenden gelenkt werden und sie/er kann auf eine Reise und Beobachtung dieser
Pflanze eingeladen werden. In weiterer Folge geht es um das Erfiihlen des Exemplars, es zu
riechen, Details zu erkennen und es genau zu beschreiben
Der wichtigste Teil des Gartens sind die Pflanzen. Es ist notwendig, immer wieder das
Besondere an ihnen herauszustellen und darauf aufmerksam zu machen, dass es sich um
lebendige Individuen handelt.
(vgl. NIEPEL u. VEF-GEORG 2020, S. 112 f)

9.2.8 Dufte kolorieren
Menschen sind von Pflanzenduften fasziniert. Auch wenn man im Vorhinein darauf
aufmerksam gemacht wird, dass jenes Exemplar nicht riecht, wird nahezu jede Pflanze
direkt zur Nase gefihrt.
Dieses Programm beginnt man am besten mit einem einfiihrenden Gesprach (ber Diifte. Es
kdnnen die Lieblingsdufte und deren Bedeutung flr die einzelnen Personen erfragt werden.
Eine weitere Mdglichkeit ist es, die Bewoherlnnen in Erinnerungen hineinzuversetzen, wie
z.B. an einen ,,Adventssonntag mit Gebdck® zu denken und sich an die entsprechende
Duftsituation zu erinnern. Im Anschluss werden die Duftquellen, die man kaum visuell
identifizieren kann, eine nach der anderen ausgegeben. Die Teilnehmenden werden gebeten,
spontan die Farbe zu nennen, mit der sie den Geruch verbinden. Es geht nicht um das
Erraten der Geruchsquelle.
(vgl. NIEPEL u. VEF-GEORG 2020, S. 114 )
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9.2.9 Anlage eines Herbariums
,Die Beschiftigung mit Pflanzen kann iiber den Einbezug botanischer Inhalte gut zur
kognitiven Aktivierung genutzt werden. Ein Beispiel hierflr ist die Anlage eines
Herbariums. Je nach Mobilitdt der Teilnehmenden kann es auch notwendig sein, die
Pflanzen mitzubringen. Wenn mdglich sollte dies jedoch von den BewohnerInnen selber

erledigt werden.*
(NIEPEL u. VEF-GEORG 2020, S. 120 f)

9.2.10 Pflanzen und Landschaften malen
Garten ist eng mit Kunst verbunden. Um auf einfacher Ebene einen Naturbezug
herzustellen, lassen sich auch Methoden der kinstlerischen Auseinandersetzung ganz
hervorragend nutzen. ,,.Der Ansatz der Gartentherapie besteht darin, einen Bezug zur
natlrlichen Welt und zu den individuellen Erfahrungen zum Thema Natur und Garten
hervorzurufen.* (NIEPEL u. VEF-GEORG 2020, S. 125) Das Training der feinmotorischen
Fahigkeiten steht nicht an erster Stelle, es ist jedoch ein wertvoller Nebenaspekt. Die
Teilnehmenden missen sich beim Malen auch besonders auf das Objekt konzentrieren. Bei
der Vorbereitung liegt der wichtigste Teil darin, sich intensiv mit der Motivsuche zu
beschéftigen.
(vgl. NIEPEL u. VEF-GEORG 2020, S. 124 f)

9.2.11 Pflanzenmemory

Memory macht SpaR und trainiert die Geddchtnisleistung. Beim Pflanzenmemory werden
saisonale Pflanzenteile gesammelt und diese anschlieBend unter Topfe mit einem
Durchmesser von 8-20 cm gelegt. Es gibt auch Varianten dieses Spiels: Anstelle von
Einzelspielerlnnen konnen Teams gebildet werden oder die gesamte Gruppe spielt
gemeinsam. Weiters wére es moglich, die Pflanzen zu benennen, bevor man den jeweiligen
Topf umdreht etc.

(vgl. NIEPEL u. VEF-GEORG 2020, S. 128 f)
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9.2.12 Mit Pflanzen malen

Im Rahmen dieses Angebots werden mit frischen Pflanzensaften kleine Bilder erstellt.
Zunachst werden von der/dem Gartentherapeutin/Gartentherapeuten zwei Beispiele
vorgestellt. Man wahlt z.B. die Petunie (mit ihr kann sehr gut gemalt werden) und die Rose
(sie farbt weniger gut ab). Man nimmt die Blutenblatter und drtickt sie auf das Papier. Der
austretende Pflanzensaft farbt es starker bzw. schwécher. Somit zeigt man den
Teilnehmenden, dass es auch Misserfolg geben kann und dass dieser zum Experimentieren
notwendig ist.

(vgl. NIEPEL u. VEF-GEORG 2020, S. 130 f)

9.2.13 Farbensuche im Garten

Ein Sommergarten ist voller leuchtender Farben. In diesem Programm geht es um
Farberkennung, Bewegung und das Zusammenwirken einzelner Personen. Als Einleitung
eignet sich z.B. das Thema Lieblingsfarbe. Die Teilnehmenden suchen sich ihren
Lieblingsfarbstift aus und bemalen eine Form oder ein Feld auf dem Papier. Im Anschluss
gehen die BewohnerInnen in den Garten und suchen eine Blite in genau diesem Farbton.
Jetzt wird dieser mit der Vorlage verglichen; bei Ubereinstimmung gibt es einen Punkt
oder ein Hakerl. Die Farbstifte konnen auch per Zufall gezogen werden oder man lasst freie
Auswahl.

(vgl. NIEPEL u. VEF-GEORG 2020, S. 132 f)

9.2.14 Pflanzenkerzen

Mithilfe der ,,Serviettentechnik konnen Kerzen mit Pflanzenteilen geschmiickt werden.
Dazu wird der ,,Kerzen-Potch* verwendet, ein spezieller Kerzenkleber.

(vgl. NIEPEL u. VEF-GEORG 2020, S. 146 f)
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9.2.15 Bluten-Gésteseifen
Diese Seifen werden von den Bewohnerlnnen selbst gegossen. In die Formen werden vor
dem GieRen Bliiten gelegt. Blitenseifen kdnnen als kleine Geschenke verpackt werden. Die
verwendeten Bliten konnen im Garten gesammelt und im Anschluss gepresst werden.
(vgl. NIEPEL u. VEF-GEORG 2020, S. 210 f)

9.2.16 Barbarazweige schneiden
Am 4. Dezember, dem Tag der heiligen Barbara, ist es ein alter Brauch, Zweige zu
schneiden. Diese werden Barbarazweige genannt und blihen dann zu Weihnachten.
(vgl. NIEPEL u. VEF-GEORG 2020, S. 148 f)

9.2.17 Seedbombs — Samenbomben herstellen
Samenbomben bestehen aus Erde, Ton und Samen; mit ihnen lassen sich spater z.B. kleine
Brachflachen begriinen oder sie eignen sich als Geschenke. Die Samen kdnnen z.B. von
insektenfreundlichen Pflanzen das ganze Jahr tiber gesammelt werden. Dieses Programm
besteht vor allem aus dem Zusammenmischen der Bestandteile und dem Formen der

,,Bomben*.

(vgl. NIEPEL u. VEF-GEORG 2020, S. 149 f)
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10 Diskussion

Insekten sind faszinierende Lebewesen. Sie haben anderen Therapietieren gegentber, wie z.B.
Sdugern, grol3e Vorteile, da man mit vergleichsweise wenig Aufwand mit ihnen arbeiten kann.
Dass z.B. Grillen einen kleinen bis mittleren positiven Effekt auf depressive Erkankungen,
Wahrnehmung und Lebensqualitat haben, hat mich in meiner Vorstellung, Insekten in einem

Seniorlnnenheim zu etablieren, bestatigt.

Als Physiotherapeutin wei ich um die positiven Auswirkungen von Bewegung auf den
menschlichen Korper, auf die menschliche Psyche. Umso spannender waren fiir mich die
neuesten Erkenntnisse, vor allem aus den Bereichen der Neurowissenschaften und des Gehens.
,»Gehen ist die beste Medizin.“ Das wusste anscheinend schon Hippokrates und wird von
neuesten Forschungsergebnissen nur bestatigt. Gehen ist archaisch. VVorausgesetzt man hat die

korperlichen Fahigkeiten dazu, kann man es immer und Uberall einbauen.

Doch um zu gehen, vor allem, wenn Korper und Geist miide geworden sind, braucht es eine
gute Motivation. Ich denke, dass Bienen, im Besonderen die Wildbienen, ein positives Image
unter den Insekten haben. Sich mit ihrem Aussehen, ihrer Lebensweise, ihren Bedurfnissen,
ihren Gefahrdungen auseinanderzusetzen macht sie zu Sympathietragern. Auch wenn Insekten
vom Konzept der ,,Du-Evidenz ausgeschlossen sind, kénnen sie durch Wissenszuwachs zu
kleinen Personlichkeiten werden, denen gern ,,unter die Fliigel gegriffen” wird. Des weiteren
steht in diesem Projekt das Gemeinschaftliche, das gemeinsame Tun im Vordergrund.
Gemeinsam wird so gut wie moglich das Material fur die Nisthilfen beschaffen, die Nisthilfen
gebaut und aufgestellt. Gemeinsam mit den Angehdrigen, auch mit dem Pflegepersonal (sofern
Zeit vorhanden) kann man sich auf den Weg machen, um die Insekten zu beobachten und sich
an den Blumen zu erfreuen. Und die Natur, die Tiere und die zwischenmenschliche Beziehung

ihre heilenden Wirkungen ganz nebenbei entfalten und wirken lassen.

Da es momentan leider nur sehr wenig Studien gibt, die sich dem Thema ,,Insekten in der TGI*
annehmen, besteht hier ein groRer Nachholbedarf. Wohl gibt es sehr viele Initiativen, vor allem
mit Kindern und Jugendlichen in der TG P mit Insekten, jedoch sind kaum wissenschaftlich

fundierte Ergebnisse vorhanden.
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11 Zusammenfassung

Zusammenfassend l&sst sich feststellen, dass der Verlust der Insekten mit groRer
Wahrscheinlichkeit in der Entfremdung des Menschen von der Natur begriindet liegt. Die Lage
ist dramatisch: Das Sterben der Insekten bedeutet letzten Endes auch ein Sterben von uns
Menschen. Um diesen Trend umzukehren, braucht es aber nicht nur Lésungstheorien (die auch
schon zur Gentige vorhanden sind), sondern ganz dringend Taten um diese umzusetzen. Sowohl
die Tiergestutzte Therapie als auch die Gartentherapie sind Losungsmdoglichkeiten, um dem
Menschen die Natur wieder ein Stlick weit ndherzubringen und sie als Heimat begreifbar und
spurbar zu machen. Beide Ansétze haben nachweislich heilende Wirkungen auf uns Menschen.
Besonders fur alte Menschen, die vielfach noch einen deutlich nédheren Zugang zur Natur und

ihren Elementen haben, bringt das Einbeziehen naturlicher Reize viele Vorteile.

Bewegungsmangel wirkt sich verheerend auf unseren Kdérper und unsere Psyche aus. Im Alter
entsteht eine Abwartsspirale, flr deren Umkehrung es meist an Motivation, sich zu bewegen,
mangelt; auch Angst vor Stlrzen spielt hier eine Rolle.

Um zum Abschluss die zu Beginn gestellte Forschungsfrage zu beantworten: Wie lassen sich
Bewohnerinnen eines Seniorinnenheims mithilfe von Insekten im Alltag mobilisieren?
Dies kann durch die Beschaffung der Materialien fur das Insektenhotel, das gemeinsame Bauen,
Aufstellen, Besichtigen, Beobachten geschehen. Sei es eine Nisthilfe am Fensterbrett, am
Balkon, auf der Terrasse oder weiter weg im Garten oder der Parkanlage. Ebenso kdnnen die
Pflanzen, die fir die Insekten eine wichtige Nahrungsquelle sind, in den Therapieablauf

einbezogen werden.

Da es wenig bis kaum Literatur bzw. Studien zum Thema ,, Tiergestiitzte Interventionen mit

Insekten gibt, waren weitere Studien und Publikationen in diesem Bereich wiinschenswert.
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16 Anhang

e Steckbrief Trauerschweber (Anthrax anthrax)

e Steckbrief Gartenwollbiene (Anthidium manicatum)

o Steckbrief Blattschneiderbiene (Megachile centuncularis)

e Steckbrief Gehdrnte Mauerbiene (Osmia cornuta)

o Steckbrief GroRe Holzbiene (Xylocopa violacea)

o Steckbrief Schmal- oder Gichtwespen (Gasteruptidae)

e Steckbrief Goldwespen (Chrysididae)

o Steckbrief Gemeine Keulenwespe (Monosapyga clavicornis)
e Steckbrief Schlupfwespen (Ichneumonidae)

e Bau eines Insektenhotels
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Trauerschweber

(Anthrax anthrax)

xRS <ol : & 2

Verwandtschaftliche Einordnung im Tierreich
Der Trauerschweber gehort innerhalb der Insekten zu den Zweifliglern
und hier zur Familie der Wollschweber.

Kérpermerkmale
Sein Korper ist schwarz, ebenso die hautigen Fligel, die nur an ihren
Spitzen durchsichtig sind. Seine Kérperlange erreicht bis zu 13 mm.

Beobachtungszeitraum
Mérz bis Juni

Fortpflanzung und Entwicklung

Der Brutparasit sucht nach Nestern von oberirdisch nistenden
Bienenarten wie Mauer-, Blattschneider- und Pelzbienen. Vorm
Nesteingang schwebend schleudert das Weibchen seine Eier in die
Offnungen der Brutréhren. Die schliipfenden Larven ernahren sich
zunachst von den Pollenvorraten der Bienenmaden, erst spater fressen
sie die Wirtslarve auf. Der Trauerschweber iberwintert als bewegliche
Puppe im Nestgang. Im Fruhling arbeitet sie sich mithilfe von Dornen
und Borsten ihrer Hillle aus dem Gang heraus und das fertige Insekt
schlipft. Seine Nahrung besteht nun aus Nektar.

Informationen entnommen aus:

https://www.wildbienen.de/wbi-p871.htm
https://de.wikipedia.org/wiki/Anthrax_anthrax
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Gartenwollbiene

(Anthidium manicatum)

Verwandtschaftliche Einordnung im Tierreich
Die Gartenwollbiene gehort innerhalb der Insekten zu den Hautflliglern
und hier zur Familie der Bauchsammlerbienen.

Kérpermerkmale

Der Hinterleib zeigt eine gelb-schwarze Warnzeichnung. Die Gré3e der
Bienen reicht von 10 bis 16 mm. Mannchen vertreiben
Nahrungskonkurrenten mithilfe ihrer funf Dornen am Hinterleibsende aus
ihrem Paarungsrevier.

Beobachtungszeitraum
Juni bis September

Fortpflanzung und Entwicklung

In Erd-, Mauer- und Holzléchern legen die Weibchen mehrere Brutzellen
an, lagern Pollen, die sie am Bauch sammeln und Nektar ein, legen ein
Ei und verschlieRen die Brutzellen mit Pflanzenwolle von stark behaarten
Pflanzen wie Wollziest. Eingelagerte Steinchen und Bodenkriimel
verstarken den Nestverschluss. Die Larve verpuppt sich im Frihjahr.

Besonderheit
An Bliten schlafende Bienen halten sich nur mit ihren Kiefern fest und
der Kérper héngt frei nach unten.

Informationen entnommen aus:
https://www.wildbienen.de/eb-amani.htm; https://de.wikipedia.org/wiki/Gro%C3%9Fe_Wollbiene
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Blattschneiderbiene

(Megachile centuncularis)

Verwandtschaftliche Einordnung im Tierreich
Die Blattschneiderbiene gehoért innerhalb der Insekten zu den
Hautfliglern und hier zu den Bauchsammlerbienen.

Kérpermerkmale

Der schwarz gefarbte 9 bis 12 mm lange Kérper zeigt beim Weibchen
am Bauch rotbraune Sammelhaare, mit denen es beim Blitenbesuch
Pollen aufnimmt. Beim Mannchen sind die Bauchhaare weil}.

Beobachtungszeitraum
Mai bis Oktober

Fortpflanzung und Entwicklung

Die Blattschneiderbiene nistet bevorzugt in Gangen im toten Holz und in
hohlen Pflanzenstangeln. Mit ihren scharfen Kiefern schneiden die
Weibchen kleine Stlickchen aus Blattern oder Bliten und tapezieren
damit die Brutréhren aus. Ist eine Brutzelle mit Pollen und Nektar gefiillt,
wird ein Ei gelegt und eine Trennwand zur nachst folgenden Zelle aus
Blattstlickchen gebaut. Die Larven Uberwintern und verpuppen sich im
Frihling. Im Mai schliipfen fertig entwickelte Weibchen und Mannchen.

Informationen entnommen aus:
https://www.wildbienen.de/wbi-p871.htm;
https://www.wildbienen.info/steckbriefe/megachile rotundata.php
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Gehornte Mauerbiene

(Osmia cornuta)

Verwandtschaftliche Einordnung im Tierreich
Die Gehérnten Mauerbienen gehéren im System der Insekten zu den
Hautfliglern und zur Familie der Bauchsammlerbienen.

Kérpermerkmale

Kopf und Brustabschnitt sind schwarz, am Hinterleib tragen sie
orangerote Haare. Das Mannchen hat auf der Kopfvorder- und
Kopfunterseite lange weile Haare (,Schnurrbart”). Das Weibchen streift
den Blitenstaub mit ihrer Bauchblrste von den Bliten. Kérpergré3e: bis
15 mm. Sie gehért zu den haufigsten Vertreterinnen ihrer Gattung in
Mitteleuropa.

Beobachtungszeitraum
April bis Juni

Fortpflanzung und Entwicklung

Die Gehornten Mauerbienen legen ihre Brutzellen in passenden
Hohlrdumen an Mauern und Lehmwénden an, tragen Pollen und Nektar
ein und legen ein Ei darauf. Die Nistéffnungen werden mit lehmigem
Material verschlossen. Sie Uiberwintern fertig entwickelt im Kokon und
schlipfen im Friihjahr, die Mannchen vor den Weibchen!

Informationen enthnommen aus:
https:/iwww.wildbienen.de/eb-ocorn.htm
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GrofBe Holzbiene

(Xylocopa violacea)

Verwandtschaftliche Einordnung im Tierreich
Die Holzbienen gehéren im System der Insekten zu den Hautfliglern und
zur Familie der Echten Bienen.

Kérpermerkmale

Ihr bis 25 mm langer dunkler Kérper ist schwarz behaart, die Fligel
schimmern metallisch blauschwarz. Die Mannchen sind an ihren am
Ende gebogenen Fiihlern bestimmbar und tragen dort einen orangen
Ring. Die Weibchen sammeln die Pollen in Blrsten an ihren
Hinterbeinen.

Beobachtungszeitraum
Mérz bis Oktober

Fortpflanzung und Entwicklung

Im morschen Totholz legt die GroRe Holzbiene ihre selbstgegrabenen
Nistgange an. Den eingetragenen Pollen verarbeitet sie mit
beigemengtem Honig zu einer Paste, legt ein Ei darauf und verschlief3t
die Brutzelle mit abgenagten Holzspanen. Die Tiere schlipfen im
Sommer und Uberwintern in passenden Verstecken. Als warmeliebende
Tierart ist die Holzbiene ein Gewinner der Klimaerwarmung und breitet
sich stetig weiter nach Norden aus.

Informationen entnommen aus:
https://www.wildbienen.de/eb-xviol.htm
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Schmalbauch- oder Gichtwespen
(Gasteruptidae)

Verwandtschaftliche Einordnung im Tierreich
Die Familie der Gichtwespen gehért im System der Insekten zu den
Hautfliglern.

Kérpermerkmale

Der Korper der meist schwarzen Tiere ist sehr schmal, die Beine sind
langgestreckt. Der rundliche Kopf sitzt auf einem deutlichen ,Hals". Der
Hinterleib ist meist sichelférmig nach oben gekriimmt, die Hinterbeine
sind keulenférmig verdickt (Name ,Gichtwespe®). Die Weibchen tragen
am Koérperende einen Legebohrer. Die abgebildete Art Gasteruption
assectator wird bis 12 mm lang.

Beobachtungszeitraum
Sommer

Fortpflanzung und Entwicklung

Die Weibchen der Schmalbauchwespen legen als Parasiten die Eier in
die Brutzellen von Wildbienen. Als Nahrung dienen der Made das Ei oder
die Larve ihres Wirtes und die eingelagerten Pollen. Die Verpuppung
erfolgt in der Bienenzelle.

Informationen entnommen aus:

https://de.wikipedia.org/wiki/Gasteruptiidae

https://www.naturspaziergang.de/Schmarotzer/Gasteruption ass or.htm
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Goldwespen
(Chrysididae)

Verwandtschaftliche Einordnung im Tierreich
Die Gruppe der schwer bestimmbaren Goldwespen bildet im System der
Insekten eine Familie der Hautfllgler.

Koérpermerkmale

Gut erkennbar sind die Goldwespen an ihrer metallisch-glanzenden
bunten Kérperfarbung. Obwohl sie zur Gruppe der Stechimmen gehéren,
ist ihr Giftstachel verkimmert. Ihre KérpergréRe schwankt zwischen
wenigen mm und etwa 1 cm.

Beobachtungszeitraum
Frahling und Sommer

Fortpflanzung und Entwicklung

Die Weibchen legen die Eier in die Brutzellen der Einzelbienen. Die
parastitisch lebende Larve ernahrt sich nur tierisch und lasst
eingetragenen Pollen unbeachtet. Den erwachsenen Goldwespen dient
Blutennektar als Nahrung.

Informationen enthommen aus:
https://de.wikipedia.org/wiki/Goldwespen
https://www.spektrum.de/lexikon/biologie/goldwespen/28904
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Gemeine Keulenwespe

(Monosapyga clavicornis)

Verwandtschaftliche Einordnung im Tierreich
Die Gemeine Keulenwespe, ein Hautflligler, gehért innerhalb der
Insekten zur Familie der Keulenwespen.

Koérpermerkmale

Der Kérper dieses sehr schlanken und bis 12 mm groRen Hautfluglers ist
schwarz und tragt am Hinterleib gelbe Binden. Namensgebend fir die
Familie sind die an ihrem Ende keulenartig verdickten Fihler der
Mannchen.

Beobachtungszeitraum
April bis Juli

Fortpflanzung und Entwicklung

Die Weibchen halten sich gerne in der Nahe der Brutréhren ihrer Wirte
auf. Bei passender Gelegenheit dringen sie in den Brutgang ein und
legen mit ihrem Legebohrer ein Ei ab. Die geschliipfte Parasitenlarve
saugt das Bienenei aus, verzehrt anschlieend den eingelagerten Pollen
und Nektar und verpuppt sich. Im Frihling verlassen Mannchen und
Weibchen die Brutréhren. Bei starker Vermehrung kann die Gemeine
Keulenwespe die Bienenpopulation massiv verkleinern.

Infonnatwnen entnommen aus:

ng (https: llcreatlvecommons org/licenses/by-sal4.0/)

https://www.wildbienen.de/wbi-p971.htm
https://de.wikipedia.org/wiki/ ine_Keulenw
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Schlupfwespen

(Ichneumonidae)

Verwandtschaftliche Einordnung im Tierreich
Die Gruppe der schwer bestimmbaren Schlupfwespen bildet im System
der Insekten eine Familie der Hautfligler.

Kérpermerkmale

Die in Europa weit verbreitete Art Perithous divinator (s. Bild) wird bis 10
mm lang. lhre Beine und der vordere Brustabschnitt sind rot gefarbt.
Auffallend sind die langen Fuhler und bei den Weibchen der lange
Legestachel. Dieser ist typisch fir die Familie der Schlupfwespen.

Beobachtungszeitraum
Juni bis August

Fortpflanzung und Entwicklung

Mit ihnrem langen Legestachel legen die Weibchen ihr Ei in die Brutzelle
des Wirtstieres. Die Larven der Schlupfwespe erndhren sich als Parasit
von der Made ihres Wirtes. In der Brutzelle erfolgt auch die Verpuppung.

Informationen entnommen aus:

Bild:
https://de.wikipedia.org/wiki/Perithous_divinator##/media/Datei:2021_08_12_Perithous_divinator_1a.jpg
(https://creativecommons.org/licen 14.0/)

https://de.wikipedia.ora/wiki/Perithous divinator
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Einsammeln von getrockneten
Senfhalmen.

2. Mdrz 2022

Senfhalme mit unterschiedlichen
DurchschnittsgroRen fiir die
verschiedenen Bienenarten.

Entfernen des Bodens der
Konservendose — einfacher ware ein
passender Dosendffner.

5. Mai 2022
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Umbiegen der scharfen Ecken des
Dosenrandes.

Abmessen der passenden Lange der
Senfhalme.

Die Halme werden in die richtige
Lange geschnitten.



Ein fleiBiger Helfer.

Die fertig geschnittenen Senfhalme.

Anordnen der Halme in der Dose.
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Der Arbeitsplatz.

Vorbereitung fir das Gipsen.
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Eine Seite der Dose wird mit Gips
verschlossen.

AnschlieRend muss er trocknen.
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Das Holz wird in die richtige Lange
gesagt.
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Die verschiedenen Starken fir die
unterschiedlichen GroRen der
Bienen.

In den Holzklotz werden verschieden
grofRe Locher gebohrt.

Fertige Innenteile fiir das groRe
Insektenhotel.
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Aufstellen des groRen Insektenhotels
im Gemeinschaftsgarten in Salzburg.

18. Mai 2022

Festnageln des Daches auf dem
Insektenhotel.

Festnageln des Daches auf dem
Insektenhotel.



Endlich ist es fertig!

Anlegen einer Totholz-Nisthilfe -
morsche Holzscheite werden um
eine Eisenstange angebracht.

Die fertige Totholz — Nisthilfe.

Vielen vielen Dank an alle
Helferinnen!!!
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