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1 Einleitung

Wahrend meinef atigkeitals Physiotherapeutim Haus fur Senioren des Diakoniewstin
Salzburg zahlte die Mobilisation der Bewohnerinnen zu meinen Hauptaufgaben. Da die Gange
des Hauses mit grol3en Glasfenstern ausgestattet waren, bekam man das Wetter, die
Jahreszeiten, Bewegungen um das Hausuetaittelbarmit. Und dennoch war es laeoft
schwierigdi e Damen und Herren zu einem ASpazier
Gluck und wir trafen auf eine der zwei Hauskatzen. Sofern die Bewohnerinnen katzenaffin
war en, konnt e i ch oft richtige tZAcRewmrde® nl i c
schneller gegangenm das Tier einzuholen, wurde der Rollator losgelgssendas Tier zu
streicheln, wurde gelacht, wurden Geschichten von friheren Haustieren erzahlt. Und so fasste
ich den Beschlussnir einen Hund zamulegenund ihn als Theapiehund ausbilden zu lassen.
Leider hatte unser Dalmatiner Rudi von Anfang an keine grol3e Freude an fremden Personen,
worauf ich die Idee mit dem Therapiehund flrste wieder loslassen musste. Im Laufe des

TAT Lehrgangesvurde ich neugierig: Wares denn maoglichdiesen Motivationsschutin zu

mehr Bewegng auch mihilfe von Insekten zu erreich@mas Thema Artenschutz liegt mir

sehr am Herzen und so beschlossneich fur meine Abschlussarbeit meiner Ausbildung beim

TAT mit folgender Forschungsfrage auseinanderzusetzen:

Wie lassen sich Bewohnerlnnen eines Sémenheims mithilfe von Insekten im Alltag

mobilisieren?

Der Anfang dieser Arbeit ist dem Themderlust der Artenvielfafi und unserem Verhéltnis

zur Natur gewidmet AWir sind von der Evolution f¢r
Pflanzen und Tieren geformt wordé#nsere Erlebnisund Verhaltensmoéglichkeiten sind auf
eine ganzheitliche Umwelt abgesti mmt. A (DRI
287) WirMenscherhaben uns schrittweise von der Natur entfremdet, wahrend die Naturvolker
noch imEinklang mit ihr leben. Wir kennen den Grof3teil der Namen der bei uns heimischen
Pflanzen nicht, wir kbnnen kaum zwischen gefahrlich und gefahrlos unterscheiden, geschweige
dem zwischerNutz, Heil-, Ess oder Giftpflanzen. Ebenso geht es uns mit unseren Mitwesen,

den Tieren. Uber sie wissen wir peinlich wenig. Unbekanntes macht Angst. Daraus folgt, dass

viele Arten ausgerottet werden. Leider ist uns die Natur so fremd gewalasnwir diesen



Verlust vieler Naturpuzzleteilchen gar nicht merken und somit auch nicht verm{sgén
DREES in OLBRICH u. OTTERSTEDT 2003, S. 287)

Seitdemdie Studie vom Entomologischen Verein Krefeld 2017 in die Medien gekommen ist,
hat das Bewuss Uber das Artensterben eine neue Dimension erreicht. Weltweit kann ein
Insektenschwund von bis zu 75 Prozent beobachtet werden. Die Griinde dafir sind vielfaltig,
ebenso die Lésungsansatze. Im weiteren Verlauf der Arbeit wird kurz auf die Geschichte der
Tiergestutzten Therapie eingegangen. Es folgen die Begriffsbestimmungen fur den
deutschsprachigen Raum fir Tiergestitzte Aktivitaten (TG A), Tiergestiutzte Forderung (TG
F), Tiergestitzte Padagogik (TG P) und Tiergestutzte Therapie (TG T). Im Anschlwss folg
Erklarungsansatze und Modelle fir die Men3agr-Beziehung. Danach wird auf das Thema
Ansekten in der Tiergestitzten Intervenfi@ingegangenhzw. auf die Literatur zu diesem
Thema was kdnnen wir von Insekten lernen, welche Vorteile bietet dea&in®n Insekten

im Vergleich zuklassischen Haustren wie z.B. Hunde, Katzen etc. ldarauffolgenden
Kapitel geht es um die Physiologie des AlteM& s i st Anor mal A f ¢r el
was ist pathologisch? Im Besonderen wird auf die Auswirkainigs Bewegungsmangels auf

das tagliche Leben eingegangsowie auf diRollederPhysiotherapie in diesem Prozess. Das
darauffolgende Kapitel ist dem Them#obilitati gewidmet. Welche Auswirkungen hat
Bewegung auf unser Gehirn? Wirkt es sich auch aefHfitstehung von Alzheimer aus?
SchlieClich wird noch speziell auf das Them
auf Korper und Psyche. Welchen Nutzen bringt uns das Gehen in freier Natur? Anschlielend
wird die Gartentherapie vorgestellt, dedéirt und auf die Anwendung dieser Therapieform in

der Geriatrie eingegangen. Schliel3lich werden die Biégngar allem die Wildbienen als
auserwahlte Insekten in diesem Projektorgestellt.Der Schwerpunkt liegt dabei auf den
verschiedenerUnterstiitzungsmoglichkeiten, die der Mensch den Bienen zugute kommen
lassen kannZum einen kdnnen wir ihnen Nisthilfen anbieterelche Arten es gibt und wie

man sie selber herstellen kamwird in diesem Teil behandelt. Zum anderen brauatiien
Wildbienen Nahrung. Es wird eine Vielzahl an Mdglichkeiten aufgezeigt, wie man diese Tiere
mithilfe von Pflanzen unterstitzen kann. Nicht nur die aufgestellten Insektenhotels sollen zu
Bewegung anregen, sondern auch die PflanzestsBier letzte Abschnitt diesérbeit ist den
Pflanzen gewidmetind den Mdglichkeitewie auch sie in dieses Projekt eingebunden werden

kdnnen.



2 Abstract

Ziel dieser Arbeit ist esinsektenschutz mit Tiergestiutzter Therapie, Gartentherapie und
Physiotherapie zu kombinieren und dieses Konzept in einem Seniorlnnenheim zu etablieren.
Dazu wird folgende Forschungsfrage gestell¥ie lassen sich Bewohnerlnnen eines

Seniotnnenheims mithilfeon Insekten im Alltag mobilisieren?

Um die Forschungsfrage zu beantwortemrden die verschiedenen Therapiearten auf deren
Auswirkungen auf die Bevoélkerungsgruppe der Seniorlnnen ausgewertet. Dazu wurde eine
umfangreiche Literaturrecherche unduswertmg betrieben.Sowohl die Tiergestitzte
Therapie als auch die Gartentherapie und die Physiothemggen grol3e positive
Auswirkungen im Bereich der Geriatrie.

Auch wenn | nseKkviehe nrazufs adwesrg eéAsDauh | ossen si nd
Spiegelruronerhier nur bedingt zunkrklarungseinsatkommt, konnen diese Tiere durchaus

die Lebensqualitat alterer in einer Gemeinschaft lebelidmschen positiv beeinflussen. In
ihrer einfachen Handhabung weisen sie deutliche Vorteile gegeniiber anderenefibesapi

wie z.B. Saugern, auf.

Eines der gro3en Probleme in der Geriatiigs dem Blickwinkebler Physiotherapie, ist die
zunehmende Inaktivitdt der Menschen. Immobilitat wirkt sich in vielerlei Hinsicht negativ auf
unseren Koérper und unsere Psyche misgravierenden Folgen fur unser Gesundheitssystem.
Regelmé&Riges Gehen kommt einem einfachen Herztraining gleich und bringt grof3e Vorteile fur
die HerzHirn-Achse ebenso wie fur die Psyche. Bewegt man sich regelméaRig, wirkt dies wie
ein relativ wirksames8reitbandAntidepressivumUm mit dem Gehen zu beginnast es nie

Zu spat!

Die Kombination aus Bewegung in uBdschaftigungnit der Natur (in diesem Falle mit Tieren

und Pflanzen) kann ein Lésungsweg aus der Abwartsspibalehmendexiobilitat inklusive

aller Auswirkungen sein. Da wir Menschen uns evolutionar gemeinsam mit unserer Umwelt
entwickelt haben, erfahren wir eine emotionale, physische und kognitive Hinwendung zum
Leben und zur NaturNatur kannauch als grof3er Motivator fir mehr Bewegutignen.
Studienergebnisse zeigen, dass Bewegung in der Natur sich langfristig auf unsere

Lebenszufriedenheit und unser Wohlergehen auswirkt.



Die Verbindung von Artenschutz mit Tiergestitzter Therapie, Gartentherapie und
Physiotherapie ist eine wunderbaéglichkeit,an einem der grof3ten Probleme der heutigen
Zeit zu arbeiten und gleichzeitig die Gesundheit einer ganzen Gesellschaftsgruppetigachhal

positiv zu beeinflussen.



3 Verlust der Artenvielfalt

Bevor das Thema Insektensterbendessen Auswirkungen auf unser Okosystem und
Losungsvorschlage behandelt werden, mochte ich auf die Geschichte und die Ethik der

MenschTier-Beziehung eingehen.

3.1 Geschchtliches zur Mensch-Tier-Beziehung

Das Tier scheint dem Menschen immer ein Dialogpartner gewesen zuesainal wurde es
vergottert, einmal geéachtet. In frihen Hochkulturdabte man mit der Vorstellung von
Damonen und Gottern in Tiergestalt. Tierentém als Bricken zwischen den Menschen und
den Gettern, sie Abringen den Menschen d
OTTERSTEDT 2003, S. 16). Noch heute gibt es Naturvolker und religiose Gruppen, die auf
eine Nichtverletzung der Tiere achten. Ein Besbmlazu ware der Janismus. Er entstand
zwischen dem 6. und 5. Jahrhundert v. Christus. Der Janismus untersagt strikt das Toéten oder
Schadigen lebender Wesen.

Der kulturelle Wandel vonmatristischen Zeitalter zum Patriachat wird auf etwa 4500 v.
Christus gschatzt. SAVORYDEERMANN (2018) zeigt direkte Verbindungen zwischen
diesem ungeheuren kulturellen Wandel und dem WatetdBedeutung von Tieropfern. In der
ursprunglichen Macht der Frauen sieht sie die Forderung lebenserhalidatteen, die
patriarchisben Strukturen folgen in erster Linie hierarchischen Strukturen. Sie streben nach
Macht, wollen die Natur beherrschen. Im Zuge dieses kulturellen Wandels wurden Opfertiere
in i hrer Bedeutung neu definiert. Aéhylgri s ch
GroCen Mutter war i n ganz Eurasi en das S
DEERMANN 2018)Jener wurdein den patriarchal gepragten Hirtenkulturen im Vorderen
Orientvondem Widder abgeldst. Die Schweine, die Heiligen Tiere der Grol3en Mutter, wurden
hingegen als unrein erkl2rt wund ihr Verzehr
Grol3en Mutter wurde umgedeutet zur nun allein mannlichen Schoépfungskraft, diéeltdie
besti mmen sollte.fi (OLBRICH u. OTTERSTEDT
entwickelte, entwickelte sich auch eine Men3obr-Dissoziation. Aufgrund dieser
Entwicklung wurde das geordnete Zusammenspiel désnschen mit der Natur und der



Verhaltensprozess zwischen Mensch und Tier zunehmend ga3RIECHT (2018, S. 154 f)
schreibt unter anderem tber den Einfluss des Christentums auf die Beziehung zwischen Mensch
und Tier. ADann sprach Gott: Lasst u.Be Men:
sollen herrschen Uber die Fische des Meeres, Uber die Vogel des Himmels, Uber das Vieh, tber
die ganze Erde und ¢ber al | eGoisegnete dietundésote a u
sprach zu ihnen: Seid fruchtbar und vermehrt euch, bevolleeBErde, unterwerft sie euch und
herrscht Uber die Fische des Meeres, Uber die Vogel des Himmels und Uber alle Tiere, die sich
auf dem Land regen.fAn (Gen 1,28) ADer Mensch
(PRECHT 2018, S. 155) Diese Aussaganscheinen nicht unbedingt tierfreundlich. Die

judischc hri stliche Kultur fordere aber ¢ber di
die Macht ¢ber, sondern auch die Verantwor't
2003, S. 18) PRECHT (2018, $8)) schreibt weiter, dass sich in jingerer Zeit Stimmen von

Theol ogen mehren, die den Begriff des AHer

habe der evangeliscligheologe Rudolf Bosinger (1992001) den Begr i ff d

mit AH¢ teltfd diast earldreet i ert . Zu jener Zeit w
AHi rt enhieQDUfeliei t sgr uppe-uAnZdu kGenrf tt e cdhenri kBfi os ¢
1996 in der Kurzfassung ihres Positionspap

Bio- und Gentechnik durch den biblischen Schdpfungsauftrag (Gen. 1,28 und 2,15), durch den
der Mensch erméchtigt wird, gestaltend in die Natur einzugreifen, sie filr seine
Lebensbedirfnisse  heranzuziehen und umzugestalten. Diese tedtnaaore
Gestaltungséfugnis bezieht sich auch auf die Diagnose und Bek&mpfung von Krankheiten
beim Menschen.in (DIE ZEIT 1996) PRECHT (2
Bibelstellen als Pflicht der Bewahrung zu lesen, begreifen die Hobbytheologen der
Christenuniondieveme i nt |l i che Sorge um die Sch°pfung
Nicht huten soll der Mensch, sondern verdndern! So kann man mit der Genesis offensichtlich
alles machen, sie sogar kapitalistisch deuene Vorstellungswelt, fur die herrschen und
(Kapital) sch°pfen das Gl eiche sind.d

Die Beziehung zwischen Mensch und Tier kann somit nicht losgeldst vom Gesamtkontext der
menschlichen Kultur und Gesell schaft gesehece

okonomische und kulturelle Stellenwertndeine Gesellschaft ihm einraumt, bestimmt auch



die Haltung dieser Gesellschaft gegeng¢ber
(OLBRICH u. OTTERSTEDT 2003, S. 15)

(vgl. OLBRICH u. OTTERSTEDT 2003, S. 15 fSAVORY-DEERMANN 2018; PRECHT
2018, S154 f)

3.2 Zur Ethik der Mensch-Tier-Beziehung

OLBRICH (2003, S. 32) erwéhnt drei Fragen, die aus der Sicht der Ethik fir das

Zusammenleben zwischen Mensch und Tier wichtig sind:

1 Welche Pflichten und Normen sollen Menschen beim Umgehen mit Tieren beachten?
Wie wollen wir sein und wie wollen wir zusammen mit Tieren ein fir alle Beteiligten
gutes Leben verwirklichen?

1 Welche sozialen und 6kologischen Bedingungen machen ein Zusammenleben von
Menschund Tier mdglich, ja sogar optimal?

Sucht man nach Antworterufd i ese Fragen, dann wird schnel
Menschen habeansder Natur weitgehend entzogen. Um den direkten Einflissen der Natur
nicht ausgeliefert zu sein, haben wir Hauser, Stadte und Stral3en gebaut. Jene Tiere, die in
irgendeiner Fan von nutzen werden akzeptiert bzw. domestiziert. Jene, die uns selbst und
unseren Lebensbereich bedrohen bzw. gef 2 hr
der Kontrolle Uber die Natur haben siigf Menschen Anm. der Autolfiraber nicht nur
gewonren, sie haben auch Distanz geschaffen und dabei Stérungen im Zusammenleben von
Menschen mit Tierenmit der gesamten belebteind unbelebten Natur nicht nur geschehen

|l assen, sondern auch verstarkt.n ( GkwBdl CH =z
sich die Beziehung zwischen Mensch und Tier Uberhaupt noch an der Natur orientieren kann?
Ist Kultur anstatt Natur zum Habitat des Menschen geworden? Welche Folgen ergeben sich
daraus fur das Zusammenleben mit der Natur, mit Tieren und mit anderen Mes§Velche
Konsequenzen ergeben sich sowohl fiir die Lebensqualitéat anderer Lebewesen als auch fur die
eigene? (vgl. OLBRICH 2003, S. 32 f)



Was waren nun Brickemmd i ese Trennung zu ¢berwinden? A
Vielfalt des Lebens, fir das eigene ebenso wie fur das fremde, es leidenschatftlich zu lieben,
aber zugleich das eigene Leiden durch die belebte Umwelt zuzulassen und sogar mit dem
anderen Lebemitzuleiden, das macht umfassender verstandenes Zusammenleben mit anderen
Menschen, aber auch niiteren und der gesamten belebten Natur aus. Es ist eine fast utopische
Haltung, die alle Sinne fur das Leben offen halt, fir seine Vielfalt, wenn die auiehchiein

i hrer Ganzheit nie verstanden wird. A (OLBRI

Ein Vertreter der sogenannt e n(1788M1860) leseides et h i
Et hik sind auch die Tiere eingeschlossen:
Charakters so genau zusammen, dass man zuversichtlich behaupten darf, wer gegen Tiere
grausam ist, k°nne kein guter Menscweiteeegi n. fi
Zitat von Schopenhauer anfg¢gen: Aln der Nat
uns hat. A (OLBRICH 2003, S. 51)

Ein Zitat von Jeremy Bentham (1748L832) drlckt klassisch die Haltung der Mitleidsethik
aus: ADer Tag demadgr R&sbdarmbelebten Sahbpfung jene Rechte erwerben
wird, die nur von Hand der Tyrannei vorenthalten werden konnten. Die Franzosen haben bereits
entdeckt, dass die Schwarze der Haut kein Grund ist, ein hilfloses Wesen der Laune eines
Peinigers auszigdfern. Vielleicht wird eines Tages erkannt werden, dass die Anzahl der Beine,
die Behaarung der Haut oder die Endung des Kreuzbeins ebenso wenig Grinde daftr sind, ein
empfindsames Wesen seinem Schicksal zu tberlassen. Was sonst sollte die uniibemschreitba
Linie ausmachen? Ist es die Fahigkeit des Verstandes oder vielleicht die Fahigkeit der Rede?
Ein voll ausgewachsenes Pferd oder ein Hund sind ungleich verstandiger und mitteilsamer als
ein einen Tag oder eine Woche al&iugling oder sogar als ein Shng von einem Monat.

Doch selbst wenn es anders wére, was wurde das ausmachen? Die Frage ist nicht: Kénnen Sie
denker? Konnen Sisprechef Sondern: Kénnen Sleider? i ( OLBRI CH 2003, S

Die AEthik der Ehrfurchi s t a mmt von Al bert n§ eimewEthiktdere r .
Ehrfurcht vor dem Leben steht also die Frage: Schauen wir wirklich auf die Tiere oder
assimilieren wir nur oder kehren wir beim Blick auf sie gar unsere kognitive Uberlegenheit
heraus, so dass wir ihre Eigenart gar nicht erkennen kéfinef? OL BRI CH 200 3,

viele Menschen ist die Erfahrung der Verbundenheit des Lebens oft mystisch oder



geheimnisvoll. Schweitzewill diese Erfahrung fur die Ethik fruchtbar machen. Nimmt man

die Ethik als eine allein logiscaufbauende Disziplin zukenntnis, dann stof3t man auf ein

Probl em: ADi e belebte Wel't i st ni cht nur I
ebenso wie Schatten. I n Schweitzers Worten
Herrl i chem: Da @ zerstrtdoah uneveigétbch dndetes Lelzeh, em weiterleben

zu k°nnen. A (OLBRICH 2003, S. 51) OLBRICH |
ich die Verbundenheit allen Lebens fasziniert beachten, ohne die schrecklichen Zige des
Lebens auszublenden?ifaich so etwawie eine freundliche Kommunikation mit den hellen

und den dunkl en Seiten des Lebens pflegen?
in mir selber, Licht und Schatten integrier

Wie wollen wir zusammen mit den Insekten ein flg 8leteiligten gutes Leben verwirklichen?
Angelehnt an die in diesem Kapitel eingangs erwéahnte k@gene ich zu folgender Antwort:

Unser Uberleben ist unter anderem von diesen kleinen Lebewesen abhangig. Indem wir sie
vergiften, vertreiben, ihnen Lebeasm und Nahrung wegnehmeségen wir gleichzeitig an

dem Ast auf dem wir sitzen. lhren Lebensraum zu schiitzen, ihnen wieder Heimat zu geben,
z.B. in Form eines Insektenhotels, ebenso wie Nahfungie bereitzustellenjst wohl das
Mindeste was wir fUr déise kleinenfur uns so Uberlebenswichtigen Tierchen machen kénnen

i und im Endeffekt fir unsetigenedJberleben
3.3 Verlust der Insekten

Von den sechsbeinigen Tieren, mit denen wir uns die Welt teilen, gibt es eine unvorstellbare
Anzahl und Vielfalt Auf jeden Menschen dieser Erde kamen rund 1,4 Milliarden Insekten aus
etwa 5,5 Millionen unterschiedlichen Arten. Fir uns Menschen sind mdbxbmplare
wunderschonandere wiederum fast gruselig.B. aufgrund ihrer grof3en Beil3werkzeuge.
Insektensind in fast jedem Okosystem dieser Welt zu Hause und dennoch massiv bedroht.
Langfristige Forschurendaruber, wie sich ihre Bestande entwickelnt g kaum. Einer der
Grinde mag sein, dass Menscheomindest in den westlichen Industrielandern, wenig
Positives mit Insekten verbinden: Sie sind Krankheitsibertrager und koénnen groflie
Erntesch2aden anrichten. ASchon ndndenichBals e |
diejenigen, die die °kologischen Systeme di

al. 2020, S. 6) Ein sehr grol3er Teil der Pflanzenwelt ist aber auf die fleiBige Bestaubung der



Insekten angewiesen. Weiters rdumen sie unsere Weinhdam sie abgestorbene Pflanzen,
Tiere und Dung zersetzen. Dadurch wird wiederum die Qualitat unserer Boden verbessert. (vgl.
CHEMNITZ et al. 2020, S. 6)

Einige Okolodnnen und Biolognnen hatten die schwindende Zahl der Insekten wohl geahnt
Rote Listernder auch die Beobachtung, dass immer weniger TiereraWhdschutzscheiben

der Autos zerschellten, gaben Hinweisef den schwindenden Bestar2D17 wurde die
AKrefelder Studiefi von den Medi emneanausdprmagr i f
Entomologischen Verein Krefeld hatten dber Jahre Fallen verschiedene
Naturschutzgebiete in Nordwestdeutschland aufgestellt und die Masse der gefangenen
Fluginsekten beobachtet. (vgl. LINGENHOHL 2018) Die Biomassen flugaktiver Insekten
wurden mittels MiiseFallen in den Jahren 1989 und 2013 ermittelt. An beiden Standorten
wurde ein hoher Verlust vaiber75 Prozent der Insekten festgestellt. (Sorg et al. 2013, S. 1)
FolgendeAbbildungen 1 und 2eigen den Verlust zwischd®89 und 2013:

mMF1, 1989

ol.lhluh.l |““ll.mh

12345678 91112131415161718192021222324

Leerungen

Biomasse (g)

Abbildungl: Vergleichende Darstellung der gemessenen Biomassen (Abtropfmassen) der einzelnen
Leerungsintervalle am Standort MalaiBalle 1. ($9RGet al. 2013, S. 4)
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uMF2, 1989

il =

12345678911112131415161718192021 222324

Biomasse (g)

Leerungen

Abbildung2: Vergleichende Darstellung dgemessenen Biomassen (Abtropfmassen) der einzelnen
Leerungsintervalle am Standort MalaiBalle 2. (DRGet al. 2013, S. 4)

Die Daten dieser Studie wurden von Politilkeren, Interessensverbanden und Medien jedoch
angezweifelt. Daraufhin wurden weitereaten ausgewertet, wie z.B. die Datensatze
niederlandischer Entomologischer Gesellschaften, und es ergab sich der gleiche Abwartstrend:
Uber die Jahre wurde ein Schwund an Nachtfaltern und Kafern um 72 und 54 Prozent in
Naturreservaten beobachtet. Auatl3ehalb von Europa wurden daraufhin vermehrt Daten
ver°ffentlicht: Alm tropischen Regenwald v
Jahrzehnten die Insektenbiomasse seit den 1970er Jahren auf ein Viertel bis ein Sechzigstel der
fr¢eheren Di MeBEBNSHOHLR@18).Dar Béstaridd des Monarchfaltersine Art
nationaler Schmetterling in den USAging in den letzten 20 Jahren auf 10 Prozent zurlck.

Das bedeutet einen Verlust von 900 Millionen Tieren. (vgl. LINGENHOHL 2018)

3.4 Griunde fur den Verlust der Artenvielfalt

Die Grinde des mittlerweile ohne Zweifel dokumentiertetmeerendeArtenschwundes sind

weitgehend bekannt. Die Hauptgrinde sind:

f Azunehmende intensive, industrielle Land
1 massive Dingung;

1 steigender Pestizideinsatz;
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Monokulturen in Landund Forstwirtschaft;

1 ungebremste Verbauung, einhergehend mit weitgehender Versiegelung wertvoller
Flachen;

1 Ausbau der Infrastruktur mit zunehmender Lichtverschmutzung und

Verkehrsbelastung;

1 stetig steigender Flachenbedarf einer steakhsenden Bevdlkerung;
9 sterile Garten;

1 regional: ausgepréagter, intensiver Tourismus;

1 Ausbau der Infrastruktur (zum Beispiel Glasscheiben);

1 Windrader und Starkstromleitungen;

1 mangelnde Griuninseln;

T KI'i mawandel . i

(GRASSBERGER 2020, S. 129 f; vgl. PUHRINGE®®2D, S. 7 ff)

3.5 Folgen fur das Okosystem

SterberElefanten oder Seeotter aus, dann entwickelt sichidaxjischeJmfeld in eine andere
Richtung. In vielen Fallen kargterVerlusteines Saugetiejedoch zumindest teilweise durch

eine andere Spezies kompensiert werden. Verschwinden jedoch massenhaft Insekten, dann
kann dies das gesamte natirliche System entscheiderdshdern Dies geht auch mit
dramatischen Verlusten fur die Menschheit eintesekten bestauben Pflanzen, verwerten
Abfalle und fiihren diese in den Nahrstoffkreislauf zurtick. Ebenso sind sie eine entscheidende
Stutze vieler Nahrungsnetz&o vertilgenz.B. Vogel jedes Jahr 500 Millionen Tonnen
Insekten. Ohne sie wirde auch die Zahl \dégel einbrechen. Im chinesischen Maoxikad

fehlen natirliche Bestauber der Apfelbdume, daher missen sie von den Menschen per Hand
bestaubt werden. Diese Arbeit ist mihsam, temeitraubend und bringt auch nicht die
gewilnschten Ertrage. Auch aussalie Viehztichter mussten im 19. Jahrhundert erfahren, was
es heildtwenn bestimmte Insekten fehlen: Weil sich der Mist nur langsam zersititeen

die Menschenm Kot ihrer Tiere zu ersticken. In den Fladen nisteten Unmengen an Fliegen,
waszu einer Flegenplage fuhrten. Im Jahr 1951 erkannte ein Entomologe die Grundlage des
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Problems: Es existierte kein Kuhkotverwerter in der heimischen Tierwelt. Daraufhin wurden
entsprechende Mistkéafer eingefiihrt und die Landwirte bekamen ihre Schwierigkeiten in den
Griff. (vgl. LINGENHOHL 2018)

Bei einem massenhaften Ausfall von Insekten befiirchten Broteg einen grof3r&umigen
okologischen KollapsZuerst sterben Blitenpflanzen aufgrund der fehlenden Bestaubger
danach auch zahlreiche hdhere Tierarten wie Saugenaibel. Aas und Kot haufen sich an,
verrotten langsamer. Pilze, dmuf das Zersetzen organischer Abfélle spezialisiert sind,
vermehren sich unkontrolliert. Es werden nicht alle Insekten aussterben, einige Arten dtrften

in Zukunft sogar profiteremobes si ch um AN¢t zIlingefn oidter A
ungewi ss. AMonotone Anbaugebiete |l ocken vo
Pestiziden bek2mpfen me¢ssen. i (LI NGENH¥HL

Insekten wird unsere Nahrung einsgti und weniger nahrhaft. Mittlerweile wird mit
Bestauberdrohnen experimentiert, jedoch kann diese Technik die Masse der insmibelest
nicht billig ersetzen. (vgl. LINGENHOHL 2018)

3.6 Losungen

In seiner Broschirefinsekten Soforthilfd8 (PUHRINGER 2020,S. 15 ff) stellt der
Naturschutzbund sechs Forderungen vor, die das Fortbestehen der Insektenfauna und ihrer
Leistungen fir die Menschheit und die Natur gewahrleisten sollen.

M1 Artenreiche Lebensraume und solche mit seltenen Arten erhalten bzwchaffen

Letzte Reste einer ehemals groRRflachigen extensiv genutzten naturnahen Landschaft stellen
noch vorhandene Lebensrdume mit grof3er Artenvielfalt sowie mit seltenen Arten dar. Diese
Lebensrdume sind schutzwirdig bzw. bereits teilweise geschitzimi&sen unbedingt
erhalten bleiben, erweitert und miteinander vernetzt werden. Erreicht werden kann dies durch
Schaffung von Schutzgebieten und Vertragsnaturschutz. Tiere, Pflanzen und Pilze sollen

optimale Lebensbedingungen vorfinden.
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1 Strukturvielfalt in der Landschaft erhdhen

Durch die intensive Bewirtschaftung des Agrarlandes, das Zusammenlegen von Eettlern
das Beseitigen von Kleinstrukturen haben viele -Tiedd Pflanzenarten ihre Ruckzugsraume
verloren. Dazu gehoren auch die blibesuchenden Insekten. Uberdiingung,
Spritzmitteleinsatz, haufige Mahd und Umwandeln von Grunflachen in Ackerflachen tun ihr

Ubriges.

1 Pestizidanwendung in der Landwirtschaft auf ein Minimum reduzieren und auf

anderen Flachen ganz darauf verzichten

Die Natu, Umwelt und die Gesundheit der Menschemrden durch den chemiseh
synthetischen Einsatz von Pestiziden stark belastet. Wahrend Pflanzengifte die Wildkrauter
ausrotten und somit die Lebensgrundlage der Insekten zerstoren, téten Insektizide Wildbienen
undandere Tiere direkt. Eine weitestgehend ohne Pestizide auskommende Landwirtschaft wéare
das Zie] ebenso wie kein Gift im privaten und offentlichen Beredttizusetzen

1 Nahrstoffeintrage vermindern bzw. auf sensiblen Flachen vermeiden

Da nur wenige Pflanzestarken N&ahrstoffeintrag tolerieren und die sensiblen Pflanzen durch
Uberdiingung verschwindemiissen die Nahrstoffeintrage in den Boden und tber den Eintrag
Uber die Luft dringend begrenzt werden. Denn gerade die sensiblen Pflanzen sind wertvolle
Lieferanten von Pollen und Nektar fir die Insekten. Notwendig ware daher, dass Diungemittel
nur dort, wo es unbedingt notwendig, ishd dann auch nur in Mengen, die die Pflanzen
aufnehmen koénnen, eingesetzt werden. Sensible Magerrasen mussen erhalten bleiben bzw.

durch Aushagerung und vollstédndigen Verzicht auf Diingung wiederhergestellt werden.
1 Natur im Siedlungsraum férdern

Parks mit heimischen Wildblumen und Krautern, strukturreiche Privatgérten und Gewetbe
Industriebrachen sind fir Insekten attraktive Lredv&ume. Der Siedlungsraum birgt daher ein
grol3es Poteamal zur Férderung der bestaubenden InsektenBadtile Parks und Garten mit
getrimmtem RaserBepflanzung mit exotischen Pflanzen und Bersatz von Giften bieten

den Insekten jedoch kaum eine Ubbenschance.
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{1 Forschungs und Bildungsoffensiven starten

ADer Kenntnisstand zur Biodiversitat der (.
erhoht werden. Nur so kann man tiesachen fur den Rickgang der Insekten besser erkennen
und Losungsansz entwickeln. Es braucht ein neues Bewusstsein, das die Vielfalt in privaten
G2rten und °ffentlichen Gr¢nanlagen als ein
17) In der Agrarlandschaft missen 0kologische Grunderfordernisse sichergestellt @arden.
Umdenken in der Bevolkerung muss initiiert und begleitet werden, damit das Engagement fur

Umwelt und Natur gestarkt wird.

(vgl. PUHRINGER 2020, S. 15 ff)
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4 Tiergestutzte Therapie

In diesem Kapitel wird zuerst die Entstehung der Tiergestutzten Théeguariebemund im
Anschluss die im deutschsprachigen Raum verwendeten Begriffe defdaedch wird auf
die sich heilsam auswirkende Interakticzwischen Mensch und Tier und dessen
Erklarungsmodelle eingegangen. Im Anschluss wird das THefeegestiitzte Interventionen

mit Insekteri genauer behandelt.

4.1 Entstehung der Tiergestltzten Interventionen

Tiere haben auf die gesamte Entwicklung des Menschen und das menschliche Wohlbefinden
einen positiven Einflusder Umgang mit ihnen wirkt sich vielfach heilsam auf den Menschen
aus Dies ist keine neuzeitliche Erkenntnis. In Belgien wurden Tiere bereits im 8. Jahrhundert
bewusst fur therapeutische Zwecke eingesetzt. 1792 wurde in Engendslado genannt e
Retreatin gegr ¢ ndimiumeinkBinrichanyg lieGeisteskranke cPatientinnen
dieser Einrichtung wurden dazu ermunteié Kleintiere und Garten der Anstalt zu pflegen.
ADen in der Seele untdenaBGek®etpemdBel adé€m e .
waren damals schon die Ménche des Klosters York. (vgl. Greiffenhagen 1991 in VERNOOIJ
u. SCHNEIDER 2018, S. 26) In New York wurden Tiere Mitte des 20. Jahrhunderts erstmals
im Krankenhaus eingesetzt. Indem sich dieesveteranen um die Tiere kimmerten, bekamen

sie das Gefuhlwieder gebraucht und akzeptiert zu werden. Die Tiere halfen bei der
Aufarbeitung emotionaler Traumata und bei der Erholung von Verletzungen. (vgl. McCulloch
1983 in VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, 36) Diese frihen Versuche mit Tieren zu
arbeiten wurden jedoch weder dokumentiert, noch evaluiert. Daher waren sie fir die
wissenschatftlicheForschung wenig hilfreich. Der erste, der ein Tier gezielt in seiner
wissenschaftlicheArbeit einsetzte, war BaiLevinson. Levinson, ein Kinderpsychotherapeut,
erkannte die Wirkung von Tieren, in seinem Fall von Hunden, zuféllig. Er therapierte damals
einen kleinen Jungen, der bis dato weder Kontakt zu ihm noch zu seiner Umwelt aufgenommen
hatte. In einer Therapiggide war Levinsons Hund Jingles anwesend und als der Junge ihn
erblickte, begann er sofort mit dem Hund zu

Hund fungierte offenbar als Eisbrecher, der die Feindseligkeit und Reserviertheit der Kinder
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auforce h. A ( Ni epel 1998 zitiert i n VERNOOI J L
Erfahrung setzte Levinson seinen Hund gezialt therapeutischen Einheiten ewnd
veroffentlichte seine Erfahrungen. Boris Levinson kann als Begrinder der Tiergestitzten
Therapie agesehen werden. (vgl. Greiffenhagen 1991 in VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018,

S. 26 f) Seit den 1970er Jahren haben sich zahlreiche Gesellschaften und Vereine gebildet, die
sich mit dem neuen Wi-SieBasictladng dAwimdldgH u M
Interactios ) b e s dnhfdldendengeinigerBeispiele:

T ADelta Societyfi aus Oregon, USA
Alnstitut fe¢r interdi sTa-BézinémendgifoOlr BEMT
vom Nobelpreistrager Prof. Dr. Konrad Lorenz gegriindet, Osterreich, Schweiz

T AAssociation Fran-aise dol nfldematoimpra ge f
(AFIRAC)

T ASociety for Companion Animals Studiesi

9 AForschungskreis Heimtiere in der Gesel/
Anternational Association of Humaknimal-InteractionOr gani sati onf (1 A
1990 der Internationale Dachverband fiir die Erforschung der MéneciBeziehung,

umfasst alle nationalen Vereinigungedre sich mit dieser Thematik auseinandersetzen.

(vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, S.27 f)

4.2 Begriffsbestimmungen flr den deutschsprachigen Raum

Im deutschsprachigen Raum ist die Begrifflichkeit weder offiziell festgelegt, noch findet sich

eine einheitich er mi nol ogi e i n d e rgestitzimpizied, ass es sicA D a s
bei Tiergestutzten Forderung, Padagogik und Therapie (noch) nicht um eine eigenstandige,
unabhangige Arbeitsmethode handelt, wie dies beispielsweise bei der Erlebnispadagogik oder
der Musi kt herapie der .R34)IDle verweridetdBeg(iffé B M OO J

Literatur sind vielfaltig Es folgendie Bezeichnungen mit einer kurzen Definition
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1 Tiergestiutzte Aktivitat (TG A)

AUnter Tier gest ¢tzter Akt i vi tmitTieren zurvetstehemt er v
welche de Mdoglichkeit bieten, erzieherische, rehabilitative und soziale Prozesse zu
unterstitzen und d&¥ohlbefinden von Menschen zu verbessern. Sie werden durchgefihrt von
mehr oder weniger ausgebildeten Personen unter Einbezug eines Tieres, welches flir den
Einsatz geeignet sein sollte, das hei Ct es s
Tiergest ¢tzten Aktivit2at i st die all gemeine
SCHNEIDER 2018, S. 34)

Einsatzmoglichkeiten waren z.B. der sogenafnéebesuchsdiensEhrenamtliche Personen
besuchen gemeinsam mit ihrem Tier Kinder in Kinderheimen, Patientinnen in einem
Krankenhaus oder Bewohnerinnen eines Alteder Pflegeheims. (vgl. VERNOOIJ u.
SCHNEIDER 2018, S. 35)

1 Tiergestitzte Forderung (TG F)

A Uter Tiergestutzter Forderung sind Interventionen im Zusammenhang mit Tieren zu
verstehen, welche auf der Basis eines (individuellen) Férderplans vorhanden Ressourcen des
Kindes starken und unzulénglich ausgebildete Fahigkeiten verbessern sollen. Sie werden
durchgefiihrt  von  unterschiedlich  qualifizierten  Experten im  padagoegisch
sonderpadagogischen Bereidltelfrer, Sozialpadagogen, Sprachheihd Physiotherapeuten

etc.) unter Einbezug eines Tieres, welches fur den Einsatz trainiert wurde. Ziel der
Tiergestit t en F°rderung ist die Unterstg¢gtzung v
u. SCHNEIDER 2018, S. 37)

1 Tiergestltzte Padagogik (TG P)
AUnter Ti ergestg¢tzter Padagogi k wer den I n
subsumiert, welche auf der Basis koetkr, klienter kindorientierter Zielvorgaben
Lernprozesse initiieren, durch die schwerpunktméRig die emotionale und die soziale
Kompetenz des Kindes verbessert werden soll. Sie werden durchgefiihrt von Experten im

padagogisctsonderpadagogischen Berei@B. Lehrpersonal) unter Einbezug eines Tieres,
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welches fir den Einsatz spezifisch trainiert wurde. Ziel der Tiergestutzten Padagogik ist die
Initierung und Unterstlitzung vosoziatemotionalen Lernprozessen, das heildt Ziel ist der
Lernfortschrittindis en Ber ei chen. i (VERNOOIJ u. SCHNEI

1 Tiergestitzte Therapie (TG T)

AUnter Tiergestg¢tzter Therapie werden ziel
Tieren subsumiert, welche auf der Basiser sorgfaltigen Situationsind Problemargse

sowohl das Therapieziel als auch den Therapieplan unter Einbezug eines Tieres festlegen. Sie
sind auf eine gezielte Entwicklung auf bestimmte Leistungd/oder Personlichkeitsbereiche,

oder auf die umfassende -Bend Verarbeitung von konfliktreichefrleben ausgerichtet. Sie
werden durchgefihrt von therapeutisch qualifizierten Personen, die je nach Therapiekonzept
das spezifisch trainierte Tier aldegralen Bestandteil in die Behandlung einbeziehen. Ziel der
Tiergestltzten Therapie ist die Verleals, Erlebnis und Konfliktbearbeitung zur Starkung

und Verbessrung der Lebensgestaltungskompet
44)

Um den Einsatz al§herapiebezeichnen zu kdnnemisserbestimmte Kriterien erfillt sein:
Ausgegangen werden mussweiner Analyse dgeweiligenLebenssituation der Patientinnen.

Es missen explizit die Methoden und Ziele definiert werdeichein einem Therapieplan
festzulegersind Niemals sollten die Defizite als Ansatzpunkt der Forderung dienen, sondern
die vorhaadenen Ressourcen, Fahigkeiten, Starken und Kompetenzen. Die therapeutischen
Handlungen mussen Sinn fir die Patientinnen haben. Ebenso ist eine Dokumentation tUber den
Fortschritt / die Erreichung der Therapieziele unerlasslich. Sowohl der zeitliche,
organsatorisch und inhaltliche Einsatz des ausgewahlten Tieres sollte mit allen Beteiligten
besprochen und mdglichst genau beschrieben werden. Weiters muss das Tier speziell fir den
Einsatz trainiert und ausgebildet sein. Das Endziel sollte stets im Blickdrehadrden(vgl.
VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, S. 44 1)

Tiergestltzte Therapie kann folglich nur von professionell ausgebildeten Therapeutinnen, wie
z.B. Psychg Physioe, Erge, Sprachheil Verhaltenstherapeutinnen etc., angeboten werden.

Es ergeben sich zwei unterschiedliche Szenarien fir die/den Therépeertapeuten: Hat
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sie/er ausreichend Kenntnisse bzw. Zusatzausbildungen und eine resplektrtrauensvolle
Beziehung zu dem Tier, kann sie/er den Einsatz des Tieres selbststandig lenken. Ist dies nicht
der Fall, so kanmer/die Therapeutin fir den Ablabzw. die Organisation der Sitzungen
zustandig sein, wahrend der/die Trainerln unter Anweisungen der Therapeutin/des Therapeuten
das Tier zum Einsatz bringt. (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, S. 45)

Es muss immer gegenwartig bleiben, dass es sich bene€lier um ein lebendes Wesen
handelt, dessen Bedurfnisse und Eigenheiten beriicksichtigt bzw. befriedigt werden muissen!
(vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, S. 45)

4.3 Der heilende Prozess in der Interaktion zwischen Mensch und Tier

Heilung we¢r deWi evd ar lgeerrsntee lallisngdd ver st ehen.
Weg uUber mehrere Stationen, wie Leid, Unzufriedenheit, Enttauschung etc. Im 20. Jahrhundert
hat die Allopathie den Heilungsbegriff gepragtine psychosozialen Auswirkungen spiegeln

sich im Sebstwertgefihl und in den Erwartungen der PatientinnemAbbildung 3zeigt

ﬁ). r Arzt ist im Besitz
des Wissens um =
Heilung

Ich bin Patient
und habe meine

Als Patient bin ich
hilflos der Krankheit |
ausgeliefert

Nur Experten

wissen, was fuy
mich gut ist

s L _aay

/E#m Gesundheit uml]

7 5| wie eine Ware
gehandelt

Abbildung3: Selbstwert und Erwartungen der Patientinf@LBRICH u. OTTERSTEDT S. 59, 2003)

Gesundheit verloren

Als Patient fiihle ich
mich als Bittsteller.

Immer mehr Menschen wiinschen sich heutzueage ganheitliche Heilung das heif3t nicht
nur symptomatische Hilfe, sondern Hilfe, die auch die physischen, psychischen, mentalen und

sozialen Talente miteinbezieht. Im archetypischen Heilungsprozess ist der Mensch auf eine
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Zusammenar bei't mit esd@i nniennge Nl eeenen EHai IBe
Klientinnen werden zu einer Mobilisation eingeladen. Damit der/die Patientin mitmacht, ist
Motivation erforderlich. Wartet z.B. eine freudvoll schwanzwedelnde Hindin, die bei den
Geh¢bungen mit rethemdeiTheiasetten unll drate mit Héfeoder lebendigen

Di al ogbereitschaft des Tieres unmittel bar d
OTTERSTEDT 2003, S. 60) Damit Heilung geschehen kann, miissen der Innere und der AuRRere
Heiler (Pflegeinnen, Therapeutinnen, Arztinnen etc.) in Kontakt komm¥orausgesetzt,

der/die Patientin beflirwortet eine Begegnung mit dem @rgstehemladurchmpulse, diedie

geistigen, seelischen, korperlichen und sozialen Krafte beeinflussen. (vgl. OLBRICH wu.
OTTERSTEDT 2003, S. 58 ff)

4.4 Erklarungsansatze und Modelle fiir die MenschTier-Beziehung

Zu den Erklarungsansatzen und Modellen fiir die MefiselBeziehung zahlen die Biophitie
Hypothese, das Konzept der {Bwidenz, die Spiegelneurone und Ableitungen aus der
Bindungstheorie. Letztere drei werden vollstandigkeitshalber erwahnt, haben in der Arbeit mit
Insektenedocheinen niedrigen Stellenwert.

4.4.1 Biophilie-Hypothese

Der Verhaltensbiologe und Begrunder der Soziobiologie Edward O. Wilson pragte den Begriff
der Biophilie. A B i ung iohi glaibe dassfsia éxistert, istidie vererbte s t
emotionale Affinitat des Menschen zu anderen lebenden Organisieremnbt meinin diesem
Zusammenhang angeboren und daher ist sie letztendlich ein Teil der menschlichen Natur.
Biophilie ist nicht ein einzelner Instinkt, sondern ein komplexes Regelsystem, welches
spezifisch individuell sei BO1& % A)WilsbedgrindEeERN OO |
seine BiophilieHypothese damit, dass der Mensch mit allen in der Natur beheimateten
Lebewesen di&volution gemeinsam durchlaufen hat. Biophilie beschreibt eine emotionale,
physische und kognitive Hinwendung zum Leben undNatur. Sie hat eine weitreichende
Bedeutung fur die Entwicklung der Person. (vgl. KELLERT 183)
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442Konzept -HEwird éArDaf

Der Be u-EvVifde Az wur de von Kar | B¢ehl er
zwischenmenschlichen Bereich, gepréagt. Darunter verstand ari e Fahigkeit
Bewusstsein eines Menschen, eine andere Per
zu respektierenin (VERNOOIJ wu. SCHNEI DER 20
Evidenzh vom d2nischen Sozi ol odgierBezightng od o r
Ubertragen. Diese Beziehung kommt vor allem dann zum Tragen, wenn in den Beweggrinden,
in den Empfindungen, im korpersprachlichen Ausdruck sowie bei spezifischen Bedurfnissen
(wie z.B. nach Kommunikatn, Interaktion, Bewegung, Bertihrung uNdhe) von Tier und
Mensch Ahnlichkeiten bestehen. Ist diese gemeinsame Basis gegeben, kann man sich
gegenseitig als ADufi wahrnehmen und eine B
A f u nilrt [sie im Verhéltnis zu Tiereih wenigstens zu fiir Menseh ausdrucksfahigen

Tieren, im Gegensatz etwa zu Insekieabenso gut wie im zwischenmenschlichen Kontakt

und bedarf keiner [verbaligitalen] Sprach@& (Schmitz 1992, S. 342 in VERNOOIJ u.
SCHNEIDER 2018, S. 8).

(vgl. VERNOOLIJ u. SCHNEIDER 2018, S. 7 f)

4.4.3 Spiegelneurone

Bei den Spiegelneuronen handel't es sich un
Spiegelneuronen werden Hirnzellen bezeichnet, die wahrend der Beobachtung oder Simulation
eines Vorganges die gleichen Aktivitdtspotenziale reizen, digebist wirden, wenn der
Vorgang aktiv selbst gestaltet oder durchge
S. 12) Daraus folgern Wissenschaftler, dass wir dadurch in der Lagdremde Absichten
nachzuvollziehen. Bei Untersuchungen mit einem Maké&kamn wurden diese Neurone
zufallig entdeckt. Setzt man voraus, dass alle Saugetiere Uber dieses Spiegelsystemiverfiigen
das wurde allerdings noch nicht erforsclergeben sich folgende Punkte fir die Mer$aT-

Beziehung:

1 Mithilfe der Spiegelneuron&k © n n e n Tiere das AVerhalte
Sti mmungen von Menschen spiegelni (VERNC
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f Dadurcent steht Am°glicherweise beim Mensch
zu werden (VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, S. 13).

1 Auf Basis dieses Spiegelsystems wird die MenEein-Beziehung intensiviert.

(vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2018, S. 12 ).

4.4.4 Ableitungen aus der Bindungstheorie

ADi e Bindungstheorie geht davon aus, dass
mehrere Bezugspsonen bzwderen Fehlen entscheidenden Einfluss auf die samiationale
Ent wi ckl ung v onvglKSPANGEERM 998, &.bMWia Bindungstheorie geht
zurlck auf die Arbeit von Ainsworth (1969) und Bowlby (1968). Je nachdeardiese frihe
Bindung erfahren wurde, bildetie die Grundlage fiur das spatere soziale und emotionale
Verhalten des MenscheAuch fur die Fahigkeit, Emotionen wahrnehmen zu kénnen, sie zu
bewerten und situationsangemessen auszudriicken, sowie fur daitaQuder
Sozialbeziehungerst diese frihe Bindungserfahrung maf3geblBEETZ (in OLBRICH u.
OTTERSTEDT 2003, S. 81) ubertragt die Bindungstheorie auf die MénsciBeziehung.

Sie geht davon aus, dass Tiere fir Menschen Bindungsobjekte darstalhdnvice versa.
Weiters, dass positive Bindungserfahrenglie mit einem Tier gemacht worden sind, auf die
soziale Situation mit Menschen Ubertragen wekdiemen (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER
2018, S. 11)

4.5 TiergestltztelInterventionen mit Insekten

4.5.1 Literatur zu Tiergestutzter Intervention mit Insekten

Publikationenzu diesemrhema sind leider rar. Eirger bekanntesteRublikatioren stammt
aus dem Jahr 2003 vdbornelia Drees (in OLBRICH u OTTERSTEDT, S. 2336). Im
Fundus des Verein TAT gibt es Publikationg&ber TGI mit Insekterdie sich auf ebendieses
Kapitel berufen Auch im Internetkonnte icheinige Projektefinden z.B. den Einsatzon
Insektenim Kindergarten mit dem Ziel die Kinder beim Migwerdenzu unterstiztervgl.
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MANN 2018, S. 4) uber TiergstutztePadagogik mit Bienen irdugendhilfeSetting {gl.
ROLKE 2019) bis hin zu einem Insektengarten fur Alt und Jurg).(DENSKY 2019)

Im Zugemeine Internetrecherche konnte ich weiters eine Studie von KO et al. aus dem Jahr
2016 findenDiesewird unter denPunkt4.5.5.naher beschrieben.

In den folgenden Unterkapiteln stiitze moich vor allem autlie Arbeitvon Cornelia DREES

sowieauf die Studie vo KO et al.

4.5.2 Was kdnnen wir von Insekten lernen?

DREES (in OLBRICH u. OTTERSTEDT 2003, S. 288) stellt die Frage, wie wir Menschen von
dem Kontakt mit Insekten profitieren kbnnen. Zum einen lernen wir z.B. im&iek zu

schulen bzw. den Blick auf Dinge zichten, die wir im Alltag selten wahrnehmen bzw. haufig
ubersehenDer Mikrokosmos der Insekten entzieht sich haufig unserem Blick bzw. unserer
Aufmerksamkeit; demnach auch der aktive Einfluss, deri wieistens unbewusstauf den
Lebensraum der Instdn nehmeii sei es mit einem Schritt oder einer Handbeweghtigein

wenig Anleitung und Geduld kdnnen wir vollig neue Weltgahrnehmenbeispielsweise in
Formeineet was anderen. ADer Einsatz von tierge
dem Zel, unseren anthropozentrischen Standpunkt durch Tierkontakte ein wenig zu verandern
und unsere eigene Wichtigkeit zu relativier
S. 288) In gewisser Weise kodnnen uns diese kleinen Tiete bzw. gerade wegen ér
Andersartigkeitzu Vorbildern werdenNach Fehlschlagen gibt es kein Zdgern, kein Zaudern

und kein Fragen nach dem Siztu beobachten wie Insekten mit wfalsvon uns Menschen
ausgel °sten ANat ur istdaszngerend inpldesten FalldutezicheOres n
groBes Zogern nehmen sie sofort wieder ihre Aufgabenvailirend es in der Natur des
Menschen liegt sich nach kleinen Fehlschlagen vorerst zurtickzuziehen, zu reflektieren und sich
zu erholen. Des Weiteren helfen uns Insektedabei, Jahres und Lebenskreislaufe
wahrzunehmen. Sie sind wie eine Jahreszeitenuhr. Wir kdnnen sie zu bestimmten Jahreszeiten
an speziellen Orten treffen. Auch kdnnen wir an ihnen beobachten, wie wicHtig @éss
biologische Gleichgewichst, wenneinerdeander en fri sst. Hier hat

keine Gultigkeit, alles was zahlt ist das Gleichgewicht zwischen den Arten. Insekten helfen uns
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dabei, die fortschreitende Naturentfremdung ein Stick weit aufzuheben. (vgl. DREES in
OLBRICH u. OTTERSTEDT 2003S. 288 f) Schwierige Themen wie Angdteankheit, Tod
und/oder Ekel kénnen mit Insekten aufgearbeitet werden. (vgl. FROMELT 2016, S. 30)
Insekterkdnnen zum hilfreichen Einsatz kommen Awenn es um sozi al es
Trainieren kognitiver Fahlgeiten oder um das Integrieren in ein System, wenn esinem
achtvollen Umgang miteinander geht, oder um das Uberwinden von Ekel und Abscheu. Die
Insekten sind bereitins [ihnei jederzeit die Welt zu vergrol3ern, wenn @iems [ihnen] mal

zu klein undzu eng scheint. Indem wir uns [sie sich] ein Insekt mit den Augen heranzoomen,
wachst die Welt um uns [sie]herumi ( DREES i n OLBRICH u. OTTE

4.5.3 Vorteile vom Einsatz der Insekten in der Tiergestttzten Intervention
gegentber anderen Theraje-Tieren

Insekten arbeiten umsonst, verursacWederFutterkosten noch Transportprobleme.

1 Da man Insekten erst suchen muss, steigert das die Neugier. Die Klientinnen werden zu
Detektivinnen. Suchen steigert die Wichtigkeit des gesuchten Objekts. Daduich
auch die Aufnahmebereitschaft gestarkt.

1 Andere Therapietiere brauchen oft Pause bzw. haben schlechte Tage und fallen daher
aus. Sofern man sich wahrend der Vegetationsperioden mit den Insekten beschaftigt,
hat man immer eine grof3e Bandbreite an Theleglfern.

T Auch sind zahlenm2Cig mei st gen¢ggend vor
hat.

1 Nochin jedem so kleinen Stiick Najur z . B. i n ei nem I|&sstsidh, ei
eine Insekteneinheit organisieren.

(vgl. DREES in OLBRICH u. OTTERSTEDT 2003, S. 290)

4.5.4 Mdoglichkeiten der Tiergestltzten Intervention mit Insekten
Arbeitet man mit Insekten im Rahmen einer Tiergestitzten Intervention, dann geht es nicht
darum, @ Teilnehmerinnen ausschwarmen zu lassen so schnell wie moglich viele

AGef armgmaeheni, deinem etgem Narmeladenglas gesammelt werden.
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Viel mehr sollte man vermitteln, dass es si
man interese und Achtung entgegenbringtin (DREES
S. 293) handelt. Wie auch bei anderen Therapietieren sollte man auch Elemente einbringen, die
sich nicht mit dem lebendigen Tier beschaftigen, wie z.B. verbale Erklarungen, Bilder zeigen,
Blucher und Videos anschauen, Lieder singen, Ratsel 16sen, Bildenalen, Erzahlund
Vorlesekreise gestalten. Auch sollte man sich auf wenige Insekten beschranken. Die Aufgabe
des Leiters/ der Leiterin 1ist esjtdad Unded
hinaus bei den kleinen Tieren zu halten. Details seiser Lebensfihrung oder aus dem
Kdrperbau kénnen hilfreich sein. Bis man das Tier bestimmt hat, kann man einen Arbeitsnamen
einfihren. Durch eine Namensgebung erhélt das Geschopf Respgkn d  Ac ht ung.
wird von einem unpers°nlichen aEsO zu eine
OTTERSTEDT 2003, S. 293) Fur fortgeschrittene Einheiten kénnen dann spezielle
Lebensgemeinschaften angeschaut werden, A\Rr wohnt alles in eineritiimpel? Wen

finden wir unter den Steinen? Was tut sich in einer Laubschi¢bREES in OLBRICH u.
OTTERSTEDT 2003, S. 292 ff)

DREES (in OLBRICH u. OTTERSTEDT 2003, S. 295) schreibt weiter, dass fliefgjeselden
nicht so geeignet sind, da sie uns mdisine Zeit fir Beobachtungen lassen und beim
Einfangen Schadegrieiden kdnnen. Da es in diesarliegenderArbeit um Wildbienen geht,
wurde ein besonderes Augenmerk darauf ge@@gé zu schaffen, an denen ndiefliegenden

Insekten bei ihren Tatigkiein sehr gut beobachten kann.

4.5.5 Studie tber die Auswirkung von Haustierlnsekten auf die
psychologiscle Gesundheit auf in Gemeinschaft lebendealteren
Menschen

KO et al. (2016, S. 200 ff) fihrten eine achtwochige Studie mit alteren, in@emeeinschaft

| ebenden Me n s)cvhreiegentFawuet ib Kodea durche Die Seniorlnnen wurden
in zwei Gruppereingeteilt: eine Gruppe erhielt Grille ¢leogryllus emmjaals Haustiere und
Gesundheitsratschlage, die Kontrollgruppe erhielt nur Gimitsratschlage. Jede Person der
Interventionsgruppe erhielt funf Grillen in einem Kéafig mtsreichendFutter.Die Grillenart

wurde auf Raten eines &mologen ausgewahlt, da digSallenart in Korea sehr verbreitet ist
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und da<Zirpen den alten Menschesehr vertrauist. Dartiber hinaus weise@rillen familiare
Merkmaleauf und habemveiters eine kleine Grof3e von 26 bis 40 mm. Grillen sind aufRerdem
Allesfresser und kénnen bei Raumtemperatur gezichtet werden. Zu Beginn und am Ende der
Studie wurden jewés psychometrische Tests [Beck Anxiety Inventory, Geriatric Depression
Scale (GD&L5), Mini-Mental State Examination (MMSE), 3t&m Short Form Health Survey,
Insomnia Severity Index, Fatigue Severity Scale, Brief Encounter Psychosocial Instrument] und
Laboranalysen von Entziindungswerten und Werten des oxidativen Stresses untersucht. In der
InsektenGruppe veranderten sich die Werte der GIBSsowieder MMSEsignifikant. In den
anderen Untersuchungen konnten keine signifikanten Unterschiede zur Kontp@lgrup
gefunden werden. Daraus schlossen KO et al. (2016, S. 208), dass efusicternum
Insekten einen kleinen bis mittleren positiven Effektsichtlich Depression, Wahrnehmung

und Lebensqualitat aginenin einer Gemeinschaft lebenden alteren Mensdétan(vgl. KO

et al. 2016, S. 200 ff)
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5 Der alternde Mensch

Welche Veranderungen im Alter sind physiologischer und welche pathologischer Natur? In
diesem Kapitel wird versuch¢ine Antwort darauf zu finden. Mehrfacherkrankungen spielen
im Alter eine groRBeRolle, ebenso wie der Bewegungsmangeklcher zahlreiche

Auswirkungen auf den menschlichen Kérpat

5.1 Der physiologische Alterungsprozess

I n vielen Menschamntliosdml Begmiif oed ewi A AAt er 7
dievonVer | ust , Defizit oder Krankheit gekennzce
noch Defizitmodell, sondern ein fortlaufer
(RICHTER et al. 207, S. 16) LOTZGESELLE (in VAN DEN BERG u. WULF 2008, S. 2)
schreibt AVi el e Beeintr2achtigungen sind auch i
Unser Verhaltentber das gesamte Leben betracheattscheidet Uber die geistige
Leistungsfahigkeit im Alter (vgl. RUDINGER u. LANTERMANN 1980, S. 435 fjussten

sich Menschen im Berufsalltag z.B. auf viele verschiedene Personen immer wieder neu
einstellen und/oder vielfaltige Anforderungen erfillen, bleibertesieenziellauch im Alter

geistig agil. Wird der Geist im Alter nicht mehr ausreichend beschéftigt, verkUmamaninlich

wie bei der Alnaktivit2tsatrophiefi der Mus|
wird die physische und mentale Gesundheit durch gesundheitliche Probleme (z.B. chronische
Erkrankungen), Einstellungen ukdwartungen (z.B. vorhandes/nicht vorhandenes Interesse

an der Umwelt) und soziodkonomische Bedingungen (z.B. Einsamkeit, Armut) beeinflusst.
(vgl. LOTZGESELLE in VAN DEN BERG u. WULF 2008, S. 2 f)

LONLAR et al . sofiRugithpemessen dedm2l ebensstil eine hohe Béatey

bei, was die geistige Leistungsfahigkeit im Alter betrifft. Jedoch geben sidalggndes zu
bedenken: ADie °stlichen bzw. ganzheitlichc¢
der Demenz im Westen nicht dadurch entsteht, dass das Gehiengubeansprucht wiirde,

sondern deshalb, weil es standig ¢berbel ast

VAN DEN BERG (2008, S. 195 ff) schreibt Gber die verschiedenen moéglichen Ursachen des

Alterungsprozesses
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Somatheorie des Alterns

Pawele€eTheorie des Alterns des Immunsystems
Genetische Alterungshypothese/Fehlertheorie
Telomertheorie des Alterns
Mitochondrientheorie des Alterns

Theorie des Alterns durch freie Radikale

Theorie vom erndhrungsbedingten Altern

= =/ 4 4 A4 A4 -4 -

Theorie des Alterns durcthmonische Unterbelastung

Schlussfolgernd erwahnt er, dass die von ihm beschriebenen Ursachen wie Zahnrader
ineinandergreifen. Einerdetaupt gr ¢ nde des Alterns Aist au
DNA der Mitochondrien und ®d@BsS.208.IDieksergtantefi ( V
anderem dafur, dass die Energielieferanten immer weniger Leistung bringen kdnnen. Um dem
frlhzeitigen Altern vorzubeugen, spielt eine ausgewogene Ernahrung mit optimalen
Nahrungsmitteln (reich an Vitaminen, Spurenelementesh Mineralien) eine wesentliche

Rolle, aber auclder MagerDarm-Trakt. Durch ihn werden die Nahrstoffe optimal verdaut und
aufgenommen. Vorsicht ikinsichtlich der Einnahme vdvledikamenten geboten. Antibiotika

z.B. greifen die Darmflora und somit auclsdaamunsystem an. (vgl. VAN DEN BERG 2008,

S. 201)

Altersbedingt ergeben sich Veranderungen an Systemen und Organen; viele Veranderungen
hoheren Lebensalter sind also physiologisch ohne eigentlichen Krankheitswert. Dies mag fur
die betroffenen Persenaber durchaus den Eindruck erwecken, dass etwas nicht stimmt. Eine
Abgrenzung zwischen physiologischeund pathologischra Alterungsprozess ist oft
schwierig, Ubergéange sind flieRend. (vgl. RICHTER et al.72@. 16 f) Veranderungen
ergeben sich an der Haden Knochen, Knorpeln, Sehnen, Bandscheiben, Muskeln, dem Herz
KreislautSystem, der Atmung, den Nerven, dem Gehirn, an dem sensomotorischen, visuellen,
akustischen, olfaktorischen, gustatorisched denmvestbularen System, an der Sensomotorik,

der Kagnition, am Schlaf, dem Urogenialnd Anorektaltrakt, am endokrine®ystem, am
Immun undLymphsystem und an der Stimme. (vgl. RICHTER et al728117 ff; VAN DEN

BERG 2008, S. 202 ff)

29



5.2 Der geriatrische Patienti Multimorbiditat

Das kalendarische Alte (Anzahl der Lebensjahre) und das biologische Alter
(Gesundheitszustand) kénnen mit zunehmendem Alter erheblich voneinander abweichen. Das
bedeutendste Kennzeichen von geriatrischen Patientinnen ist das Vorhandensein mehrerer
Erkrankungen, die ihre Funktisfahigkeit einschréanken, die sogenannte Multimorbiditat.
AMul ti morbidit?at I st das gleichzeitige Vor
einem Menschen. Sie kennzeichnet den geriatrischen Patienten. Synonyme:
Mehrfacherkrankung; PolymorbiditatoR y pat hi e. A ( Zal pour 2010
2017, S. 27) Mit zunehmendem Alter kommt es oft neben der korperlichen Beeintrachtigung
zu psychischen Stérungen und sozialen Problemen. Der aktuelle Gesundimgits
Funktionszustand ist bedeutsam fitedenschen und ihre selbststandige Lebensweise, nicht
die Zahl und der Schweregrad der Erkrankungen. (vgl. RICHTER et &l, 3027)

53 Die geriatrischen Al 6si

Geriatrische Patientinnen sind im Rahmen der Mehrfacherkrankungen durch vier sogenannte
A-Sy n d r gekearzeichnet. Sie wurden benannt von Prof. Bernard Isaacs und gelten als
typische Alterserscheinungen: (vgl. RICHTER et al. Z®&. 28 f)

f Immobilitat : Dakunter sind Einschrankungen auf Gelenksebene zu verstehen bis hin
zu Einschrankungen der Mobilitdt im weiteren Sinne, d.h., beim Treppensteigen,
Gehen, Fortbewegen mit Fahrzeugen oder
RICHTER et al. 207, S. 28) bt die Gelenksebene eingeschrankt, fihrt dies haufig zu
EinbulRen in der Partizipationsebene aufgrund eingeschrankter Aktivitaten.

q Instabilitit: Di eses Al fi bezieht sich auf alle
auf die Gelenkssituation. Beispielest®oporose, schwankende Blutzuckerwerte, ein
unsicherer Gang mit Sturzgefahr, Herzrhythmusstérungen mit Synkopen etc.

1 Inkontinenz: Die FahigkeitUrin und/oder Stuhl zu haltemerschlechtert sich.
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1 Intellektueller Abbau: ANeben der a |l t reangesundh kognitiverl o0 g i ¢
Leistungsfahigkeit kommt es mit zunehmendem Alter auch zu typischen
Ver@anderungen und Erkrankungen mi¢t Ei ns
(RICHTER et al. 201, S. 29)

(vgl. RICHTER et al. 207, S. 28 f)

5.4 Wer rastet, derrostet

Unbestritten ist heute, dass regelmaRige Aktivitaten wichtig, simddie Gesundhegowie

auchdie soziale und mentale Kompetenz im Alter auf hohem Niveau zu hAltdre r  r ast e
der rostet.n Dkoenene vielfditig t sem i Mdnt &ann sich mit
Freundinnen/Verwandten zum Wandern treffen, man kann wéchentl@heam Chor singen

oder sich dem Garten oder der Briefmarkensammlung widmen. Aktivitdten werden dann als
besonders hochwertig eingestuft, wenn sie mit sozialen Kontakten verbundeBesiondders

sinnvoll sind sie, wenn sie geistig und korperlich herausfordern. (vgl. LOTZGESELLE in VAN
DEN BERG u. WULF 2008, S. 14)

Konnen alte Menschen auf ein aktives Leben zuriickblicken, sind sie im Alter meist geistig
reger und korperlich mobiler. (vgHAAS in VAN DEN BERG u. WULF 2008, S. 387)

5.4.1 Bewegungsmangel und Altern

AEine nachlassende k°rperliche Aktivitat fyg
dann vor, wenn die muskularen Beanspruchungen chronisch unter einer gewissen Reizschwelle
liegen. Das Uberschreitatieser Reizschwelle ist jedoch notwendig zum Erbaift Struktur

und Funktion.A (HAAS in VAN DEN BERG u. WUL

Wo liegen die Unterschiede zwischen Alterungsprozess und Signptomen eines
Bewegungsmangels? Jeder Mensch besitzt Anpassungsreserven. Diese gehen im Alter zurick.
Das betrifft sowoh die motorischen Grundeigenschaften (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,

Koordination und Schnelligkeit) als auch die Aktivitaten des taglichen Leli@ndereits
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erfolgter Leistungsabbau ist nur dann reversibel, wenn eine Adaptationsreserve mobilisiert

werden kann.

Ist die Leistungsfahigkeit jedoch aufgrund eines Bewegungsmangels hervorgerufen, lasst dies
die Anpassungsreserve unberihrt ded Verlustist sowohl beim jungen als auch beim alten
Menschen reversibel. Zahlreiche Untersuchungen zeigen, dagstéeangepasstes Training,
selbst erst im hohen Alter begonnen, zu ahnlichen Anpassungsraten fuhrt wie bei jungen
Menschen. (vgl. HAAS in VAN DEN BERG u. WULF 2008, S. 387 f)

Generell kann gesagt werden, dass Frauen und Manner, die auch schon in émeudaigm
frihen Erwachsenenalter sportlich aktiv waren, es auch im héheren Alter bleiben. (vgl.
LOTZGESELLE in VAN DEN BERG u. WULF 2008, S. 7)

5.4.2 Folgen des Alterns flr den Alltag
Die Folgen chronischen Bewegungsmangels und der Alterungsprozess weisgsatalich

Gemeinsamkeiten auf:

Reduzierte Leistungsfahigkeit des H&mislauftSystems
Ruckgang von Muskeuind Knochenmasse

Verringerung der Hormone im Blut

Reduziertes Volumen der Mitochondrien

Ruckgang der Kapillarisierung im Skelettmuskel und im @ehi
Verschlechterung der Flie3eigenschaften des Blutes

Verlust an Mineralien im Knochen

= =4 =4 4 -4 -4 A4 -

Verminderte Rezeptorensensitivitat, z.B. fur Insulin (dies bedingt einen hoheren

Blutzuckerspiegel, Risikofaktor fur Arteriosklerose)

1 Sowohl im zentralen als auch im pdreren Nervensystem nehmen Synapsen,
Dendriten und Nervenzellen an Anzahl und Grof3e ab.

1 Erhohte Sterblichkeitsrate

Daraus folgt, dass Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Koordination und Beweglichkeit nachlassen

wodurchAktivitaten des taglichen Lebemnsir roch unteiSchwierigkeiten oder gar nicht mehr
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zu bewaltigersind Im schlimmsten Fall wird die Gefahr fur Sttrze erhoht. (vgl. HAAS in VAN
DEN BERG u. WULF 2008, S. 388)

5.4.3 Ursachen fir den Kraftverlust im Alter
Mehrere Moglichkeiten kommen als Ursache fir den Kraftverlust im Alter in Betracht. An
erster Stelle stehen strukturelle, neuronale und hormonelle Veranderimdesigendersei

jeweils ein Beispiel zu den einzelnen Kategorien angefihrt:

1 Zu den struktuéen Veré&nderungen zahlt unter anderem die Sarkopenie. Sie ist
gekennzeichnet durch den Verlust an Muskelmasse. Dieser wird durch zwei
Komponenten hervorgerufen: Durch die Hypoplasie (Verlust von Muskelfasern) und
durch die Atrophie (Abnahme des Quersdsniler verbleibenden Fasern).

1 Neuronal: Durch di®esensibilisierung von Muskelspindeln wird die Genauigkeit und
die Geschwindigkeit der Muskelspindelantworten herabgesetzt. Dies fuhrt in weiterer
Fol ge dazu, Adass postur al e at Whes idenher h
Muskel dehnungsreflex kompensiert werden
WULF 2008, S. 393)

f Ein sinkender Testosteronspiegel beim Mann und ein sinkender Ostrogenspiegel bei der
Frau fuhren zu Verlust von Muskelmasse und Kraft. (HAAS in VAN DEERG u.

WULF 2008, S. 390 ff)

5.4.4 Veranderungen der Ausdauer im Alter

AAusdauer ist di e lUbderldnge Keit ohne Ermaidungeausiufihiren pzwe i t
sich bei Ermgdung von dieser schnel/l zZu er
2008, S. 399) Bnnradfahren Langstreckenlauf oder Triathlon sind typische
Ausdauersportarten. Im taglichen Leben kommt die Ausdauer bei Spaziergangen, beim
Einkaufen, Schwimmeroder Radfahren zum Tragen. Fur den Sportler/die Sportlerin im
hoheren Al t er teAson interesdei die eMgnomogliehst hohen Anteil der

Gesamtmuskulatur auf aerobem Wege Uber eine langere Zeit beléistef HAAS i n VAN
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BERG u. WULF 2008, S. 399) Gehen, Schwimmen, Wandern, Radfahren, Joggen zahlen
hierzu. (vgl. HAAS in VAN DEN BERG uWULF 2008, S. 399)

Bei Ausdauer fordernden Tatigkeiten klagen &ltere Menschen oft, dass es viel friher und
schneller zu Ermudungserscheinungen kommt. Der Grund: Die Ausdauer nimmt im Alter ab,
besonders aber die maximale Sauerstoffaufnahmenfe®). (vgl HAAS in VAN DEN BERG

u. WULF 2008, S. 406)

SESSO et al. (2000, S. 979) fanden bei der
vertbte Aktivitditen wie Hausarbeit, Treppensteigen, Gartenarbeit oder Spaziergange

praventive Wirkung entfalten kénne

5.4.5 Pathophysiologie des Liegens

Bereits nach ein bis zwei im Liegen verbrachten Tagen kommt es im Korper zu zahlreichen
pathophysiologischen Veranderungen in samtlichen Organsysiamdamangideit vonden
Ausgangsbefunden. Studien aus den Jahren 18651990 kommen u.a. zu folgenden

Ergebnissen:

Schwund der Muskelkraft nach kurzer Zeit, es kommt zu Gelenkskontrakturen
Knochen verlieren Calcium

gestorte Hormonzyklen

abnehmende Immunabwehr

Veranderung der Gerinnungsverhaltnisse

verschobene Korperflissigken und Elektrolyte durch gesteigerte Diurese
Harninkontinenz wird begunstigt

Abnehmen der Magensekretion und Peristaltik, Obstipation stellt sich ein

= =4 =4 A4 A A4 A4 -5 -2

Hypotonie und reflektorischer Pulsanstieg, reduzierte Atemvolumina

Ein Dauerliegen kann auch eine sensorische Deprivation hervorrufen. Die
Wahrnehmungsfahigkeit ist eng mit der Bewegungsfahigkeit verbunden. Letztere hangt ebenso
eng mit dem Denkvermdgen zusammigereits 1984 erkannte Dr. Siegfried Lehdie Talfahrt
deslQ m Krankenhausi. ASiegfried Lehr!l [ é] [
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Messungund Veranderung der geistigen Leistungsfahigkeit von Gesunden und Kranken
bescha&aftigt.n (WI KI PEDIA 2021) Er fordert
Anregungund geistige Aktivierung fur alte Menschen im stationaren Bereich. Der Aphorismus
des Georg Christoph Lichtenberg Alch habe
Mei nung habe, wenn ich |iege, und eer.fvg. ande
ZEGELIN-ABT in VAN DEN BERG u. WULF 2008, S. 53)

Die Bettlagerigkeit entwickelt sich Gber funf Phasen. In Phase 1 fuhlen sich die Betroffenen
Avorsichtig, schwindelig, wackelighf. Probl e
Teil Gehhilfenbenutzt. Zu Phase 2 kommt &8s Zuge einesKlinikaufenthales und/oder

Sturzs Studien haben gezeigt, dass sich der Gesundheitszustand dieser Patientinnengruppe im
Krankenhaus in der Regel verschlechtert. Als Prophylaxe vor der Bettlagerigkeit gilt die
Sturzpravention. In Phase 3 wechseln die Menschen zwischen Rollstuhl, Sofa und Sessel, sie
legen sich auch tagsuber gerne hin. Sie sind zunehmend bewegungseingeschrankt. In
Al t enhei menf uknokminmto neailne sSA Absitzenfii dehaseZdei t
bleiben die Menschen an einem Ort und sind fur den Ortswechsel auf Hilfe angewiesen. Der
selbststandige Wechsel zwischen den Orten wie Rollstuhl, Bett, Sessel, Toilette ist nicht mehr
moglich. Korperliche Aktivierung muss mit Sinn verbunden werdagesstrukturierende
Konzepte und Angebote sind wichtig. In der letzten Phase 5 stehen die Menschen Uberhaupt
nicht mehr auf, sie liegen rund um die Uhr im Bett. Auch fur die Ausscheidung wird die
Liegestatte nicht mehr verlassen. (vgl. ZEGEIABT in VAN DEN BERG u. WULF 2008,

S. 54 ff)

5.4.6 Rolle der Physiothemlpie

AEi ne Ker nk o Belststandigkeit imgAlter idtidie funktionelle Gesundheit. Das

Wi edererl angen und der Erhalt von Mobizl it 2t
S. 16) Eine der zentralen Aufgaben der Physiotherapie ist es, altere Mendaben zu
unterstutzen und sie zu betreuBhysiotherapie erhdlt als eine der wichtigsten Therapiesaulen
grol3e Wertschatzung in diesem Bereich. (vgl. RICHTER et al, Z2116)
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RICHTER et al. (20%, S. 49 f) schreiben, dass neben regelmaliiger Bewegung und
ausgewogener Ernahrung auch die Durchfiihrung von gezieltem Training ein unersetzlicher
Bestandteil des taglichen Lebens sein sollte. Wie bereits oben erwahatdimalte Menschen
trainierbar, auch dann, wenn er oder sie nie Sport betrieben hat. Der Unterschied zu jingeren
Menschen ist, dass sie ein lAngeres Traibegdtigen Und fur diesesst sehr viel Motivation

und Bestatigungrforderlich

Die Verbesserung der motorischen Gteigenschaften (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordination und Schnelligkeiist eine der Kernkompetenzen der Physiotherapie. Auch ein
individuell angepasstes Sturzpraventionsprogramm fuhrt zu einer Erleichterung des Alltags der

Seniorlnnen.

HAAS (in VAN DEN BERG u. WULF 2008, S. 431) weist darauf hin, dass untrainierte und
schwache Personen im mittleren und hohen Alter zu Beginn eines neuen aktiven Lebens eher
weniger intensive Belastungen wahlen sollten (wie z.B. GehenWaadern, Radfahren,
Schwimmerund Krafttraining mit geringen Gewichten). Wichtig ist zu erwahnen, dass sie sich
auch mit vorerst niedrigerem Anstrengungsniveau verbessern werden. Mit der Zeit und den

Regeln der Adaptation kbnnen die Tatigketeimehmendjesteigert werden.
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6 Leben istBewegung

Das folgende Kapitel ist der Bewegung gewidmet, seinen phanomenalen positiven
Auswirkungen auf den menschlichen Korper, auf das menschliche Gebien.
Hauptaugenmer k | i egt . [DieuBewoltherimenTdes SeaioreAh€imds e n i
sollendurch die Besucheeb den aufgestellteimsektenhotelgsiehe Kapitel 8.2) in erster

Linie zum Gehen bzw. Spazieren motiviert werden.

6.1 Wundermittel Bewegung

ABewegungsmangel i st fe¢er -GASYNA Bswbgenssypst
LARSENinseinen Buch AF;Ce in guten H?2 nerlminggnsefr2 01 4,
viele Menschen desroliteil ihresTagessitzend in Gebauden.i&s kann gravierende Folgen

fur dasWohlergehen undie Gesundheit haben. Viel weniger Zeit als je zuvor wird im Freien

ver |l ebt . (vgl . O6 MARA 2021, S. 141 f) [ n
durchgefuhrt mit dem Ergebnis, dass Menschen sich bis zBr@&”entihrer Zeit in der
Umgebung von Hausern, Laden, Buros und anderen Gebauden aufhalten. (vgl. KLEPEIS et al.
2001, S. 231) Manche Forscher sind sogar d:
(vgl . O6 MARA 2021, S. 142) Auf das Konto d
Herzkreislaufrisiko,  Ubergewicht,  Muskelschwund, Bluthochdruck, = Osteoporose,
metaboische Symptome, wie periphere Insulinresistenz, erhdhte Blutlipidwerte, Verlust von

immunoaktiven Schutzfaktoren und depressive Verstimmung. (vgl. LARSEN 2014, S. 257)

Bewegungsmangel nimmt nicht nur auf das Bewegungssystem Einfluss, sondern geht auch mit
negativen Personlichkeitsveranderungen einber.e -RvB-Fgkt orenfi der Pert
sind Offenheit, Gewissenhaftigkeit, Extraversion (Geselligkeit), Vertraglichkeit und

Neurotizismus (Labilit2at wund Verletzlichkei

ABe wdleigc h! Und dein Gehirn sagt dankei. So |
MACEDONIA (2018). So steigert regelméfige Bewegung nicht nur die kognitiven
Fahigkeiten, sondern hil ft auch bei der E
ac hi e v)emseniederum verhelfen zu besseren Jobs und zu bessern Chahebenim

Seit den funfziger und sechziger Jahren des vorigen Jahrhunderts sind eine Vielzahl von
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Experimenten durchgefuhrt worden, die positiZesammenhénge zwischen sportlicher
Betatigung und schulischer Leistung belegen. Leider werden diese evidenzbasierten Ergebnisse
von unserer Gesellschaft hartnackig nicht anerkannt. (vgl. MACEDONIA 2018, S. 121)

Bewegung vermindert auch die Chance Depression, Essstorungen (Anorexie, Bulimie) und
Alzheimer zu entwickeln. (vgl. MACEDONIA 2018, S. 129) Diese Krankheiten sind auf zu
wenig BDNF Brain Derived Neurotrophic Factprzurickzufiihren. BDNF ist eiBiweil3,das

im endoplasmatischen Reticulum produzistd und al s AKr aft f ulent er f
dient Die starksten Neuronen in unserem Gehirn sind mit mehr Andockstellen fir den BDNF
ausgestattet, als die weniger funktionsf @h
Mechanismus vorgesehen hat, kann man nur vermuten. Kdénnten schwache und nicht ganz
funktionsfahige Neuronen am System Gelbateiligt sein, wére es instabil und wirde als

sol ches unserer Kognition und Psyche nicht
begehen Apoptose, d.h., sie vernichten sich selbst. (vgl. MACEDONIA 20122 9%). 1

Noch einmal sei die Depression herausgegriffen: Zahllose Artikel, die hunderte von Studien
zusammenfassenzeigen, dass Bewegung sich nachweislich positiv auf Stimmung,
Stimmungsschwankungen und psychische Erkrankungen auswirkt, wie z.B. auf diedimpr

Doch trotz dieser eindeutigen Erkenntnis greift weltweit der Grof3teil der Betroffenen noch
immer ausschlie3lich zu Medikamenten. (vgl. MACEDONIA 2018, S. 139)

6.2 Das alternde Gehirn

Unser Gehirn altert ebenso wie unsere Haut, die faltig wird. DasnPAlinseres Gehirns merken

wir meist erst, wenn wir vergesslich werden. Auch bei gesunden alten Gehirnen kommt es zu
einer VolumenreduktiomAb dem 40Lebensjahr schrumpft es pro Jahrzehnt um éaoZent

Bei gesunden alternden Menschen wird die Aufreankkeit und dasVechselnzwischen
einzelnen Aufgaben anstrengend. (vgl. MACEDONIA 2018, S. 149)

Was hilft nun gegen dieses Schrumpfen? AGru
im Ganzen aufrechtzuerhalten und nicht nach der Schraube zu sueHeokeér geworden ist,
um sie schnell fest zudr e hweann das GadaByster® dberA 2
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Bewegung fit gehalten wird, werden in der Peripherie wenig bis iébckeren Schraubén

zu finden sein. Eine neunjahrige Langzeitstudie aus den @B8Aler 299 altere Personen
teilgenommen haben, kommt zu diesem Ergebnis. Der Altersdurchschnitt zu Beginn der Studie
betrug 78 Jahre. Bevor die Studie begann, wurde das Volumen ihrer grauen Substanz mittels
MRT untersucht, ebenso wurden kognitive Fahigreigemessen. Uber neun Jahre hinweg
fuhrten die Teilnehmerinnen ein Bewegungstagebuch; es gab keine Vorgaben tber das Ausmalf3
der Bewegung. Am Ende der Studie gab es ProbandIinnen, die geméchlich und wenig walkten
und andere, die sich mit der Zeit steigertend schneller mehr an Weg zurticklegen konnten.

Die Wissenschaftler kamen migendem Ergebnis: Personen, die mindestens zwdlf Kilometer
jeden funften Tag flotten Schrittes gegangen waren, konnten ihre kognitiven Fahigkeiten
erhalten. Weiters war das Gehdieser zligigen Geherlnnen viel weniger geschrumpft als das
ihrer Kolleglnnen, die weniger und langsamer gegangen waren. Probleme mitOigpdtes

und Bluthochdruck waren unter den schnelleren Probandinnen kaum zu finden. (vgl.
MACEDONIA 2018, S. 152ERICKSON et al. 2010, S. 1415 ff)

Bei der Al zheimer Erkrankung | ag@&myoidandc h s
TauProtein, im Gehirn ein. Ist das Gehirn gesund, erfullen diese zwei Eiweil3sorten wichtige
Aufgaben. Kommt es jedoch zu einer Amsalung dieser Proteine, weil sie nicht
abtransportiert werden, dann beschadigen sie Dendriten und Axone. Durch Bewegung kann
eine bewusste AAbfalldrainagefi unseres Gehi
S. 154 ff) Selbst AlzheimePatientinnen, @& sich bereits im fortgeschrittenen Stadium
befinden, profitieren voBewegung. Bdrinollaet al teilten201721 Patientinnen zwischen 79

und 84 Jahren in zwei Gruppen ein. Die erste Gruppe ging viermal in der Woche auf einem
Gang in der Einrichtung fuiiree halbe Stunde spazieren, die zweite Gruppe fihrte nur Schritte
durch, die fir den Alltag notwendig waren. Dieser Versuch dauerte ein halbes Jahr. Durch diese
sehr einfache MalRnahme konnten die Spaziergangerinnen die Verrichtung ihrer alltaglichen
Aufgaken um 23Prozentverbessern. Testungen mit dem MimientalStatus zeigten bei den
mobilisierten Probandinnen einen kognitivéarlust von 13Prozentauf. Jene aber, die keine
zusatzliche Bewegung gemacht hatten, kamen auf einen Verlust erozént Bewegung

steigert weiteres die Plastizitdt des Gehirns, verbessert seine Vaskularisierung und die Funktion
der Mitochondrien. (vgl. MACEDONIA 2018, S. 158 f
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Stress und somit erhohteof@isolerte spielen auch im Alter eine grof3e Rolle. Die
Beanspruchung duraten beruflichen Alltag féallt zumeist weg, doch kommen andere Quellen
hinzu: Verlust der Partnerin/des Partners, Konflikte innerhalb der Familie oder eine
Ubersiedelung in eine Pflegeanstalt. Cortisol schwacht das Gedachtnis und hat negativen
Einfluss auf die kognitive Kontrolle, die Aufmerksamkeitssteuerung und die
Entscheidungsfindung. Auch hier hilfiederBewegung, um diesProzesse aufzuhalten bzw.
ihnen gegenzusteuerfvgl. MACEDONIA 2018, S. 159 ff)

6.3 Uber dasGehen

6.3.1 Effekte des Gehens auf deKorper

AGehen ist die beste Medizin.fi Das hatte a
Jahren gesagt. AGe meveit vasiraten Gehiraind Kirgbesystanmeg e n
nach sichi von der Produktion neuer Molekile bis hin zu unserem&érlt en. A ( O6 M
2021, S. 143) Geht man regelmafidig, kommt dies einem einfachen Herztraining gleich und
bringt grof3e Vorteile fur die Heidirn-Achse; rund 2®Prozentdes HerzOutputs werden zum

Gehirn geleitet. Auch im Darm kommt es zu einem ahnlichen Effiséser benotigt ebenfalls

vi el Sauerstoff und Energie. (vgl. O6MARA 2

Forscher stellten sich die Frage, wie sich das Nomadenlebedtriesuf seinen Korper und

Geist ausgewirkt hat. Wie schneidet der nomadisch lebende Otzi im Vergieishiren
sesshaften Schwestern und Bridern im 21. Jahrhundert ab? Im Jahr 2011 machten
Wissenschaftler einen Versuch, indem sie einen relativ aktiven 62 Jahre alten Mann auf der
1300 Kilometer langen Via Alpina begleiteten. Untersucht wurde wie der Mé&dredumwelt

reagierte und wie er sich den veranderten Verhaltnissen anpasste. Erfasst wurden
Atemkapazitat, Muskelstarke, Blutbild, Koérperfettanteil und noch viele andere Faktoren.
Gleich vorweg die gute Nachricht: Um mit dem Gehen zu beginnen, ist ea sf#it, selbst
wenn man | 2ngere Entfernungen zurg¢cklegen w
¥tzin dieser Studie noch ni e zuvDennodhpassten s o
sich ®in Korper rasch und muhelos an die Reise an.tiBchkjeder gemessene Bereich der

Korperfunktionen verbesserte sich: Der BadgssIndex ging um etwa 1Brozentzurtick, der
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Prozentsatz seines Korperfetts sank um mindViertel, die Menge der Triglyceride ging um
anndhernd 7%Prozentzurick; ebenso ggen die Marker fur Entzindungen und andere

Erkrankungen ausnahmsl os zurg¢ck. (vgl. O06MA

6.3.2 Effekte des Gehens auf die Psyche

TURNBULL et al. (1998, S. 316)suchten nach Unterschieddmei zu operierenden
Patientlnnen, die selbststandig in deR gingen bzw. auf der Liege in den Catienssaal

gerollt wurdenErgebnisseeigten, dass bei den gehenden Probandinnen die Angst vor der OP
zurlckging und sich eine Entspannugigstellte. Wie bereits mehrfach erwahnt, wirkt sich
Bewegung, eben auchsi&ehen, auf unsere Psyche aus. Umgekehrt wirkt sich aber auch die
Psyche auf unser Gangbild aus. So beschreibt GREEMANN (2016, S. 190) messbare
Unterschiede zwischen einem Adepressivent
Adepr essi v e neiWerafir gie Schritilahge, dGehgeschwindighkeid Kadenz
(Schritte/min) deutlich geringer. Deutlich verlangert ist die Dauer der doppelt unterstitzten
Phase (= Phase des Gehens, in der beide Beine den Boden gleichzeitig beriihren). Gegenuber
ei nemaAmrafimGangbi |l d si nd,Gdscheindigkeit ine KaflepzbeiS c h |

einem Agl ¢cklichenii Gang erh°ht . Reduziert

Gehen und andere Arten der k°rperl i crhuach Akt
positiven Effekt auf uns alle aus, das Gleiche gilt fir MP&tienten, und zwar auf einem

vergleichbaren Niveau wie Medikation und kognitive havi or al e Ther api eni
S. 152). MDD bedeutehajor depressive disorder ( vgl . OO6 MBIR)A 2021, S.

In einem Zeitschriftenaufsatz schreibt Gregory Simon, ein Arzt aus dem o&ffentlichen

Gesundheit swesen: ASportliche Bet2atigung i ¢
Anti depressivum & zur Ver hinderung um d B e
Depressionsspektrums. A (O6MARA 2021, S. 154
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6.3.3 Effekte des Gehens in freier Natur

Experimentalpsychologen untersuchienZugee i ner St udi e, Awi e sic
Wegen, die der freien Natur ausgesetzt sind, im VerglaicBenutzung von Wegen in der
gesch¢tzten Umgebung des Tunnelnetzes auf
145). Die Studie wurde auf dem weitlaufigen Campus der Carleton University durchgefuhrt
(Ottawa, Kanada). Ein betrachtlicher Teil der Univétsigt mit Untergrundtunnel verbunden;

bei extremen Wetterverhaltnissen kann man sigterirdischzwischen den Institutionen zu

Fuld bewegen. Die Teilnehmerinnen mussten vor Beginn der Testreihen angelsasie
augenblicklich fihlten und danach eMermutung anstellen, wie sie sich nach dem Ful3weg,

der 17 Minuten dauestfihlen werden. Die Studie kam zu dem Ergebnis, dass der Einfluss des
oberirdischen FuRweges spektakular war. Im Schnitt kam es in der Punktezahl fur die
selbstbeurteiltdei den Bautzerinnen des oberirdischen Wegenezeginer Verbesserung

von einem Drittel. (vgl. OOMARA 2021, S. 14

Warum aber fuhlen wir uns in der Natur besser? Seit Urzeiten ist der Mensch ein
Waldgéangefeine Waldgangeririn Japan z.B. gibt es die Traditoad AWal dbade n s i
yoku) . AWal dbaden i st eine signifikante
menschlichen Erfahrung, die Verehrung der Natur als der Basis unseres Lefoengihen
pantheistischen Religionen, nach denen Baume, Waldbaele 8hd viele andere Dinge von
Geistern bewohnt waren, tber die Verehrung der Erdmutter, etwa in der Géttin Pachamama bei
den Inkas, bis hin zu James Lovelocks zeitgendssisclieaHyap ot he s e 6, nach
Planeten und alles Leben auf der Erde ats a@inziges selbstregulierendes Okosystem
betrachten soll ten. A (O6 MARA 2021, S. 1-
Versuchspersonen vor, wahrend und nach einer Interaktion mit der Natur, stellt sich heraus,
dass das Stresshormon Cortisol nach dem Aufsugha Grinflachen deutlich zuriickgeht.
(vgl. OO6MARA 2021, S. 146 f)

Ebenso zeigen Studienergebnisse, dass Bewegung in der Natur sich langfristig auf unsere
Lebenszufriedenheit und unser Wohl ergehen a

Die positiven Effektel e r Nat ur auf wuns Mensche-hypatifesent e n
von Edward O. Wilson beschrieben werden. Siehe dazu Kdpitél
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6.3.4 Spazieren gehen eine Ubung aus der Gartentherapie

Fur Bewohnerlnnen von Gesundheitseinrichtungen sind Aufentmatteri Natur oftmals zu

einem sehr kleinen Anteilihres Lebens zusammengeschrumpft. Naturkontakt kann durch
Gartentherapie auf einfachter Ebene wiederhergestaditr d e n . ADer Ur sprut
aspatiareo mit der Wort be deaufthin, mass es danum gehti ¢ h
die eigene Umgebung zu erkunden und auch in
u. VEFGEORG 2020, S. 118) Somit bedeutet ein Spaziergang in der Gartentherapie auch ein
Awi eder in diese Wel dtie Begutachtang bderi Enggbaissé einerA D u
Gartengruppe oder des Zustandes eines Garte
muss als N2chstes getan werden?d6 geht es wun
der Gedachtnisleistung oder der Voausa nung. i ( NGEORE& 2020uS. 119E F
Ritualisiert man den Spaziergang, dann wére eine tagesstrukturierende MalRBhahme gegeben.
Diese Spaziergange konnterB. genutzt werden, um das Insektenhotel zu besuchen (siehe
Kapitel 8), Pflanzen fur verschiede Programme zu suchen (siehe KapelPflanzen zu

giefRen etc. (vgl. NIEPEL u. VEGEORG 2020, S. 118 1)

43



7 Gartentherapie

Dieses Kapitel behandelt die Geschichte der Gartentherapie, ihre Definitionen and ihr
Wirkungen im Bereich der Geriatrie.

7.1 Historische Entwicklung

Die Beziehung zum Garten begleitet uns Menschen ohne Zweifel bereits seit mehreren tausend
Jahren. In jenem Augenblick, als der Mensch aus dem Paradies vertrieben wurde, begann die
Geschichte des menschlichen Gartens. Das war jener Zeitabschnitt, in dem der jagende und
sammelnde Mensch sesshaft wurde und sich sein Uberleben fortan mit Viehzucht und Ackerbau
ermoglichte. Als der Mensch noch Jager, Sammler oder Nomade war, war @neoihe
bestimmenden Natur abhangig. Mit dem Ackerbau und der Viehzucht begann er nun immer
mehr Einfluss auf die Natur zu nehmen, in dem er z.B. Walder rodete und den Boden

bearbeitete.

Betrachtet man verschiedene Gértien e z . B. den Ges démeetichdRoden Ve 1
weichen mussten, den kaiserlich chinesiscamten des Wu Ti, den 1 Million Arbeiter
anlegten, oder die Schopfungen des englischen Landschaftsplaners Lancelot Brown, der Taler
und Berge umformte, so ist festzustellen, dass der dhefis kein anderes Kulturgut mehr

Auf wand betrieb. n (NI EPEL 2016, S. 23) G?®
Bestandteil vom menschlichen Wesen geworden, es ist ein innerer Drang gegeben, die Welt
gartnerisch mit dem zu pragen und zu versehen, wiasais Ideal verstehen, ein
menschenzentriertes Ideal mit all unseren Defiziten aber auch mit all unseren Potenzialen. (vgl.
NIEPEL 2016, S. 23)

Bereits im Jahr 199 n. Chr. enapf der romische Arzt Galen von Pergamon Gartenarbeit. Im
7. Jh. n. Chr. wdenin Krankenh&ausern von Fez (Marokko) unter anderem Betatigungen im
Garten als HeilmaBnahmen verordnet. (vgl. NEUBERGER, P BERTING-HUNEKE et

al. 2016, S. 39) Die wohltuende Wirkung von Géarten war somit schon sehr friih bekannt,
dennoch kam erst gegemde des 18. Jahrhunderts die Interaktion zwischen Menschen und
Pflanzen vermehrt zum Einsatz in klinischen Settings. (vgl. DAVIS 1998, S. 4) Als elementarer

Bestandteil der Behandlung wurde damals nicht nur das Aktivsein, sondern aueiméie
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Begegnungmmt der Natur, der Sch°pfung angesehen
ein wildes Tier und entfernt von diesen Waldern wird eremen glicklichen Stand erleben,

bis er zu ihnen wieder zurtckkelirt wi rd Rush (2019) zi9.iAert v
dem 19. Jahrhundert greifen immer mehr thnzen Kliniken und Rehazentren auf die
positiven Wirkungen von Gartenarbeit in Gemiisad Obstgarten, Gartnereien, sowie auf die
positiven Einflisse der Natur auf die menschliche Gesundheit zurick. bigéphiging die
Gartentherapie vom Bereich der Psychiatrie aus, gewinnt jedoch zunehmend mehr Bedeutung
in der Rehabilitation von Menschen mit physischen, kognitiven, sozialen und psychischen
Einschrankungen. Zu Beginn des 21. Jahrhunderts werden vor ialleautschsprachigen

Raum viele Entwicklungen offensichtlich: Es werden Symposien und Kongresse abgehalten,
Fachbicher erscheinen und internationale Beziehungen werden intensiviert. (vgl.
NEUBERGER, PUTZn BERTING-HUNEKE et al.2016, S. 39 ff)

7.2 Definition

SCHNEITERUL MANN und F¥HN beschreiben in ihrem
(2020, Ss. 25 ff) wverschiedene Definitionen
horticulturehf, ATherapeutic horti cutzt¢ ur ehn
Gesundheitsund Krankenpfl egeif, die sich all esamt
unterscheiden. In dieser Arbeit werde ich mich auf folgende zwei Definitionen beschrénken:

SchneiteftUlmann definiert AGartentherap@ wi e f ol gt : ie Ai@lavort eimet h e r &
therapeutisch sowie botanisch und gartnerisch qualifizierten Fachperson durchgefiihrt. Dabei
dienen Pflanzen als therapeutisches Mittel, um bei diagnostizierten Patientinnen und Patienten
Uberprufbare therapeutische Ziele zu erreichen. Raum, in welchem Gartentherapie
stattfindet, ist in de{ULMRABN EOHNAORG, S.CGHr t en. i

Die IGGT (Internationale Gesellschaft Gartentherapie) beschreibt folgende Definition
AGartentherapie ist ei ne pflaazemund gaheeaoriehtizri@n a h
Aktivitdten und Erlebnisse genutzt werden, um zielgerichtete Interaktionen zwischen

Menschen und Umwelt zu initiieren und zu unterstitzen mit dem Ziel der Férderung von
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Lebensqualitdst und der Erhaltung und Wiederherstellungktionaler Gesundheit.
Dieses beinhaltet
1 Heilung oder Linderung von Stérungen mit Krankheitswert
1 Erhaltung und Fo6rderung von selbstbestimmter gesellschaftlicher Teilhabe und
Aktivitaten
T F°rdernde Einwirkung auf den Lebenshinte
(VOLLMER 2017, S.1)

ADi e Behandlung erfolgt mehrheitlich-undnter
Physiotherapie sowie der Aktivierung, die speziell in Gartentherapie ausgebildet worden sind.
Dabei stehen standardisierte Handlungsablaufe und Sinneserfahruitggs Rilanzen im
Zentrum. i (-LBGANNEFOHNRER0, S. 28) Vorzugsweise findet diese Form der
Therapie im Garten statt und beruht auf Erlebnissen und sinnstiftekktentaten mit

Pflanzen. Ein wichtiges Betéatigungsfeld stellt das Kultivieren vitanPen dar.

FolgendeAbbildung 4 zeigdas Verhaltnis und die Interaktion zwischen Mensch und Umwelt,

wie diese innerhalb des IG&onzeptes der Gartentherapie gesehen werden:
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Abbildung4: Das Verhaltnis und dinteraktion zwischen Mensch und Umwelt, wie diese innerhalb
des IGGTKonzeptes der Gartentherapie gesehen werden (Quelle: IGGT, n.d.)
(NIEPEL u. VEFGEORG 2020, S. 24)

7.3 Pflanzen als therapeutische Mittel

Warum Menschen seit Jahrtausenden von Pflanzen aang#td, viel Zeit und Energie
investierenum Gartenund Zimmerpflanzen zu pflegen, botanische Garten und Naturparks
besuchen, lasst sich mit détypothese des amerikanischen Sozialbiologen Edward O.
begriinden. Er pragte den Begriff der Biophilie. @idie bedeutet angeborene, im Erbgut des
Menschen verankerte Zuneigung zum Leben in seinen vielfaltigen FormeKELERT u.
WILSON 1993, S. 31) Weitere Grinde wéaren die ernahrungsbedingte bzw. existenzielle
Abhangigkeit der Menschen von Pflanzen wid Tatsache, dass Pflanzebenso wie
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Menschen ein Teil der belebten Natur sind und viele biologische Gemeinsamkeiten mit uns
Menschen aufweiserfvgl. SCHNEITERULMANN 2020, S. 45)

Pflanzen zu hegen und zu pflegen wird von der Pionierin der Gartenthebagna Relf, als

ein essenzielles Element der Humanitat bezeichnet: das Bedurfnis, ein Lebewesen aufzuziehen
und flr es zu sorgen. Bei therapeutischen Tatigkeiten ist vor allem dieser Aspekt wichtig. Nicht
die Klientinnen werden gepflegt, sondern sidsepflegen Pflanzen. Diese Aktivitaten haben

Sinn, trainieren Fekund Grobmotorik, starken die Muskelkraft und helfen Spannungen durch
Bewegungen abzubauen. Ebenso ergeben sich Gelegenheiten fiir soziale Interaktionen und
Sozialkontakte. Neben der physien wird auch die psychische Komponente angesprochen.
(vgl. SCHNEITERUL MANN 2020. S. 59 f) APfl anzen i
menschliche Fahigkeiten wie Geduld, Ausdauer und Aufmerksamkeit angewiesen. Solche
Fahigkeiten sind auch im Umgang mit Mitnseo h e n und mi t si ch s
(SCHNEITERULMANN 2020. S. 61)

7.4 Gartentherapie in der Geriatrie

Die Altenhilfe ist seit langem ein wichtiger Bereifilr die Gartentherapie. Ihr Ziel ist esied
Pflegebedurftigen dabei zuwnterstitzen, mdglichst lange ein selbststandiges und
selbstbestimmtes Leben zu fiihren. (vgl. NIEPEL 2020, S. 44)

Neben der medizinischen und pflegerischen Grundversorgung geht es in geriatrischen
Betreuungseinrichtungen auch darum, dass die Menschen den Kontakt aurubddtzur
AulRenwelt aufrechterhalten kdnnen und dass sie sozial eingebettet bleiben. Fir das Gelingen
einer humanen Pflege sind dies die biologischen Voraussetzungen. (vgl. NEUHAUSER 2016,
S. 60 f)

Da der Aktionsradius &lterer Menschen bekanntlich kleisteals der der jungeren, ist die
Bedeutung eines Gartens im Anschluss an die geriatrische Einrichtung von grof3er Bedeutung.
Dies ist haufig der einzige Ort im Freien, welcher ohne fremde Hilfe erreicht werden kann.
Studien von Caspersen et al. (1991) &adbrigoule et al. (1995) haben gezeigt, dass es eine

positive Korrelation zwischen korperlicher und geistiger Gesundheit und Aktivitaten im Garten
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bei dlteren Menschen gib(vgl. BECK et alin SCHNEITERULMANN u. FOHN 2020, S.
149)

Auch fur die Mitarbeerinnen in der Geriatrie kann ein Garten gewinnbringend sein: In der
Natur kbnnen Stress und Unsicherheiten leichter bewaltigt werden. Ein Garten ist ein Ort, in
dem man sich mit den Kolleglnnen sowie mit den Bewohnerlnnen austauscherKamnr
Garten is der Prototyp einer realen lebensfreundlichen Umwelt am Arbeitsplatz, fur Patienten,
Mi tarbeiter und f ¢r Verwandte gl eiiohllenr macCe
Kulturen de Aufenthalt in der Natur ein tiefes menschliches Grundbedistals eignen sich
freiraumbezogene Aktivitadten sehr stark als sozialstabilisierend, stressreduzierdnd
integrationsfordernd. Da mittlerweile auch die erste Generation der sogenannten
AGast ar b ePflegesinrichtungemirfiAnspruch nehmen (miissen), isbisounter den
Pflegerinnen als auch Bewohnerinnen eine Vielzahl an unterschiedlichen Kulturen anzutreffen.
(vgl. NEUHAUSER 2016, S. 64 f)

NEUHAUSER (2016, S. 67) schreibt Uber seine Beobachtungen aus der Arbeit im
Geriatriezentrum AAmh W eGagenawgebod Auch Ubea sde S
Bewohnerlnnen hinaus an die Angestellten, Arbeitgeberinnen, Patientinnen, Kinder,

Angehdrige und die Gesellschaft allgemein richte.

Roger Ulrich untersuchte die Auswirkungen von Gartenaufenthalten auf den Menschen

kam zu folgenden Ergebnissen (diese sind erganzt von Beobachtungen von Fritz Neuhauser)

Reduktion von Stresgmptomen wie Angst, Verwirrtheit, Bluthochdruck
Reduktion von Depressionssymptomen

Hohere Lebensqualitat fur chronische Patientinnen im Endstadium
Reduktion von Schmerz

Verbesserte Orientierung in Gesundheitseinrichtungen

Verbessde mentale Fahigkeiten und emotionale Befindlichkeit

= =4 =4 4 -4 4 -2

Senkung der Schmerzwahrnehmung und somit des Schmerzmittelverbrauches bei

postoperativen Schmerzen

]

Verringerte Aufenthaltdauer fir bestimmte Patientinnengruppen

1 Erhohte Mobilitdt und Unabhéngigkeit der Patientinnen
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Fordeungsoziale Interaktionen
Erh6hte Jobzufriedenheit
Steigerung der Aufmerksamkeitsspanne bei dementen Patientinnen

Steigerung des Bewusstseins von Zugelk@itgund Verantwortung

= =2 4 A4 -

Erhéhung der Wertschatzung von Traditiodultur und Wissen, Autonomie,
Selbstwert, sozialdgnterstiitzung und Toleranz
(vgl. ULRICH 1999, S. 74; NEUHAUSER 2016, S. 72 f)

Verbesserungen wurden in folgenden Bereichen erkannt:

AF°rderung der pers°nlichen Begegnung zWw

1 Anhebung der Lebensqualitat durch Verbindung von Berufsfeld und Regenerationsfeld
AGarterii

1 Soziale Integration und Generationensolidaritat

1 Begegnung von Alt und Jung

1 Soziale Komptenz

1 Zufriedenheit im Beruf und Aufwertung des Berufsfeldes

{1 Stressabbau und Psychohygiene

1 Forderung der Eigenverantwortlichkeit und Autonomie

1 Natur, Kinder und Tiere als Motivation und Stimulans zwischenmenschlicher
Beziehungen

1 Forderung von Vertrauen ufidleranz durch lustbetonte Aktivitaten

1 Therapeutische Nutzung geliebter und geschéatzter Aktivitaten

1 Erleichterung biografischer Arbeit durch vertraute Alltagsaktivitaten

1 Reduktion von Depressivitat, Negativismus und Apathie

1 Tradition von Wissen und Werté&n

(NEUHAUSER 2016, S. 67)
Die Gartentherapie kommt zu folgenden Zielen in der Geriatrie

T AStarkung der Eigenverantwortung wund F°
taglichen Lebens (ATL)
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Erhalten der Lebenskontinuitat und Verhindern von Briichen in idgré&fie

1 Sicherung der sozialen Integration, Anregung zur Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben, Férderung von Kontakten

1 Préavention (z.B. Sturzprophylaxe)

1 Forderung und Erhaltung physischer und geistiger Leistungsfahigkeit

1 Forderung vorKreativitat und Inelligenz

T Anbieten sinnvoller Besch?2ftigung.

(NIEPEL 2020, S. 44)

Eine Basis fur die Zielsetzung stellt die ICF (International Classification of Function, Disability
and Health) dar. So kann die Gartentherapie in Form von funktioneller Therapie direkt auf
Strukturen und Funktionen des Koérpers wirk8n. durchgefihrt kandie Gartentherapie auf
verschiedeneAktivitaten, auf die gesellschaftliche Partizipation und soziale Einbindung
ausgerichtet seirfvgl. NIEPEL 2020, S. 47 ff)
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8 Madglichkeiten der Mobilisation von Seniorlnnenmithilfe von
Wildbienen

Im ersten Abschnitt dieses Kapitels geht es um Wildbienen allgemein, den Unterschied
zwischen Wild und Honigbienen, der Bedeutung der Wildbienen dén menschlichen
Lebensraum und den Menschen sella&tran man sieu erkennen und wo sie zu finden sind

Der zweite Teil behandelt das TherAdisthilfen fiir solitare Bieneh welche Materialien
brauchen sie, wo sollen sie platziert werdeelche Tatigkeiterergebensich daraus fur die
Seniorlnna. Im letzten Teil werden Moglichkeiten fir eine insektenfreiohd Bepflanzung

von diversen Freiflacheaufgezeigt.

8.1 Allgemeines zu Familie der Bienen (Apidae

8.1.1 Wildbiene i Honigbiene

Die meisten Menschen verbinden AasanellifdBgeer i f f
Hausbiene der Imker istllerdings nur eia von tiber 690 allein in Osterreich nachgewiesenen
Bienenarten. Uber 1000 Arten wurden bislangeltweit entdeckt und da standig neue Arten
entdeckt werden, gehen die Wissenschaftler davon aus, dass es auf der ganzen Er@®aber 20
Arten gibt. (vgl. WESRICH 2015, S .7)

Wenn in Osterreich diese groRRe Zahl an Bienenarten bekannt ist, dann hei3t das nicht, dass alle
diese Arten weit verbreitet sind. Es gibt Arten, die sind haufig und weit verbreitet und solche,
die nur an einem Ort oder nur in wenigen Epéaren nachgewiesen werden konnten. (vgl.
WESTRICH 2015, S. 14) Jede Art besitzt ihre eigenen spezialisierten
Erndhrungsgewohnheiten, ihre eigene Morphologies @genen 6kologischen Bedurfnisse
sowie Aktivitatsperioden. (vgl. VEREECKEN 2019, S. 20)

So wie die Honigbiene ernahsie sich von Nektar und Pollen. Von den nestbauenden Arten
werden dies@rodukte auch fur die Versorgung ihrer Brut gesammelt. Wildbienen kommen in
einer groRen Anzahl vor und sind von der Ebene bis in die Hochlagen der Gebirge we

verbreitet. Aufgrund der hohen Bestaubungseffizienz werden z.B. Mauerbienen in der
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Mandelkultur und im Obstbaulie Blattschneiderbienen im Luzenambau eingesetzt. (vgl.
WESTRICH 2015, S .18)
FolgendeAbbildung 5 gibt einerkinblick in die Anzahl der Wildbienen in Europa nach

Landern:

/

341 \;59"‘

Artenanzahl je Land Urnsat.
zung:

Kerry Schiefel, Geoffrey Caruso

Universitat Luxemburg

1-200 und Niqolas Vereecken

ij 201 - 400 Fraie Universitit Brisse!
Quellen:

B <o1-600 Aschar JS & Pickering A, 2016, Discover Life bee species guide and workd checklist
{Hymsnoptera : Apoidea : Anthophils) (draft 45 of 2016). http/fwww.discoverife.org/

B co:-s00 Rasmond P, Genoud D., Gadoum S., Aubert M., Dufréne E., Le Goff ., Mahé G., Michez D.
& Pauly A, 2017. Hymenopters Apoidea Gallica: Liste des abeilles sauvages de Belgique,

_ 801- 1000 France, Luxembourg et Suisse. Atlas Hymenoptera, Universitit Mons, Mons, Belgian,
- 1001 -1200 Perséaliche Mitteilungen von Stuart PM Roberts (GroBbritannien), Denis Michez (Belgien),
Viktor Khvir (WeiBrussland) und Adrien Perrard (Frankreich).

Abbildung5: Anzahl Wildbienen in Europa nach Landern (VEREECKEN 2019, S. 23)
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Wild- undNutzbienen gehoren der Insektenordnung der Hautfligletymenopterayindhier

zur FamilieApidae(Bienen). Auch Hummeln gehéren zu den Wildbienen. Kennzeichen der
Hautfligler sind vier hautige Flugel. (vgl. WESTRICH 2015, S. 8) Weltweit sind sie eine der
vielfaltigsten Insektenordnungen. Zu ihnen gehdren Bienen, soziale litdgdes@/espen und
Ameisen.Insgesamyibt es etwa 10000 bis 15000 Arten. (vgl. VEREECKEN 2019, S. 16)

8.1.2 Die 6kologische und 6konomische Bedeutung von Wildbienen

75 bis 80 Prozent des Wildpflanzenbestands unserer klimatisch gemaRigten Okosysteme sind
nad neuesten Schatzungen abhangig von tierischer Bestaubung, vgeakedurch Bienen.

In Bezug auf die Bestaubung stellen Wildbienen und Blutenpflanzen unterschiedliche
Anspriche. Die Insekten sind insgesamt sehr viel starker spezialisiert als Pfl2azegin

Beispiel: Die Rotbeerige ZaunribeByronia dioicg wird von einer stark spezialisierten
SandbienenartAhdrena floreq angeflogen, des weiteren von einigen weniger spezialisierten
Schmalbienen und Hummelarten. SolltéAndrena floreaausbleiben hat die Rotbeerige
Zaunrube noch mehmeBestauber in Reserve. Die Sandbienenart ist jedoch ausschlie3lich von
der Zaunribe abingig.

Es gibt aber auch Pflanzen, die hoch spezialisiert sind auf ihre Best&berB. die
Ragwurarten Orchideen der GattgnOphrys Diese Wildpflanzen werden allein von
mannlichen Wildbienen bestaulmid obendrein oftur von einer ganz bestimmtentAbie
Bliten ziehen die M&nnchen mittels sexueller Lockstoffe (chemische Mimikry) an. (vgl.
VEREECKEN 2019, S. 50)

Aln einem Punkt k°nnen die heimischen Wil
produzieren kei nen Honi g. iBestaWbErSVorRWi@idnd 2 0 1 5
Nutzpflanzen wurden sie bislang aber weit unterschatzt. Der Erhalt und die Forderung dieser

kleinen Tiere sollte daher in unser aller Interesse liegen. (vgl. WESTRICH 2015, S.

Durchgef ¢hrte Fel dstudi elfalt deravildbrenerqréer & diet A
Ertrdge aus bestauberabhangigen Kulturen wichtiger ist als das alleinige Vorhandensein der
Honi gbi ene, und zwar unabh2ngig von der An:

Lebensversicherung fur die landwirtsgchdf i che Produkti on. A (VERE
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Ebenso zeigen Studien, die in den letzten 20 Jahren durchgefuhrt wurden, dass 6kologisch
landwirtschaftliche Betriebe, die idealerweise auch Sekundarstandorte bewusst erhalten, einer
groReren Anzahl an Wildbienarien einen geeigneten Lebensraum bieten kdnnen, als
konventionell wirtschaftenddetriebe (intensive Nutzung synthetischer Dungemittel und
hochgradig automatisiert). (vgl. VEREECKEN 2019, S. 53)

Die 6konomische Bedeutung dieser kleinen Insekten darf nigetschatzt werden. Uber 75
Prozent der weltweit grof3en Anbauflachen sind direkt oder indirekt von Bestaubung abhangig.
Diese Kulturen machen 35 Prozent des Produktionsvolumens der Welt aus.
2015 wurde der wirtschaftlicher Beitrag der Bienen zum intemsRflanzenbau weltweit auf

235 bis 577 Milliarden U®ollar geschatzt. Weiters sind die Bestauber ein Garant fir
Millionen von Arbeitsplatzen, z.B. in der Kaffeeoder auch Kakaobranche. (vgl.
VEREECKEN 2019, S. 52)

8.1.3 Woran sind Wildbienen zu erkennen?

Die verschiedenen Arten weisen eine hohe Vielfaltsichtlich Gestalt und Aussehen auf.
Einige Arten wie z.B. die Zwer§chmalbiene l{asioglossum minutissimgrsind mit einer
Grol3e von 3 4 mm sehr leicht zu Gbersehen. Andere wiedemi® z.B. die Blauscharze
Holzbiene Kylocopa violacep erreicten eine stattliche GréRe von tdber 30 mitanche
Bienen fallen durch ihre Farbe aufie Hummeln trageriele der kleinen Insekten ein dichtes
pelziges Kleid, z.B. die SandViauer oder Pelzbienen. (vgl. WESTRIC2015, S.10)

Bienenmannchen unterscheiden sich von den Weibchen durch ihren schlankeren Koérperbau.
Ihre Flhler sind mit 13 Gliedern langer als die der Weibchen. Diese bestehen aus 12 Gliedern.
Die weiblichen Bienen besitzen Pollentransporteinrichtungensimdl besonders leicht zu
erkennen, wenn sie pollenbeladen von Blite zu Blite fliegen. Da sich die m&nnlichen Bienen
nicht am Brutgeschéft beteiligen, fehlen ihnen diesBeWer k z. e Dig e fi
Pollentransporteinrichtungen bestehen aus Haarstrukturen an Beinen, Hinterleib, Brustkorb und
Kopf : AK°rbchenf mit -elnd SchiendBlmirstent sewiek spezislle | E
Haarlocken haben ausschliel3lich den Zweck der Speicherung und desofitsastespPollen

von den Blaterzu ihren Nestern. (vgl. WESTRICH 2015, S.10 ff)
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In Abbildung 6 wird der Aufbau eines Bienenkdrpers anhand efandbiene Andreng
gezeigt.
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Abbildung6: Aufbau einer Biene, hier im Bild eine $&mrene (Andrena)

8.1.4 Unterteilung der Bienennach ihrer Lebensweise

9 Einsiedler- oder Solitarbienen

Bei solitaren Bienen gibt es keine Arbeitsteilurigje Weibchenbauen ihre Nester und
versorgen ihre Brut ohne Mithilfe von Artgenoss8ieversorgen die bisiz30 Brutzellen im
Verlauf von vier bis sechs Wochen. Sind die Bedingungen gunstig, nisten mehrere Weibchen
dichtnebeminander. Eine Zelle wird nach der andiertiggestellt. Fur die Larven wird eine
Mischung aus Pollen, Nektar bzw. Blumerai$ Futtervorrat deponierdarauf wird ein Ei

gelegt und im Anschluss die Zelle verschlossen. Dieser Vorrat reicht fir das gesamte Wachstum
der Larve. Da das Weibchen stirbt bevor seine Nachkommen geschlupft sind, gibt es keinen
Kontakt zwischen den beiden @@ationen. (vgl. WESTRICH 2015, S .21)

Entwicklungszyklus am Beispiel dBotenMauerbienan Abbildung7:
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Abbildung7: Entwicklungszyklus am Beispiel der Roten Mauerbi@senja bicorniy

Nachdem die Larve das Futter verzetmat verpuppt sie sich im Kokon und entwickelt sich
innerhalb weniger Wochen zur adulten Biene. Herbst und Winter werden innerhalb des Kokons
im Stadium des Vollinsekts (Imago) in vélliger Ruhe tUberdauert. Im Frihling verlassen dann
alle Mauerbienen naeinander das Nest. Dafir missee Kokon, Querwande und
Verschlusspropfen aufnagen. Der LebenszyklusRigenMauerbiene ist demnach einjahrig.

 Soziale Bienen

ASoziale Bienen | eben in Gemeinschaften,
zueinander stehenAWESTRICH 20052022) Hier wird zwischen verschiedenen Ebenen
sozialer Organisation unterschieden: priméivsoziale Lebensweise, heetsoziale

Lebensweise und semisoziale Lebensweise.
0 Primitiv-eusoziale Lebensweise

Beiderprimitve usozi al en Lebensweise Abilden zwei
Weibchen ungeachtet ihrer sozialen Beziehung &@iolenyd( K o | o (WESTRICIA 2005
2022) Diese Form wird am haufigsten bei Bienen beobachtet, die im Erdbasten.rDie
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Weibchen werden in Arbeiterinnen und Konigin unterteilt. Diese Staaten werden meist von
einem Weibchen gegriindet, das zuerst wie eine solitare Biene arbeitet und alle notwendigen
Funktionen des Nestbaus, Futtersammelns, Eierlegens egt.(delinimmt. Spatewenn die
Tdchter schlupfen, beginnt die eigentliche Arbeitsteilung. Diese Staaten sind vergleichsweise
kurzlebig (bestehen meist nur eine Vegetationsperiode lang).

Beispiele hierfir sind die HummelnBgmbus) und einige Schmalbienen der Geig
Lasioglossum(vgl. WESTRICH 20052022)

0 Hocheusoziale Lebensweise

Bei dieser Lebensweise findet ein intensiver Futteraustausch zwischen den adulten Bienen statt.
Die bekannteste Biene dieser Art ist die westliche Honigbigpis (nelliferg. Generelfindet

man diese Lebensweise nur bei Honigbien&pig) und bei stachellosen Bienefrigona,
Melipong. (vgl. WESTRICH 20052022)

0 Semisoziale Lebensweise

Die semisoziale Lebensweise unterscheidet sich kaum von der prugozialen
LebensweiseStirbtdie Konigin, dann verpaart siene der Tochter, wird zur Haufgilegerin
und die Bienen fahren mit dem Aufbau der Kolonie fewgl. WESTRICH 20052022)

Y Parasitische Bienein AKuckucksbi eneni

Parasitische Bienen bedienen sich der Brutflrsorge anderer Arten. In Deutschland machen sie
mit 135 Arten fast ein Viertel der dort heimischen Bienenfauna Bsswird zwischen
Sozialparasiten und Brutind Futterparasiten unterschied&ozialparasiten sameln weder
Nahrung noch bauen sie eigene Nester. Sie lassen ihre Brut von den Arbeiterinnen sozialer
Bienen aufziehen. Beispiele in unseren Breiten sind die Schmarotzerhummeln oder
AKu c k u c k s ButrunteFutierplarasiten legen ihre Eier in die Brilérevon solitaren,
kommunalen und sozialen Bienenarten. Schlipft die Schmarotzerlarve, dann vernichtet sie
zunachst das Wirtsei, indem sieasssaugt bzw. die junge Wirtslari@et Beispieledaflr

sind die Wespenbien&l¢madalathburiang, ein Brutparait von Sandbienemfdreng und

die Fleckenbiene Thyreus orbatug, ein Brutparasit von Pelzbienefr{thophora. (vgl.
WESTRICH 2015, S. 33)f
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8.1.5 Wann und wo findet man Wildbienen?

Vom zeitigen Frihjahr bis zum Herbst kénnen Wildbienen unterschiedlichgn
Lebensraumen angetroffen werd8ie erscheinen zu bestimmten Jahreszeiten, mit Ausnahme
der sozialen Arten. Die Lebensraume dainzelnen Artenunterscheiden sich stark.

Charakteristische Lebensraume von Wildbienen sind

Waldrander

Wiesen

Sand, Kies- und Lehmgruben

Feldraine und StralRenbdschungen
Hochstauden an Grabemnd Gewasserrandern
Steinbriiche

Trockenmauern

Pionier und Schuttflure

= =4 A A4 A4 A4 -4 -4 -2

Steilwande aus Sand, Lehm oder Loss
Folgende Bedingungen muss der Lebensraum einer typiS¢idinienenart aufwisen:

1 Ein von der Art benétigter Nistplatz muss gegeben sein.
1 Nahrungspflanzen missen in ausreichender Menge wachsen.

1 Treten zahlreiche Arten gemeinsam auf, dann muss ausreichend Mdoglichkeit fir das

Anlegen der Brutzellen vorhanden sein.

Dies gilt auch fur dig-6rderung deBienen im eigenen Garten. (vgl. WESTRICH 2015, S. 36
ff)

8.1.6 Schlafplatzeder Wildbienen

In der Regel sind Wildbienen inaktiv bei schlechtem Wetter, nachts oder in den Mittagsstunden
sehr heil3er Tage. Zum Ruhen graben sie sich ein oder suchen ihre Nester, sonstige Hohlrdume
oder Blutenauf. Manche Arten beil3en sich mit ihren Oberkiefern aamiBlattstiel, Zweig
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oder Grashalm fest. Dort verharren sie regungslos mit waagrecht abstehendem oder hangendem
Korper. Beispiele hierfusind Kegelbienen Coelioxy$, WespenbienerNomada, Filzbienen

(Epeolu$ (vgl. WESTRICH 2015, S. 40 Hzw. Wollbiena (Anthidium manicatuip siehe
Abbildung8.

Abbildung8: Schlafende Wollbiené\fthidium manicatum

8.1.7 Stechen Wildbienen?

Stammesgeschichtlich leitet sich der Stachel der Bienen und verwandter Hautfliigler aus einem
Organ zuiEiablage ab (Legebohrefjn Prinzip sind alle Solitarbienen, sozial®chmal und
Furchenbienen sowie Kuckucksbienen vollig friedfertig, ebenso wie fast alle Hummeln. Sie
stechemiemals ohne Grund, sondern nur zur Verteidigung, wenn sie in Bedrangatsnger

z.B. indem man die Weibchen mit den Fingern packt, mit bloRBen Fuf3en auf sie tritt oder sie
zwischen Haut und Bekleidung geraten. Selbst dann ist der Stich aber deutlich harmloser als
der einer Honigbiene oder bestimmid/espen. Der Stachel bleibt zubinterschiedzur
Honigbiene nicht in der Haut stecken und gibt daher nur eine geringe Menge Gift ab. Der leicht
brennende Schmerz verschwindet nach wenigen Minuten ohne Schweluciy.zeigen

Wildbienen Menschen gegentiber kein VerteidigungsverhalteStteingen im Nestbereich
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(Ausnahmen sind HonigbieneBaumhummael und Erdhummed). Sie machen dies jedoch bei
Nestkonkurrenten der eigenen Art, Parasiten und Raubern. (vgl. WESTRICH 2015, S. 160 f)

8.1.8 Mdglichkeiten, auf Artenschutz in einem Seniorlnnenheim
aufmerksam zu machen

Was man nicht kennt, kann man nicht schiitzen. Was man nicht kennt, kann man nicht

vermissen[Unbekannt]

Ein Seniorlnnenheim ist ein Ort, an dem sich in der Regel viele Generationen treffen. Zu den
Bewohnerlnnen und Angestellten kommeng&hoérige der betagten Menschen und weitere
junge und alte Besucherinnen. Insofern ergibt sich ein breites Publikum, um mit einer Infotafel

auf die Wildbienen und ihre Bedurfnisse aufmerksam zu machen.

Interessante Themen fir die Infotafel kbnnen sein:

1 Stechen Wildbienen?

1 Wann und wo findet man Wildbienen?

1 Die 6kologische und 6konomische Bedeutung der Wildbienen
)

Schlafplatze dewildbienen

Die aufgestellen Insektenhotels (siehe Kapitéd.2.) sollten auchfir die Angestellten,

Angehdrigen, Besucherlnnen und Kinder zuganglich sein.

Weiters kdnnen Bucher Uber Insekten allgemein un8paziellen Uber Wildbienen aufgelegt

werden. Besonders empfehlenswert sind:

BELLMANN, H. (2018): Der Kosmos Insektenfihrér. Aufl. Kosmos, Stuttgart.

1 OFTRING, B. (2017): Was krabbelt denn da? Kindernaturfiihrer. 1. Aufl. Kosmos,
Stuttgart.

1 EDER, A. (2018): Wildbienenhelfer. Wildbienen & Blihpflanzen. Jeder kann zum
WildbienenHelfer werden und damit zum Erhalt der Artenviglfaitragen. 2. Aufl.,
TiPP 4, Rheinbach.

1 WESTRICH, P. (2015): Wildbienen. Die anderen Bienen. 5. Aufl., Verlag Dr. Friedrich

Pfeil, MUnchen.
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1 VEREECKEN, N. (2019): Wildbienen entdecken & schitzen. 1. Aufl., Grafe und Unzer
Verlag, Mlnchen.

8.2 Nisthilfen flr solitdre Bienen und Wesperi das Insektenhotel

Wie bereits weiter oben erwahntiissen sich Wildbienen, im Gegensatz zur Honigbiene, zum
Nisten passende Orte suchen. Fur den Nestbau werden Materialien wie feuchter Lehm oder
Sand, Blitenblatter, Blattstickeder Harz verwendet. Einige Arten nagen Hohlrdume in
Totholz, beziehen Schneckenh&auser oder bauen ihre Nester in die Erde. In den letzten Jahren
verschwinden schitzenswerte oder naturhaensraume, wie z.B. Feldraine in der Nahe von
intensiv genutzteiViesen und Feldern, immer mehr. Somit werden mogliche Nistplatze und

fur den Nestbau notwendige Materialien immer seltener. (vgl. VEREECKEN 2019, S. 20)

Eine Moglichkeit, Artenschutz mit der Mobilisation von Seniorinnen zu verbinden, ist das
Aufstellen vonNisthilfen fur Insekten. Gemeinsam mit der Ergotherapie kénnen diese selber
gestaltet und gebaut werden. Je nach Mdglichkeiten der Mobilitat kénnen kleine Nisthilfen aus
hohlen Pflanzenstangeln direkt am Fenster oder an einem Balkon angebracht wesdgir, fal
betagten Menschen nur noch eine kleine oder gar keine Distanz mehr zuriicklegen koénnen.
Sollten die Seniorlnnen noch gut zu Ful3 sein, kdnnen die Insektenhotels auch weiter entfernt

aufgestellt werden.

Obwohl einige Wildbienen und Wespen sehr spezidlispriiche haben, was die Nistplatze
betrifft, so bevorzugen doch alle Arten trockene und warme Standorte. (vgl. VON ORLOW
2011, S. 40 und THOMAS 2013, S. 102) Um ihre Beobachtung zu erleichtern, kann man ihnen
unter di e AFI ¢gel i ilfeny 2B. in €orm vwom eineny msekteatotel Ni
anbietenHierzu eignen sich Holz, Pflanzenstangel, Stein oder Lehm. Ideal ist die Kombination
dieser Materialiepdie Durchmesser der angebotenen Brutgésuaiken verschieden sein. (vgl.

VON ORLOW 2011, S. 4ff und THOMAS 2013, S. 102)bbildung9 zeigtein Insektenhotel

im Naturerlebnisraum "Koldenbutteler Marsch"
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Abbildung9: Schauanlage im Naturerlebnisraum "Koldenbutteler Marsch"
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8.2.1 Mdgliche Materialien fur ein Insektenhotel

M Nisthilfen aus Holz

Fur diese Art von Insektenhotel wird kein teures Bauholz benétigt, man kann sich ruhig aus der
ARestekistefi bedienen. Wichtig ist, dass d;
Pressspan Ingestellt wurde und unbehandelt (ohne Lasur oder Lackanstrich) ist. Optisch
besonders ansprechend sind z.B. Baumscheiben oder Astabschnitte von Obstbaumen. Bei
Kiefer oder Tanne kénnen sich die Holzfasern nach dem Bohren im Bohrloch aufrichten. (vgl.
VON ORLOW 2011, S. 45) Andere Quellen raten von der Verwendung von Nadelholz wie
Fichte und Kiefer ab, da das weiche Holz bei Feuchtigkeit zu quillen beginnt. Holzfasern
kénnen sich wie oben erwahnt aufstellen und die Brut gefahrden sowie die Fligel der Bienen
beschadigen. (vgl. EDER 2018, S. 218) Das Holz sollte bereits gut abgelagert sein. Da frisches
Holz beim Trocknen reif3t, konnen dadurch die Nistgdnge seitlich gedffnet werden und
Parasiten haben somit einen leichteren Zugang zu den Kammern. (vgl. VON ORLITOWS.

45 f und EDER 2018, S. 218) Die verwendeten Holzabschnitte sollten mindestens 15 cm dick
sein. Mit einem Bohrer werden ca. 5 bis 12 cm tiefe Locher gesetzt. Wichtig istied@3ang

ein At ot es E del Bldck darfnickt durchibohst sverdebie Bohrldcher sollten
Durchmesser von 2 bis 10 mm aufweisen, besormgrsrzugtbei den solitaren Bienemnd
Wespenarten sind 3 bis 6 mm. Eine Bohrung sollte etwadlOso lang wie breit seifz.B.
Durchmessevon 6 mmi Lange 6 cm). Der Abstand der Bohrungen soll etwa 2 cm betragen,
damit sich die Gange nicht kreuzen bzw. berihren. Am Ende werden die Eingange mit
Schleifpapier oder Rundfeilen bearbeitet, das Holzstiick umgedreht und aufgestof3en, damit der
Staub as den Loéchern féallt. Danach wird das Holz an einem sonnigen und geschitzten Platz
befestigt. (vgl. VON ORLOW 2011, S. 45Apbildung 10 zeigt ideale Hartholzbldcke fir die
InsektenEin Beispiel von falschen Bohrungen ist in Abbildurigzu sehen. Dassdtz ist zum

Teil stark rissig.
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Abbildungl10: kaufliche Hartholzblocke

Abbildungl11: Beispiele von falschen BohrungeHolz stark rissig!
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