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Abstract

Sowohl die Traumapédagogik als auch die tiergestutzten Interventionen gewinnen in den
letzten Jahren immer mehr an Bekanntheit. Die vorliegende Arbeit geht der Frage nach, welche
Chancen und Madglichkeiten tiergestiitzte Traumapadagogik im Lebensraum Natur mit sich
bringt. Dazu wurden vorhandene theoretische Grundlagen erortert und auf deren Basis das
Arbeitskonzept ,PURZEL® erstellt. PURZEL stellt ein tiergestiitztes, traumapédagogisches
Konzept im Lebensraum Natur dar, im Zuge dessen mit den Tierarten Hund, Meerschweinchen
und Kaninchen mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen gearbeitet wird. Aufgrund der
Erarbeitung der theoretischen Grundlagen und der Erstellung des Arbeitskonzeptes PURZEL
wird angenommen, dass die tiergestltzte Traumapadagogik im Lebensraum Natur grol3e
Chancen und Mdglichkeiten fir Menschen, die von Traumata betroffen sind, mit sich bringt,
im speziellen im Bereich des Sicherheitsgefiihls, der Selbstbeméchtigung und der

Selbstwirksamkeit sowie der individuellen Ressourcenarbeit/-starkung.
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Vorwort

,»Trauma comes back as a reaction not a memory.*

Bessel VVan Der Kolk

Der Heilungsprozess nach einer Traumatisierung, das kann ich aus personlicher Erfahrung
sagen, ist ein steiniger, unglaublich mihevoller nichtsdestotrotz sehr lehrreicher Weg. Welche
Faktoren die ausschlaggebenden sind diesen zu meistern, ist schwer zu sagen — es sind
sicherlich sehr individuelle. Fur mich sind es die folgenden gewesen: gute Aufarbeitung mit
Unterstutzung meiner sehr empathischen, verstandnisvollen Therapeutin/Supervisorin, meinem
stabilen, haltgebenden Umfeld und meinem Zwergkaninchen Purzel — meiner treusten
Begleiterin, die mir als einzige keine Worte abverlangte und mir in vielen Jahren gezeigt hat,
wie heilsam und unglaublich wertvoll Tiere sind. Eine Kombination aus Sicherheit, einem
professionellen Helfernetz und tierischer Unterstiitzung ist eine erfolgsversprechende
Herangehensweise, um traumatisierte Menschen zu begleiten und diese bei einer etwaigen
Retraumatisierung aufzufangen.

Warum das ins Vorwort dieser Arbeit muss? Ganz einfach: das ist der wohl wesentlichste
Grund, warum ich dieses Thema fir meine Abschlussarbeit gewahlt habe. Daher ist die
Erarbeitung dieses Konzepts fiir mich ein Herzensanliegen. Es gibt meines Erachtens fiir
Menschen, die an einer Traumatisierung leiden, viel zu wenige schnell verfugbare, leistbare
sowie wirksame Unterstiitzungsangebote. Ja, Psychotherapie hilft. Sie ist wirksam und heilsam.
Und das wirde ich mir niemals anmafen in Frage zu stellen. Erganzende, zusatzliche Angebote,
bei denen Fachkréfte verschiedener Professionen mit unterschiedlichen Angeboten Hand in
Hand arbeiten, sind allerdings etwas so Wertvolles, von dem die Betroffenen nur profitieren
kénnen.

Mein Anliegen mit dem vorliegenden Konzept ,PURZEL" ist es, ein Angebot zu schaffen, das
es Menschen, die an Traumata leiden, ermdéglicht auf ein weiteres Unterstlitzungsangebot
zurlickzugreifen und so eine Chance haben, sich im Hier und Jetzt zu festigen und wieder einen

Weg zu sich selbst zu finden.



1. Einleitung

»Das war jetzt aber echt traumatisch!* , Jetzt bin ich aber traumatisiert.”“ Das sind Sétze, die
man in Alltagssituationen mitunter hort. In den Medien wird haufiger von Trauma,
Traumatisierung und traumatisierten Menschen berichtet. Im Allgemeinen wird mehr vom
Trauma gesprochen. Was ist aber ein Trauma? Wie wirkt sich ein Trauma auf das Leben eines
betroffenen Menschen aus? Wer erleidet Uberhaupt ein Trauma? Wie wird ein Trauma
bearbeitet? Das sind Fragen, auf die es haufig im Alltag auf die Schnelle keine Antworten gibt.
Unabhangig von Kklassischen Unterscheidungsmerkmalen kdnnen Menschen von Traumata
betroffen sein und in Folge derer psychisch erkranken.

Die vorliegende Arbeit zeigt mit Hilfe eines Konzepts auf, inwiefern tiergestitzte
Interventionen im Lebensraum Natur als unterstiitzendes Angebot im Arbeitsfeld der
Traumapadagogik Chancen und Mdglichkeiten darstellen kdnnen, um die Selbstbeméchtigung
der betroffenen Personen zu fordern sowie sichere Beziehungen anbieten zu kénnen.

Werden zwei Bereiche, in diesem Fall die Traumapéadagogik und die tiergestitzten
Interventionen auf fachlich-theoretischer Grundlage verknupft werden, dann kann ein fir die
betroffenen Personen gewinnbringendes Angebot geschaffen werden, das zum Wiedererlangen
eines subjektiven Sicherheitsgefihls, der Selbstbeméchtigung sowie zum Erleben von sicheren
Beziehungen fiihrt.

Basierend auf den im ersten Teil dargestellten theoretischen Grundlagen und der Vorstellung
von Hund, Meerschweinchen und Kaninchen wird im zweiten Teil der vorliegenden Arbeit
(Kapitel 5) das Kernstiick, das eigens erarbeitete Konzept ,PURZEL, vorgestellt.

Vorab mdchte ich bereits ein Zitat zum Trauma von HUBER (2007) mit auf den Weg geben,
welches flir mich jedoch die Essenz der tiergestltzten Traumapéadagogik auf eine wunderschdne
Art beschreibt: ,Ich glaube, dass der Kern jeder Traumatisierung in extremer Einsamkeit
besteht. Im dulRersten Verlassen sein. Damit ist sie haufig [...] auch eine Traumatisicrung der
Beziehungen und der Beziehungsfahigkeit. Eine liebevolle Beziehung, die in mancher Hinsicht

einfach ist, wird unerldsslich sein, um tGberhaupt von einem Trauma genesen zu konnen.*



2. Theoretische Grundlagen zur tiergestiitzten Traumapédagogik im

Lebensraum Natur

Im Folgenden werden die theoretischen Grundlagen dieser Arbeit beschrieben. Eingehend wird
eine Definition der tiergestiitzten FordermaBnahmen dargelegt, welche fir die vorliegende
Arbeit geltend gemacht wird. In weiterer Folge werden Erklarungsansdtze und Konzepte
beschrieben, mit welchen versucht wird, die Wirkung der Mensch-Tier-Beziehung aus
wissenschaftlicher Sicht zu erlautern und erklarbar zu machen. Im zweiten Unterkapitel liegt
der Schwerpunkt auf der Erklarung der Traumapadagogik. Der Versuch einer Definition von
Trauma wird unternommen. Ebenso werden Merkmale, Auswirkungen und
Behandlungsmaglichkeiten von Traumata aufgefiihrt. In weiterer Folge, da dies mittlerweile
ein zentraler Unterstitzungsaspekt ist, werden traumapédagogische Grundlagen und Methoden
genauer ausgefiihrt. Um die theoretischen Grundlagen der vorliegenden Arbeit abzurunden,
wird im dritten Unterkapitel der Lebensraum Natur genauer betrachtet und dessen

Auswirkungen auf den Menschen ausgefiihrt.

2.1 Tiergestutzte Interventionen und Mensch-Tier-Beziehung

Nach VERNOOIJ u. SCHNEIDER (2018, S.47) konnen tiergestutzte Interventionen in vier
Formen eingeteilt werden, welche sich durch bestimmte Kriterien unterscheiden. Diese Formen
sind: tiergestitzte Aktivitaten, tiergestiitzte Forderung, tiergestltzte Padagogik und
tiergestutzte Therapie. In allen vier Bereichen kénnen unterschiedliche Tierarten zum Einsatz
kommen. Wesentliche Unterscheidungen bringen die durchfiihrenden Personen (Laien,
qualifizierte Fachpersonen mit pédagogischer oder therapeutischer Ausbildung) sowie die
tierischen Co-Therapeuten (geeignet/trainiert/spezifisch trainiert) mit sich. Ebenso gibt es
Unterscheidungen in den Zielsetzungen sowie in den angelegten Zeiten und den
Dokumentationspflichten.

Ist im Zuge dieser Hausarbeit von tiergestltzter Intervention die Rede, so bezieht sich diese im
Zusammenhang mit der spater erklarten Traumapadagogik immer auf die tiergestutzte

Padagogik, welche ,,Interventionen im Zusammenhang mit Tieren subsumiert, welche auf der



Basis eines (individuellen) Forderplans oder auf der Basis konkreter Lernziele vorhandene
Ressourcen des Kindes starken, weniger gut ausgebildete Fahigkeiten, insbesondere im
emotionalen und sozialen Bereich, férdern und unterstiitzen sowie die Kompetenzen eines
Kindes insgesamt verbessern sollen. (VERNOOIJ u. SCHNEIDER, 2018, S. 49) Im Zuge
dieser Arbeit wird auch Bezug auf die Arbeit mit Erwachsenen genommen.

Anzumerken gilt, dass eine Fachkraft ihr Angebot mit ihrem Grundberuf abstimmen muss, um
ein professionelles Angebot sicherzustellen und in Folge dessen auch rechtlich abgesichert zu

sein.

2.1.1 Wirksamkeit der Mensch-Tier-Beziehung und tiergestitzten

Interventionen

Wie kann aber nun die Wirksamkeit tiergestutzter Interventionen und tiergestiitzter Paddagogik
belegt werden? Wie kann dargelegt werden, dass ein Tier einen Menschen in unterschiedlichen
Lebenssituationen unterstutzten kann? Und was kann ein Tier tatséchlich in einem Menschen
auslosen?

Dass Tiere unvoreingenommen auf Menschen zugehen, Katzen als eigensinnig gelten, Hunde
ihrem Herrchen bzw. Frauchen gefallen wollen und Welpen/Kittens bei den meisten Menschen
ein. Wérmegefuhl in der Herzgegend auslosen, das ist vielen aufgrund ihrer eigenen
Erfahrungen bekannt. Im Folgenden soll dies aber wissenschaftlich untermauert und aufgezeigt
werden, welche Erklarungsansatze zur Wirksamkeit tiergesttzter Interventionen in der

Literatur zu finden sind.

2.1.2 Biophilie

Nach OLBRICH (2003, S.69) beschreibt Biophilie, ,,die dem Menschen inhdrente Affinitét zur
Vielfalt von Lebewesen in ihrer Umgebung ebenso wie zu 6kologischen Settings, welche die
Entwicklung von Leben ermdglichen®. Der Begriff Biophilie lisst sich mit seiner Ubersetzung
,bio® — ,das Leben betreffend‘ und ,philie’ — ,Vorliebe, Neigung‘ recht eindeutig erklaren.

Gemeint ist: Die angeborene Liebe zur Natur und ihren darin vorkommenden Lebewesen und



das Bedirfnis damit in Verbindung zu sein. OLBRICH (2003, S.69) meint: ,, Tiere starken und
bereichern das Gefiige von Beziehungen zwischen der Person und ihrer belebten Umwelt. Sie
tragen dazu bei, dass auch psychisch, innerhalb der Person eine Verbundenheit zwischen
bewussten und unbewussten, zwischen kognitiven und emotionalen, zwischen implizit-
erfahrungsgeleiteten und explizit-kontrollierenden Prozessen verbessert wird®. ES kann zu einer
Verbesserung von psychischen Prozessen (z.B. Kognitives und Emotionales, Bewusstes und
Unbewusstes) kommen. Positive Effekte sind beispielsweise: Das Gefiihl einer
vervollstandigten Lebenssituation. Ebenso sind Tiere soziale Katalysatoren. Sie erleichtern
bzw. ermdglichen den sozialen Austausch mit Menschen und anderen Lebewesen, genauso wie
sie die soziale Attraktivitat von Menschen erh6hen. Dies sind soziale Effekte (vgl. OLBRICH,
2003, S. 75).

Um die grundlegende Verbundenheit vom Menschen mit der Natur darzulegen, kénnen laut
KELLERT (1993) neun Kategorien eingeteilt werden. Jede Kategorie fur sich hat je eine
Funktion bzw. Wirkung (z.B. Asthetischer Aspekt bewirkt Inspiration, Harmoniegefiihl,
Frieden, Sicherheit). In tiergestutzten Interventionen wirken alle neun Kategorien auf ihre
eigene Art und Weise (mehr oder weniger, sichtbar, nicht-sichtbar, kontrollierbar, ...) ein (vgl.
VERNOOIJ u. SCHNEIDER, 2018, S. 4 f).

Folgend ein kurzer, mit Beispielen versehener, Uberblick tber diese neun Kategorien:

e Der Utilitaristische Aspekt beschreibt die nutzliche Verbundenheit des Menschen und
der Natur (z.B. Tiere als Nahrungslieferanten). Die Funktion ist dabei eine Sicherung
des Uberlebens.

e Der Naturalistische Aspekt beschreibt, wie die Bezeichnung bereits vermuten lasst, die
natlirliche Verbundenheit. Dieser Aspekt bewirkt Zufriedenheit, Neugierde sowie unter
anderem die Forderung der korperlichen Entwicklung.

e Der Okologisch-Wissenschaftliche Aspekt beschreibt wissenschaftliche und
6kologische Schwerpunkte sowie systematische Analysen. Die Funktion besteht unter
Anderem im Wissenserwerb und im Verstehen.

e Der Asthetische Aspekt beschreibt die Anziehungskraft der Natur. Sie bewirkt

Inspiration, Harmonie, Friede und vermittelt Sicherheit.



e Der Symbolische Aspekt steht fur Mdglichkeiten des Ausdrucks in der Natur, welche
diverse Interaktionsfahigkeiten fordern und neue Anreize schaffen fir Interaktion und
Kommunikation.

e Der Humanistische Aspekt beschreibt die emotionale Beziehung mit der Natur oder
einem Lebewesen in der Natur — welches auch ein Tier sein kann. Besondere
Wirkungsmechanismen kénnen hier die Gruppenzugehorigkeit, der Beziehungsaufbau,
die Kooperationsbereitschaft, die Empathie oder die Bindung sein.

e Der Moralische Aspekt beschreibt eine Bindung bzw. Verantwortung fiir die Natur. Die
Funktion ist hier einen Sinn fir das Leben zu haben sowie sich zugeh6rig zu fiihlen.

e Der Dominanz-Aspekt beschreibt die Macht des Menschen Uber die Natur. Eine
Funktion dabei ist Kontrolle auszuuben. Der negativistische Aspekt beschreibt eine
Angst gegenuber bestimmten Bereichen der umliegenden Natur wie zum Beispiel
speziellen Insekten. Die Wirkung kann eine Motivation sein sich selbst vor diesen zu
schutzen (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER, 2018, S. 6 f).

2.1.3 Du-Evidenz

Das Konzept der ,,.Du-Evidenz basierend auf Karl Bihler, welcher den Begriff auf das
Zwischenmenschliche bezogen hat. Diesem Konzept liegt das Verstandnis zu Grunde, dass
Menschen die Fahigkeit besitzen, ihr Gegenuber als Individuum —als DU — wahrzunehmen und
zu respektieren. In Erweiterung der Du-Evidenz spricht Brockmann von der ,,Gewissheit von
Ahnlichkeiten“. Bezogen auf die Mensch-Tier-Beziehung bedeutet dies, dass Ahnlichkeiten
zwischen dem Menschen und dem Tier in verschiedenen Bereichen wie Korpersprache,
Empfindungen und Bedirfnissen bestehen. Dies bildet eine gemeinsame Basis um sich als DU
wahrzunehmen und erdffnet die Mdéglichkeit eine Beziehung einzugehen. Der Mensch sieht
beispielsweise bestimmte Tiere als Partner mit personalen Eigenschaften und Qualitaten an,
somit ist eine Verbundenheit vorhanden. Weiters fuihrt Greiffenhagen aus, dass die Du-Evidenz
eine notwendige Voraussetzung ist, dass Tiere therapeutisch und padagogisch helfen kdnnen
(vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER, 2018, S. 7 ).



2.1.4 Bindungstheoretischer Ansatz

Die Bindungstheorie beschreibt Bindungserfahrungen, welche im weiteren Verlauf der
Entwicklung eines Menschen Einfluss sowohl auf das emotionale als auch auf das soziale
Verhalten haben. Es wird zwischen vier Bindungsmustern unterschieden: sicheres, unsicher-
vermeidendes, unsicher-ambivalentes und desorientiertes/desorganisiertes Bindungsmodell
(vgl. OLBRICH et. al., 2003, S. 76). Beetz bezieht die Bindungstheorie auf die Mensch-Tier-
Beziehung. Das Tier konnte als Bindungsobjekt fir den Menschen angesehen werden. Der
Mensch konnte dieser Auffassung nach eine positive Bindungserfahrung mit dem Tier haben,
welche gegebenenfalls eine Ubertragung auf soziale Situationen mit anderen Menschen
maoglich machen konnte. Folglich ist es denkbar, dass die Mensch-Tier-Beziehung eine
maogliche Hilfestellung ist, welche ungunstige Bindungsmuster positiv beeinflussen oder gar
verédndern konnte. Dies wurde allerdings bislang zu wenig untersucht und genutzt (vgl.
VERNOOIJ u. SCHNEIDER, 2018, S. 10-11).

OLBRICH et al. (2003) gehen davon aus, dass Tiere die Authentizitat fordern kdnnen. Tiere
spenden Trost, Sicherheit und Zuwendung und kénnen beispielsweise fur misshandelte Kinder

mit unsicherer Bindung als sicherer Bezugspunkt gelten (vgl. S. 82 f).

2.1.5 Konzept der Spiegelneuronen

Neuere Erkenntnisse des Konzepts der Spiegelneuronen von Hickok stellen einen
Zusammenhang mit der natirlichen und notwendigen Féahigkeit des Menschen zur Imitation
her. Die Resonanz der Spiegelneuronen im sozialen Feld ist durch ebendiese Imitationsfahig-
keit im Menschen veranlagt. Der Vorgang wird lediglich von Spiegelneuronen unterstitzt. Im
Zuge dessen kommt die ,,theory of mind“ zu tragen, welche die ,,Féhigkeit von Menschen,
Bewusstseinsvorgédnge in anderen Personen subjektiv-intuitiv zu erahnen und diese auch bei
sich selbst zu erkennen bzw. zu sich selbst in Bezug zu setzen beschreibt (vgl. VERNOOIJ u.
SCHNEIDER, 2018, S.12). HICKOK (2015, S.238) beschreibt Spiegelneurone als ,,vage
definiertes Spiegelsystem®, welches im Gehirn des Menschen verteilt liegt und Teil der
Organisation des Hirnes ist. Fir die Mensch-Tier-Beziehung konnte das, unter der

Voraussetzung, dass andere Sdugetiere Uber ein angeborenes Spiegelsystem verfligen,



bedeuten, dass Tiere einerseits das menschliche Verhalten sowie unter Umstédnden auch die
Stimmungen von Menschen spiegeln. Andererseits konnte der Mensch das Gefuihl bekommen,
dass das Tier ihn versteht. Des Weiteren kénnte es dadurch zu einer Intensivierung der Mensch-
Tier-Beziehung kommen. Aufgrund dessen, dass das Konzept der Spiegelneuronen mehr die
Wirkungen der Mensch-Tier-Beziehungen aufzeigt als die Beziehung an sich, ist es moglich,
dass es positive Effekte erklaren konnte. Sollte die Hypothese, dass nicht nur Affen, sondern
auch andere Sduger Uber ein Spiegelsystem verfligen, bestatigt werden, so ist es durchaus
denkbar, dass durch Berlhrungen zwischen Mensch und Tier ebendiese Spiegelsysteme
angesprochen werden und Mensch und Tier somit in eine emotionale, positiv wirkende
Resonanz miteinander gehen (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER, 2018, S. 12).

VERNOOIJ u. SCHNEIDER (2018, S.13) gehen dabei vor allem auf die nonverbale bzw.
analoge Kommunikation ein und geben an, dass diese teilweise mit den Spiegelneuronen zu
verbinden wéren. Zieht man beispielsweise sprachbegleitende Signale wie Kinesik oder Haptik
heran, so kénnte man davon ausgehen, dass diese mit den Spiegelneuronen in Verbindung
stehen. Bei der Kinesik geht es vor allem um Gesten, Bewegungen und Koérperhandlungen, bei
der Haptik um Hautempfindlichkeiten beispielsweise bezogen auf Beruhrungen (vgl. S.13),

welche sich wiederum mit oben beschriebenen Ausfiihrungen in Verbindung bringen lassen.

Konkrete Wirkungseffekte von Tieren sind bei Menschen in mehreren Bereichen beobachtbar.
VERNOOIJ u. SCHNEIDER (2018) fassen die Ergebnisse diverser Beobachtungsstudien in
drei wesentliche Wirkungsbereiche zusammen (vgl. S.146):

e Biologisch-psychisch

e Sozial und emotional

e Kognition und Sprache
In verschiedenen Studien konnten im biologisch-psychischen Bereich unter anderem folgende
Wirkungseffekte beobachtet werden: blutdrucksenkende Wirkung, eine Stabilisierung des
Kreislaufs, Bewegungsmotivation sowie Aktivierung (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER, 2018,
S. 147).
Wirkungseffekte im sozialen und emotionalen Bereich wurden zahlreiche ersichtlich.
Beispielsweise konnte beobachtet werden, dass Tiere eine sogenannte Katalysatorfunktion in

der Interaktion zwischen Menschen Ubernehmen konnen. Des Weiteren fungieren sie als



Kontaktvermittler, kénnen im Allgemeinen die Stimmung aufhellen und das allgemeine
Wohlbefinden verbessern. Tiere tragen zur sozialen Integration bei — weg von der Isolation
(vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER, 2018, S. 147 f.).

Im Bereich der Kognition und Sprache konnten in verschiedenen Studien Wirkungseffekte
beobachtet werden, wie zum Beispiel die ,,Steigerung bzw. Erhhung der Aufmerksamkeit*,
die ,,Starkung Kommunikationsféhigkeit“ sowie die ,,Erleichterung der Kontaktaufnahme*
(VERNOOIJ u. SCHNEIDER, 2018, S.149).

2.2 Traumapadagogik

Wovon ist die Rede, wenn man von Traumapadagogik spricht? Was ist ein Trauma? Wer ist
davon betroffen? Was sind die Folgen eines Traumas? Was macht die Traumapadagogik
eigentlich?

Diese Fragen und wie ein Trauma entsteht, welche Symptome damit einhergehen und welche
Traumafolgestérungen es unter anderem gibt sowie detaillierte Ausfihrungen zu

traumapadagogischen Grundlagen und Methoden werden im folgenden Abschnitt beschrieben.

2.2.1 Trauma — Der Versuch einer Definition

Trauma ist ein vielseitig definierter Begriff. Je nach Fachdisziplin finden sich unterschiedliche
Definitionen. Wortlich iibersetzt aus dem griechischen bedeutet Trauma ,Wunde*.

Die allgemein gultigen wissenschaftlichen Definitionen nach ICD-10 (International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems) der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) und DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) der
Amerikanischen Psychiatrischen Gesellschaft (APA) sind folgende:

Nach ICD-10 bedeutet ein Trauma, ,,[...] ein belastendes Ereignis oder eine Situation kiirzerer
oder langerer Dauer, mit auf’ergewohnlicher Bedrohung oder katastrophenartigem Ausmal, die
bei fast jedem eine tiefe Verzweiflung hervorrufen wirde.“ (ICD-Code, 0.J.)
Die APA beschreibt in ihrem Manual, dem DSM-5 dass ein Trauma auf verschiedenen Ebenen
ausgelost werden kann. Die Betroffenen sind durch einen oder mehrere der unten genannten

Wege mit dem (tatsdchlich oder angedrohten) Tod, schwerwiegenden Verletzungen oder



sexualisierter Gewalt konfrontiert (DSM-5, 309.81): Entweder haben sie ein
Schreckensszenario am eigenen Leibe erfahren miissen oder sie waren als Zeuge unmittelbar
betroffen, als einem Menschen etwas Lebensbedrohendes widerfahren ist. (SCHERWATH u.
FRIEDRICH, 2016, S.20)

In der Regel werden Traumata in zwei Kategorien unterschieden: Typ-I-Trauma und Typ-I1I-
Traumata.

Das Typ-I-Trauma sind einmalige traumatische Ereignisse wie Naturkatastrophen oder Unfalle.
Typ-1I-Traumata sind andauernde oder haufige, sich wiederholende, traumatische Ereignisse
wie Missbrauch. In der Literatur wird oft von durch Menschen verursachte Traumatisierungen
gesprochen (vgl. HUBER, 2020, S. 157).

Beide Formen sind in ihrer Behandlungsform sehr individuell und erfordern ein hohes Mal? an
Fachlichkeit. Auch wenn ein Typ-I-Trauma auf den ersten Blick einfach zu behandeln scheint,
kann dieses eine hohe Komplexitat aufweisen (vgl. HUBER, 2020, S.157).

Einen weiteren Aspekt, der nach oben beschriebenen Definitionen unbeachtet bleibt, bringt
Peter A. LEVINE (2010, S. 12) ein, welcher bemerkt, dass Traumata nicht nur ,,ein psychisches
Problem oder gar eine Gehirnstorung [seien/sind]. Ein Trauma passiert jedoch auch im Korper.*
Um die obengenannten Definitionen miteinander zu verknupfen und eine fir diese Arbeit zu
Grunde liegende Definition fur Trauma anzufuhren, wird auf jene des deutschen Hirnforschers
Gerald Huther zuriickgegriffen, welcher Trauma folgendermaRen definiert: ,,[...] eine pl6tzlich
auftretende Stérung der inneren Struktur und Organisation des Gehirns, die so massiv ist, dass
es in Folge dieser Storung zu nachhaltigen Veranderungen der von dieser Person bis zu diesem
Zeitpunkt entwickelten neuronalen Verschaltung und der von diesen Verschaltungen
ausgehenden und gesteuerten Leistungen des Gehirns kommt. Eine solche Traumatisierung
kann durch physische und psychische (psychosoziale) Einwirkungen ausgelost werden®
(HUTHER 2002, S.29). Diese bedeutende Erkenntnis untermauert, dass Traumata Menschen
nicht nur kurzfristig vor psychische Herausforderungen stellen, sondern, so SCHWERWATH
u. FRIEDRICH (2016, S.22), dass die neuronale Verankerung ,,in uns liegt und so seine Spuren
tief und weit in der Personlichkeitsentwicklung hinterlédsst*.

Den korperlichen Aspekt des Traumas nicht aufler Acht zu lassen und dessen Auswirkungen

auf das Nervensystem mitzudenken, erscheint zentral.
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2.2.2 Entstehung, Symptome, Traumafolgestérungen

Entstehung - was passiert im Gehirn?

Erlebt eine Person ein traumatisches Ereignis, so ist diese nicht in der Lage auf angeeignete
Bewaltigungsmechanismen  zuriickzugreifen, da das Gehirn in Bedrohungs- und
Stresssituationen nicht mehr wie gewohnt reagieren kann. In einer Stresssituation erhoht sich
die Herz- und Atemfrequenz sowie die Korperspannung. Durch die Stresssignale, die das
Gehirn erhalt, werden die Hormone Adrenalin, Noradrenalin, Dopamin und Cortisol
automatisch vermehrt ausgeschittet. Diese Hormone sind wichtig fir den Aufbau der
Korperspannung, die wiederum fiir einen mdglichen ,fight® oder ,flight® gebraucht wird. Das
ausgeschittete Cortisol ist von Bedeutung, damit Angst und somit Aufmerksam erhalten
bleiben. Im Gehirn wird in einer solchen Situation ein ,Notfallprogramm® eingeschalten, das
heil3t, alle reguldaren Funktionen, die das Frontalhirn, das Sprachzentrum, der Hippocampus flr
die Steuerung und Ordnung des Handelns und Denkens im alltdglichen Leben haben, werden
durch das Notfallprogramm ersetzt. Zentral ist in jener Situation die Amygdala. Sie ist das
Furcht- und Angstzentrum des menschlichen Gehirns und ist in Stresssituationen zustandig
dafiir, dass die natirlich vorhandenen Instinkte, Kaémpfen (fight) oder Fluchten (flight),
ausgelost werden (vgl. SCHERWATH u. FRIEDRICH, 2016, S. 22 f). Gelingt es nicht, durch
die natiirlichen Programme die Situation zu bewaéltigen, so gelangt eine Person in die
,fraumatische Zange‘. Befindet sich eine Person also in einer existenziell-bedrohlichen
Situation oder hat sich etwas Existenziell-Bedrohliches ereignet, werden 3 Mechanismen aktiv:
Anspringen des Bindungssystems, Fluchtmdglichkeit, Kampfmdoglichkeit. Kénnen alle drei
Mechanismen zum Uberleben nicht genutzt werden, so treten Gefilhle von Hilflosigkeit,
Ausgeliefertsein und Ohnmacht auf. Folglich tritt ein vierter Uberlebensmechanismus auf — der
Starrezustand (freeze). Es kommt zur Dissoziation und einer zerstiickelten Speicherung der
Wahrnehmung von Inhalten der Beziehungsaspekte, Korperempfindungen, Gedanken, Bilder,
Verhaltensmuster sowie Gefuhle. Es erfolgt keine Zuordnung des Erlebten in den dafir

vorgesehenen Hirnregionen, jedoch bleiben die Details als lebensbedrohlich eingeordnet und
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kénnen zukinftig so wahrgenommen werden. Der Korper verharrt in diesem Zustand, verfallt
nach einiger Zeit allerdings in eine Unterwerfung (vgl. HAUPT-SCHERER, 2017, S. 5).

,Traumatische Zange"”

Existenziell-bedrohliches Ereignis
Angst Verzweiflung Schnierz

l 2. Keine
Fluchtmaglichkeiten

-
<| Hilflosigkeit [:'> Ausgeliefertseln — Ohnmacht | ¢=*

4. Starre @

- &@—usmmuwu @
% Speicherung von
mﬁ ’ Wahrnnhmung:
R mhme“ Verhaltensmuster

4

Nach Ltz U. Besser

Abb. 1: Traumatische Zange
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Symptome

Dissoziation

Die Dissoziation tritt bereits wahrend der existenziell-bedrohlichen Situation auf, wie in der
traumatischen Zange beschrieben. Es gibt verschiedene Arten von Dissoziation. Kurz
umschrieben und um den Rahmen dieser Arbeit nicht zu sprengen wird folgende Definition
verwendet: ,,... so steht er im {libergeordneten Sinne jedoch fiir Prozesse der Abspaltung, die
eine normale Integration und Assoziation von Informationen und Erlebnissen verhindern.
Betroffene erleben diese Wahrnehmungsveranderung als ,Wegdriften®, ,Benebelt-sein®, ,nicht-
Anwesenheit‘, ,Getrennt-von-sich-sein‘.“ (SCHERWATH u. FRIEDRICH, 2016, S. 44).
Dissoziation kann also beispielsweise meinen, dass man sich selbst so fiihlt, als ob man nicht
mehr Teil seines eigenen Korpers ist oder der Korper beispielsweise in einem Gesprach

anwesend ist, aber die Person geistig wegdriftet.
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Flashback oder Intrusion

Flashback oder Intrusion ist ein ,,pl6tzliches intensives Wahrnehmen von Traumabestandteilen
mit Wiedererlebensqualitit“ (HUBER, 2012, S. 69). Damit ist gemeint, dass eine Person einen
Teil der Traumasituation vermeintlich wiederholt erlebt und dieses Erleben fir sie bzw. ihn
spirbar ist. Sogenannte Trigger 16sen Flashbacks aus. Trigger konnen sehr vielfaltig sein —
beispielsweise ein Bild, eine Art zu L&cheln, ein Wort, eine Bewegung oder eine Beriihrung.
Da wéhrend des traumatischen Erlebnisses die Speicherung im Gehirn nur mehr in Fragmenten
stattgefunden hat, kann das Gehirn zu diesem Zeitpunkt nicht zwischen Gegenwart und
Vergangenheit unterscheiden (vgl. SCHERWATH u. FRIEDRICH, 20016, S. 28-29).

Weitere Symptome

Weitere Symptome eines Traumas konnen unter anderem allgemeine Unruhe, Schlafstérungen,
Alptrdume,  Aggressionen,  Wut,  Depressionen,  selbstverletzendes  Verhalten,
Suchtmittelkonsum, gestorte Konzentrationsfahigkeit, Scham- und Schuldgefiihle wie auch
Ubertriebene Wachsamkeit sein. Die Symptome sind psychischer und physischer Natur, breit

geféchert und duf3ern sich bei jeder betroffenen Person sehr individuell.

Traumafolgestdrungen
Traumafolgestorungen sind im 1CD-10 Verzeichnis gesammelt unter F43. - Reaktionen auf
schwere Belastungen und Anpassungsstorungen — zu finden. Im Detail eingegangen wird im
Folgenden auf die Posttraumatische Belastungsstérung F43.1. und Entwicklungstraumata.
Weitere Traumafolgestérungen sind unter anderem Sucht, Essstérungen, Dissoziative
Storungen, Anpassungsstorungen, Depressionen, Angststérungen sowie somatoforme
Storungen.
Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS oder PTSD)
Eine Posttraumatischen Belastungsstorung kennzeichnet sich laut HUBER (2012, S. 112)
folgendermalien, wobei sie anmerkt, dass diese heilbar ist, sich aber auch chronifizieren kann:
e . Wiedererleben (von Teilen) der belastenden Erinnerungen in Form von Gedanken,
Alptrdumen, Flashbacks, Pseudohalluzinationen;
e Bei Kindern auch: Nachspielen der belastenden Szenen, ohne dass Erleichterung
eintritt; viele Alptraume mit stark angstigenden Inhalten, das Kind handelt wieder wie

im Trauma ...;
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e Starke geflihlsmaRige und korperliche Belastungssymptome bei allem, was an das
Trauma erinnert;

¢ Anhaltende Vermeidung von Reizen, die an das Trauma erinnern;

e Unfahigkeit, sich an wichtige Aspekte des Traumas zu erinnern (Amnesie);

e Gefuhl der Losgeltstheit von der Umgebung (Derealisation) bzw. vom Korper
(Depersonalisierung) bis hin zu ldentitatsstérungen;

e Gefuhl der Entfremdung von anderen; Unfahigkeit, zartliche Gefiihle zu empfinden;
Gefuhl, eine eingeschréankte Zukunft zu haben; vermindertes Interesse am sozialen
Leben; Verlust von Spiritualitét ...;

e Erhohte Erregung: Schlafstérungen, Reizbarkeit, Konzentrationsstorungen,
Hypervigilanz, Schreckreaktionen;*

Entwicklungstraumata

Huber gibt einen Uberblick, wie sich ein Entwicklungstrauma bilden kann. Erlebt eine Person
in der Kindheit Misshandlung und/oder Vernachléssigung so treten zu einem spateren Zeitpunkt
PTBS-Symptome auf. Im Zuge dessen kommt es zu Verdnderungen der Katecholamine
(Ubertragerstoffe des Nervensystems und auch Hormone, die wahrend Stressreaktionen
freigesetzt werden) und der HPA-Achse (Hauptteil des Hormonsystems, das die Reaktion auf
Stress kontrolliert). Im Hirnstoffwechsel kommt es zu Veranderungen, wie beispielsweise zu
verstarktem Verlust von Neuronen. Dies hat negative Auswirkungen auf die Entwicklung des
Gehirns. So gibt es beispielsweise ein kleineres Hirnwachstum wie auch ein kleinerer
Hippocampus. Die kognitive und psychosoziale Entwicklung des misshandelten,
vernachldssigten Kindes kann somit durch ein Trauma negativ beeinflusst werden. Die Folgen
von Entwicklungstraumata verdeutlichen, weshalb bereits in der Kindheit traumatisierte
Menschen im spateren Leben von komplexen Belastungsstérungen betroffen sein kénnen (vgl.
HUBER, 2021, S. 103).

Beispiele von  Entwicklungsschdden nach  Traumata konnen unter anderem
Entwicklungsverzégerungen im Essverhalten sein. Dies duf3ert sich beispielsweise im Horten
von Nahrungsmitteln, Essstérungen wie Anorexie oder Bulimie. Weiters ist Stressabbau-
Verhalten beobachtbar, wie Négelkauen, ,,Kopf-gegen-die-Wand-schlagen®, den Korper
schaukeln oder selbstverletzendes Verhalten wie kratzen/schneiden/brennen. Im

Zusammenhang mit Aggressionsverhalten ist ein Mangel an Empathiefahigkeit zu beobachten
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sowie ein Druck, sich selbst zu schlagen, schwéchere Personen zu schadigen oder auch
sadistische Ziige zu zeigen (vgl. HUBER, 2021, S. 104).

Des Weiteren kdnnen externalisierende Stérungen Folgen von friilhen Missbrauchs-Traumata
sein: sind in der friihen und mittleren Kindheit Traumata passiert, kann eine Aufmerksamkeits-
Defizits- und Hyperaktivitats-Storung (ADHD/ADHS) sowie andere Verhaltensstorungen oder
Suizidversuche eine Folge sein. Im Jugendalter erlebte Traumata kdnnen Verhaltensstérungen,
Alkohol- und Drogenmissbrauch, Personlichkeits- sowie Dissoziative Stérungen zur Folge
haben. Im Erwachsenenleben besteht ein erhdhtes Risiko, die eigenen Kinder zu misshandeln
(vgl. HUBER, 2021, S. 104).

2.2.3 Traumapédagogische Grundlagen und Methoden

Die Anféange der Traumapadagogik gehen zurlick auf die Mitte beziehungsweise das Ende der
1990er Jahre. In diesem Zeitraum wurde damit begonnen, Erkenntnisse aus der
Psychotraumatologie auf das pidagogische Setting zu (ibertragen (vgl. KUHN, 2017, S. 19).
Psychotraumatologie ist die Lehre der psychischen Traumafolgen. Traumapéddagogik ,,versteht
sich in keinster Weise als Ersatz fiir therapeutische oder klinische Interventionen, sondern
umfasst einen ergénzenden, aber eigenstandigen Ansatz traumabearbeitender Hilfen in
pidagogischen Arbeitsfeldern* (KUHN, 2017, S. 19).

Im Wesentlichen ist die Traumapadagogik durch 3 Konzepte entstanden: die ,,traumazentrierte
Péadagogik®™ nach Uttendorfer, das ,,Konzept der Selbstbeméchtigung® nach Weil und die
,Pidagogik des Sicheren Ortes“ nach Kiihn (vgl. KUHN, 2017, S. 21).

Eine Wiederherstellung der Moglichkeit zur Auseinandersetzung des Individuums mit sich
selbst, die Ermdglichung zur Teilhabe an sozialen Gefligen und am gesellschaftlichen Leben
ist das Ziel traumapédagogischen Handelns (vgl. KUHN, 2017, S.23).

KUHN (2017, S.25) beschreibt Traumapidagogik als ,,praxisorientierten Ansatz“, der bereit
ist, ,,institutionellen Gewaltstrukturen offensiv entgegenzutreten. Traumapéadagogik ist weit
verbreitet in der stationdren Kinder- und Jugendhilfe. Im Zuge dieser Arbeit werden die
theoretischen Grundlagen der Traumapadagogik herangezogen und es wird in der Erarbeitung
des eigenen Konzepts versucht, diese praktisch, unabhéngig von der Lebensphase,

anzuwenden.
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In der Fachliteratur ist durchgangig die traumapadagogische Grundhaltung zu finden, dass von
Trauma belastete Menschen in ihrem Verhalten nicht als krank, gestort oder abweichend
betrachtet werden, sondern, dass Menschen, die traumatische Erlebnisse ertragen mussten,
sinnhafte Uberlebensstrategien wéhlen.

Welches sind nun aus den Urspriingen heraus abgeleitet die Grundlagen und Methoden der
noch jungen Fachdisziplin ,, Traumapéddagogik*?

Die Grundlagen der traumapadagogischen Arbeit sind nach KUHN (2013, S. 28) stabile
Beziehungen beziehungsweise positive Beziehungserfahrungen, das Gefiihl der Sicherheit und
die Schaffung von sicheren Orten. Weiters wird Selbstbemdachtigung als ein Kernstuck der
Traumapaddagogik beschrieben. Die ,,Stabilisierung und Forderung der Selbstwahrnehmung, -
kontrolle und -wirksamkeit“ sowie das Wiederherstellen sozialer und gesellschaftlicher
Teilhabe.

Zudem gehort es zur Aufgabe traumapadagogischer Fachkrafte, betroffenen Kindern und
Jugendlichen einen Raum der Heilung und Sicherheit zu bieten, in dem sie positive Erfahrungen
machen konnen. Traumapédagogische Fachkréfte sollen nach BESSER (2013, S. 52) ,,heilsame
Bilder zur Verfiigung stellen* wie beispielsweise ,,Bilder des Vertrauens, Bilder der Sicherheit,
Bilder der Wiirde, Bilder des guten Mutes und der Zuversicht*.

Welche konkreten Methoden kommen zum Einsatz, damit die beschriebenen Ziele der
Traumapadagogik erreicht werden kénnen?

Die Traumapédagogik setzt eine Vielzahl an Methoden ein, um betroffene Personen auf ihrem
Weg zur Traumabewaltigung zu begleiten. Im Folgenden werden einige Methoden beschrieben,
eine vollzéhlige Aufzdhlung wirde jedoch den Rahmen dieser Arbeit sprengen, und dessen
inhaltliches Ziel verfehlen.

Bindungsorientierte padagogische Arbeit

Aus vorangegangenen Erkl&rungen ist bereits bekannt, dass Menschen — sowohl Kinder,
Jugendliche als auch Erwachsene, welche traumatische Erlebnisse hatten, mit dem Verlust ihres
Sicherheitsgefuhls konfrontiert waren. Speziell dann, wenn es sich beim Erlebten um
Missbrauchs-  oder  Gewalterfahrungen  handelte.  Bindungsorientierung in  der
traumapadagogischen Arbeit meint, dass die der Bindungsaufbau zwischen der paddagogischen

Fachkraft und der traumatisierten Person von Beginn an eine wichtige Grundlage darstellt. Die
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padagogische Fachkraft muss die Rolle einer Bezugsperson einnehmen, welche Verlésslichkeit,
Sicherheit, Verflgbarkeit fur Interaktion auf emotionaler und sozialer Ebene vermittelt. Dann
ist es flr die betroffene Person méglich eine neue, positive Bindungserfahrung zu machen und
mit der Zeit (und viel Geduld) Vertrauen zu dieser neuen Bezugsperson aufzubauen. Diese
Erkenntnisse fuRen auf der Bindungstheorie von John Bowlby (vgl. BRISCH, 2013, S. 150 f).
Anzumerken gilt, dass das Bindungsalter der zu betreuenden Kinder und Jugendlichen im
beruflichen Kontext, also Klientinnen und Klienten, oftmals nicht dem biologischen Alter
entspricht. Sie kdnnen somit von den genannten positiven Interaktionen und Erfahrungen mit
den Bezugspersonen profitieren und eine Bindungsstorung kann bis hin zu einer unsicheren
oder gar sicheren Bindung gewandelt werden, da ebendiese Erfahrungen im Gehirn verankert
werden (vgl. BRISCH, 2013, S. 163).

Selbstbeméchtigung

Nach WEISS (2013, S.167) bedeutet Selbstbemichtigung ,,die Befreiung von Abhéngigkeit
und Ohnmacht. Menschen, die sich ihrer selbst bemachtigen, werden zu aktiv handelnden
Akteuren, die sich ein Mehr an Selbstbestimmung, Autonomie und Lebensregie erstreiten®.
Selbstbemachtigung ist ein weit fassender Begriff. Um dies verstandlicher zu machen, hier eine

Tabelle, welche die Schwerpunkte zusammenfasst:

Unterstitzung zur Selbstbeméchtigung Methode

Forderung des Selbstverstehens Wissensvermittlung (Ablaufe im Kopf und
Korper, Dissoziation, ...), Erfahrungs-

austausch, ...

Unterstiitzung der Selbstakzeptanz Weil-Frage (Verhalten verstehen lernen),
Selbstwertbedrohungen minimieren
(zuhoren, Mitgefiihl, ...), Selbstzuwendung
fordern (Ressourcen), Kérperempfinden und
Gefiihle wahrnehmen (Lokalisieren der

Empfindungen)
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Forderung der Selbstregulation Inneres Team, innerer sicherer Ort, positive

Korpererfahrung (durch Bewegung)

Tab. 1: Ubersicht tiber die Methoden zur Selbstbeméchtigung (vgl. WEISS, 2013, S. 169 —
179)

Wissensvermittlung

Damit das Gegenuber die eigenen inneren Prozesse (zu) verstehen lernen kann ist eine damit
zusammenhéngende Wissensvermittlung von grofRer Bedeutung. Inhalte davon kdnnen unter
anderem die traumatische Zange, also die Vorgénge im Gehirn wahrend der traumatischen
Erfahrung, Informationen (iber Dissoziation oder Flashbacks sein. Ebenso kann dem Gegeniiber
altersgerecht Wissen iber Traumafolgestorungen vermittelt werden.

Erfahrungsaustausch

Um wahrnehmen zu kénnen, dass man selbst nicht die einzige Person ist, die traumatisiert ist
und aufgrund der Erlebnisse keinen Zugang zu sich selbst und den eigenen Emotionen hat, ist
es wichtig sogenannte ,,.Leidensgenossen® identifizieren zu konnen. In einen Austausch mit
Menschen zu kommen, die gleiche oder &hnliche Erfahrungen gemacht haben, kann das
Selbstverstehen fordern.

Weil-Frage

Mit einer Weil-Frage ist es mdglich, einen Gedankenprozess beim Gegenuber anzuregen. Es
wird dabei um eine Erkl&rung des Verhaltens gebeten, damit einerseits die traumapéadagogische
Fachkraft das Verhalten besser verstehen kann. Andererseits soll das Gegeniiber sein eigenes
Verhalten reflektieren bzw. durch die Beantwortung der Frage verbalisieren, z.B. Essen horten
— das Hinterfragen des Verhaltens kann somit zum Verstehen von sich selbst fiihren.
Selbstzuwendung fordern

Im traumapéadagogischen Setting konnen im Alltag Ressourcenfragen eingesetzt werden, um
die Selbstzuwendung zu férdern. Ressourcenfragen beziehen sich immer auf ein Individuum
und dessen Fahigkeiten, Fertigkeiten, Handlungsmoglichkeiten und Interessen.
Kdrperempfinden und Geflihle wahrnehmen

Far Personen mit traumatischen Erfahrungen ist es meist eine groBe Herausforderung die
eigenen Gefiihle wahrzunehmen. Gefiihle zeigen sich oft in Form von Kérperempfindungen,

kdnnen aber nicht als Wut, Angst, Liebe oder Trauer definiert werden. Eine Mdoglichkeit in der
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traumapédagogischen Arbeit ist es zu versuchen, die Korperempfindungen zu lokalisieren,
gegebenenfalls ist es moglich, ein Gefuhl zu benennen. Dies ist nicht zwingend notwendig.
Innerer sicherer Ort

Ist es gelungen dem Gegenuber einen sicheren Ort zu bieten und wurde bereits erkannt, dass
erste Schritte der Selbstregulation gegangen worden sind, so kann ein innerer sicherer Ort
aufgebaut werden. Dies ist einerseits ein kognitiver Prozess im Erkennen der eigenen
Kompetenzen und Handlungsmaglichkeiten, andererseits kann der innere sichere Ort im Zuge
einer Imaginationsubung unterstiitzend als Ruckzugsmdglichkeit in belastenden Situationen
aufgebaut werden. Der innere sichere Ort beschreibt also zwei unterschiedliche Methoden —
beide sind im Zuge dieser Arbeit von Bedeutung.

Inneres Team

Das innere Team meint innere Personlichkeitsanteile, die jedes Individuum besitzt. Ist es
maoglich, diese zu erkennen — meist mit Unterstutzung einer auBenstehenden Person —und diese
zu integrieren, kann das innere Team als Ressource betrachtet und genutzt werden. Das innere
Team steht einem Individuum jederzeit zur ,,inneren Diskussion zur Verfiigung, kann aber
auch im Gesprach durch die traumpadagogische Fachkraft hinzugezogen werden durch
beispielsweise zirkulére Fragestellungen.

Positive Korpererfahrungen

Die Selbstregulation kann des Weiteren durch positive Kérpererfahrungen gefordert werden.
Bewegungsangebote sind breit gefachert — von Klettern tiber Entspannungsuibungen, bis Yoga
ist jede Art und Weise der Korpererfahrung, die an die Interessen und Bedirfnisse des

Gegeniibers angepasst ist, moglich.

Gruppenarbeit

In der Traumapéadagogik wird aufgrund des Settings der stationaren Kinder- und Jugendhilfe
haufig in Gruppen gearbeitet. Die Gruppe soll als Ressource und sicherer Ort wahrgenommen
werden, die Halt und Sicherheit gibt. Jedoch birgt die Arbeit in der Gruppe auch Risiken, wie
beispielsweise traumatische Ubertragungen. Die Fachkrafte sind darin geschult und im
traumapadagogischen Setting angehalten, diese Prozesse transparent in der Gruppe zu
besprechen, da dies ,,zu mehr Verstindnis dartiber fiihrt, was mit der Gruppe in bestimmten

Situationen passiert® (BAUSUM, 2013, S. 191). Dies wiederum kann den
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Gruppenzusammenhalt starken und fir mehr Verstandnis sorgen. Ein weiterer Vorteil von

Gruppen.

Resilienzforderung und Ressourcenarbeit

Resilienz(forderung) ist keine explizite Methode der Traumapadagogik, beinhaltet jedoch
Ressourcenarbeit und ist ein wichtiger Teil der seelischen Widerstandsfahigkeit des Menschen.
Resilienz meint ,,die Féhigkeit eines Menschen, sich trotz widriger Umstidnde, trotz
Niederlagen, Kimmernissen und Krankheiten immer wieder zu fangen und neu aufzurichten.
Resilienz steht fir die psychische und physische Widerstandskraft eines Menschen,
Lebenskrisen, Krankheiten oder andere belastende Lebenssituationen zu meistern® (LICHTER,
2021, S. 4).

Je besser die Resilienz eines Individuums ausgebaut ist umso féhiger ist es, belastende
Lebenssituationen zu Uberstehen. Resilienzforderung wird unter anderem durch
Ressourcenarbeit, also durch die Férderung bestimmter Ressourcen betrieben.

Ressourcen werden unterschieden in intrapersonale und soziale Ressourcen — also Ressourcen,
die in einer Person selbst vorhanden sind bzw. die sie sich angeeignet hat und Unterstiitzung
vom Umfeld (vgl. SCHERWATH et. al., 2016, S.102).

Maogliche Methoden der Ressourcenarbeit sind unter anderem:

Die Ressourcen-Schatzkiste, welche das Ziel hat, eine Schatzkiste mit positiven Eigenschaften
zu fullen. Ebenso kann die Schatzkiste mit Erinnerungen, Lieblingsbeschaftigungen oder
Ahnlichem gefiillt werden (vgl. GRASSER et. al., 2020, ohne Seite).

GRASSER et. al. (2020) beschreiben Tiere als Ressourceniibung, da diese eine spezielle
Wirkung auf den Menschen haben. Durch die Haltung von Tieren oder beispielsweise Tier-
Besuchsdienste wird die Bewegungsfreude angeregt und das Verantwortungsbewusstsein
sowie das Gefuhl des Gebraucht-werdens aktiviert.

Eine Achtsamkeitsiibung in der Ressourcenarbeit ,,Alle deine Sinne* ist ausgelegt auf Dinge,
die eine Person innerhalb kurzer Zeit wieder in eine positive Stimmungslage zuruckbringen.
Uber die Sinne — Sehen, Horen, Fiihlen, Riechen, Schmecken — werden Dinge erarbeitet und in
die Schatzkiste gelegt, die positiv belegt sind (vgl. GRASSER et. al., 2020, ohne Seite).

Eine Imaginationsiibung im Bereich der Ressourcen ist das Krafttier. Dabei stellt man sich ein

Tier vor, welches Kraft verkdrpert und versucht sich mit diesem zu verbinden und die Kraft
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und dessen positive Eigenschaften auf sich selbst zu Ubertragen. Das Krafttier wird zum
tdglichen Begleiter und kann in Stresssituationen ,,hergerufen werden (vgl. GRASSER et. al.,
2020, ohne Seite).

Welche Art von Ressourceniibung im jeweiligen Setting angewendet wird h&ngt immer von der
Qualifikation sowie Einschatzung der Fachkraft sowie der Bereitschaft der betroffenen Person

Zusammen.

2.3 Lebensraum Natur

Der Lebensraum Natur steht in einer Ursprungsverbundenheit mit dem Menschen, wie dies
auch die Biophiliethese, welche im Kapitel 2.1.2 genauer erldutert worden ist, besagt.

Die Natur bietet dem Menschen einen Raum, in dem die Seele sich erholen und der Geist frei
sein kann. In der Natur sind der Fantasie und Kreativitat keine Grenzen gesetzt und sie kann im
besten Fall dazu beitragen, dass Menschen die Lebendigkeit in ihrem Inneren spiren. Sie
fordert all die naturgegebenen Sinne einzusetzen (vgl. WEBER, 2016, S. 24 ff).

Postkarten mit diversen lustigen Spriichen haben mittlerweile an Beliebtheit gewonnen, einen
Spruch, den man dabei oft findet, ist ,,Rausgehen ist wie Fenster aufmachen — nur krasser!“. In
e&l 3&4/2018 ist unter selbigem Titel ein Fachartikel von Thorsten Spaker zu finden, in dem
er zehn gute Griinde beschreibt, in die Natur zu gehen. Auf diesen Artikel wird im Folgenden
zusammenfassend eingegangen. Die Natur ist allem voran ausgezeichnet flr die Vitalitat. Zeit
in der Natur zu verbringen, starkt das Immunsystem, die Konzentration und wirkt sich positiv
auf die Stimmung aus. Ebenso reduzieren Naturerfahrungen negative Gefiihle und Stress. Sie
sorgen somit fur einen psychischen Entspannungszustand. Die Natur regt das Geflhl der
Lebendigkeit an und bietet dem Menschen eine Reichhaltigkeit an Wahrnehmungserfahrungen
durch die immerwahrende Veranderung. Dadurch sind Menschen in der Natur gefordert, sehr
aufmerksam den natirlichen Prozessen der Natur zu folgen, was sie ins Hier und Jetzt holt. Ein
weiterer guter Grund ist die Motivation zur Bewegung, welche das allgemeine Wohlbefinden
fordert und die motorischen F&higkeiten und Fertigkeiten fordert. Die Bewegung in der Natur
lisst ,,dariiber hinaus ein intensives Spiiren der eigenen Korperlichkeit” (SPAKER, 2018, S. 6)

ZU.
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Die Natur Dbietet wunderschone, abwechslungsreiche Handlungserfahrungen, die
gestaltungsoffen sind. Es liegt in der Entscheidung eines jeden einzelnen Menschen, welche
Aktion gesetzt wird und wie eine Herausforderung angegangen wird. Es bedarf an Achtsamkeit,
denn manches wiederum ist klar vorgegeben. Des Weiteren lasst sich die Natur aufgrund der
immerwéhrenden Verénderung immer wieder neu erkunden. Es gibt immer etwas Neues zu
lernen. Ein weiterer guter Grund ist laut SPAKER (2018) die sogenannte
Kulturdifferenzerfahrung. Damit ist kurzum ein intensives Lebensgefuihl gemeint, wenn man
beispielsweise eine Nacht in der Natur verbracht hat. Dabei wird erfahren, dass zum Uberleben
nur wenig gebraucht wird. Ein weiterer guter Grund ist die entwicklungsthematische
Selbsterfahrung, diese spielt jedoch vor allem in der Naturtherapie und der Psychomotorik eine
Rolle, weshalb darauf nicht weiter eingegangen wird. Als abschlieBender Grund wird die
spirituelle Erfahrung genannt. Im Zentrum dieser liegt die Verbundenheit zur Natur.

Im Allgemeinen ist nun ersichtlich, dass die Natur heilsam auf das Innere des Menschen wirken

und bewusst als unterstiitzendes ,,Hilfs- bzw. Heilmittel* eingesetzt werden kann.
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3. Einsatz von Hund — Meerschwein — Kaninchen

Um Uber den Einsatz von Hund, Meerschwein und Kaninchen zu schreiben, ist es im folgenden
Abschnitt unter anderem notwendig einen Uberblick tiber die Haltung, das Verhalten und die
Gesundheit der genannten Tierarten zu geben. Ohne dieses Wissen ist ein professioneller
Einsatz im tiergestitzten Setting moralisch und ethisch nicht vertretbar.

3.1 Hund

Haltung

Die Haltung von Hunden ist in der 2. Tierhaltungsordnung grundsétzlich geregelt. Dort sind die
Mindestanforderungen betreffend die Haltung im AuBen- und Innenbereich angefihrt.
Beispiele dafur sind unter anderem das tégliche Ausfihren des Hundes, seinem
Bewegungsdrang entsprechend, der tégliche Sozialkontakt zum Menschen, passende
Verwendung von Maulkoérben, Schutzhtte bei einer Haltung im Freien, geniigend natirliches
Tageslicht bei Innenhaltung und das Verbot von dauernder Zwingerhaltung. Eine vollstandige
Aufzahlung wirde den Rahmen sprengen (vgl. Bundesministerium fir Gesundheit, 2004).
Ernéhrung

In der oben genannten 2. Tierhaltungsordnung ist unter Abschnitt 1.5 die Fiitterung von Hunden
zu finden. Dort ist angefuhrt, dass Hunde jederzeit Zugang zu Wasser haben missen. Ebenso
hat der Halter bzw. die Halterin daflir zu sorgen, dass das Tier mit geeignetem Futter — in
geeigneter Qualitat und Menge — versorgt wird.

Ich beziehe mich in diesem Abschnitt bewusst auf die Tierhaltungsordnung, da die Fitterung
stark abhangig von der Rasse wie auch Lebensphase des Hundes bzw. der Hindin ist. Eine
gesunde, qualitativ hochwertige und angemessene Erndhrung des Hundes bzw. der Hindin
sollte das oberste Anliegen jedes verantwortungsbewussten Hundehalters und jeder

verantwortungsbewussten Hundehalterin sein.
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Sozialisation und Verhalten

Sozialisation

Die Sozialisation von Hunden ist fur ihr weiteres (Sozial-)Verhalten von grof3er Bedeutung.
Die Entwicklung des Verhaltens beginnt bereits in der pranatalen Zeit. Hat die trachtige Hindin
Stress, so kann sich dieser beispielsweise auf das Embryo bzw. die Embryonen tbertragen. Dies
darf allerdings nicht nur negativ betrachtet werden, sondern kann eine gewisse erste
Konfrontation mit Stress im geschiitzten ,,Raum® darstellen. Grundsatzlich wird wéhrend der
Schwangerschaft und in den ersten Lebenswochen bei Hunden auf Stressfreiheit geachtet. In
der neonatalen Phase, von der Geburt bis zur 2. Lebenswoche, brauchen die Welpen sehr viel
Schlaf. lhre Augen und Ohren sind noch geschlossen. Sie entwickeln die erste
Frustrationstoleranz, da sie selbststdndig die Zitzen zum Saugen suchen mussen und dabei
lernen mussen, dass sie nicht alles sofort haben kdnnen. In der zweiten bis dritten Lebenswoche,
der sogenannten transitionalen Phase, erleben die Welpen die ersten Sinneseindriicke, da die
Augen und Ohren aufgehen. Sie entdecken zum ersten Mal ihre Umwelt. Die
Sozialisationsphase, eine sehr wesentliche Entwicklungsphase, erreichen die Welpen in der 4.
Lebenswoche. Sie dauert bis zur 12. Lebenswoche. Die Welpen sind mindestens bis zur 8.
Woche bei der Mutter. In dieser Zeit sind die Zuchtstétte (wenn vorhanden), die Mutter, sowie
weitere in der Zuchtstatte lebende Hunde fir die Sozialisation verantwortlich (vgl. WIDDER,
2020, 0.S.). Die Welpen lernen anhand des Verhaltens ihrer dlteren Artgenossen und orientieren
sich daran. Die Aufgabe der Ziichter und Zichterinnen in dieser Phase ist es, bereits erste
positive Kontakte mit Menschen stattfinden zu lassen, die Welpen auf diverse Reize positiv zu
pragen und dem Welpenalter entsprechend ebenso an Umweltreize zu gewohnen. Kleine
Spaziergange und Ausfliige mit dem Auto, erste kleine Intelligenzspiele, das Bekanntmachen
mit verschiedenen Untergriinden, Gerduschen, Menschen aller Altersstufen sowie artfremden
Tieren ist bei seriosen Ziuichtern in dieser Zeit meist Usus (vgl. MULLER et. al., 2021, S.39 f).
Die Trennung des Welpen von seinen Geschwistern und der Mutter findet in der Regel
zwischen der vollendeten 8. und 12. Lebenswoche statt. Davor ist eine Abgabe gesetzlich in
Osterreich nicht erlaubt. Es liegt nun bei der neuen Familie, die Sozialisation und Habituation
weiterzufiihren. Dabei geht es darum, weiterhin auf Menschen zu treffen und so viele positive
Erfahrungen wie moglich zu sammeln, positives Verhalten zu trainieren, die unbelebte Umwelt

kennenzulernen und bei all dem die jungen Tiere nicht zu Uberfordern. VVon Beginn an ist es
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von groBem Vorteil, wenn ein Welpe, der spater einmal zum Therapiebegleithund ausgebildet
werden soll, darauf vorbereitet wird. Das heil3t, wenn ihm von klein auf z.B. der Geruch von
einem Pflegeheim bekannt ist, dann wird es ihn spater nicht angstigen. Wenn er Gehhilfen
kennt, wird er sich spéter davor nicht erschrecken und Ahnliches (vgl. WIDDER, 2020, 0.S.).
Korpersprache

Die Korpersprache von Hunden ist eine sehr ausgepragte. Um diese moglichst korrekt
interpretieren zu kénnen muss auf das Zusammenspiel der Kdrperposition und -ausrichtung,
der Haltung von Ohren, Schwanz und Kopf, der Mimik, der Bewegungsablaufe sowie der
Verteilung des Gewichts geachtet werden. Das Ausdrucksverhalten eines Hundes zu verstehen
ist somit komplex und bedarf einer guten Beobachtung und viel Aufmerksamkeit (vgl.
WIDDER, 2020, 0.S.).

Es liegt in der Verantwortung des Halters bzw. der Halterin mit dem Ausdrucksverhalten des
Tieres vertraut zu sein und dessen Signale zu verstehen. Wichtige Signale sind dabei die
sogenannten ,,Calming Signals“, auch als Beschwichtigungs- und/oder Beruhigungssignale
bekannt. Diese werden von Hunden in der Kommunikation zwischen Artgenossen
untereinander aber auch gegenlber Menschen angewendet. Calming Signals verschaffen
Sicherheit, Vertrauen und Verstdndnis und verhindern bzw. unterbrechen Stress, Angst und
Aggression. Sie sind fur Menschen sehr wichtige Signale in der Mensch-Tier-Kommunikation
(vgl. RUGAAS, 2001).
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Abb. 2: Beschwichtigungssignale

Beispiele flr ebendiese Calming Signals sind: Kopf abwenden, Augen zur Seite drehen,
blinzeln, zwinkern, Nase lecken, erstarren, Vorderkorper-tief, langsame Bewegungen,
hinsetzen, hinlegen, géhnen, Bogen gehen, am Boden schniffeln, sich schutteln, Pfote heben
oder Markieren (vgl. RUGAAS, 2001).

Anzumerken gilt es an dieser Stelle, dass die genannten Calming Signals immer im Kontext
betrachtet werden mussen. In der Literatur wird ausdricklich darauf hingewiesen, dass die von
Rugaas angefuhrten Signale mehrere Motive haben kénnen. Somit liegt es an den Haltern bzw.
Halterinnen, ihr Tier genau zu beobachten und zu lesen, sowie die Signale einordnen zu kdnnen
(vgl. FEDDERSEN-PETERSEN 2008, S.185).

Agonistisches Verhalten

Als agonistisches Verhalten wird jedes Verhalten bezeichnet, welches im Zuge einer
Auseinandersetzung mit einem Sozialpartner zum Einsatz kommt. Bei Hunden sind vier

Strategien — die vier Fs — bekannt: flight, freeze, fight und fiddle about.
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Das agonistische Verhalten hat flr die vorliegende Arbeit im Detail keine Relevanz. Angemerkt
soll jedoch sein, dass es fiir Hundehalter und Hundehalterinnen wichtig ist, sich mit dem Thema
auseinanderzusetzen und das Verhalten und die Kdrpersprache des eigenen Tieres lesen zu
kénnen. Sind die Signale und Verhaltensweisen bekannt, kann friihzeitig reagiert werden, um
die Situation im positiven Sinne fur den Hund verandern zu kénnen bzw. Konflikte vermeiden

zu kodnnen.

Gesundheit

Fur den Erhalt der Gesundheit sind regelméRige Besuche beim Tierarzt sowie eine
dahingehende Beobachtung des Tieres notwendig. Neben dem Erhalt der physischen
Gesundheit ist besonders auf die psychische Gesundheit der Hunde zu achten, vor allem wenn
es darum geht, sie im tiergestitzten Setting einzusetzen. Dabei gilt es, ein besonderes
Augenmerk auf Stresszustdnde zu legen. Disstress, also negativer Stress, welcher nicht
abgebaut wird, kann zu Krankheit(en) fuhren. Deshalb ist es wichtig, dass unter anderem die
Haltung, gute Erndhrung, gesellige Lebensweise, regelméllige Bewegung, art- und
rassegerechte Forderung, gentigend Schlaf/Regenerationszeiten sowie Klarheit im Umgang mit
dem Tier sichergestellt werden. Die Gesundheit des Tieres obliegt immer der Verantwortung

des Halters bzw. der Halterin.

Tiergestutzter Einsatz

Hunde sind neben den Pferden wohl die bekanntesten tierischen ,,Co-Therapeuten. Bevor sie
jedoch in den Einsatz dirfen, missen sie in Osterreich eine Ausbildung zum
Therapiebegleithund machen und eine damit zusammenh&ngende Priifung absolvieren. Hunde
werden immer im Team mit ihrem Halter bzw. ihrer Halterin zu einem Therapiebegleithunde-
Team ausgebildet und gehen nach erfolgreichem Abschluss gemeinsam in den Einsatz. Zu
Beginn der Ausbildung wird das Tier einem Eignungstest unterzogen. Um diesen zu bestehen,
gibt es 3 Hauptkriterien fir die auszubildenden Hunde: Freude an der Arbeit mit Menschen,
Kontrollierbarkeit und ein freundliches, ausgeglichenes Wesen (vgl. MULLER et. al., 2021, S.
29). Steht die Eignung fest, liegt es am Menschen, theoretisches Wissen nachzuweisen und die
dafir notwendige Prifung abzulegen. AnschlieBend geht es in eine Praxisphase als

Vorbereitung fir die Therapiebegleithundepriifung. Bei der Prifung muss der Hund mindestens

27



18 Monate alt sein. Diese Prifung ist als laufende Kontrolle jahrlich abzulegen. In weiterer
Folge kann eine staatliche Prifung abgelegt werden (vgl. TAT, 2021).

Von grofRer Bedeutung ist, dass das Therapiebegleithunde-Team gut eingespielt ist und der
Halter bzw. die Halterin das Tier gut kennt und dessen Signale lesen kann. Erkennt der Halter
bzw. die Halterin beispielweise Demotivation oder Stress beim Hund, liegt es in seiner bzw.
ihrer Verantwortung alternative Interventionen anbieten zu konnen, damit sich das Tier
entspannen oder aus der Situation zurtickziehen kann. Unter Druck oder Stress zu arbeiten,
wirde jeder positiven und dankbaren Haltung gegeniber dem Tier sowie dem

Tierschutzgedanken widersprechen.
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3.2 Meerschwein
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Alter: 6- 8 Jahre

I Gewicht: 700 bis 1200g (Weibchen), 800 bis 1600 g (Mannchen)

5 Sinne: Augen: seitlich am Kopf, viele Farben erkennen (auber rot)

Ohren: geben Orientierung — erkennen feine Unterschiede in

Belanntem und
Unbelanntem

Nase: Geruchssinn sehr ausgepragt
Tastsinn: lebenswichtig { Tasthaare)!

Geschmackssinn: nehmen verschiedene Geschmacksrichtungen

wahr
| Berlce: Fluchttier
Wachsamlceit

Liebt es zu futtern, zu schlafen und zu spielen

Extrem fortpflanzungsfreudig

L e e e e e e e e . =

Steckbrief: wichtigste Merkmale des Meerschweinchens. (vgl. KOLDAU, 2017)

Haltung

Gruppenkonstellation

Meerschweinchen sollten mindestens zu zweit, am besten in einer Gruppe gehalten werden. Die
ideale Gruppe setzt sich aus einem kastrierten Mé&nnchen (Kastrat) und mehreren Weibchen
zusammen. Sind mehrere Kastraten zusammen, so missen mindesten 5 Weibchen auf einen
Kastraten in der Gruppe sein. Reine Weibchen-Gruppen sollten vermieden werden.
Idealerweise sind immer altere und jlingere Meerschweine in einer Gruppe vorhanden, damit
die jiingeren Meerschweine in der Sozialisierungsphase positive Vorbilder haben und vom

Sozialverhalten der dlteren Gruppenmitglieder lernen konnen (vgl. KOLDAU, 2017, S. 38 f).
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Innen- und AuBenhaltung

Meerschweinchen brauchen geniigend Platz, um sich bewegen zu konnen. Es bedarf pro
Meerschweinchen 1m2 Grundflache. Fiir jedes weitere Tier kommt 1m2 Grundflache hinzu. Da
Meerschweinchen sehr bewegungsfreudig sind, ist es von Vorteil, wenn Etagen und Rampen
mit eingebaut werden. Die Grundflache muss mit einer 5 cm dicken Einstreuschicht bedeckt
sein, welche den Urin aufsaugt. Dariber folgt eine Heuschicht. Als Einstreu sind Holzspéne,
Hanf- und Leinstreu geeignet (vgl. KOLDAU, 2017, S. 58 f).

Es gibt verschiedene Mdoglichkeiten die Innengehege fir die Meerschweinchen zu gestalten.
Der Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt. Futterplatze und Heuraufen sollen gentigend
Platz im Gehege haben. Um fur Abwechslung zu sorgen, sollen Hauser und Unterschlupfe
sowie Tunnel und Rohre zur Verfiigung stehen. Ebenso lieben Meerschweinchen
Kuschelmdglichkeiten wie Kuschelkissen. Zu beachten ist, dass Hauser immer zwei Eingange
haben miissen, Etagenzugéange eine Mindestbreite von 50 cm haben und Sackgassen vermieden
werden sollen. Dies sind Stressausloser fir die Meerschweine (vgl. KOLDAU, 2017, S. 62 f).
Grundsétzlich ist es moglich, dass Meerschweinchen halb- oder ganzjahrig auf einem Balkon
wohnen. Es ist darauf zu achten, dass der Boden gut isoliert und das Gehege gegen Beutegreifer
gut gesichert ist. Des Weiteren darf es im Sommer nicht zu hei8 werden, ebenso muss die
angegebene m2-Anzahl eingehalten werden und ausreichend Auslauf zum Austoben vorhanden
sein (vgl. KOLDAU, 2017, S. 71).

Die ganzjéhrige AuBenhaltung fir Meerschweinchen ist ebenso mdglich. Dabei ist besonders
in den Wintermonaten darauf zu achten, dass die AuRenhitte gut isoliert ist und
dementsprechende MaRnahmen wie Hinzuftigen von zusatzlichen Schichten Einstreu und Stroh
getroffen werden. Die Temperatur in der Hutte soll mindestens 10°C betragen. Der Auslauf
muss genligend Platz bieten und eingezéaunt sein. Die Gitterabstande mussen verhindern, dass
ein Meerschweinchen in einer Stresssituation oder bei Erkundungsdrang entwischt und somit
verloren geht. Grundsétzlich ist auf Witterungsschutz zu achten, damit die Nutzung des
Auslaufs witterungsunabhéngig moglich ist (vgl. KOLDAU, 2017, S. 72).

Gehegepflege

Futter- sowie Wasserndpfe oder Trinkflaschen sowie veruneinigte Einstreu wird taglich

gereinigt bzw. entfernt. Woéchentlich wird die gesamte Einstreu und das gesamte Heu
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ausgetauscht. Einmal im Monat soll das gesamte Gehege inklusive aller Gegenstéande gereinigt
werden (vgl. KOLDAU, 2017, S. 77).

Ernéhrung

Heu und Wasser muss immer reichlich fur die Meerschweinchen vorhanden sein. Heu ist fiir
die Zahngesundheit der kleinen Nager wichtig. Zusatzlich sollen sie Frischfutter und Grinfutter
wie Gemise und Kréuter erhalten. Dies ist aufgrund des Vitamin C-Gehalts wichtig. Die
Frischfutterbeigabe soll mindestens einmal taglich stattfinden und vorzugsweise nach Erhalt
vom Heu stattfinden. Auf industriell hergestellte Leckerlis sowie kalziumhaltige Lebensmittel
sollte weitestgehend verzichtet werden, da dies schadlich fir die Gesundheit der
Meerschweinchen ist (vgl. KOLDAU, 2017, S. 80 f).

Verhalten

Sprache

Die Meerschweinchensprache ist eine sehr ausgepragte Lautsprache. Ein Glucksen aus dem
Gehege ist ein Zeichen fur eine Unterhaltung und den Gruppenzusammenhalt. Tritt ein leises
Muckern (,.tutt-tutt”, ,,muck-muck®) auf, so ist dies ein Zeichen dafiir, dass sich ein
Meerschweinchen wohlfuhlt, und es steht fur Zufriedenheit in der Gruppe. Die
Paarungsbereitschaft bzw. das Werben wird durch einen tiefen, vibrierenden Laut, auch als
,Brommseln“ bezeichnet, ausgedriickt. Zahneklappern ist ein Warn- bzw. Drohlaut. Hort man
ein Zirpen, so deutet dies vermutlich auf Stress hin.

Erschrickt ein Meerschweinchen, so stof3t es ein kurzes Gurren aus. Ist dieses Gurren etwas
langer, versucht es ein Gruppenmitglied oder sich selbst zu beruhigen.

Ist von einem hochgehobenen Meerschweinchen ein leises, monotones Quieken zu héren, so
sollte es schnellstmdglich wieder ins Gehege gesetzt werden, da es sich gerade gar nicht wohl
fahlt. Ist ein schrilles Quieken zu vernehmen, fuhlt sich ein Meerschweinchen einsam und
verlassen. Es deutet auf Angst und Schmerz hin. Ein Quiekkonzert hingegen ist als betteln nach
Futter zu deuten. Mischt sich ein Gurren unter kurzes, schrilles Quieken gibt es eine heftige
Diskussion im Gehege, welche im Streit enden kann (vgl. KOLDAU, 2017, S. 16 f).
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Korpersprache

- An Hand des Menschen

- An Haut des Menschen

Verhalten Bedeutung
Nasenberihrung Begriitung
Lecken

- Aufmerksamkeit, Zuneigung

- Aufnahme von Salz

- Artgenossen - Suche nach Geborgenheit,
Zuneigung
Génsemarsch Erkundungstour

Kurzes, heftiges Schutteln

Verargerung Uber Angefasst werden
Entspannung nach dem Anfassen

Teil des Putzens

Starres Verharren

Angststarre

Putzen

a) normale Korperpflege

b) Ubersprungshandlung bei Unsicherheit

Aufrichten mit steifen VVorderbeinen

Drohgeste

Liegen (auf der Seite ausgestreckt,
Hinterbeine auf die Seite oder nach hinten

ausgestreckt)

Entspannung, Geborgenheit,
Wohlfuhlmodus

Ddsen (in der Hocke oder liegend)

Kurze Ruhephase, Entspannung

Aufrichten auf die Hinterbeine

a) Bettelgeste
b) Umgebung tberblicken

Scharren

a) Wuhlen nach Leckerbissen

oder Rangordnungskédmpfe

Tab. 2: Korpersprache der Meerschweinchen (vgl. KOLDAU, 2017, S. 18 f)

Gesundheit

Krankheiten merkt man Meerschweinchen erst sehr spat an. Umso wichtiger ist es regelmaRige

Gesundheitsuberprifungen bei den kleinen Nagern zu machen und Zeit mit ihnen zu

verbringen, um Verhaltensanderungen zu beobachten. Ein Augenmerk kann dabei taglich
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beispielsweise bei der Fitterung und bei der Reinigung der Kotabsatzstellen gelegt werden.
Empfohlen wird, einmal wdchentlich einen Gesundheitscheck beim Meerschweinchen
durchzufihren. Dabei sind bestimmte Korperregionen zu Gberprufen (vgl. Koldau, 2017, S. 88).
Eine Checkliste fiir den Meerschweinchen-TUV ist im Anhang (Anhang 1) zu finden.

Zur Pflege des Meerschweinchens gehort das Schneiden der Krallen, da diese nachwachsen.
Besondere Vorsicht: in die Krallen strahlen BlutgefaRe hinein, daher durfen diese nicht zu kurz
geschnitten werden. RegelmaRiges Wiegen gehort ebenso dazu. Das Meerscheinen muss auf
Gewichtsverlust und Gewichtszunahme hin beobachtet werden, da dies auf Krankheiten oder
eine mogliche Schwangerschaft hinweisen kann (vgl. Koldau, 2017, S. 92 ).

Gibt es Auffalligkeiten beim Tier, welche unbekannt sind, so ist ein Tierarzt aufzusuchen.
Erkrankte Tiere sind vor allem bei ansteckenden Erkrankungen voribergehend von der Gruppe

Zu trennen.

Tiergestutzter Einsatz

Da die Meerschweinchen sich am wohlsten fiihlen, wenn sie innerhalb ihrer Gruppe bleiben
und nicht zu ,,Kuscheleinheiten® mit Menschen oder dhnlichem gezwungen und aus ihrer
Wohlfuhlzone herausgenommen werden, eigenen sie sich im tiergestiitzten Einsatz vor allem
fiir Tatigkeiten rund um das Thema Meerschwein.

Zudem ist darauf zu achten, dass Meerschweinchen, die tiergestiitzt eingesetzt werden, bereits
frih an ihre spatere Tatigkeit gewohnt werden und in Kontakt mit Menschen kommen. Die
Beziehung zum Halter bzw. zur Halterin ist wichtig. Ebenso muss das Tier trainiert sein, wenn
gegebenenfalls Tricks mit ihm eingetibt werden, sollten Meerschweinchen mit dem Clicker-
Training im Vorfeld vertraut sein. Dabei muss besonders gut auf das Stresslevel der
Meerschweinchen geachtet werden. Der Mensch tragt die Verantwortung dafiir, seinen
vierbeinigen Co-Therapeuten so gut zu kennen, dass Stresssignale vor, wéhrend oder nach dem
Einsatz sofort erkannt werden und dementsprechend ausgleichende, entspannende Malinahmen
gesetzt werden (vgl. MEERSCHWEINCHENBERATUNG, 2021).

Tiergestltzte Einheiten mit Meerschweinchen kénnen Versorgungstétigkeiten rund um die
Tiere, Gesundheits-Checks, Gehege-Gestaltungen, Beobachtungsaufgaben und Ahnliches

beinhalten, je nach Bedarf des Gegeniibers.
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3.3 Kaninchen

Wachsamkeit
Lieblingsbeschéftigung ist Essen

,hormongesteuert® und sehr fortpflanzungsfreudig

| Alter: 6 - 12 Jahre |
" Gewicht; 1 bis 12 kg (je nach Rasse) )
1 |
. 9 Sinne .
| Augen: seitlich, sehen gut im Dunkeln |
* Ohren: ausgezeichnet; orten Gerdusche .
I Nase: orientieren sich Uber Gerliche; kommunizieren stark Uber I
i Gerliche (Kinn-, Leisten- und Analdriise) |
= Tastsinn: Tasthaare — Uber den Augen und an den Wangen .
I Geschmacks- |
" sinn: Geschmacksknospen an der Zunge -
! I Merke: Fluchttier I
| |
| |
| |

"

L L] — L] L L] — L] L L] — L] L L] — L] L L] — L] L L] — L] L L] —

Steckbrief: wichtigste Merkmale des Kaninchens (vgl. WARRLICH, 2020, S. 10 f)

Haltung

Gruppenkonstellation

Kaninchen leben von Natur aus in einer Gemeinschaft und sind Rudeltiere. Sie durfen nicht
allein gehalten werden. Idealerweise werden 2-3 Geschwistertiere aus demselben Wurf
gehalten. Muss eine Vergesellschaftung stattfinden, so ist diese so friih wie mdglich am besten.
Kaninchen erreichen  bereits sehr frih ihre  Geschlechtsreife, weshalb bei
gemischtgeschlechtlicher Haltung zu beachten ist, dass zumindest das ménnliche Kaninchen
(Rammler) kastriert wird. Bei Hasinnen ist zu beobachten, dass es zu Scheintrachtigkeiten
kommen kann und sie im Zuge dessen aggressives Verhalten entwickeln. Immer haufiger wird

daher auch eine Kastration bei H&sinnen empfohlen. Kaninchen reagieren auf Narkosen sehr
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empfindlich, deshalb bringen Operationen immer erhohte Gefahren mit sich. Die
Geschlechterkonstellation bei Kaninchen ist relativ unkompliziert. Es erfolgt eine natirliche
Rangordnung, die sich die zusammenlebenden Kaninchen untereinander ausmachen. Die
Rangordnung kann in verschiedenen Lebensbereichen unterschiedlich sein (vgl. WARRLICH,
2020, S. 88 f).

Innen- und AuBenhaltung

Kaninchen brauchen viel Auslauf und Bewegung. Die Grundflache des Geheges fir ein
Kaninchen muss mindestens 1,2 — 2 m? und die Hohe 80 cm betragen. Fur jedes weitere
Kaninchen kommen die entsprechenden m? hinzu. Bei Kafighaltung ist auf eine stabile
Bauweise zu achten, welche z.B. unbehandeltes Holz sowie keine Plastikummantelung
beinhaltet (vgl. WARRLICH, 2020, S. 72 f, 97).

Bei der AulRenhaltung — sowohl am Balkon als auch im Garten — ist darauf zu achten, dass der
Untergrund kaninchenfreundlich ist. Sie sollten nicht rutschen, ansonsten verlassen sie ihr Haus
nicht gerne. Das Gehege soll, wie auch in der Innenhaltung, abwechslungsreich gestaltet sein,
damit sich die Nager beschaftigen kdnnen. Zu achten ist auf die Umz&unung — die Kaninchen
durfen keine Moglichkeit haben das Gehege zu verlassen oder sich daran zu verletzen. Ebenso
ist darauf Acht zu geben, dass mdgliche Eindringlinge wie Marder oder ahnliche Wildtiere nicht
in das Gehege gelangen. Beschattungen im Sommer und eine gute Isolierung im Winter sowie
stdndige Wasserversorgung sind zwingend notwendig, (vgl. WARRLICH, 2020, S. 78 f). In

jedem Gehege sollen Hauschen und Heuraufen vorhanden sein.

Verhalten

Kaninchen lautieren nur sehr wenig. Sie setzen eher Duftmarken oder setzen ihre
Kdorpersprache ein, um zu kommunizieren.

Fuhlen sich Kaninchen wohl, so geben sie ein Gurren von sich. Gereizte Kaninchen fauchen.
Das Fauchen kann allerdings auch als Warnzeichen fiir andere Kaninchen vor Gefahren
eingesetzt werden. Sind Kaninchen in Gefahr oder erleben sie Todesangst, kdnnen sie Schreien
(vgl. WARRLICH, 2020, S.20).
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Korpersprache

Verhalten

Bedeutung

Mannchen machen

Uberblick verschaffen

Rammeln a) Fortpflanzung
b) festigt Machtposition des jeweils
Rammelnden

Walzen Entspannung
Fellpflege

Anstupsen a) BegriBung

b) Aufforderung zum Spielen, Flttern,
Biirsten, ...

3

c¢) wihrend Kraulen/Streicheln: ,,genug’

Ohren anlegen

Mdochte Ruhe haben

Ohren aufstellen

a) Aufmerksamkeit und Interesse
b) Arger
¢) 1 Ohr oben, 1 unten: halbe Neugierde

Putzen

a) Fellreinigung
b) soziale Geste - fordert
Gruppenzusammenhalt und stellt

Rangordnung Klar

Luftsprunge und Haken

a) Wohlfihlen
b) auf der Flucht

Kinn rubbeln

Markierverhalten

Ruhestellung (sitzt geduckt mit
halbgeschlossenen Augen da)

Entspannt, aber dennoch aufmerksam

Auf der Seite liegend

Sehr entspannt, schlafend,
AuRerstes Wohlbefinden

Ducken

a) wollen sich klein machen

b) Unterwirfigkeitsgeste
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Scharren/Buddeln Natdrliches Verhalten, das sie Lieben!

Kot fressen Natlrliches Verhalten; fressen den
Blinddarmkot.

Zahneknirschen/mummeln a) Wohlfuhlsignal
b) Schmerz
Nasenblinzeln Besondere Aufmerksamkeit; BegrufRung
- Langsam - Beruhigungsgeste (kann auch vom

Menschen zum Tier gemacht

werden)
- Schnell - Grol3es Interesse
Kopfschitteln Ablehnung oder Zustimmung oder Freude
Trommeln Hochste Unzufriedenheit; Warnung vor

Gefahr
Warnung an den Menschen, dass er sich

falsch verhalt

Tab. 3: Korpersprache und Verhalten des Kaninchens (vgl. WARRLICH, 2020, S. 28 f)

Gesundheit

Ernéhrung

Kaninchen haben einen sensiblen Magen und eine spezielle Verdauung. Den Darm kann man
sich wie einen ,,Stopfdarm® vorstellen — kommt es zu keiner Nahrungsaufnahme, kann auch
nichts aus dem Darm ausgeschieden werden. Erbrechen oder dhnliches kénnen Kaninchen
nicht. Beobachtbar ist, dass Kaninchen Teile ihres Kotes fressen. Das ist der sogenannte
Blinddarmkot. Dieser enthalt wichtige Vitamine (B und K), welche den Tagesbedarf decken.
Diesen besonderen Kot fressen die Kaninchen direkt vom After weg. Er ist ein wenig weicher
als die ublichen Kottel (vgl. WARRLICH, 2020, S. 110 f).

Grundsatzlich verbringen Kaninchen die meiste Zeit des Tages beim Fressen. Werden
Kaninchen als Haustiere gehalten, so ist es notwendig, auf eine ausgewogene Ernahrung zu
achten. Dr. WARRLICH (2020, S.115) schreibt in ihrem Buch: ,,Forscher haben eindeutig

nachgewiesen, dass Kaninchen Futtersorten bevorzugen, die sie bereits als Jungtiere
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kennengelernt haben®. Sie orientieren sich bei der Futteraufnahme an der Mutter. Es kann daher
empfohlen werden, bereits ab dem Jungtieralter auf ein vielfaltiges Angebot an Frischfutter
zurlickzugreifen.

Die gesunde Ernahrung fir ein Kaninchen setzt sich anteilig aus Gras bzw. Krautern, Heu sowie
Obst und Gemiise zusammen. Heu ist stdndig vorhanden und dazu wird Gemuse, sowie Kréuter
und Pflanzen angeboten, Obst wird als Leckerli gegeben.

Wichtig ist, die Wirkung bestimmter Kréauter zu kennen. Nachfolgend einige Beispiele:
Echinacea starkt das Immunsystem und wird als Heilpflanze verwendet. Es sollte nur in
geringen Mengen geflttert werden. Kamille wirkt entziindungshemmend und krampflGsend.
Petersilie gilt als Leibspeise unter den Kaninchen. Liebstockel kann bei Verdauungsproblemen
oder allgemeinen Magenbeschwerden gefuttert werden. Vorsicht: Trachtige Kaninchendamen
durfen Liebsttckel nicht fressen (vgl. WARRLICH, 2020, S. 124 f).

Wird Obst an die Kaninchen verfttert, ist zu beachten, dass es sehr reif und am besten heimisch
sein sollte. Da Obst groRe Mengen an Fruchtzucker enthélt, soll es nur in geringen Mengen
verfittert werden (vgl. WARRLICH, 2020, S. 127). Hingegen sollte reichlich Gemise gereicht
werden — saisonal und heimisch. Dabei gilt es auf Sorten und deren Sonderheiten zu achten, die
den Kaninchen nicht guttun, wie beispielsweise Auberginen, Kohlsorten (fiihren zu Blahungen,
daher nur sehr geringe Mengen), Schwarzwurzel, Zwiebel, Knoblauch (vgl. WARRLICH,
2020, S.128 f). Milchprodukte, Trocken- und Pelletfutter sowie allgemein industriell
hergestellte Leckerlis sind ungesund und nicht notwendig.

Pflege

Die Fellpflege ubernimmt das Kaninchen zum grofiten Teil selbst. Stellen, die ein Kaninchen
selbst nicht erreichen kann, werden von anderen Kaninchen geputzt. Wichtig ist dennoch, dass
es regelmalig geblrstet wird, um abgestorbene Haare und Hautschuppen zu entfernen.
Regelmalig auf Verschmutzungen zu kontrollieren sind der After, die Umgebung der
Geschlechtsteile und die Perianaltaschen. Dort kdnnen sich Kotriickstande oder Sekrete
absetzen, die entfernt werden mussen. Ebenso bedarf es einer Kontrolle der Krallen, diese
sollten nicht Gber das Fell der Laufe hinausragen. Vorsicht ist bei der Kiirzung geboten, da sich
Blutgefalle darunter befinden und es zu Blutungen kommen kann, wenn die Krallen zu kurz

geschnitten werden. Die Augen, Ohren und Nase missen auf Ausfluss und Sekrete tberprift
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werden (vgl. WARRLICH, 2020, S. 134 ff). Die Zahnkontrolle sollte von erfahrenen Haltern

bzw. Halterinnen bzw. mit Unterstiitzung des Tierarztes durchgefiihrt werden.

Tiergestutzter Einsatz

Kaninchen eigenen sich, aufgrund der Tatsache, dass sie Fluchttiere sind, hauptsachlich fur den
,indirekten‘ Einsatz. Das bedeutet: Kaninchen werden in ihrem individuellen Verhalten und im
Sozialverhalten beobachtet, es werden Versorgungstatigkeiten tbernommen, Wissen rund um
das Tier angeeignet, Gesundheits-Checks, die Gehegegestaltung sowie kreative Tatigkeiten
rund um die Tierart durchgefihrt (vgl. BULL, 2019, S. 5).

Bei Kaninchen ist, wie auch bei Meerschweinchen, darauf zu achten, dass sie frihen Kontakt
mit Menschen gewohnt sind und eine gute Beziehung zu ihrem Bezugsmenschen haben. Der
erste Kontakt zu Menschen sollte daher bereits in der Pragungs- und Sozialisationsphase
stattfinden. Lernen Kaninchen dort, dass sie Menschen vertrauen kdnnen, so tragen sie diese
positiven Erfahrungen ins tiergestiitzte Setting (vgl. WARRLICH, 2020, S.16). Die
Verantwortung, Stresssignale sofort erkennen und benennen zu koénnen und den Einsatz
daraufhin zu beenden, liegt beim Menschen. Ebenso ist es dessen Aufgabe fir gentugend

Ausgleich in Form von Ruhezeiten und anderer Beschaftigung zu sorgen.
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4. Vorhandene Konzepte im Bereich der tiergestltzten

Interventionen und Traumapadagogik — ,,Das Trauma-Tipi*

Das Trauma-Tipi ist ein von Ingeborg Andreae de Hair entwickeltes Phasen-Modell |, fiir
tiergestutzte, systemische, naturpadagogische und traumapadagogische Interventionen flr
[traumatisierte] Kinder und Jugendliche® (GAHLEITNER et. al, 2017, S. 273). Der Aufbau des
Modells besteht aus 3 aufeinander aufbauenden Phasen: Erleben von Sicherheit — Training der
Selbstwirksamkeit — Selbstbemachtigung. Die Bezeichnung des indianischen Tipis dient eher
der sinnbildlichen Betrachtung des Konzepts: ein ,,stabiles Gertist* steht ,,auf dem festen Boden
einer bindungsorientierten Pddagogik® (DE HAIR, 2017, S. 20). Wéhrend die Phasen
durchlaufen werden, sollen die Kinder und Jugendlichen wieder einen Zugang zu sich, ihren
Emotionen, Ressourcen und Interessen finden.

Phase 1: Sicherheit

Die erste Phase besteht vor allem darin, in Beziehung zu treten — miteinander, mit dem sozialen
Umfeld und mit der Umgebung und somit das Gefuhl der Sicherheit und des Vertrauens
aufzubauen. Das Konzept gibt den Versuch einer traumapéddagogischen Diagnostik vor. Die
Fachpersonen wollen an diesem Punkt herausfinden, wie das traumatisierte Kind bzw. der
traumatisierte Jugendliche so viel Sicherheit vermittelt werden kann, dass sie sich ,,zunehmend
selbst stabilisieren kann“ (DE HAIR, 2017, S. 20). In dieser Phase wird das Tierverhalten von
den Kindern bzw. Jugendlichen beobachtet, um das Tier aus der Ferne kennenzulernen. Es
findet Wissensvermittlung statt, man kann beobachten was das Tier mag und was nicht, um so
ins Gesprach kommen. Nach DE HAIR (2017) eignen sich in der Traumapéadagogik zur
Vermittlung von Schutz und Sicherheit in dieser Phase Schnecken zur Beobachtung besonders
gut (vgl. S. 21). Zu beachten ist stets, dass das Tempo vom Kind bzw. Jugendlichen selbst
bestimmt werden kann.

Phase 2: Selbstwirksamkeit

In der Phase der Selbstwirksamkeit kommt es zu einem langsamen Heranfihren an
Beriihrungen mit dem Tier. Hier gilt weiterhin, Uberforderung zu vermeiden. Nach und nach
treten eigene Lebenserfahrungen in den Mittelpunkt und werden thematisiert (vgl.
GAHLEITNER et. al, 2017, S.274). Den jungen Menschen soll es mit gezielten Interventionen
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und Ubungen gelingen, Handlungssicherheit zu gewinnen und die Wirksamkeit des eigenen
Verhaltens sowie die Reaktionen anderer darauf zu erleben. Dies geschieht im tiergestiitzten
Setting durch das Versorgen wie auch das Fuhren von Tieren an der Leine oder am Strick. Es
gibt Einzel- als auch Gruppenerlebnisse fiir die jungen Menschen. Psychoedukation,
erlebnispédagogische Wanderungen (angepasst an die Mdoglichkeiten der teilnehmenden
Kinder und Jugendlichen) sowie Ubungen zur Beziehungsgestaltung werden in dieser Phase
durchgefiihrt. Es finden intensive Beobachtungstibungen statt, welche zum Ziel haben, das
Verhalten und die Emotionen der Tiere zu beobachten und diese ein Stiick weit auf den
Menschen umlegen zu konnen und sich dartber auszutauschen. Ziel dieser Phase ist es, das
ICH zu stérken, zu partizipieren und Vertrauen in eigene Betrachtungsweisen und Haltungen
zu gewinnen (vgl. DE HAIR, 2017, S.22).

Phase 3: Selbstbeméachtigung und selbstbewusste Partizipation

Junge Menschen werden weiterhin im ihrem ,,wachsenden Selbstvertrauen* bekriftigt, denn
Ziel ist es, dass sie ,,eigenstindig sozial und emotional stabilisiert ihren eigenen Weg gehen*
(DE HAIR, 2017, S.22). In dieser Phase sind Kinder und Jugendliche in der Lage, die Signale
der Tiere ohne Unterstlitzung anhand ihrer Kdrpersprache zu lesen, ihr Verhalten weitgehend
zu verstehen, die Tiere zu fiihren, zu versorgen und moglicherweise zu trainieren. Gemeinsam

in Gruppen werden langere erlebnispéddagogische Aktivitaten unternommen.

Im nachfolgenden Kapitel werden nun die im theoretischen Teil beschriebenen Grundlagen in
ein selbst erstelltes praktisches Konzept tbertragen und dieses vorgestellt. Dabei werden alle
bereits beschriebenen Inhalte beriicksichtigt, auch wenn diese nicht immer explizit erwéhnt

werden.
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5. Vorstellung des eigenen Konzepts: PURZEL - Tiergestitzte
Traumapédagogik mit Hund, Meerschweinchen und Kaninchen

Im Lebensraum Natur

PURZEL — Tiergestitzte Traumapadagogik im Lebensraum Natur

Die Namensgebung kommt von meiner eigenen langjédhrigen Wegbegleiterin, Purzel — ein
Zwergkaninchen. Das Leben lasst uns so manches Mal herumpurzeln, Erfahrungen ziehen uns
den Boden unter den FulRen weg. Jedoch kénnen wir, wie beim Purzelbaum den Schwung
nutzen, um wieder auf die FuBBe zu kommen. So war dies auch bei den ersten Gehversuchen der
Kleinen Purzel in ihrem damaligen neuen Zuhause — zu allererst auf einem glatten Fliesenboden,
dann bei den ersten Versuchen die Couch zu erobern. Auf allen vieren ist sie des Ofteren
dahingeschlittert und ,gepurzelt‘. Aber sie hat sich niemals unterkriegen lassen. Die kleine
Zwergkaninchen Dame war voller Mut und Zuversicht beim n&chsten Anlauf ihr Vorhaben zu
schaffen. Schritt fur Schritt hat sie ihre F&higkeiten erkannt und genutzt. Genau das soll die
bereits verstorbene PURZEL am Leben erhalten und weitervermitteln. Das Gefiihl des
Angenommen-Seins und des Halts, der Zuversicht und der Bedingungslosigkeit soll durch
PURZEL weitergegeben werden.

Einleitung

Tiergestltzte Traumapadagogik mit Hund, Meerschweinchen und Kaninchen im Lebensraum
Natur schafft einen weiteren Ansatz, Menschen mit traumatischen Erfahrungen und
Belastungen neben der Therapie bei der Bewéltigung ihrer Traumata zu unterstitzten. PURZEL
schafft einen Raum der Sicherheit, der Achtsamkeit und der Akzeptanz. Wir, das heil3t meine
Klienten bzw. Klientinnen und ich, begegnen einander auf Augenhdhe — mit Respekt, Riicksicht
und Ehrlichkeit. PURZEL bietet einen Ort, an dem versucht wird, Mut und Vertrauen wieder
zu finden. Ganz nach dem Motto: ,,Wir nehmen dich so, wie du bist, mit all dem was du erlebt
hast und gehen gemeinsam Schritt fur Schritt in Richtung selbstbestimmter, resilienter
Zukunft.*

Ausgangssituation

Das Bundesland Vorarlberg verfiigt bereits Gber ein relativ breites Angebot tiergestitzter

Interventionen in den Bereichen Lernen, Padagogik und Therapie. Ein herausragender Teil
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davon nimmt die pferdegestitzte Arbeit bzw. das heilpéddagogische Reiten ein. Es gibt einzelne
professionelle tiergestltzte Angebote, mit Ziegen, Lamas und Alpakas. Ebenso werden in
selbststandig gefuhrten Therapie-Praxen tiergestiitzte Therapieeinheiten — hauptséchlich mit
Pferd und Hund — angeboten. Vereinzelt gibt es Institutionen und Organisationen wie das ifs
(Institut fur Sozialdienste), Stiftung Maria Ebene, das Landeskrankenhaus Rankweil sowie das
Vorarlberger Kinderdorf die in Kooperation mit einigen kleinen Anbietern zusammenarbeiten,
um ihrem Klientel tiergestitzte Einheiten zu ermdéglichen. Ausgebildete Therapiebegleithunde-
Teams sowie selbststdndig tatige Sozialarbeiter und Sozialarbeiterinnen sind ebenso auf
Honorarbasis in Institutionen und Organisationen tatig.
Menschen, die an Traumata leiden, steht ein vielféltiges psychosoziales Unterstiitzungsangebot
zur Verfuigung. Spezielle tiergestiitzte traumapadagogische Interventionen fehlen jedoch.
Mit PURZEL soll ein padagogisches Angebot geschaffen werden, welches begleitend zur
Trauma-Therapie herangezogen werden kann oder welches die traumatisierte Person
Uberhaupt erst zur Trauma-Therapie motiviert.
Die teilweise noch mangelnde Anerkennung und das fehlende Wissen (iber tiergestiitzte
Interventionen spiegelt sich auch darin wider, dass tiergestiitzte Angebote nur in geringem
MaRe von 6ffentlichen Stellen finanziert werden. So ist es notwendig, dass Spendengelder oder
Forderungen vorhanden sind, um anfallende Kosten decken zu kénnen, damit Klienten und
Klientinnen nur jene Kosten tragen mussen, die vertretbar bzw. finanzierbar sind.
Ziele
Das tiergestutzte traumapadagogische Angebot PURZEL hat folgende Ziele:

3+ PURZEL ist ein Ort der Sicherheit fur traumatisierte Menschen.
PURZEL bietet der Zielgruppe Kontinuitat und Stabilisierung.
PURZEL bietet begleitenden, heilenden Mensch-Tier-Kontakt.
PURZEL lasst Naturerfahrung zu und gibt Raum fir Erdung.

Fe S e S e B o4

PURZEL unterstitzt traumatisierte Menschen dabei, wieder mit sich selbst in Kontakt

zu kommen, sich selbst zu spiiren und zu sich selbst zu finden.

zx+ PURZEL gibt traumatisierten Menschen Anregung, wieder einen Zugang zu den
eigenen Geflhlen zu finden.

g+ PURZEL unterstitzt traumatisierte Menschen dabei, die eigene Resilienz zu fordern

und sich selbst wieder zu erméchtigen.
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3+ PURZEL schafft Raum fur soziale Teilhabe.
7+ PURZEL macht es traumatisierten Menschen mdglich, Partizipation zu erleben.
s+ PURZEL gibt traumatisierten Menschen die Mdglichkeit, im Kontakt mit dem Tier bzw.
den Tieren auf ein unvoreingenommenes Gegentiber zu treffen und ganz sie selbst zu
sein.
3+ PURZEL lasst traumatisierten Menschen ihr eigenes Tempo.
7+ PURZEL unterstiitzt traumatisierte Menschen dabei, wieder Vertrauen in sich selbst und
andere zu finden / aufzubauen.
3+ PURZEL unterstiitzt traumatisierte Menschen dabei, ihre Ressourcen zu erkennen und
(wieder) zu aktivieren.
3+ PURZEL stellt ein zusétzliches Unterstlitzungsangebot zur Traumatherapie dar.
sr+ PURZEL unterstutzt durch den Einsatz tiergestltzter traumapdadagogischer
Interventionen die Mdglichkeit eine Therapiefahigkeit herzustellen.
Zielgruppe
Meine zukiinftige Zielgruppe soll alle Menschen, die traumatische Erfahrungen gemacht haben,
umfassen. Es erschiene mir falsch, Menschen aufgrund bestimmter Kriterien wie Alter oder
Geschlecht vom Angebot auszuschlief3en.
Die indirekte Zielgruppe des Angebots sind Menschen, die mit den Betroffenen in bestimmter
Art und Weise in Kontakt stehen, sei dies in familidrer Hinsicht oder im Zuge der
professionellen Zusammenarbeit oder im padagogisch-schulischen Kontext.
Die Zielgruppe soll durch Vermittlung von aullen, sprich Kooperationspartner und
Kooperationspartnerinnen oder Ahnlichem, direkte Zusammenarbeit innerhalb einer
Institution/Organisation oder Zuweisung einer Behorde erreicht werden. Ebenso kann die
Zielgruppe durch lebensweltorientierte Werbung erreicht werden.
MaRnahmen und Methoden
Tiergestutzte Traumapédagogik, ist es eine sanfte, gewinnbringende Herangehensweise zur
Bewaltigung diverser Traumata, welche den Klienten und Klientinnen ein Gefuhl der Sicherheit
verschafft. Die Klienten und Klientinnen kénnen tber das Tier als Briickenbauer in Kontakt
treten und so mitunter einen Zugang zu sich selbst und anderen finden. Somit kann davon

ausgegangen werden, dass unter Einbezug weiterer theoretischer Aspekte, wie beispielsweise
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der Bindungstheorie, mit einem gezielten Einsatz sowie methodisch geplanten Interventionen
auch in der Traumabewaltigung unterstiitzende Effekte erreicht werden kdnnen.

Die geplanten MaRnahmen sind tiergestltzte traumapadagogische Interventionen mit Hund,
Meerschweinchen und/oder Kaninchen im Lebensraum Natur. Die eingesetzte Tierart
unterscheidet sich je nach Bedarf/Wunsch/Neigung des jeweiligen Klienten bzw. der jeweiligen
Klientin und kann je Einheit variieren. Es werden fiir jeden Einzelfall strukturierte Hilfepléne
erstellt, mit Hilfe derer beispielsweise die Zusammenarbeit mit involvierten
Kooperationspartnern und Kooperationspartnerinnen, Eltern, Familienmitgliedern, Lehrern
und Lehrerinnen oder dhnlichen Kontaktpersonen erleichtert werden soll. Ebenso dient es der
durchfuhrenden Fachkraft als Leitfaden zur Reflexion, Dokumentation und Evaluation.

Es sollen Einzel- sowie Gruppensettings angeboten werden. Bei den Gruppensettings wurde
eine maximale GruppengrolRe von 5 Personen festgelegt, wobei es dann eine Mindestanzahl
von 2 Fachpersonen fiir die tiergestitzten traumapadagogischen Interventionen benétigt. Wird
in Einzelfallen grofReren Gruppen aufgrund einer bestimmten Auftragslage zugestimmt, so ist
eine angemessene Potenzierung der Fachkréfte notwendig sowie eine angemessene Anzahl an
Begleitpersonen.

Die Einheiten sind mit einer Dauer von ca. 60 Minuten geplant, wobei Gruppenaktivitaten
langer dauern konnen. Die Haufigkeit der Einheiten ist nicht vorauszusagen, da dies abhéngig
vom Einzelfall ist. Was jedoch gesagt werden kann ist, dass nachhaltige Wirkungseffekte bei
regelmaRigen und langer andauernden Interventionen — speziell im Bereich der
Traumapadagogik — sehr vorteilhaft sind. Die Einsatzminute pro Einzeleinheit wird sich auf ca.
einen Euro belaufen. Bei geplanten Gruppenaktivitaten ist der Preis von der Dauer der Einheit
und der Grole der Gruppe abhéngig.

Die Ortlichkeit, an der die tiergestiitzten traumapadagogischen Interventionen stattfinden, steht
zum aktuellen Zeitpunkt noch nicht fest, soll aber ein privater Ort, unabhdngig von einer
Institution, sein. Wiinschenswert ware ein Standort im Vorarlberger Oberland, nahe der Natur.
Dort soll sich auch der Stall der Meerschweine und Kaninchen befinden. Jede Einheit startet
und endet an dieser Ortlichkeit.

Die Anspriiche an die durchfiihrenden Fachkrafte der tiergestiitzten traumapadagogischen
Interventionen sind folgende: Die Leitung von PURZEL ist diplomierte Fachkraft flr

Tiergestltzte Therapie und tiergestltzte FordermalRnahmen und verfiigt tber eine (zukiinftige)
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eine Ausbildung in Traumapédagogik. Die helfenden Fachkréfte missen mindestens eine
Ausbildung in der Traumapadagogik oder genugend Erfahrung in der Begleitung von
traumatisierten Menschen vorweisen kénnen sowie Kenntnisse im tiergestiitzten Bereich
haben. Neben der Ausbildung ist folgende Grundhaltung fir alle Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen bei PURZEL zwingend notwendig:
3+ Die Wertschatzung gegenuber den Menschen, Tieren und der Natur.
7+ Die Vermittlung von Klarheit und Transparenz, denn nur so kann eine sichere
Umgebung geschaffen werden.
7+ Ein stabiles Beziehungsangebot, welches fir die Zielgruppe enorm wichtig ist.
3+ Die Orientierung am Bedurfnis des Gegenubers. Die Bedirfnisse vom Menschen und
von den Tieren stehen im Vordergrund. Alle werden gleichermal3en beachtet.
7+ Die Haltung: Mein Gegeniiber handelt aufgrund seiner Bediirfnisse und Erfahrungen,
jeder hat seine ,,Wahrheit* und seine ,,guten Griinde* auf bestimmte Art zu handeln.
Das Verhalten kommt aus einer erlernten/zurechtgelegten Uberlebensstrategie
(Annahme des ,,guten Grundes®).
Neben der Grundhaltung sind regelméfige Supervision und Auseinandersetzung mit den
eigenen Themen der Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen von PURZEL von grof3er Wichtigkeit.
Gerade in der Zusammenarbeit mit traumatisierten Menschen ist die Aufarbeitung bzw.
Reflexion der eigenen Vergangenheit, eigenen Bindungserfahrungen und Hurden hilfreich.
Anzumerken gilt, dass PURZEL keine fixen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen beschéftigt. Es
wird mit Werkvertragen (bei Selbststandigkeit der Person(en)) und freien Dienstvertragen
(wenn keine Selbststandigkeit vorhanden ist) gearbeitet. Innerhalb der genannten Vertrége
werden die Honorare je nach vorhandener Ausbildung der Fachkraft fur die jeweilige Tatigkeit
bzw. die jeweiligen Einsatze fur PURZEL festgelegt. Die Honorare richten sich nach den
marktiblichen Werten. Der Gedanke ist, dass es einen kleinen Pool an ein bis drei Interessierten
und geeigneten (nach den oben beschriebenen Kriterien) Fachkraften gibt, die sich auf Anfrage
hin bereiterklaren an spezifischen Einheiten wie beispielsweise Gruppenaktivitdten oder
besonders herausfordernden Einzelsettings mitzuarbeiten.
Es werden ausschlie3lich gut an den Menschen gewdhnte Tiere in den direkten Einsatz mit den
Klienten und Klientinnen gebracht. Die zukunftigen tierischen Co-Pédagogen bei PUZREL
sind ein Hund, eine Gruppe von 3 Meerschweinchen und 2 Kaninchen. Die Meerschweinchen
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und Kaninchen werden getrennt voneinander gehalten. Hunde mussen eine aktuelle Ausbildung
zum Therapiebegleithund haben und werden nur dann direkt eingesetzt, wenn sie ihrem
menschlichen Partner signalisieren, dass die Bereitschaft da ist. Es liegt immer an der
verantwortlichen Fachkraft, die Signale zu deuten und bei Bedarf ein alternatives Angebot zu
machen zu konnen, welches das formulierte Ziel im Hilfeplan gleichermal3en erfillen kann.
Dokumentation und Evaluation

Die Dokumentation verlauft anhand der eingangs beschriebenen Hilfepldnen. Diese dienen
einerseits dazu, Ziele festzulegen sowie Fortschritte zu beobachten. Andererseits sind sie die
Grundlage fir die Reflexion im Fallverlauf und werden fir die Vor- und Nachbereitung der
Interventionseinheiten herangezogen. Die Dokumentationen werden an einem sicheren,
verschlossenen, fiir niemanden auRer die mitarbeitenden Fachkrafte zuganglichen Schrank,
aufbewahrt. Die Verschwiegenheit gilt, wie diese in der Sozialen Arbeit Ublich ist. Es dirfen
keine Informationen an Dritte weitergegeben werden. Der Austausch mit Netzwerkpartner und
Netzwerkpartnerinnen, Angehdrigen, etc. ist mit Einverstdndnis der betroffenen Person
gestattet. Ein guter Austausch und ein gutes Miteinander erhohen die Wirksamkeit der
Interventionen, gerade wenn sich ein Klient bzw. eine Klientin in mehreren MaRnahmen
gleichzeitig befindet.

Durch die stringente Arbeit anhand der Hilfepléne ist eine Evaluation anhand dieser ebenso
moglich. Daran kann erkannt werden, ob die tiergestutzten traumapédagogischen
Interventionen die zuvor beschriebenen Wirkungseffekte erzielt haben. Hinzu kommt eine

regelmaRige Reflexion des Angebots und eine mdgliche Anpassung von ebendiesem.

5.1 Beispiele fir mogliche Einheiten mit dem Hund, Meerschweinchen und

Kaninchen

Im Folgenden werden je drei Beispiele fur tiergestiitzte traumapédagogische Einheiten mit dem
Hund, Meerscheinchen und Kaninchen vorstellt, um ein praktischeres Bild des vorliegenden
Konzepts zu vermitteln.

Vorab ist anzumerken, dass jede Einheit mit derselben Einstiegsphase begonnen und demselben

Abschied abgeschlossen wird. Ritualisierte Ablaufe bekommen in der Traumapadagogik eine
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besondere Bedeutung zugesprochen, da diese den Klienten und Klientinnen Sicherheit
vermitteln.

Die Einstiegsphase beinhaltet stets die Fragestellungen nach dem aktuellen Wohlbefinden,
besonderen VVorkommnissen und Bedirfnissen des Klienten bzw. der Klientin, die personlichen
Sachen werden an einen sicheren Ort abgelegt. Es folgt eine kurze Einfuhrung in den Plan fur
die vorbereitete Einheit mit der Einholung des Einverstandnisses des Klienten bzw. der
Klientin. Wichtig ist fur die Fachkraft hierbei mit Hilfe moglicher vorbereiteter Alternativen
flexibel auf die Winsche des Klienten bzw. der Klientin sowie auf eine mogliche fehlende
Kooperation von Seiten des Tieres reagieren zu kénnen. Der Klient bzw. die Klientin sollte im
Sinne der Transparenz (ber alle Abweichungen informiert werden.

Der Abschluss jeder Einheit beinhaltet ein Bedanken bei allen Mitwirkenden der jeweiligen
Einheit — vor allem auch bei den Tieren fiur die Unterstiitzung. Es folgt eine Verabschiedung.

Auch fur den Abschluss wird geniigend Zeit, mindestens 10 Minuten, eingeplant.

Einheiten mit dem Hund

1. Eine Einzeleinheit mit dem Hund zum Thema Erleben von Sicherheit, mit dem Ziel in
Beziehung zu treten, konnte folgendermalen aussehen: Gestartet wird mit der ritualisierten
Einstiegsphase wie eingangs beschrieben. Die Tétigkeit, mit welcher die Hauptzeit der Einheit
verbracht wird, ist Wissensvermittlung. Gearbeitet wird dabei mit Bildern, welche die
Fragestellungen ,,Was mag der Hund?“ und ,,Was mag der Hund nicht?* bearbeiten. Es ist
dadurch mdglich, mit dem Klienten bzw. der Klientin quasi ber das Medium Hund ins
Gesprach zu kommen und eine Beziehung aufzubauen. Es wird sozusagen eine Vorarbeit
geleistet, um in weiteren Einheiten in einen direkteren Kontakt mit dem Hund gehen zu kénnen.
In dieser beschriebenen Einheit zum Erleben von Sicherheit gibt es die Mdglichkeit, dass der
Therapiebegleithund anwesend ist, sich allerdings an seinem Ruheplatz entfernt vom
Geschehen befindet. Ziel dieser Einheit ist es Uber das Thema Hund auf eine sanfte Art und
Weise in Beziehung zu treten und sozusagen das Medium Hund als Briicke zwischen dem
Klienten bzw. der Klientin und der ausibenden Fachkraft als gemeinsames Gesprachsthema
einzusetzen. Das Erleben von Sicherheit entsteht durch die positiv erlebte Beziehung zwischen
dem Klienten bzw. der Klientin und der Fachkraft oder dem Tier. Der Abschluss der Einheit

wird wie beschrieben gestaltet.
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2. Zum Thema Selbstwirksamkeit kann als eine Einheit im Einzelsetting ein Spaziergang mit
dem Hund stattfinden. Das Ziel dabei kann sein, Handlungssicherheit zu gewinnen. Der
Einstieg ist der ritualisierte Ablauf. AnschlieBend macht die Fachkraft gemeinsam mit dem
Klienten bzw. der Klientin und dem Therapiebegleithund einen ausgedehnten Spaziergang in
der Natur. Der Klient bzw. die Klientin fiihrt den Hund an der Leine. Wahrend dem Spaziergang
ist es flr den Hund natirlich erlaubt, viel zu schnuppern, Spall und Spiel soll nicht zu kurz
kommen. Der Spaziergang soll fiir alle Beteiligten stressfrei sein, dafiir muss die zustandige
Fachkraft sorgen. Der tierische Co-Therapeut soll ordentlich belohnt werden. Ziel der Einheit
ist es, dass der Klient an Handlungssicherheit gewinnt durch Tatigkeiten wie das selbststandige
Fuhren an der Leine, den Rickruf im Spiel, Beobachten des Hundes und das Deuten seiner
Signale, etc. Durch die selbststandige Durchfiihrung dieser Handlungen und die angemessene
Reaktion des Hundes darauf entsteht das Gefuihl der Selbstwirksamkeit, ganz nach dem Motto:
,Ich agiere, jemand anderer reagiert auf meine Handlungen.* Anmerkung: Diese Einheit wird
durchgefuhrt, wenn der Klient bzw. die Klientin bereits mehrere vorangegangene Einheiten mit
dem Therapiebegleithund zusammengearbeitet hat und beide eine Beziehung zueinander
aufgebaut haben. Der Abschluss ist nach der Riickkehr zum Ausgangspunkt wieder der

ritualisierte.

3. In einer weiteren, kreativen Einzeleinheit zum Thema Selbstbemachtigung kann mit der
Unterstutzung des Therapiebegleithundes am Kdrperempfinden des Klienten bzw. der Klientin
gearbeitet werden. Der ritualisierte Einstieg steht zu Beginn. Dann wird der Umriss des Hundes
auf ein grolRes Blatt Papier auf der Wiese liegend nachgemalt. AnschlieBend darf sich der Hund
auf seine Ruhedecke legen und die weitere Einheit beobachten. Der Klient bzw. die Klientin
hat nun die Mdglichkeit, die eignen Kérperempfindungen auf dem Korper des Hundes zu
lokalisieren. Gelingt dies, so kann darlber gesprochen werden. Maoglicherweise kann durch
diese Ubertragung auch eine Benennung des Gefiinls ermdglicht werden. Dies ist nicht
zwingend notwendig. Die Lokalisierung und Wahrnehmung der Empfindungen ist das Ziel, der
Hund steht auch hier wieder als Medium zur Verfligung. Der Abschluss der Einheit wird wie

eingangs beschrieben ritualisiert gestaltet.
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Einheiten mit den Meerschweinchen

1. Eine mdgliche Einheit mit Meerschweinchen zum Thema Erleben von Sicherheit mit dem
Ziel im Hier und Jetzt zu sein, kann Uber das Beobachten des Tierverhaltens gestaltet werden.
Der ritualisierte Einstieg verlduft bei den Einheiten mit Meerschweinchen genauso wie bei den
bereits genannten Einheiten. Die Aufgabe besteht dann darin, dass in einem gewissen Abstand
zum Gehege die Meerschweinchen von auf’en beobachtet werden. Es soll auf ihr Verhalten
untereinander, der Einzelnen und/oder eines Bestimmten geachtet werden. Mit dieser Aufgabe
kann bereits die Konzentration gefordert werden und ein Ankommen im Hier und Jetzt
gesteigert werden. Nach ca. 15 Minuten Beobachtungszeit geht es darum, sich mit dem Klienten
bzw. der Klientin tber die Erkenntnisse auszutauschen. Es wird nachgefragt, was aufgefallen
ist. Das Ziel hierbei ist es, dass der Klient bzw. die Klientin das Verhalten eines Gegenlbers
benennen kann und zudem die Tierart kennenlernt. Ein Detailziel der Einheit ist es die
Konzentration zu fordern und vor allem bewusst im Hier und Jetzt zu sein, was fir
traumatisierte Menschen enorm wichtig ist und zu ihrem subjektiven Sicherheitsgefiihl beitragt.

Es folgt ein ritualisierter Abschluss.

2. Das Thema Selbstwirksamkeit kann in einer Einzeleinheit mit dem Ziel weitere
Handlungssicherheit zu gewinnen mit der Tierart Meerschweinchen hervorragend abgedeckt
werden. Der ritualisierte Einstieg erfolgt wie eingangs beschreiben. Die Tatigkeit innerhalb der
Einheit beinhaltet diverse Versorgungstatigkeiten rund um die Meerschweine. Dazu gehort die
Sauberung des Stalles, das Vorbereiten des Futters, frisches Wasser bringen, etc. Das genannte
Ziel wird erreicht, indem der Klient bzw. die Klientin bereits erlerntes Wissen uber die
Meerschweinchen einbringen kann und innerhalb der Versorgungstatigkeiten Verantwortung
fur andere Lebewesen bernimmt. Die Reaktion der Meerschweine, die sich Uber frisches
Wasser sowie frisches Futter freuen, I6sen beim Klienten bzw. bei der Klientin ein gutes Gefuhl
aus, welches das Gefuihl der Selbstwirksamkeit fordert. Ebenso liegt es bei der durchfiihrenden
Fachkraft die Téatigkeiten lobend zu untermauern um den Prozess positiv zu bestérken. Die

Einheit wird wie beschrieben ritualisiert abgeschlossen.

3. Wird das Ziel der Bekraftigung des Selbstvertrauens verfolgt, so kann in einer

Einzeleinheit durchaus in einem sehr fortgeschrittenen Verlauf der Inhalt sein, dass ein Klient
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bzw. eine Klientin einem Meerschweinchen selbststdndig einen Trick antrainiert. Ziel der
Einheit ist die Forderung des Selbstvertrauens. Macht das Meerschweinchen Fortschritte beim
Antrainieren des Tricks, so hat der Klient bzw. die Klientin ein Erfolgserlebnis und gewinnt
mehr Vertrauen in seine bzw. ihre Fahigkeiten. Die Durchfuhrung der Einheit ist dann mdglich,
wenn im Vorfeld sehr viel mit den Meerscheinchen gearbeitet wurde und der Klient bzw. die
Klientin eine gute Beziehung zu den Meerschweinchen aufgebaut hat und das Verhalten, die
Sprache ebendieser gut kennengelernt hat. Der Einstieg und Abschluss der Einheit ist wie

beschrieben ein ritualisierter.

Einheiten mit den Kaninchen

1. Auch mit Kaninchen kann in einer Einzeleinheit zum Thema Sicherheit schaffen gearbeitet
werden. Dabei konnen die Kaninchen in ihrer sicheren Umgebung, also ihrem Gehege
beobachtet werden. Die Klientin bzw. der Klient kann so die Schutz- und Sicherheitsfaktoren
des Tieres, sowie das Verhalten kennenlernen, ohne gleich in einen direkten Kontakt mit einem
Tier, das ggf. unbekannt ist, treten zu mussen. Da Kaninchen sowieso keine Kuscheltiere sind,
eignen sie sich genau fiir solche Aktivitaten hervorragend. Das Ziel ist es, Uber den Austausch
uber die Kaninchen mit dem Klienten bzw. der Klientin in Beziehung zu treten. Der
Beziehungsaufbau eine wichtige Grundlage ist fur das Verschaffen eines Sicherheitsgefthls
beim Klienten bzw. der Klientin. Sowohl der Ein- als auch der Ausstieg aus der Einheit ist wie

eingangs beschreiben ritualisiert.

2. In einer Gruppeneinheit wird zum Thema Selbstwirksamkeit eine Gruppenerfahrung
ermoglicht. Wie auch in den Einzeleinheiten wird mit dem ritualisierten Einstieg begonnen.
Gemeinsam begibt sich die Gruppe auf eine Erkundungsreise in den natirlichen Lebensraum
von Wildkaninchen und 16st im Team gestellte Aufgaben dazu. Ziel dieser Einheit ist es,
positive Erfahrungen innerhalb einer Gruppe zu sammeln, da Gruppenzugehdrigkeit Halt und
Sicherheit vermitteln kann. Dadurch, dass in der Interaktion mit anderen ein Ziel erreicht wird,
alle Mitglieder der Gruppe ihren Beitrag leisten und ihre Fahigkeiten einbringen und somit
wieder eine Reaktion auf ihr Tun erhalten, kann Selbstwirksamkeit geférdert werden. Positive

Erfahrungen wirken positiv auf den Selbstwert, was sich wiederum auf ein gesteigertes Gefiihl
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der Selbstwirksamkeit auswirkt. Ebenso die Gruppenzugehorigkeit - ich werde akzeptiert, jetzt

in diesem Moment. Der Ausstieg aus der Gruppeneinheit ist wie beschrieben ritualisiert.

3. Zum Thema Selbstbeméchtigung kann eine Einzeleinheit mit Kaninchen mit dem Ziel das
Selbstvertrauen zu bekréftigen stattfinden. Inhalt der Einheit ist dabei eine Umgestaltung des
Geheges. Der Klient bzw. die Klientin kennt Kaninchen und deren Bedurfnisse mittlerweile so
gut, dass ein eigenstandiges Umgestalten eines Teils des Geheges mit neuen Aktivitaten fir die
Kaninchen verantwortbar ist. Dies stérkt das Selbstvertrauen dahingehend, dass der Klient bzw.
die Klientin bestarkt wird in seinen bzw. ihren Kenntnissen, Fahigkeiten und Handlungsfreiheit.
Er bzw. Sie bekommt Verantwortung fur ein anderes Lebewesen (Ubertragen. Die

Einstiegsphase und der Abschluss werden im ritualisierten Ablauf abgehalten.

5.2 Allgemeine Gefahren, Risiken und Hinweise

Allgemeine Gefahren, Risiken und Hinweise anzufiihren sind in der Zusammenarbeit zwischen
Mensch — Tier — Mensch im Lebensraum Natur besonders wichtig.

Fachkrafte

Die an PURZEL beteiligten Fachkréfte achten auf regelméiige Weiterbildung um bestmdglich
fiir die Klienten und Klientinnen sowie die Tiere da sein zu konnen.

Die mitarbeitenden Fachkrafte unterliegen der Schweigepflicht. In einem ersten Gesprach
kdnnen diese mit Einverstandnis des Klienten bzw. der Klientin gegenlber spezifischen
Personen/Institutionen gelockert werden. Dies ist jederzeit widerrufbar. Ausnahmefélle, wann
die Schweigepflicht nicht mehr zu tragen kommt, ist im Falle einer Selbst- und/oder
Fremdgefahrdung.

Klienten und Klientinnen

In einem Aufnahmeblatt werden die Rahmenbedingungen zum Angebot PURZEL erldutert und
ebenso wichtige Hinweise zu diversen Themen wie Datenschutz, Schweigepflicht seitens der
Fachkréfte von PURZEL, Dokumentation, HygienemalRnahmen, etc. geben.

Hinweise in Bezug auf Allergien oder Ahnliches werden dankend angenommen und aktiv in

einem Fragebogen erfragt. Dies erleichtert den Einsatz sehr.
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In tiergestiitzten Einheiten kommt es zu Kontakt mit Tieren. Bei PURZEL im speziellen mit
Hund, Kaninchen und Meerschweinchen. Dabei kann es zu Verletzungen kommen.

Im Umgang mit den Tieren ist den Regeln von PURZEL Folge zu leisten, ansonsten kann es
zum Ausschluss kommen.

Wie im Konzept beschrieben ist PURZEL ein tiergestitztes, traumapédagogisches Angebot im
Lebensraum Natur. Das heil3t, wenn irgendwie mdoglich, finden die Einheiten im Freien statt.
Es ist darauf zu achten, dass die Teilnehmenden witterungsbedingte Kleidung tragen und die
Kleidung verschmutzt werden darf.

Tiere

Im Kontakt mit Tieren kann es zur Ubertragung von Zoonosen kommen. Um dies zu vermeiden,
wird der Gesundheitszustand der Tiere regelméfig durch einen Tierarzt Uberprift. Die
Fellpflege, sowie allgemeine Gesundheitschecks haben in regelmaRigen Abstdnden (1x
wadchentlich) zu erfolgen. Die Stallungen der Meerschweinchen und Kaninchen missen in
einem hygienischen Zustand gehalten werden, damit die Tiere nicht krank werden. Flr diese
Umsetzung ist die Fachkraft verantwortlich.

Auf eine gute Ausbildung sowie Haltung der Tiere wird sehr viel Wert gelegt.

Die Tiere werden, wie bereits beschrieben, niemals zu einem Einsatz gezwungen. Die
eingesetzten Tiere haben jederzeit die Mdglichkeit sich aus dem Setting zurlickzuziehen. Es

wird durch die Fachkraft ein Ersatzprogramm geboten.
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6. Schlussfolgerungen — Chancen und Maoglichkeiten

Tiergestltzte Interventionen konnen in Verbindung mit der Traumapadagogik eine sehr
gewinnbringende Methode sein. Im abschlieRenden Abschnitt sollen die theoretischen Inhalte
nochmals aufgegriffen werden und die Chancen und Mdglichkeiten in Bezug auf die
tiergestutzte Traumapéadagogik aufgezeigt werden.

In Verbindung mit Trauma kann dem bindungstheoretischen Ansatz Bedeutung zugesprochen
werden. Im tiergestiitzten traumapéddagogischen Setting kann das trostspendende und
sicherheitsvermittelnde Tier im ersten Schritt duBerst hilfreich sein. Fehlende, oft quélende
Worte, die in der Interaktion mit dem Tier nicht notwendig sind, fallen weg. Auch der wertvolle
Zugang Uber das Tier, der vorausschickt, dass nicht das Erlebnis, sondern die Person, so wie
sie ist, im Mittelpunkt steht, mag der Bindung und moglicherweise der Verénderung der
erlernten Bindungsmuster neue Chancen aufzeigen. Die traumatisierte Person hat so die
Maoglichkeit wieder positive Bindungserfahrungen mit dem Tier zu machen und diese auf die
Beziehung mit Menschen zu Ubertragen. An diesem Punkt kann auch die bindungsorientierte
padagogische Arbeit angesprochen werden. Die Katalysatorfunktion, welche ein Tier
Ubernehmen kann, kann in der traumapadagogischen Praxis, sei das stationdr oder im
ambulanten Angebot, als unterstlitzende Chance gesehen werden.

Zu wissen, dass Traumata im Korper gespeichert werden, ist in der Arbeit mit Tieren
wesentlich. Tiere kénnen sehr sensibel auf Kérperempfindungen regieren. Fur die Fachkréafte
ist es von groler Bedeutung dies genau zu beobachten und die daraus gewonnenen Erkenntnisse
an weitere beteiligte Fachpersonen wie zum Beispiel Psychotherapeuten und
Psychotherapeutinnen weiterzugeben. Hier entsteht dann die Chance, Speicherungen im Korper
frihzeitiger mit speziellen Methoden wie EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing) oder Brainspotting aufzulésen.

Wirft man einen Blick auf die Traumafolgestérungen und die begleitenden Symptome, so ist es
in der Praxis eine Herausforderung, die betroffenen Personen ins Hier und Jetzt zurtickzuholen.
Eine Chance, die beispielsweise bei Dissoziationen in der tiergestiitzten Traumapédagogik
gesehen werden kann, ist das sehr schnelle zuriickbeordern einer Person in die Gegenwart durch

das Medium Tier.
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Spezifische traumapéddagogischen Methoden eignen sich hervorragend fur die Adaption ins
tiergestitzte Setting. Tiere lassen sich wunderbar in traumapéadagogische Methoden integrieren,
dahingehend finden sich auch Beispiele in der Literatur, wie zum Beispiel die Durchfiihrung
der Methode das innere Team mit Tieren oder die Methode des Krafttieres mit echten Tieren.
Des Weiteren l&sst sich die Ressourcenarbeit, ebenso die Arbeit mit dem Kdérperempfinden
sowie die positiven Kdrpererfahrungen sehr gut mit tiergestutzten Settings verbinden. Es kann
also davon ausgegangen werden, dass die positive Wirkung von Tieren in der
traumapadagogischen Arbeit bereits teilweise bekannt ist und gezielt genutzt wird. Die meisten
Methoden konnen also mit Tieren in Verbindung gebracht werden.

Der Gruppenarbeit, welcher sowohl in der Traumapadagogik als auch im tiergestutzten Setting
ein wesentlicher Anteil am Erfolg zugeschrieben wird, stellt Chancen und Mdglichkeiten fiir
neue Blickwinkel dar, wenn zu den betroffenen Menschen auch noch Tiere hinzugezogen
werden.

Eine groRe Chance, welche keineswegs vergessen werden darf, ist der Lebensraum Natur. Die
Natur bietet uns vielerlei Ressourcen, um methodisch zu arbeiten, aber sie spiegelt auch die
Biophilie — einen der Erklarungsansatze fir die Wirksamkeit der Mensch-Tier-Beziehung —
wider. Es gibt eine natirliche Verbundenheit zwischen dem Menschen, dem Tier und der Natur.
Allein diese Verbindung zeigt deutlich, warum tiergestltzte, traumapéadagogische
Interventionen eine erfolgsversprechende Mdoglichkeit sein kdnnen, von Traumata betroffene
Personen auf ihrem Weg zur Wiedererlangung ihres eigenen Sicherheitsgefthls, ihrer inneren
Bestandigkeit, Selbstbeméchtigung und Selbstwirksamkeit, zu begleiten und zu unterstutzten.

Das Konzept des ,Trauma-Tipi© fiir den stationdren Bereich bringt ebenso Chancen fiir ein
ambulantes Angebot mit sich. Es bietet Orientierung und methodische Mdglichkeiten, wonach
sich die tiergestutzte Traumapadagogik richten kann und worauf sie ihr Augenmerk legen sollte
bzw. kann. Dass die Traumapadagogik in ihrer Gesamtheit eher auf Einrichtungen der
stationédren Kinder- und Jugendhilfe ausgerichtet ist, ist bewusst. Dennoch werden meinerseits
enorme Chancen und Mdglichkeiten fiir die Arbeit mit Erwachsenen gesehen, denn auch dort
ist die Wiederherstellung von Selbstwirksamkeit, Selbstbeméchtigung und Sicherheit, sowie
der Ressourcenarbeit innerhalb der Traumapéadagogik von groRer Bedeutung.

Diese dargelegten Schlussfolgerungen sind die Grundlage fir die Erstellung des Konzeptes in
Kapitel 5.
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Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Chancen und Mdglichkeiten der tiergestutzten
Traumapadagogik weit reichen. Die Zusammenfiihrung der spezifischen Methoden aus den
tiergestutzten Interventionen, der Traumapadagogik und der jeweiligen zugrundeliegenden
Profession der durchfuhrenden Fachkraft kdnnen eine gewinnbringende MaRnahme fiir
betroffene Personen sein. Werden dann noch das Umfeld und Helfernetz hinzugezogen und an
einem ,Strang gezogen®, so kann bestmogliches auf dem Weg des Heilungsprozesses fiir die

betroffene Person erreicht werden.
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Anlage 1

I°5° CHECKLISTE FUR DEN MEERSCHWEINCHEN-TUV

KORPERTEIL  WAS IS8T 2U PRUFEN? WAS IST ZU TUNT
Ohen = Séhmu;z?ie - o — AuBen und lnnensette ansehen
e — Absonderungen? B Innenselte vorslchng mit einem Papnertuch oder
S e Wattestabchen re mgen (mcht stochem‘)
Augen — Bindehaut: ohne Rotungen — vaorsichtig unter die Lider sehen
und Schwellungen? — leichte Verkrustungen an den Augenrandern
— stehen beide Augen gleich sanft mit warmem Wasser anfeuchten und mit
weit vor? einem Papiertaschentuch abwischen
— sauber? — bei Auffalligkeiten zum Tierarzt

— normal feucht?

B ‘-i‘bei Ausﬂuss und Atemgerauschen Zum e

Nase
- _und auf Schnupfen oder Allergie priifen lassen
Lippen — sauber und trocken? — vorsichtig mit einem feuchten Tuch séubern
— Krusten? Verletzungen? — bei Krusten und Verletzungen zum Tierarzt
Schneidezahne — Kanten und Form normal? — Futterreste zwischen den Schneidezahnen vorsich-
— beide Zdhne gleich lang und tig mit einem Zahnstocher oder Mini-Blrstchen
gerade aufeinander? entfernen s
— sauber? — Bei Zahnproblemen zum Tierarzt — wenn das Tier
— Kiefer abtasten: Verdickungen? nicht richtig fressen kann, besteht Lebensgefahr!
Pfoten — Sohlen sauber und trocken? — Pfoten (und Krallen) mit einem feuchten Tuch
— gaf. Krallen schneiden sanft reinigen
Hinterteil und — sauber? ‘ » ~ sanft mit einem feuchten Tuch remuqen verfllztes :
Analregion — bei Mannchen: Gemtalpﬂege  Fell:abschneiden:: :
(Perinealtasche und Penis} - — Perinealtasche und Penis von Sekreten und
v  Beldgen reinigen
Haut, Fell — Schuppen, Krusten? — bei Parasiten und Auffalligkeiten zum Tierarzt
— Krabbeltiere? (Parasiten)
— Verdickungen, Knoten?
Bauch ; —:éebléh’t?BéUEHdecke‘hart? . %"ZUlﬁ:T:iiérathv
ganzer Kérper — nach Verdnderungen abtasten ~ — bei deutlichen Veranderungen zum Tierarzt
Gewicht B “— Starke. Gewmht'g\ie'rldste? s Tter W|egen Gewzcht in W;egehste elntragen

: (uber 509 pro Wc)che)

KOLDAU, Lmda Maria (2017) Meerschwelnchen Franckh-Kosmos Verlags -GmbH & Co.
KG, Stuttgart. S. 89
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