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, Aberwenn du mich zshmst, werden wir einander
brauchen. Du wirst fiir mich einzig sein in der Welt.
|ch werde fiir dich einzig sein in der Welt... (...)Aber

wenn du mich zshmst, wird mein | _eben wie
durchsonnt sein. [ch werde den Klang deines
Schrittes kennen, der sich von allen anderen
unterscheidet. Die anderen Schrittejagen mich
unter die [ rde. Der deine wird mich wie Musik aus
dem Pau locken. (..) Die Weizenfelder erinnern
mich an nichts. ( Jnd das ist traurig. Aber du hast
weizenblondes [Jaar. (Oh, es wird wunderbar sein,
wenn [Du mich einmal gez’éhmt hast! [ Das (Gold der
Weizenfelder wird mich an dich erinnermn. (Indich
werde das Rauschen des Windes im (Getreide
liebgewinncn. (..) Wenn du einen [Treund willst, so

zahme mich! «

Antoine de Saint-Exupéry

aus "Der kleine Prinz“ S. 67ff.
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1. Vorwort

Der Themenbereich meiner Diplomarbeit stand schon sehr
frih fest. Als ich die berufspraktische Studie II (BPS II) im
Verein ,Tiere als Therapie“! in Wien absolvierte, war mir
klar, daf$ ich mich intensiver mit der Thematik tiergestiitzter
Therapie auseinandersetzen wollte. Waéahrend meines
Praktikums bot sich mir eine vielfiltige Spannbreite an
Erfahrungsbereichen, sowohl das praxisbezogene Erleben
des therapeutischen Effekts mit Hunden in verschiedenen
Einrichtungen, als auch die theoretische
Auseinandersetzung anhand einiger Literatur und
Diplomarbeiten.

Es gibt demnach auch die verschiedensten Grinde, die
mich zur Bearbeitung dieses Themas angeregt haben:

Ich bin mit verschiedenen Tieren aufgewachsen. Von
Kindheit an hatte ich die Moglichkeit die helfende und
heilende Wirkung von Tieren zu erleben, im Sinne von
Erfahrungen, die man macht, ohne sie zu bemerken: wie
z.B. die trostende Nahe der Katze wahrend einer Krankheit,
das ausgelassene Tollen mit dem Hund in einer Phase
jugendlicher Verzagtheit, die Freude an der Harmonie von
Reiterin und Pferd.

Die Entwicklung des Themas als wissenschaftliches

Forschungsobjekt und seiner therapeutischen Nutzung

! Tiere als Therapie — TAT

c/o Vet. Med. Univ. Wien
Veterindrplatz 1, 1210 Wien

Tel: +43/01/25077-3340, Fax: DW 3391
e-mail: tat@vu-wien.ac.at

Homepage: www.tierealstherapie.org


mailto:tat@vu-wien.ac.at
http://www.tierealstherapie.org/

weckte in mir grofSe Neugierde, die mich schliefSlich dazu
veranlafSte dieses theoretisch zu ergriinden.

Jeder Tierliebhaber (ich zdhle mich eindeutig dazu) weifs es
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aus eigener Erfahrung: mit einem Tier zu leben ist anregend
und erfillend. Ob Hund, Katze oder eines der Kleintiere —
richtig betreut kénnen sie die Lebensfreude der Menschen
starken. Heimtiere sind angenehme wund nicht mehr
wegzudenkende Lebensgefidhrten, Ansprechpartner und
Bezugspunkte unzdhliger Menschen jeder Altersstufe. Tiere
tun uns Menschen einfach gut, ob wir gesund oder krank
sind. Ich will deshalb meine Tierliebe sinnvoll einsetzen und
die stiitzende und heilsame Wirkung von Tieren, die ich an
mir selbst erfahren hatte, anderen zugénglich machen, am
liebsten Kindern.

Die Literaturrecherche zu dieser Diplomarbeit gestaltete
sich anfangs schwierig, kaum ein deutschsprachiges Buch
war zu finden (die meisten waren langst vergriffen und auch
kaum uber die Bibliotheken zu bekommen). Doch nach und
nach fand ich immer mehr Artikel in Fachzeitschriften mit
Literaturhinweisen. Einige neue Bucher kamen auf den
Markt und im Internet fand ich anndhernd 100 Websites zu
diesem Thema. Am Ende hatte ich 20 Bucher, 27
Zeitungsartikel u.a. auf meinem Schreibtisch liegen.
Aufgrund der Tatsache, dafS die wissenschaftliche
Erforschung dieses Fachgebietes vor allem in Deutschland
zu wunschen Ubrig 145t -erst in den letzten Jahren ist hier
eine Zunahme an empirischen Untersuchungen zu
verzeichnen- und aufgrund der begrenzt zur Verfligung
standenen Zeit, die eine tiefergehende Auseinandersetzung
mit auslandischer Literatur nicht zuliefs, stiitzt sich diese
Arbeit nicht ausschliefSlich auf empirisch abgesicherte

Untersuchungsergebnisse, sondern auch auf



Beobachtungen, Vermutungen und personliche
SchlufSfolgerungen einschlagiger Autoren.
Diese  Diplomarbeit gibt mir nun  Gelegenheit,

Sozialpadagogik mit dem zu verbinden, was auch mir
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personlich wichtig ist. Es soll darum gehen, Mdéglichkeiten
aufzuzeigen, wie man Tiere, und hier speziell Hunde, in die
therapeutische und sozialpddagogische Arbeit mit Kindern
einbeziehen kann. Die Interdisziplinaritat des
Forschungsthemas ‘tiergestiitzte Therapie’ macht dieses in
meinen Augen sehr interessant und schlagt sich auch in
dieser Arbeit nieder. Die vielfdltigen zu integrierenden
Aspekte und Themen stellen eine gewisse Schwierigkeit,
aber auch eine Herausforderung und Chance dar.

Ich hoffe zum einen mit dieser Arbeit gezeigt zu haben, dafd
das Thema Kinder-Tier-Beziehung durchaus
wissenschaftlicher Untersuchungen wurdig ist und damit
einen Anstof zur weiterfihrenden Beschéftigung und
Erforschung gegeben zu haben und zum anderen die oft
durch  Vorurteile und  unreflektiert Ubernommene
Klischeevorstellungen eingeengte Perspektive ein Stiick weit
gedffnet zu haben. Es wilirde mich freuen, wenn es mir
geldnge, die Leser meiner Diplomarbeit von dem positiven
EinflufS eines Hundes auf den Menschen und von den
wichtigen Erfahrungen, die ein Mensch in und mit der
Natur erleben kann, zu Uiberzeugen.

Zum Abschlufs noch ein sehr wertvolles Zitat:
Nirgendwo erweist sich der folgende Satz von Christian
Morgenstern als so wahr, wie bei der Beziehung zwischen
Kindern und Tieren. Denn die Begegnung zwischen Kind
und Tier ist ein Stiick Leben. Und sie ist nichts weniger als
Liebe. Eine Liebe, die Korper, Geist und Seele des Kindes
beschéftigt und erfiillen kann.

1(anze Weltalter von Liebe werden ﬂotwenclig sein, um den Tieren



thre Dienste und \/erclienste anuns zu verge]ten"’

(CHRISTIAN MORGENSTERN)

Meensen, im Méarz 2002 Martina Kresse
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2. Einleitung
"\Was ist der Mensch ohne Tierz Wennes keine Tiere me%rgébe,

wiirde der Mcnsch an der Einsamkeit des Geis’ces zugrunde ge}‘xen
.) Alle Dinge sind miteinander verwoben; was immer auch die [~ rde
betrifft, betrifft auch den Menschen.”

(Aus der Rede des Hé’a’uptlings SFATTLE von 1855, |n:

BERGLER 1986, 5. 14)

In dieser Diplomarbeit geht es darum, eine Analyse und
Zusammenfligung sowie einen Vergleich der
wissenschaftlichen Literatur abzugeben.

In unserer Zeit hat das Verhéaltnis des Menschen zum Tier
viele Facetten: Es zeigt sich einerseits in der Neigung, sich
Tiere als Gefahrten zu halten, andererseits sich auch mit
dem immer haufiger angestrebten, ehrenamtlichen
Einsatzes der Tiere als therapeutisch-pddagogische
Begleiter zu beschaftigen.

Tierschutzbestrebungen zeugen von zunehmender
Wertschatzung der Tiere im allgemeinen.
Naturschutzgebiete werden geschaffen, um vom Aussterben
bedrohte Arten zu retten. Das Tier wird in sportlichen
Wettkdmpfen eingesetzt, in Zirkus und Zoo bestaunt; die
Zucht von Haustierrassen wird immer weiter perfektioniert.
Aber auch viele negative Motive bestimmen Begegnung und
Umgang mit dem Tier. Seit ewigen Zeiten werden so
ziemlich alle Arten von Tieren in zumeist Uberfliissigen
Tierversuchen zum Teil bestialisch zu Tode gequalt.
Wissenschaftliches Interesse macht das Tier zum Objekt
von Massentierproduktion. Oftmals werden Tiere auch als

Statussymbol mifbraucht oder gar als Waffe benutzt. Die



Diskussion um die Kampfhunde wurde schnell auf dem

Rucken aller Hunde einer Rasse ausgetragen, was
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fir jeden Hundekenner vollig unsinnig ist, da das Verhalten
eines Hundes vielmehr von der Art seines Lebens und hier
hauptséchlich durch seinen Umgang und dem Training mit
Menschen gepragt ist, weniger von der Rasse.

Aber auch archaische Gefiihle und Angst oder Abscheu
gegenlUber bestimmten Tieren gibt es noch immer. Den
Tieren kommt also auch in unserer heutigen Zeit eine Fulle
von Funktionen und Rollen zu.

Unsere heutige Beziehung zu Tieren hat eine besondere
Grundlage, ndmlich das unmittelbare Zusammenleben von
Mensch und Tier als Folge der Domestikation. Um die
Domestikation und die Mensch-Tier-Beziehung im
allgemeinen, soll es, zur Erleichterung des Verstdndnisses,
hier im ersten Kapitel gehen.

Schon immer lebten Mensch und Tier in einer Gemeinschaft
in der sie sich gegenseitig beeinflufiten und verdnderten.
Die Domestikation von Tieren erfolgte aus
nitzlichkeitsorientierten Uberlegungen. Im Laufe der
Domestikation wandelte sich die Einstellung des Menschen
zu seinen Tieren. Dadurch, daf5 die Produktionswirtschaft
von unmittelbarer Not befreite, wurde Freizeitverhalten und
kulturelles Schaffen erméglicht. In der Folge kam
Haustieren auch die Bedeutung in Lebensbereichen zu, die
nicht mit der Sicherung der Existenz verbunden waren. So
wurde im Laufe der Zeit die Mensch-Tier-Beziehung kaum
mehr von 6konomischen Motiven bestimmt und anstelle der
Funktion des Nutztieres tritt haufiger die des Gefahrten ein.
Diese Wandlung fihrte dazu, daf’ man sich zunehmend
auch der psychischen und physischen Wirkungen von

Tieren auf Menschen bewuf5st wurde.



Hinsichtlich der Art ihres Zusammenlebens mit Menschen
sind gerade Hunde Haustiere besonderer Art. Im Verlaufe

dieses Zusammenlebens, das vor 12-14000 Jahren begann,
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entwickelte sich eine Art soziale Symbiose mit enger
verhaltensbiologischer Bindung, die so ausgeprdgt unter
Menschen und Haustieren wohl einzigartig ist. Keiner
weiteren Tierart ist es gelungen, eine so enge Bindung mit
Menschen einzugehen. Auch gerade deswegen und weil es
mir ein persdnliches Anliegen ist, werde ich mich in dieser

Arbeit hauptsachlich mit Hunden auseinandersetzen.

Aus der biblischen Schoépfungsgeschichte kann man
ableiten, dafS die Juden schon in friherer Zeit davon
ausgegangen sind, dafs Gott die Tiere als Gefdhrten und
Gehilfen des Menschen erschaffen habe (vgl. DIE BIBEL, 1.
Mose 1, 24-30, S. 3f.). Und wenn man auch den biblischen
Adam verstehen kann, daf5 ihm die Tiere allein nicht
genligten, so gibt es offenbar doch Bereiche, in denen das
Tier als Gefdhrte und Gehilfe mehr leistet, als je ein Mensch
es vermag. Daher lautet meine primare Fragestellung, wie
der Hund auf den Menschen (im besonderen auf Kinder)
wirkt und welche psychische und soziale Bedeutung diese
Wirkung fir den Menschen hat.

In unserer immer starker von der Natur entfremdeten und
hochtechnisierten Welt bekommt die soziale Beziehung zu
Tieren einen immer ansteigenderen Stellenwert. Das Leben
von Menschen auf kleinem Raum in industriellen
Grofsstddten, der Larm einer Stadt, Reiziberflutungen,
Leistungsdruck etc. fihren 2zu StrefSreaktionen beim
Menschen, deren Wirkungen langfristige Folgen fur die
psychische und physische Gesundheit in Form von

psychosomatischen  Krankheiten, Depressionen und



Allergien haben. Hier setzt die tiergestiitzte Therapie und
Padagogik, die den Mittelpunkt dieser Arbeit stellt, an, die
schon seit mehreren Jahrzehnten gerade im Ausland

angewendet wird. Die Heilkraft der Tierliebe bietet sich als
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Schlissel zur wirksamen Bek&mpfung zahlreicher durch
Isolierung und Strefs bedingter Zeitkrankheiten an.

Die Wirkung von Tieren ist unbestritten. Sie senken hohen
Blutdruck, bauen Strefs ab, geben depressiven Menschen
neuen Lebensmut, sorgen fir Bewegung und verhelfen
Einsamen zu mehr sozialen Kontakten. Die bedingungslose
Zuwendung von Tieren spricht alte wie junge Menschen,
Gesunde wie Kranke an. Diese positiven Effekte machen
sich Psychologen, Arzte und Pflegekrifte zunehmend bei
ihrer Arbeit zu Nutze. Seit Anfang der 90er Jahre gibt es in
ganz Deutschland verschiedene Versuche, Tiere in die
Therapie einzubeziehen: z.B. bei Autisten,
verhaltensauffilligen oder sprachgestérten Kindern genauso
wie bei Essgestorten, Demenzkranken und
Miflbrauchsopfern. Der Nutzen der Heimtierhaltung in
medizinischer und psychologischer Hinsicht wird in letzter
Zeit zunehmend analysiert und immer wieder bestétigt.
Diese Arbeit setzt sich auch mit der Frage nach den
Moglichkeiten, aber auch Grenzen des Einsatzes von Tieren
als psychologische, therapeutische und péadagogische
Wirkung, als Lebenshilfe, auseinander.

Die praktische Umsetzung kann auf der gesamten
Bandbreite menschlicher Problemlagen jeden Alters
erfolgen, sei es in (sozial-)pddagogischen Arbeitsfeldern
(Kinderheimen, -garten, Schulen,
Behinderteneinrichtungen, fir Obdachlose, fir Straffallige,
far Suchtige, etc.), in therapeutischen Zusammenhangen

(z.B. Psychotherapien, Ergotherapien, etc.) oder in



medizinisch-rehabilitativen Bereichen (wie z.B.
Besuchsdienste, Tiere in Krankenh&dusern u. Rehakliniken,
Altenheimen, etc.).

In Europa, vor allem in Deutschland wird diese

Therapieform aber immer noch in zu geringem Mafse
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wahrgenommen (trotz vieler Publikationen und Berichte in
Zeitschriften) und, sofern sie Beachtung erfihrt, kaum
geschatzt, sei es aus ethischen, gesetzlichen oder anderen
Erfahrungen einer Mischung von nicht-menschlichen
Lebensformen ist wichtig fir die normale Entwicklung
menschlicher, geistiger Fahigkeiten. Nach KONRAD
LORENZ ist die Zuneigung zu einem Tier eine sehnstchtige
Suche nach der Ndhe der Natur.

Aus der wachsenden Anzahl an Literaturveréffentlichungen
zum Thema Kind-Tier-Beziehung in den letzten Jahren geht
hervor, daff auch dieses Thema zunehmend auf
wissenschaftliches Interesse zu stofsen scheint. Kinder und
Tiere verbindet eine Beziehung besonderer Art und aus
diesem Grund sind die Auswirkungen, die Haustiere auf die
Entwicklung von Kindern auszutiben vermoégen, anderer Art
als die auf erwachsene Menschen. So ist ein haufig in der
Literatur anzutreffendes Fazit, daf8 Kinder sich im
Zusammenleben mit Tieren besser entwickeln und viele
positiven Aspekte aus der Beziehung zu Tieren ziehen
kénnen. Ich versuche deshalb auf der Basis theoretischer
Uberlegungen zu begriinden, warum Kinder Kontakt mit
Tieren haben sollten.

Tiergestuitzte Padagogik ist zu einer Disziplin geworden, die
glicklicherweise langsam immer mehr Anerkennung findet.
In den sechziger Jahren wurde der Psychologe LEVINSON
mit seinen Berichten zur tiergestiitzten Therapie von

Kindern bekannt. Seit der Veréffentlichung von LEVINSONS



Bichern haben sich Psychologen, Padagogen und
Verhaltensforscher vermehrt mit der Wirkung von Tieren
auf Kinder beschéftigt. Empirische Studien bestétigten
Vermutungen zu Zusammenhangen zwischen der
kindlichen Entwicklung und Tierhaltung. Das Augenmerk

richtete sich vor allem auf Heimtiere, zu denen Kinder eine
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besonders feste Beziehung eingehen koénnen. Die
Ergebnisse wurden vermehrt zur Entwicklung von
Konzepten im padagogischen, nicht rein therapeutischem
Zusammenhang genutzt, also auch fur die offene Kinder-
und Jugendarbeit und in ,Erziehungsinstitutionen“ wie
Schulen und Kindergarten.

Die vorliegende Arbeit wurde mit dem Ziel erstellt,
Argumente fiir einen sinnvollen Einsatz von Hunden in der
offentlichen  Kinder- und  Jugendarbeit wund in
ysErziehungsinstitutionen“ zu liefern.

Der Hund, der extrem anpassungs- und bindungsfahig ist,
wird nicht nur von Kindern gegentiber anderen Tieren
bevorzugt, sondern bietet sich auch wegen seines
Ausdrucksverhaltens und wegen seiner rdumlichen
Flexibilitat - im Gegensatz zu anderen Tieren, die zumeist in
Kafigen transportiert oder gehalten werden mussen -
besonders fir einen gezielten Einsatz in Einrichtungen fur
Kinder an. Ein Kind erfdhrt in seinem jungen Leben immer
mal wieder Schmerz, Leid, Unrecht oder Enttduschung, und
oft ist es zu sehr allein, 4ngstlich oder mifdtrauisch, um sich
einem anderen Menschen anzuvertrauen: das Tier aber hort
zu und fragt nicht, es versteht alles und verrat nichts!

Die Vielfalt méglicher padagogischer bzw. therapeutischer
Wirkweisen von Haustieren auf Kinder darzustellen, zu

analysieren und zu bewerten ist Gegenstand dieser Arbeit.



Zum Schluff der Einleitung noch zwei redaktionelle
Vermerke:

In der vorliegenden Arbeit benutze ich zugunsten eines
besseren Leseflusses, bei nicht auf bestimmte Personen
bezogenen Aussagen, die mannliche Form, die immer auch

die weibliche mit beinhaltet.
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Als ,Heimtiere“ werden ublicherweise Tiere bezeichnet, mit
denen Menschen freiwillig und dauerhaft in einem Haushalt
zusammenleben, der Begriff ,Haustier findet Anwendung
auf domestizierte Nutztiere. Sowohl in der Literatur als
auch im alltdglichen Sprachgebrauch werden beide Termini
synonym fUr jene tierischen Gefahrten gehandelt, die zur
Freude von Menschen in ihr Heim aufgenommen werden,
deshalb wird dies in der gegenstandlichen Arbeit auch so
gehandhabt.
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3. Geschichte und Domestikation der Tiere

Von Anbeginn der Menschheitsgeschichte bestand eine sehr
enge Verbindung zwischen Mensch und Tier. Tiere waren
fir den Menschen nicht nur Nahrungsquelle, sondern auch
Helfer bei der Jagd wund Gefédhrte. Soweit unsere
Geschichte zurtckverfolgt werden kann, war die
Entwicklung der Menschen immer auf das Engste mit dem

Schicksal der Tiere verknuipft.

3.1. Die Geschichte der Mensch-Tier-Beziehunqg

Die Menschen der Steinzeit sahen sich als Tiere unter den
Tieren, nicht Uberlegen, sondern im Gegenteil, schlechter
ausgestattet. Das Orientierungsvermoégen der Tiere, ihre
Sinnesleistungen, ihre geheimnisvollen Signale
untereinander machten das Tier far den
frihgeschichtlichen Menschen zu einem unbegreiflichen
Wesen. Er stattete es mit Ubernatirlichen Eigenschaften
aus und wies ihm bei der Erschaffung der Welt eine
tragende Rolle zu. H&ufig war ein Tier selbst der
Weltenschépfer, beispielsweise der Adler, der bei den
Gottern im Himmel wohnt (vgl. KORNER 1996, S.12ff).

Als die Menschen damit begannen, ihre Erlebnisse in
Malereien festzuhalten, malten sie vor allem Tiere. Sie
malten herbeigesehntes Jagdwild und furchterregende
Raubtiere, die ihre Opfer unter den Menschen suchten. Bis
etwa ins achte Jahrhundert v. Chr. bildeten die Menschen

in ihren Zeichnungen nicht sich ab, sondern Tiere. ,Mit



Tierbildern begannen sie, die Gegenstidnde der Welt zu

erfassen und gedanklich, bildhaft festzuhalten. An ihnen
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entwickelten sie die Fahigkeit, sich auch abwesende Dinge
vorzustellen, und sicher zu sein, dafS auch die nicht
sichtbare Antilope doch anwesend ist.“ (KORNER 1996,
S.11). Mit dieser Fahigkeit zur gedanklichen und bildhaften
Vorstellungen der Tiere wuchs bei den Menschen auch die
Sicherheit tiber die Kontinuitat der Objekte und damit tiber
den Fortbestand ,ihrer Welt“. Mit wachsender Intelligenz
konnten sie die Unzuldnglichkeiten ihrer physischen
Ausstattung ausgleichen und fortsetzen und mehr und
mehr planvoll und zielgerichtet handeln. Mit Entwicklung
der Sprache konnten sie alle wichtigen Erfahrungen an die
nachkommenden Generationen weitergeben. Die
Vorstellung von der eigenen Existenz schlofd jedoch auch
die Ahnung der Nichtexistenz ein, dafs heifst die Entlassung
des Menschen aus der Instinktbindung buirdete dem
Menschen eine Last auf, die er bis heute zu tragen hat: Die
Furcht vor dem Tod. Durch die GewifSsheit tiber die eigene
Sterblichkeit 16ste sich der Mensch moéglicherweise aus der
bis dahin gemeinsamen Geschichte mit dem Tier (vgl.

KORNER 1996, S. 13).

3.2. Die Domestikation der Tiere

Ein wesentlicher Bestandteil der Entwicklung des
Menschen vom Jéger zum Sammler war die Domestikation
yswilder Tiere. Die Voraussetzungen daftir wurden erst mit
tiefgreifender Veranderung in der Lebensweise der, bis

dahin normadisch lebenden, Jager, Fischer und Sammler



geschaffen, als aus ihnen Ackerbauern mit festen
Wohnstatten wurden. Durch die Tierhaltung wurde der

Mensch weitgehend unabhéngiger von zufélliger Jagdbeute,
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deshalb wurden vermutlich jene Wildtiere, die den
Menschen von damals auch als jagdbare Tiere in seinem
Lebensraum zur Verfligung standen, als erste domestiziert
(vornehmlich Ziegen und Schafe).

Relativ spat, erst ab etwa 3000 v. Chr., wurde das Pferd als
Haus- und Nutztier gehalten. Obwohl auch Pferde als
Nahrung dienten, riickte deren Bedeutung als Transport,
Zug- und Reittier bald in den Vordergrund. In der Waldzone
Mitteleuropas, in den Steppen Osteuropas und in Nordasien
stand das Pferd als Domestikationsobjekt zur Verfigung
(vgl. BROCKHAUS 1988, S. 595).

Das Huhn hingegen mufste in Mitteleuropa nicht mehr
isoliert und domestiziert werden. Es kann als Import aus
dem Osten betrachtet werden.

Végel gibt es bereits in den Hoéhlenzeichnungen der
Steinzeitmenschen, wobei angenommen werden mufd, dafs
sie diese unnahbaren Lebewesen nur aus der Ferne
kannten. Etwa 3000 v. Chr. gibt es Hinweise auf die
Haltung vom altesten Vertreter der Ziervogel, dem Pfau.
Neben seinem schénen Gefieder gewann er bei den Rémern
auch als Fleischvogel an Bedeutung. Alexander der Grofse
erweiterte die Vogelvielfalt des Mittelmeerraumes durch
exotische Papageien. Die heute so beliebten Wellensittige
wurden erstmals um ca. 1840 in ihrem Heimatkontinent
Australien in Gefangenschaft gezlchtet. Die ersten
Kanarienvogel gelangten in der ersten Halfte des 16.
Jahrhunderts nach Europa.

Fische stellen seit jeher eine wichtige Nahrungsquelle fur
den Menschen dar, von Domestizierung kann nur insofern

gesprochen werden, als die Menschen dazu ubergingen,



Fische in kunstlichen Anlagen zu halten. Der alteste dieser
Fische ist der Karpfen; seine Haltung 143t sich bis ins 9.

Jahrhundert zurtickverfolgen. Ungefahr im 10. Jahrhundert
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wurden mit dem Goldfisch diese Tiere auch zum Vergniigen
gehalten.

Im frihen Mittelalter setzte sich die Domestizierung des
Kaninchens ein, wobei jedoch hier Uiber lange Zeit hinweg
die Fleischproduktion der alleinige Zweck dieser
Domestikation war (vgl. MULLER 1996, S. 10f. ).

Die Geschichte der Katzen- Domestikation ist sehr
widersprichlich. Die Katze ist erst spat domestiziert
worden. Thre Domestikation hat im Ursprung vermutlich
nichts mit einer Nutzlichkeitserwdgung zu tun. Sie genofS in
Agypten als heiliges Tier hohe Verehrung. Zum
Mausefangen wurden eher das Frettchen, Wiesel, Iltisse
und Marder abgerichtet, wahrend die Katze einzig ihrer
Schonheit wegen gehalten wurde. Erst spater erhielt auch
sie die Aufgabe Mause und Ratten von den Vorrdten der

Menschen fern zu halten (vgl. GREIFFENHAGEN 1991, S. 22).

4. Der Hund — Abstammung und Domestikation

sDer Hund ist ein kurzer Begriff der gesamten Natur und eine
Schatzkammer. [ rist die Zuflucht der Miiden, Vorbild der T reuen,
Spiegel der Wachsamkeit, Zierde des Verstandes und des
(edichtnisses, |_osung und Wahrzeichen der Weisen, ein T ier, in
[rieden und K rieg beriihmt.«

(FPAULLINI 1685,in BERGLER 1986,5.19)



Einige der bekanntesten Mitglieder der Familie der Canidae
(FHundeartigen) sind Wolf, Kojote, Dingo, Wildhund,

Schakal, Fuchs und nattirlich auch der Haushund, wobei
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dieser zu der Gruppe der Canis lupus forma familiaris?
gehort. Die altesten Vorfahren der Hunde in Nordamerika
werden vor rund 40 Mio. Jahren vermutet (vgl. BROCKHAUS
1988, S. 303f. ). Der woméglich dlteste Fund eines Hundes
wurde 1914 in Deutschland bei Oberkassel in einem rund
14000 Jahre alten Doppelgrab entdeckt (vgl. ZIMEN 1992, S.
108).

Es wird angenommen, dafS der Hund das erste Haustier
Uberhaupt war (vgl. BROCKHAUS 1988, S. 303). Uber die
Urspringe der Freundschaft zwischen Mensch und Hund
ist viel spekuliert worden, als gesichert kann heute gelten,
dafs der Haushund vom Wolf abstammt (vgl. Zimen 1992, S.
65).

Zeittafel zur Entwicklung des Hundes.

Jahre Klima,Vegetation  Kulturgeschichte Hund

vor heute

20000 Maximale Seit ca. 37000 Jahren
Ausbreitung der vor heute

Gletscher in Europa Jungpaldolithikum

Baumlose Tundra in Magdalenien in Erster moglicher Nachweis
Mitteleuropa Mitteleuropa eines Hundes im
Artemisia Steppe im Doppelgrab bei Bonn

Mittelmeerraum

10000 Ende der Eiszeit Beginn Mesolithikum  Erste bildl. Darstellung von

und der Gonnersdorf Hunden: Senckenberghund,
Landbriicken Jaguargrotte Idaho. Noch
zwischen unsichere Funde u. a. in der
Nordamerika und Kniegrotte, auf der Krim, im
Asien; Tasmanien Irak und Japan

und Australien

Zunehmende Breitspektrumjager Hunde verschiedener
Bewaldung und Sammler der GroRe am selben Ort
Getreidegurtel im Mogle-masekultur Weltweite Verbreitung
ostl. Mittelmeer (Ostsee) Beginn Dingos in Australien
Neolithikum 6stl.
Mittelmeer

% Forma steht fir die urspriingliche Wildtierart, aus der sich das Tier
entwickelte; lupus = Wolf



4000 Ausgedehnte Erste Hochkulturen in ite Rassen: Windhunde und
Landwirtschaft mit ~ Agypten und
kinstl. Mesopotamien
Bewasserung am
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3000 Erste ausgedehnte  Erste Hochkulturen in  Schaferhunde, Wachhunde,

Erosionsschaden Europa auf Kreta verschiedene Jagdhunde
durch Uberweidung (Minoische Kultur) Luxushunde in China, Tibet,
Peru

Weitere Rassen:
Stéberhunde fur die Jagt
und SchofR3hunde

Christi Ausgedehnte Athen Maximale Systematische Hundezucht
Geburt Waldrodung in Machtentfaltung Roms in mehreren sexuell
Sideuropa Untergang Roms isolierten

Fortpflanzungslinien

1000 Ausgedehnte Mittelalter Bullenbeif3er in England
Waldrodung in Besondere Entwicklung der
Mitteleuropa Jagdhunde

0 Flachendeckende Humanismus Entstehung der modernen
landwirtschaftliche Absolutismus Rassen. Viele lokale
Kultursteppe Aufklarung Schlage Erste

Industrialisierung Degenerations-

erscheinungen

(Tabelle in ZIMEN 1992, S. 127)

4.1. Der Stammvater aller Hunde

Viele Wissenschaftler haben sich seit dem 18. Jahrhundert
mit der Frage nach der Abstammung unserer heutigen
Hunde beschaftigt. Trotz wissenschaftlicher Ergebnisse,
kam man damals, in der Frage der Abstammung unseres
Haushundes, nicht zu einem gemeinsamen Entschlufs. Als
Stammvater des Hundes kamen der Wolf, der Goldschakal
und der Kojote, als drei anpassungsfdhige und miteinander
verwandte Arten, in Frage. Alle sonstigen noch lebenden
Anwarter (z.B. asiatischen Windhund, den Fuchs, die
Hyédne) schieden in erster Linie wegen ihrer vom Hund
abweichenden Schédelmerkmale aus (vgl. ZIMEN 1992, S.
39ff.).
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Der Stammvater
Hirngewicht g

160-
140-
120-
100-
80-

60-
50-

Korpergewicht
2 5 10 15 20 25 30 35 40 60 kg

,Die berithmten und bereits im Jahre 1913 errechneten Allometriegemden von B. Klatt
zu der Relation zwischen Hirngewicht und Korpergewicht bei Haushunden, 'Wolfen
und Schakalen. Das ca. 30% kleinere Hirn des Hundes im Vergleich zum Wolf
entspricht der normalen domestikationsbedingten Reduktion. Die Tatsache, dafl der
Goldschakal ein noch kleineres Gehirn hat als der Hund, schliefst ihn praktisch als

Stammvater des Hundes aus (nach K. Senglaub).“

(Grafik in ZIMEN 1992, S. 62)

Der schwedische Landsmann CARL VON LINNE (1707-
1778) deutete in seinem Buch ,Systema naturae“ von 1758
zwar eine Verwandtschaft zwischen dem Hund, dem Wolf
und dem Goldschakalen an, dufSerte sich jedoch nicht tber
eine mogliche Abstammung in diesem Zusammenhang. Er
glaubte, dafs der Hund ein ,Werk des Schoépfers“ sei, so alt
und unverdndert wie ein jedes Tier. Er war von der
Unveranderbarkeit der Wildtierarten tiberzeugt und rdumte
ihnen nur bedingt eine Variabilitdt durch Umwelteinfliisse
ein, wobei er davon ausging, daf’ sich die Abweichungen der

Artnorm  wieder  angleichen  wulirden, wenn  die



unterschiedlichen dufleren Einfliisse wegfielen. LINNE hielt
trotz dem Wissen an von Menschen gewollten Zichtungen
und dadurch eine Verdnderung des ursprunglichen

Schépfungsplans an der Uberzeugung fest, daf® Gott von
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jeder Art zwei Individuen geschaffen hat, von denen alle
weiteren Individuen unverdndert abstammten (vgl. ZIMEN
1992, S. 24f{)).

GRAF VON BUFFON (1707-1788, Direktor der Jardins du
Roi in Paris) vermutete, dafS eine bereits ausgestorbene
Urrasse der Stammvater aller Hunde sei und schlofs somit
den Wolf und auch eine heute rezente Wildhundeart aus. Er
begriindete dies damit, dafs keiner der heutigen Hunde dem
ersten Hund bzw. ,dem ersten Tier dieses Geschlechts
gleicht“ (vgl. ZIMEN 1992, S. 26f.).

,2Buffon war es demnach, der als erster fir das durch die
biblische Schépfungsgeschichte nicht erklarte, aber mit
zunehmender Wissenserweiterung immer mehr ins Auge
fallende @ Phadnomen der innerartlichen  Variabilitat
zumindest beim Haustier e ine biologische Erklarung gab.“
(ZIMEN 1992, S. 28).

Durch ihn und ein Jahrhundert spiter durch CHARLES
DARWIN (1809-1882) veranderte sich das statische,
religiose Welt- und Menschenbild. Sie trugen erheblich zur
evolutionsbiologischen Theoriebildung bei und wurde zum
Wegbereiter der modernen Biologie.

Weitere Jahre nach LINNE und BUFFON beschéftigten sich
JOHANN ANTON GULDENSTEDT (1745-1781) und PETER
SIMON PALLAS (1741-1811) mit der selben Frage.
GULDENSTEDT veréffentlichte im Jahr 1776 sein Buch
,Schacalae Historia“, indem er Uber die Verwandtschaft
zwischen Hunden und dem Goldschakal spekulierte. Er
hielt den Schakal schliefdlich als den einzigen Stammvater

des Hundes fir moglich. PALLAS hielt den Schakal nicht



wie GULDENSTEDT flir den einzigen Stammvater, sondern
ebenso auch den Fuchs, den Wolf, die Hyédne, den Eisfuchs

und andere Tierarten als Vorfahren, da er davon ausging,
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dafS der Hund ein Produkt vieler Kreuzungen dieser
Tierarten sei. Die Veradnderbarkeit der Haustierrassen
durch eine gezielte Zucht war demnach zu offensichtlich,
somit erwies sich LINNES Hypothese zur Abstammung des
Hundes als unhaltbar. Wogegen die anderen Hypothesen
von BUFFON, GULDENSTEDT und PALLAS zwar
spekulative Annahmen, aber bis heute noch Gegenstand
der wissenschaftlichen Diskussionen sind.

In der darauffolgenden Zeit beschéaftigte die grofse Vielfalt
an aufSeren Formen und das voneinander abweichende
Verhalten der einzelnen Hunderassen weitere Forscher. So
befafste sich auch CHARLES DARWIN mit der Abstammung
und der Vielfalt der Haustiere. Er entwickelte die Theorie,
da’ ,die Konkurrenz zwischen den Artgenossen um
Nahrungsmittel, Lebensraum oder Geschlechtspartner der
Motor fir Anpassung und Evolution war. Im standigen
«Kampf ums Uberleben» (...) gehen die weniger geeigneten
Individuen zugrunde, die besser an die jeweiligen
Verhaltnisse angepafsten hingegen Utberleben und pflanzen
sich und somit auch ihre vererbbaren Eigenschaften fort.“
(ZIMEN 1992, S. 32). DARWIN vertrat weiterhin die Meinung,
dafS die verschiedenen domestizierten Hunde von zwei
Sguten Arten vom Wolf und von zwei oder drei anderen
Arten von Woélfen, sowie von mehreren Rassen vom Schakal
und vielleicht von einer oder mehreren ausgestorbenen
Arten abstammen (vgl. ZIMEN 1992, S. 34).

Auch KONRAD LORENZ ging 1950 davon aus, daf’ es zwei
verschiedene Linien - die Lupushunde (vom Wolf

abstammend) und die Aureushunde (vom Goldschakal



abstammend) gibt. In den aktuellen Ausgaben seines
Buches jedoch wird dies noch von ihm hingehend ergéanzt,
daf es weniger wahrscheinlich ist, daff der Hund vom

Schakal abstammt, sondern eher von einem Wolf
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nahestehendem asiatischen Windhund (vgl. LORENZ 1983,
S. 7f.). Aus all diesen Theorien leitet ERIK ZIMEN (ein
Verhaltensforscher, der sich jahrelang intensiv mit Wélfen
beschéaftigte), dafS der einzig mogliche Stammvater des
Hundes der Wolf gewesen sein mufl. ,In der Tat: Es gibt
kein einzigen Hinweis, kein anatomisches, physiologisches,
ethologisches oder 6kologisches Merkmal, das nicht fir den
Wolf spricht.” (Zimen 1992, S. 65).

Dieser Theorie stimmt auch WALTER PRODUSCHKA zu,
wobei er ,Notstandspaarungen“ von Woélfen und Kojoten
bzw. Schakalen fir moéglich hélt. Fur ihn stellt sich eher die
Frage, von welcher Unterart des Wolfes der Haushund
abstammt (vgl. PRODUSCHKA 1983, S. 113ff.).

Heute kann also, nach etlichen Untersuchungen und
wissenschaftlichen Auseinandersetzungen mit der Frage
nach dem Stammvater unserer heutigen Hunde, gesichert
gesagt werden, dafs der Wolf der alleinige Stammvater ist

(vgl. ZIMEN 1992, S. 65).




»ZUR ABSTAMMUNG. Der Wolf ist der einzige Stammvater der Hunde.“
(Grafik in ZIMEN 1992, S.129)
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4.2. Die Domestikation

Bis heute ist offen, was eigentlich der wichtigste Grund far
die Domestizierung des Hundes gewesen ist.

Die Zeitbestimmung der Domestizierung der Wolfe, die
Vorfahren unserer jetzigen Hunde, kann heute nicht genau
zurlickverfolgt werden. Einige Wissenschaftler sind der
Meinung, dafs der ,Hund“ schon vor der SefShaftigkeit des
Menschen dessen Begleiter gewesen sein muf3. Schon in
prahistorischer Zeit begleiteten wolfartige Tiere die
Menschen, die als Normaden das Land durchstreiften, um
als Kostganger von den Abfillen der Jagdbeute zu leben.
Moglicherweise wurden junge Wolfe als Spielgefahrten der
eigenen Kinder gehalten. Aufgrund der strengen sozialen
Ordnung, die im Wolfsrudel herrscht, wird es dem
Wolfswelpen nicht schwer gefallen sein, sich in die
menschliche Gruppe einzuordnen. Diese Gelehrigkeit mag
dem Menschen die Vorteile einer Beziehung zwischen ihm
und dem Wolf verdeutlicht und zu dessen Domestizierung
beigetragen haben (vgl. BRACKERT, KLEFFENS 1989, S. 14ff).
WOLF HERRE hingegen hielt die Nahrungsreserve, die der
Hund damals fir den Menschen war, fir den moglichen
Beweggrund der Wolfszdhmung. In Zeiten reicher Beute
lebten die Wélfe vom Uberschufs der Jéger, in Zeiten der
Not wurden sie geschlachtet und gegessen. ERIC ZIMEN
bezweifelt dies. Seiner Ansicht nach, hatten lebende Woblfe
als Notreserve viel mehr Fleisch gebraucht, als sie zur Not

liefern kénnen (vgl. ZIMEN 1992, S. 77).



KONRAD LORENZ rekonstruierte die Frithgeschichte des
Hundes, bei denen es sich nicht mehr nur um zwei
Konkurrenten um die gleiche Beute handelt, in seinem
Buch ,,So kam der Mensch auf den Hund“. Dort beschreibt

er, wie Jager der Savanne und ein Rudel Schakale bei der
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Jagd eng zusammenarbeiten. Die Schakale spliren das Wild
auf, hetzen und stellen es, kénnen es aber wegen dessen
Grofie nicht selber téten. Dies erledigten die Jager, die als
Dank fur die Hilfe den Schakalen einige Brocken Fleisch
zuwerfen. Die Zusammenarbeit wird immer enger, die
Abhangigkeit beider Arten voneinander immer groéfer.
Schliefdlich, nach vielen Generationen gemeinsamen
Jagens, hat der Schakal ginzlich seine Scheu vor den
Menschen abgelegt, dieser wiederum hat die Vorzuge des
neuen Gruppenmitgliedes voll erkannt. Zum Vorteil beider
wird aus dem Wildtier ein Haustier. Dabei ist es in diesem
Zusammenhang unerheblich, ob der Schakal der
Stammvater des Hundes ist, wie LORENZ damals glaubte,
oder ob es der Wolf ist. In Ubereinstimmung mit den
meisten Autoren meint LORENZ jedenfalls, dafd
gemeinsames Jagen  sowohl Motivation far  die
Domestikation selbst als auch die erste und wichtigste
Funktion der bereits domestizierten Hunde gewesen sei (vgl.
LORENZ 1983, S. 7ff.).

Sowohl ZIMEN als auch LORENZ sind der Ansicht, dafs mit
dem Zeitalter der SefShaftigkeit die Frau (bzw. das Madchen)
den Wolf zum Hund gemacht habe. Nach LORENZ zog
moglicherweise ein Madchen einen verwaisten Welpen grof,
bei ZIMEN nahm die Frau die Wolfswelpen auf und stillte
sie an der Brust, aus unerfiilltem Verlangen nach Flrsorge
und Pflege. Fur ZIMEN ist das verwandte

Verhaltensrepertoire von Mensch und Hund entscheidend



fur die Domestikation gewesen. Weiterhin entsprechen die
meisten Welpen mit ihren groflen Augen, den
unproportionalen kurzen Beinen und ihrer Tolpatschigkeit

in grofSen Teilen dem ,Kindchenschema3“ von LORENZ, was
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einer Zuwendung seitens der Menschen sicherlich
férderlich war und ist.

Kindchen-Schema am Beispiel der Korpergestalt

Aus K.Lorenz (1943)

»Bei allen jungen Tieren fallt das Unbetontsein der Kopfzeichnung auf.“

(Zeichnung in ALDINGTON 1992, S. 289f.)

Wahrend die ersten aufgezogenen Tiere wahrscheinlich mit
entsprechendem  Erwachsenenalter wieder in ihren
ursprunglichen Lebensraum zuruckkehrten, koénnten in
Jahrzehnten oder Jahrhunderten sich lockere Formen des
Zusammenlebens entwickelt haben, aus denen dann engere
Bindungen entstanden. Hier konnten die mit Menschen
aufgewachsenen Tiere sich untereinander kreuzen und zum
einen so eine bessere Anpassung an die verdnderten
Lebensumstande vollbringen; zum anderen vollzog sich
somit nach und nach eine genetische Trennung von Wild-
und Haustieren (vgl. ZIMEN 1992, S.107). Dies waére
allerdings nur moglich gewesen, wenn die ersten

y,Pariawolfe“ der Eiszeit, die spateren Stammvater aller

% Es ist die Kindgestalt oder das Kindverhalten, das eine fiirsorgliche
Einstellung zur Wirkung hat.



heutigen Hunde, weniger scheu gewesen waren, als die jetzt
lebenden Wélfe (vgl. BECKMANN 1994, S. 6).

Dem widerspricht EBERHARD TRUMLER und meint, nicht
die Wolfe waren fruher anders gewesen, sondern der
Mensch. Der Mensch habe damals, als er auf die Wolfe traf,
ein ,kindliches Gemut“ gehabt, dieses ,gewisse Etwas, das
allen Tieren Vertrauen einflo6f3t“. Dieser ,kindliche“ Mensch

habe sich den Wélfen angeschlossen und von ihnen die
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Jagd und die Disziplin in der Gruppe gelernt. So wurde der
Mensch ,mehr und mehr den Tieren tuberlegen und
yvertrieb schliefSlich die Wolfe aus den eigenen Jagd
griunden“, mit Hilfe der ihm vertrauten ,Lagerwolfe, der

spateren Hunde (BECKMANN 1994, S. 6).

,,Gr[jﬂcle fur die Domestikation von | ieren gibt es
zahllose: fiir alle gilt als \/oraussetzung ein Minimum
an SHmbioseFéhigkeit, die in einer gemeinsamen
naturhaften \/erwurzelung von Mensch und | ier

begriindet ist. (GREIFFENHAGEN 1991, 5. 25).
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Kapitel 11
5. Die Mensch-Tier-Beziehung

Jiireinen wirkungsvo”en K ontakt zwischen Mensch
und Tier,im Siﬂne des heilsamen Frozesses, ist nicht
die Artdes | ieres

-und damit auch nicht seine E_xotik~

entscheidend, vielmehr die Begegnung mit seiner

Fcrsén]ic}‘xkeit, mit dem J,D(/l“i“

(OTTERSTEDT 2001,5.168)

Um auf die psychologisch wirksame Bedeutung der
Mensch-Tier-Beziehung einzugehen, ist es notwendig,
vorerst den Bezug des Menschen zu Hunden, welche in
diesem Fall exemplarisch fir alle Tiere der genaueren
Betrachtung unterliegt, herauszuarbeiten. Heute ist die
Beziehung zwischen Mensch und Tier in unseren
Kulturkreisen aufSerordentlich ambivalent: Auf der einen
Seite nimmt die Zahl der Haustiere wund deren
'Lebensstandard’ zu - sie sind kein unbedeutender
Wirtschaftsfaktor mehr, man denke z.B. nur an die
Futtermittelindustrie oder die medizinischen
Versorgungsmoglichkeiten. Der Mensch sieht in seinem
Haustier immer stérker ein Subjekt, ein Partner. Auf der
anderen Seite werden Tiere wie nie zuvor als Objekt, als
'Sache' oder 'Ware' in  Massenviehhaltung oder
Tierversuchen behandelt; zahllose Tiere werden ausgesetzt
und landen in Tierheimen, es sterben immer mehr Tierarten
aus und viele Stadtkinder kennen Tiere nur aus dem

Fernsehen.
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Ein Teil der Mensch-Tier-Beziehungen sind kollektiver Art,
Tiere werden dabei nur als andere Lebewesen, als anonyme
Exemplare einer bestimmten Spezies wahrgenommen. Diese
Form von Beziehung haben Menschen in erster Linie zu den
Nutztieren. Wird dagegen dem Tier eine einzigartige
Individualitdt zugesprochen, dann ist diese Beziehung eine
individuelle. Die individuellen Mensch-Tier-Beziehungen
beruhen auf der Fahigkeit eines Menschen, ein bestimmtes
Tier als Individuum zu erkennen und dies auch emotional
als "DU" zu respektieren. Dadurch besteht zwischen
Mensch und Tier ein Band der Anhénglichkeit, bis hin zur
Liebe. Unsere Haustiere befriedigen das Grundbedurfnis
des Menschen nach sozialem Kontakt, nach Zuwendung
und Geborgenheit; nicht als absoluten Ersatz flr
Menschen, sondern vielmehr als eine spezielle Art von
emotionaler Unterstiitzung, die ihnen fehlt oder zumindest
in ihren Beziehungen zu anderen Menschen ungewo6hnlich
ist. Ein weiterer wichtiger Punkt der Mensch-Tier-
Beziehung ist die Moglichkeit von Intimitat, das Gefiihl von
Vertrautheit, @ welches durch Kommunikation und
Korperkontakt seinen Ausdruck verleiht und somit Gefiihle
von Glick und Geborgenheit auslosen. Tiere helfen, die
vielen oft unausgesprochenen Sehnstichte und Sorgen von
Menschen zu beantworten, die in einer hochentwickelten,
technologisch und zuvilisatorisch immer besser
kontrollierten Welt keinen Platz mehr haben. Sie helfen dem
Menschen, den Kontakt zur Natur aufrechtzuerhalten und
damit die Ganzheit des Menschen in unserer heutigen
kognitiv orientierten Gesellschaft nicht aus dem Blick zu
verlieren. Was sind nun aber die Faktoren, die die enge

sozial- emotionale Beziehung des Menschen beispielsweise



zum Hund ausmachen? Zusammengefafst 143t sich diese

Beziehung wie folgt charakterisieren: Der Hund befriedigt
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einerseits wichtige psychologische, soziale und physische
Bedurfnisse und spielt andererseits eine bedeutende Rolle in der
Kommunikation und im Kontakt mit anderen Menschen und mit

der Natur.

5.1. Von Menschen und Hunden

Die Sonderstellung des Hundes gegentiber anderen Tieren ist
von folgenden Komponenten gepragt, die teilweise auf das
Rudelleben zurlckzufiihren sind: Der Hund ist, wie der
Mensch, ein soziales Wesen (vgl. BERGLER 1986, S. 19, S.110;
ZIMEN 1988, S. 319) - dies aufert sich in seiner Geselligkeit,
Anhénglichkeit, Treue, Kooperationsbereitschaft und
Anpassungsfidhigkeit und in seinem Bedurfnis nach Bindung,
Néhe, Zuwendung und Aufmerksamkeit - der Hund hat den Status
eines sozialen Partners und befriedigt wesentliche emotionale
Grundbedtrfnisse, die Beziehung kommt einer persénlichen
zwischenmenschlichen Beziehung sehr nahe. Die sozialen
Eigenschaften beinhalten die Moglichkeit der Interaktion;
besonders der Kommunikation. Entscheidend fur die
Fahigkeit der Hunde, eine starke soziale Bindung zum
Menschen einzugehen, ist in der Mensch-Hund-Beziehung
die vom Hund erlebte Sozialisation. Diese verlauft in
mehreren Phasen unter der Voraussetzung, dafs der
Mensch, der sich mit dem Hund einlafst, dieses gerne,
freiwillig und aus Freude macht. Die Sozialisation selbst
beginnt mit einer Pragungsphase (4.-7. Lebenswoche), der

sich eine Sozialisierungsphase (8.-12. Lebenswoche), die



Rangordnungsphase (13.-16. Lebenswoche), die
Rudelordnungsphase (5.-6. Lebensmonat) und eine
Pubertatsphase (bis zur Geschlechtsreife) anschliefSen.

Wahrend der Sozialisierungsphasen werden die ,Arten“ von
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Objekten festgelegt, mit denen der Hund in soziale
Interaktionen tritt. Daher ist es wichtig, daf’ die Welpen in
dieser Zeit sowohl mit anderen Hunden, als auch mit
Menschen in Kontakt treten kénnen. Dabei gilt, dafd5 Angst
und Fluchtbediirfnis das Entstehen sozialer Beziehungen
verhindern und demzufolge ein moglichst angstfreier
Kontakt geschaffen werden mufs. Aus diesen Interaktionen
kénnen nun Bindungen, d. h. ,besonders enge soziale
Beziehungen® (ZIMEN 1992, S. 256) entstehen. Bindungen
kénnen mit Artgenossen und mit einzelnen Menschen
eingegangen werden. Letzteres vollzieht sich erst mit
zunehmendem Alter des Hundes (ab einem halben Jahr).
Lebt der Hund innerhalb einer Familie, so kann er sich
seinen Hauptbindungspartner aussuchen. ZIMEN zufolge
ist dieser in der Regel der Mann (a.a.O., S. 313). ZIMEN
begriindet dieses Verhalten damit, dafd der Hund die
Fahigkeit hat, die Rangstrukturen innerhalb der Familie zu
erkennen. Hunde sind im Prinzip bereit, eine einmal
eingenommene, untergeordnete Stellung im  ihrem
ysfamilienrudel® ihr Leben lang einzunehmen (a.a.O., S.
318), was aber nicht bedeutet, dafd sie nicht hin und wieder
versuchen, in der Rangfolge nach oben zu steigen. Insofern
ist jede soziale Beziehung zwischen Mensch und Hund auch
immer eine Machtfrage, wobei es nicht um Macht im
eigentlichen Sinne geht, sondern um ein moglichst
harmonisches Miteinander von Mensch und Hund, in dem
jeder zu seinem Recht kommt. LORENZ zufolge hat die
Anhénglichkeit von Hunden zwei Urspriinge: zum einen die

durch die Domestikation geprédgten Verhaltensweisen (s. o.),



zum anderen die Gefolgschaftstreue zum ,Leittier”
innerhalb des Rudels (LORENZ 1983, S. 16).
Menschen neigen bei einer zu grofSen Bindung an ihr Tier,

dieses in extremer Weise zu anthropomorphisieren und auf
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soziale Kontakte zu anderen Menschen zugunsten des

Zusammenseins mit dem Tier zu verzichten.

5.2. Die Verbundenheit mit Hunden

Was dein Hund dir zu geben vermag, ist dem sehr éhnlich, was mir das
wilde Tier, das mich durch den Walcl beg]eitet, gibtz Die
Wiederherste”ung der unmittelbaren \/erbunclenheit mit der

wissenden Wiruichkeit der Natur, die der / vilisierte verloren hat.«

(LORENZ in ALDINDTON 1992, 5.1 1)

Damit sich der Mensch in seinem Umfeld wohl fihlen kann,
bendtigt er eine Verbundenheit zur ,Natur“ und auch zu
Tieren. ,Die erste Verbundenheit mit der Umwelt (ist) nicht
etwa mit Verschmolzenheit im Sinne psychischer Einheit
gleichzusetzen, wohl aber mit einer Bezogenheit, die
zundchst zwar noch keine klare Differenzierung zwischen
Subjekten und Objekten vornehmen kann, die jedoch im
Laufe der Entwicklung mehr und mehr zwischen sich selber
und der menschlichen sowie der nicht-menschlichen
Umgebung unterscheidet - zunachst sensorisch und
motorisch, dann auch sprachlich klassifikatorisch und
schliefdlich ab dem Jugendalter begrifflich und konstruktiv.

Das ermoéglicht dann sinnhafte Bezugnahme zu anderen



Lebewesen und Gegenstidnden.“ (OLBRICH, Internetseite,
Ausdruck 12.06.2001, S. 5). Die Unterscheidung des Selbst
von allem anderen bringt auf emotionaler Ebene ein Gefiihl
der Getrenntheit mit sich. Dieses Gefihl muf$ verarbeitet

und in das wachsende BewufStsein integriert werden. Nach
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OLBRICH ist dieser ProzefS von ambivalentem Charakter,
denn eigentlich besteht weiterhin unbewufit eine Sehnsucht
nach Verbundenheit, nach der ursprunglichen
Verschmelzung. Diese Spannung auszuhalten, ist eine der
zu bewéaltigenden Leistungen der Psyche des Menschen, der
bewufditen und unbewufSten Anteile der Person (vgl. a.a.O.

S. 5).

5.3. Empathie mit Hunden

,JTierliebe ist die schonste \Vorstufe der Néc}‘xstcnlicbcl“

(PROF.DR. L FJEUNE, Giriinder des Dt. Tierschutzbundes)

Das Geftihl von Verbundenheit mit Tieren, bestatigt durch
eine stimmige Kommunikation (siehe Kapitel 5.4.), fihrt zu
empathischem Empfinden mit Tieren. OLBRICH fuhrt die
positiven Wirkungen von Tieren auf Menschen vor allem auf
die dort stattfindende spezielle Kommunikationsform und
eine emotionale Bezogenheit zurtick, die zu empathischem
Empfinden und, im ginstigen Falle, auch zu empathischem
Handeln fuhrt. ,Befahigung zu sozialer Empathie ist dann
unsere Fahigkeit, andere Menschen oder auch andere
Lebewesen in ihrer Situation besser zu verstehen, indem
wir ihre Geftihle mitfiihlen und gleichzeitig versuchen, ihrer

Situation aus ihrer Sicht zu begreifen und die in der



Ahnlichkeit oder Andersartigkeit ihres Wesens rational zu
erkennen, wobei sowohl in der emotionalen wie in der
rationalen Fahigkeit die Intuition eine wesentliche Rolle
spielt. Diese Fahigkeit ist in der Veranlagung des Menschen
unterschiedlich stark angelegt und durch Umwelt und

Erziehung unterschiedlich weiterentwickelt, vernachléassigt
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oder gehemmt.“ (TEUTSCH nach LEJEUNE, in: U.J./Heft
10/1980, S. 441).

Die Verbundenheit und Empathie erlaubt eine Form der
(analogen) Kommunikation zwischen Menschen und Tieren,
die in der frihen Kindheit ebenso wie in tiefen Beziehungen
zwischen Menschen haufig genutzt wird, wenngleich sie im
Alltag meist hinter der kognitiven Vermittlung von Inhalten
(digitale = Kommunikation) zurucktritt (vgl. OLBRICH,
Internetseite, Ausdruck 12.06.2001, S. 6).

5.4. Kommunikation zwischen Mensch und Hund

Die Bedeutung deiner K ommunikation ist die Reaktion, die du
bekommst, nicht deine Absicht.«

(HANNES, 1998, 5.19)

Wenn man  beginnt, die Mensch-Hund-Beziehung
verantwortungsvoll auszurichten, dann verdndert sich so
manches im Umgang mit dem Hund. Mehr und mehr tritt
das Gelingen der eingegangenen Partnerschaft in den
Vordergrund. In der Folge erlebt man den Hund intensiver,
gefihlvoller und inniger. Man sieht immer 6fter den Hund
in seiner individuellen, psychisch-physischen Einmaligkeit.

Uber die einzelnen Bereiche der Kommunikation und tiber



die unterschiedliche Sinneswahrnehmung von Hund und
Mensch wurde viel geschrieben. Wegen des Umfangs dieser
Thematik werden im Rahmen dieser Diplomarbeit nur

wesentliche Punkte beschrieben.

Menschen wie Tiere leben nie isoliert. Stdndig beziehen sie

sich auf Artgenossen oder Objekte in der Umwelt, gehen
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Beziehungen ein, teilen sich mit. Selbst dann, wenn sie
nichts tun.

In der Begegnung zwischen Mensch und Hund treffen zwei
verschiedene Arten mit unterschiedlichen Kommunikations-
und Verhaltensebenen aufeinander. Moéchte der Mensch
einem Tier begegnen, so ist er ihm auf der emotionalen
Ebene wohl am nachsten. Tiere kénnen nicht auf der
rationalen oder Vernunftsebene kommunizieren, sie
zwingen den Menschen somit, sich auf die emotionale
Ebene zu begeben.

Eine Kommunikation zwischen Hunden und Kindern
kommt oft auf ganz natiirliche Weise zustande. Ganz im
Gegensatz zu den Erwachsenen, die, je &alter sie werden,
mehr auf Worte vertrauen und allmédhlich die Fahigkeit
verlieren, sich auf intuitivem Wege zu verstandigen.

Damit sich aber ein gutes Miteinander und eine gute
Partnerschaft entwickeln kann, miissen Mensch und Tier
ihre gemeinsame Sprache finden. Wer also mit seinem Tier
auf einer gleichen Ebene, sowohl emotional (in der
Ausstrahlung seiner Empfindungen dem Tier gegenuber),
also auch sachlich (die Verdeutlichung seiner Absichten -
die hinter den Worten liegende Bedeutung - im Ausdruck
seiner Korpersprache und dem Klang der Stimme),
kommunizieren kann, wird eine gemeinsame Stimmigkeit
erleben und es so im Umgang mit Tieren leichter haben und

davon profitieren. Die Begegnung zwischen Mensch und



Tier ist somit eine stetige Weiterentwicklung der Sprache
zwischen den beiden.

Hunde haben als Erben des Wolfs einen hoch sozialisiertes
Verstédndigungsrepertoire. Das Aussenden und Empfangen
der Verstdndigungssignale stehen beim Menschen wie auch
bei den Hunden in unzertrennbarem Zusammenhang mit
den arteigenen Sinneswahrnehmungen. So kommunizieren

Mensch und Hund auf den gleichen Ebenen: ndmlich auf
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der akustischen (Lautaufierung), olfaktorischen
(Geruchsebene), visuellen (Korpersprache, Mimik, Gestik)
und auf der taktilen Ebene (Kommunikation mittels
Bertihrung). Aber Hunde riechen, sehen und bewegen sich
anders und sie nehmen auch Berithrungen anders auf:

Olfaktorische Kommunikation: Hunde riechen um das

tausendfache besser als Menschen. Der Grund dafir ist
ihre dickere Riechschleimhaut, die eine 15 mal so grofie
Flache bedeckt und eine 23 mal so hohe Anzahl an
Riechsinneszellen im Vergleich zu der des Menschen

aufweist.

Riechorgane des Menschen und des Hundes im Vergleich

Mensch Hund
Riechepithel Scm? 85cm?
Riechzellen 10 Millionen 230 Millionen

(Tabelle in OHL 1999, S. 67)

Hunde setzten diese Form der Kommunikation in
zahlreichen sozialen Verhaltensweisen ein, die der Mensch
langst auf die visuelle oder akustische Ebene ubertragen
hat.

Visuelle Kommunikation: Hunde haben im Vergleich zu

Menschen ein eingeschrénktes Farbsehen. Auch in der




Sehschérfe liegen sie zuriick. Dagegen kénnen Hunde auf
verhaltnismafdig grofde Distanz geringste
Bewegungsunterscheide wahrnehmen; und sie sehen auch
in der Dunkelheit noch hervorragend. Ihr Blickfeld ist auf
Grund der Augenanordnung wesentlich gréfier als das, des
Menschen. Die Kérpersprache nimmt auch beim Hund eine
Sonderstellung ein. Bewegung, Haltung, Gestik und Mimik
geniefSen einen hohen Signalwert. Sie teilen Botschaften

und Befindlichkeiten mit. Hunde kénnen lachen, drohen,
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sich unterwerfen, Angst oder Angriff, Sympathie oder
Antipathie &ufiern. Hunde (unkupierte) nutzen allein im
Bereich der Rute zehn unterschiedliche Signalfunktionen.
An Visuellen Signalen sind zahlreiche Koérperteile beteiligt:
Gliedmafien, Rumpf, Kopf, Ohren, Rute, Zunge und Lefzen,
aber auch das Fell und vor allem die Augen (Blickkontakte,

Fixieren u.a.).
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Verschiedene Gesichtsausdriicke des Hundes, die sich aus
der Uberlagerung von verschiedenen Intensitidten der Kampf-
und Fluchtintention ergeben. Von a) nach c¢) zunehmende
Fluchtbereitschaft, von a) nach g) zunehmende Aggression
und die entsprechenden Uberlagerungen. Aus K. LORENZ (1953)

(Zeichnung in ALDINGTON 1992, S. 309)



Taktile Kommunikation: Berthrungen nehmen Hunde durch

die Fellhaare erheblich verstidrkt wahr. Dazu gehoéren
Wegdrangen, Anrempeln, Schnauzenzartlichkeiten,
Paargehen, Kopf auflegen, Pfételn, Hinterteil andriicken
und vieles andere.

Akustische Kommunikation: Die Lautaufserungen der Hunde

sind im Vergleich zu anderen Tierarten aufSerordentlich
vielfaltig. Man nimmt an, daf5 diese Tatsache das Ergebnis
der Domestikation ist. Lautgeben wurde zur Jagt, in der

Bewachung und Verteidigung gefordert. LautaufSerungen
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(dazu zdhlen die verschiedensten Belllaute, Knurren,
Winseln, Heulen, Géahnen, Niesen, Stéhnen, Seufzen,
Keuchen und Schnaufen) sind aber auch Folge eines
Anpassungsprozesses an den Menschen, der tberwiegend
akustisch kommuniziert. Der Mensch begegnet dem Hund
zunéchst einmal auf der akustischen Ebene, indem er sich
mittels Worten kundtut. Hunde mussen daher lernen,
Aufgaben auf akustische Signale des Menschen hin

auszufuhren (vgl. OHL 1999, S. 52ff.).

Der Kérper des [Jundes ist das exakte SPiege]bi]c{ dessen, wie erim
Augenb]ick seine (Jmwelt cmpgindct.“

(ALDINGTON 1992, S.310)

Hunde kommunizieren untereinander und auch mit
Menschen inhaltlich Uber drei hauptsdchliche Themen:
ihren Gemutszustand, soziale Beziehung, Wunsche und
Sehnstichte (vgl. COREN 1997, S. 135).

Daftir ist wohl die nonverbale Kommunikation eine der

bedeutungsvollen Kommunikationsebenen bei Hunden.

,jTicre sPrcchen mit uns, indem sie sich cnt~5pr@c/7@na’ver}1a]ten.“



(HANNES 1998, 5.53)

Auch im alltaglichen zwischenmenschlichen und besonders
im (psycho-) therapeutischen Bereich ist die nonverbale
Kommunikation existentiell relevant (vgl. BERGLER 1986, S.
51). WATZLAWICK bezeichnet die nonverbale
Kommunikation als die analoge und unterscheidet diese
von der digitalen (verbalen) Kommunikation. Die analoge
Kommunikation nutzt Gestik, Gesichtsausdruck, die
Stimmodulation, Korperhaltung, die Sprache der Augen

und die der Beriihrungen (vgl. WATZLAWICK et al. 1974 S.
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Verstandigung durch Korpersprache (analoge

Kommunikation) beim Hund:

Neutraler Ausdruck

Blick

klar —

Ohren
aufgestellt

Schwanz
locker

‘w'-———_'_‘-— hanaend

Kopf /
locker

erhoben

Weitere Merkmale:

*Gesicht = glatt (entspannt)
*Korperhaltung = aufrecht
stehend, sitzend, liegend

a)Offen fur alles ist ein Hund dann, wenn er einen neutralen Ausdruck
zeigt. Haufig verfolgt ein Hund keinerlei bestimmten Absichten und ist auch
keinen positiven oder negativen Einfltissen ausgesetzt. Es sind keine Laute zu

hoéren und es findet auch keine kérperliche Anndherung statt.

(Zeichnung in OHL 1999, S. 28)



Freundlich - unterwiirfiger Ausdruck

Kopf Richtung

— ? f . Schwanz

Blick auf :eeilnChetzo en
Partner g

gerichtet g

Mundwinkellecken

Weitere Merkmale:

*Mundwinkellecken
*Geschenk herbeitragen
*fiepen, winseln
*urinieren
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b) Ein wichtiger Ausdruck sozialer Bindung ist die sogenannte aktive
Unterwerfung. Die aktive Unterwerfung findet bei der BegrtifSung statt und
dient dazu, Bindungen zu demonstrieren und zu festigen. Typisch ist, dafs der
Hund zu versuchen scheint, die Mundwinkel des Sozialpartners zu belecken
(Beschwichtigungssignal gegentiber Ranghdheren). H&ufig kann man in diesem

Zusammenhang den Hund auch fiepen oder winseln héren.

(Zeichnung in OHL 1999, S. 31)

Freundlich - selbstbewufiter Ausdruck

Blick auf — Schwanz
Partner ' Ohren. erhoben/wedelnd 5"'-:“"
qerichtet aufgerichtet \

Kopf locker
erhoben

Weitere Merkmale:

*Korperhaltung =in
Bewegung (Querstellen,
Vorlaufen, Folgen, Drangeln,
Pfételn u.a.) *Schmauze =
moalicherweise leicht gedffnet

c) ,Kein Problem“ signalisiert ein Hund gegentiber Artgenossen oder auch
Menschen, denen er sich zwar nicht unterordnen muf3, die aber auch keine

Konkurrenten sind. Demonstriert werden soll die Bereitschaft zu freundlichem



Umgang miteinander, was auch noch durch Beschnuppern, Beknabbern,

Anstupsen mit der Schnauze und andere Aktivitdten unterstrichen werden

kann.

(Zeichnung in OHL 1999, S. 32)
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Angstlich - beschwichtigender Ausdruck

Blick Ohren seitlich Schwanz
abgewandt / gedreht eingezogen

Kopf gesenkt ::il?;irbeln
~ einaeknick
Weitere Merkmale:
*Pfoteln d

*fiepen, winseln

d + e) Bevor ein Hund sich aktiv wehrt, macht er aber zuné&chst einmal
deutlich, daff er sich Dbedroht fuhlt. Mit Hilfe einer bestimmten
Signalkombination zeigt er sehr klar, daf’ er keinerlei Interesse an einer
Auseinandersetzung hat, weil er sich seinem Gegenuber unterlegen fiihlt. Die
Absicht eines beschwichtigend — angstlichen Ausdruckes ist es, Artgenossen
oder auch Menschen zu beschwichtigen, die durch Imponier- oder

Drohverhaltensweisen ihre Uberlegenheit signalisieren.

(Zeichnungen in OHL 1999, S. 33, 34)




Kopf gesenkt

Blick abgewanm}
Nasenriicken

GErUNZEI T ="

Zahne blecken /

Ohren seitlich
gedreht

Weitere Merkmale:

*fiepen , winseln
*urinieren

(Zeichnungen in OHL 1999, S. 33, 34)

Die Mensch

Schwanz
eingezogen

/

Tier

Beziehung a1
Abwehrender Ausdruck
Zih Kopf
&hne
gebleckt weggedreht / Ohren angelegt
. ~
Blick :
ahaewandt . =,
= y — - S_chwanz
Weitere Merkmale: : . eingezogen

*Fellstrauben
*knurren, bellen,
winseln,
GebiRklappern
*zuschnappen
*urinieren

7

f

f) Tu mir nichts, dann tu ich Dir auch nichts ist ein Ausdrucksverhalten, das

von einem Hund in einer ziemlich ausweglosen Position gezeigt wird. Dieses

Abwehrdrohen signalisiert deutlich Unterlegenheit, gleichzeitig aber auch die

Bereitschaft, sich — falls unumgénglich — mit aller Kraft zu wehren. Das wird

zusatzlich vor allem durch gestrdubtes Fell, Knurren oder Bellen, vermischt

mit Winseln, GebifSklappern und letztlich eben durch Zuschnappen deutlich.

Abwehrdrohen ist, trotz des aggressiv wirkenden Charakters, eine eindeutige

Unterlegenheitsgeste.

(Zeichnung in OHL 1999, S. 36)

Imponierender Ausdruck

£

=N




Blick Ohren Schwanz
aufgestellt
abgewandt / g senkrecht

\ erhohen

Kopf erhoben

=Beine
Weitere Merkmale: durchgedriickt
*Knurren

g

g) Das Imponieren kann als verdeckte Drohung verstanden werden. Das heifst,
ein imponierender Hund droht keinesfalls mit einem Angriff, er versucht nur

deutlich zu machen, daf$ er im Falle einer ernsthaften Auseinandersetzung ein
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gleichwertiger oder sogar TUberlegener Gegner ware. Das sichtbare
Imponierverhalten wird unterstrichen, indem zusatzlich geknurrt, uriniert,
geschoben und gedringelt wird. Es kann aber auch die Pfote auf den Rticken
des Gegners gelegt oder das Nackenfell gestraubt werden. Die eigene Grofde
und Starke wird dabei durch die Koérperhaltung extrem betont, um den

Rivalen einzuschtichtern.

(Zeichnung in OHL 1999, S. 37)

Drohender Ausdruck
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Ohren eng Nackenfell aufgestellt
angelegt

Nasenrticken
gerunzelt \

Zahne gebleckt,

Mundwinkel rund
Kopf
vorgestreckt

Schwanz
erhoben

Weitere Merkmale:

*Aufreiten, anrempeln,
anspringen

*knurren, bellen h

*zuschnappen, beil3en

h) Angriffsdrohen ist eine eindeutige Aussage des Hundes. Verschiedene
Verhaltensweisen kennzeichnen zusétzlich die Angriffsbereitschaft. Hierzu
gehoren z.B. Knurren und Bellen, Anspringen, Aufreiten, Anrempeln und
nattrlich das Zuschnappen und BeifSfen. Grundsatzlich ist ein Hund dann
bereit anzugreifen, wenn er sich tberlegen fuhlt (Ausnahme= Abwehrdrohen). In

der Regel beabsichtigt ein angriffsdrohender Hund, seinen Anspruch auf etwas

Die Mensch - Tier -
Beziehung 43

durchzusetzen.

(Zeichnung in OHL 1999, S. 40)

Spielerischer Ausdruck

_-;-1\\\
5 AT

7~ b |
Blick auf Partner Ohren varilabel /W j%li' } JI

gerichtet \
o\

Schwanz
wedelnd
Weitere Merkmale:
*Ubertriebene, weit
ausholende
Bewegungen i
*bellen, knurren

i ) Die Vorderkorper-Tiefstellung ist ein eindeutiges Spielaufforderungssignal.
Alles nur Spafd! - das mufs im Spiel immer wieder deutlich betont werden.
Hunde sind gesellige Tiere und spielen dementsprechend gern und viel. Im

Spiel konnen Signale aus sdmtlichen vorher beschriebenen



Ausdruckskategorien auftreten. Diese werden in spielerischem Rahmen aber
stets in Ubertriebener Ausdrucksstirke gezeigt, also mit z.B. weit ausholenden
Bewegungen. Haufig werden Signalabldufe auch durch spezielle Spielsignale
(z.B. Trampeln, Vorderkoérper-Tiefstellung, Hopsen, Kopfschleudern)
unterbrochen oder sie nehmen plétzlich einen vollig unerwarteten Verlauf. So
kann ein Hund aus einem spielerischen Angriff heraus unvermittelt in eine
andere Richtung Wegspringen, was dann als Aufforderung zu einem Rennspiel

zu verstehen ist.

(Zeichnung in OHL 1999, S. 43)

Tiere nehmen die analogen Anteile der Kommunikation
wahr, die von Menschen gesendet wird, kaum aber die
digitalen* und sie antworten auf die analogen Anteile.
Damit verlangen sie von der Person, die mit ihnen in

Beziehung steht, eine echte oder besser eine stimmige
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Bezogenheit.

Die analoge Kommunikation bietet den Zugang zur Welt der
Bezogenheit und der Empathie, neben der rationalen, der
wissenschaftlichen und technologisch kontrollierten Welt.
Bezogenheit zu Mitmenschen, zu Mitlebewesen und zu
unserer gesamten natlrlichen Umwelt werden zur
Voraussetzung fir menschliche Entwicklung und fir das
Erfahren von Verbundenheit. Eine stimmige?®
Kommunikation zwischen Menschen und den ,ehrlichen“
Tieren vermeidet nicht nur grundlegende Diskrepanzen, die
stimmige Kommunikation hilft auch, dafs eine Person sich
selbst einfach und wahr erfahrt und sich einfach und wahr
mit ihrem Gegentliber austauschen kann (vgl. WATZLAWICK et
al. 1974 S. 63).

Die Mensch-Tier-Beziehung lehrt demnach Authentizitat im

Sinne von Carl ROGERS, also eine bessere Abstimmung

* Eine entsprechende Reaktion auf menschliche Worter muf ihnen vom
Menschen beigebracht werden, und sie bleibt stets weniger komplex als die
analoge Sinnentnahme.

® Eine zu einer Abstimmung und einer Ubereinstimmung zwischen mitgeteiltem
Sachaspekt und Beziehungsaspekt, eine Ganzheitlichkeit zwischen der
digitalen und analogen Kommunikation



zwischen innerem Erleben, BewufStsein und
Kommunikation. Das ist ein Prozefs, der Entwicklung
weiterfihren kann und der therapeutisch wirkt.

Sicherlich ist aber eine Kommunikation zwischen Mensch
und Tier nicht ohne Schwierigkeiten. Sowohl der Mensch
als auch das Tier mussen die  gegenseitigen
Ausdrucksweisen, die ,Sprache“ des anderen lernen.
Bezogen auf das Tier ist es bei dem Rudeltier (beispielsweise
beim Wolf) so, daf’ ihr Leben in einem sozialen Geflige sie
von vornherein dazu zwingt, genau zu beobachten, die
Gedanken eines anderen Tieres moglicherweise zu erahnen,
um z.B. bei der gemeinsamen Jagd erfolgreich sein zu
kénnen. So liegt es im Wesen eines Hundes, gut zu

beobachten, auf unterschiedliche Gestik, Mimik, Stimmlage
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zu reagieren. Sowohl ZIMEN als auch COREN betonen, dafd
der Hund als Rudeltier sehr gut in der Lage sei, die
menschliche Kérpersprache und deren unbewufite Signale
zu interpretieren. Und wenn wir Menschen in der
Interaktion mit Tieren diese gut beobachten, kénnen auch

wir die Sprache des Tieres relativ leicht begreifen lernen.

SWer sein Tiergem hat und achtet, wird sich ganz von allein so
verhalten, daB eine einvernehmliche K ommunikation mit seinem

Hausgenosscn entsteht.

(HANNES 1998, 5.47)

Das Tier ist fiir viele ein echter Gesprachspartner, dem man
seine Freude, vor allem aber sein Leid anvertraut. Obwohl
es die einzelne, besonders die akustische, Information nicht
versteht, fuhlt es intuitiv die Stimmung des Menschen. Der

Hund lauscht auf den Ton und achtet besonders auf die



Korpersignale.

,2Die zentral, nonverbal ablaufende Kommunikation
vermittelt Zutrauen, Vertrauen, Sicherheit,
Selbstwertstabilisierung und baut MifdStrauen, soziale
Isolationstendenzen und auch eingeschrankte
Selbstbejahung ab.“ (BERGLER 1986, S. 51). Somit ist sie
therapeutisch wertvoll. Der Hund ist wie ein ,stiller
Psychiater®, weil er geduldig und scheinbar teilnahmsvoll
zuhort, ohne dazwischenzureden, und im richtigen Moment
richtig (einfihlsam, der Stimmungslage des Menschen

angepafdt) auf den Menschen reagiert.
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5.5. Die Bedeutung der Beziehung zum Hund fiir den

Menschen

I stuteinfach gut, an der Ausgelassen}‘xcit unserer Hausgcnosscn
teilzunehmen. [~ in Stiick davon ijbertrég’c sich allemal, wirkt im
Bcobac%temcort Beruhig’c die Nerven, fithrt einen hin zur eigenen

K reatiirlichkeit.« (FJANNFE.S 1998, 5. 86)

Es gibt viele Griinde und Motive, weshalb Menschen
Heimtiere halten.

» (.-.) die Entscheidung fiir oder gegen die Anschaffung eines
Hundes ist nicht losgelést von Uberlegungen, inwieweit ein
Hund Uberhaupt in dem wulnschenswerten Ausmafd
menschliche Bedtlrfnisse zu befriedigen vermag, oder ob es
andere Moglichkeiten gibt, vorhandene Ziele, Winsche und

Bedurfnisse zu realisieren.“ (BERGLER 1986, S. 90).



Faktoren, die eine Entscheidung zur Tierhaltung ebenso
beeinflussen, sind u.a. auch die aktuelle Lebenssituation,
biographische Anknupfungspunkte, Zukunftserwartungen,
aber auch  soziale Vorurteile durch  stereotype
Charakterisierungen und Stigmatisierung von Tierhaltern.

Ein Reihe von Motiven 1laf3t sich besonders aus der Studie

von BERGLER (1986/2000) zusammenfassend darstellen:

Erwachsene halten Tiere, weil sie

e soziale Anregung Dbieten (Spielen, Beschéftigen,
Geselligkeit, Aufforderung, Zweisamkeit, verbale
Unterhaltung, etc.);

e emotionale Bedurfnisse befriedigen (Zartlichkeit, Néhe,
Warme, Sicherheit, Konstanz, Geborgenheit, Lachen,

Liebe, Hoffnung, Kummer, etc.);
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e die Freizeit ausfillen und gestalten (standige
Anwesenheit, Versorgen, Vereinsleben, Hobby,
Gleichgesinnte, etc.);

e Fursorge verlangen, eine Aufgabe darstellen
(Strukturierung des Tagesablaufs, gebraucht werden,
Zuwendung, Verantwortung tibernehmen, Abhangigkeit,
gefordert werden, etc.);

e erzieherische Funktionen Ubernehmen (Kontinuitat,
Akzeptanz von Andersartigkeit, Regelmafdigkeit,
Ubernahme von Pflichten, etc.);

e bestidndige Partner sind (Konstanz, Verlafdlichkeit,
Dauerhaftigkeit, Ehrlichkeit, Treue, Beistand,
Sympathie, Dankbarkeit, gleichbleibende Zuneigung,
Ausgleichsfunktion, etc.);

e das Prestige steigern (Rassetiere, Ausstellungen,
Wettkdmpfe, etc.);

o Erfolgserlebnisse vermitteln (Erziehung, Kunststlicke,



Zucht, Aufzucht, Leistungssteigerung, etc.).

(vgl. BERGLER 1986, S. 79; 2000, S. 32ff.)

Weitere Kriterien fir die Haltung von Hunden sind:

e sie als Sozialpartner aunzusehen (Gesprachspartner die
uns bedingungslos akzeptieren, Begleiter, Kumpane,
Spielkamerad, Kuscheltier.)

e der Kinderersatz (Flursorgeempfanger, die Suche nach
Sinn)

e Hunde als Statussymbol (Prestige und sozialer Rang)

e die Rolle als Gebrauchsgegenstand zu dienen (als Jagd,
Wach-, oder Hluitehund bestimmte Aufgaben zu erfiillen)

e als Untertanen herzuhalten (um eigene Frustrationen

abzureagieren).
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e als Heiler unser Wohlbefinden zu beeinflussen.

(vgl. HANNES 1998, S. 871f.).

In ihrer Abschlufdarbeit schreibt UIE-LIANG LIOU tuber das
Ergebnis einer Befragung nach dem Sinn der Tiere fir den
Menschen: ,Das Ergebnis zeigt, dass 50% aller Befragten zu
Hause Tiere haben. Dies zeigt die nattrliche Tendenz, dass
Leute Tiere um sich haben wollen. Das Versorgen der Tiere
macht viel Arbeit, trotzdem aber moéchten viele ein Tier zu
Hause haben. Dies ist kein Wunder, denn mit Tieren fiihlen
sich 62% nicht allein, 58% halten ein Tier als Freund, 40%
als Spielpartner, 18% als Beschtuitzer. Unabhangig davon,
ob die Patienten zu Hause ein Tier hatten, mégen 86% Tiere
und 82% halten Tiere fir einen positiven Einfluss, wenn sie
sich nicht wohl fihlen.“ (Liou 1999/2000, S. 12).

Den Stellenwert, den das Tier flir den Menschen einnimmt,



1af5t sich aus dem Beitrag des Tieres fur die Befriedigung
menschlicher Bedurfnisse und Wertvorstellungen herleiten.
Nach BERGLER ,(...) ist es schon erstaunlich, wenn
Hundehalter in 48 Prozent der Falle und selbst Personen
ohne Heimtiere noch in 16 Prozent der Félle zugeben, daf’
ein Hund einen wesentlichen Beitrag fir die Erhéhung der
Lebensqualitdt eines Menschen zu leisten vermag.“

(BERGLER 1986, S. 152).

,Das Lebeﬂ mit | ieren bietet Beziehungsqualitét, das heidt
Lebensqualitét“ ( OTTEKSTEDT 2001, 5 59)
Eine wichtige Rolle bei der Frage nach der Bedeutung des

Hundes fur den Menschen, ist auch die Erfahrung

(besonders im Zusammenhang mit den menschlichen
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Bedurfnissen), die Menschen bereits mit Hunden gemacht
haben. Viele Hundehalter bestatigen, dafS ihr Hund sie
versteht und meinen damit sicherlich nicht sprachlichen
Inhalt, sondern in erster Linie die, hinter den Worten
liegenden Bedeutungen. Verstanden 2zu werden, sich
verstanden zu flhlen, ist ein fundamentales menschliches
Bedurfnis. Sich ohne Worte zu verstehen ist die Grundlage
der Beziehung zwischen Mensch und Hund. In der
Beziehung zum Hund erfahrt der Mensch eine Zuneigung
und Zuwendung, die frei von wertenden, moralisch-
ethischen, also menschlichen Kategorien ist. Der Hund
reagiert sensibel und schnell auf emotionale Auf’erungen,
ohne inhaltlich etwas von dem Gesagten zu verstehen. Das
Tier verlangt weder eine Vorleistung, noch hat es zuklnftige

Erwartungen an den Menschen als Bedingung seiner



Zuneigung. Kategorien wie Attraktivitdt, Leistung, Fitnef3
und Standfestigkeit sind einem Tier fremd. So vermitteln
Hunde ihren Halter ein Gefihl von Wichtigkeit und
Unersetzbarkeit, unabhéngig von zwischenmenschlichem
Alltagserleben mit den Hohen und Tiefen in der Bewertung
der Selbst- und Fremdeinschitzung. Die Zuwendung und
Zuneigung des Hundes ist frei von solchen Schwankungen;
sie ist bestdndig. Kein Mensch ist in der Lage, uns so
bedingungslos zu akzeptieren, wie Tiere das tun (mussen).
Die Bedeutung der Haustiere fur uns Menschen liegt also
nicht allein in ihrer Nutzlichkeit, sie liegt in der Art der
Beziehung, die wir zu ihnen haben. Insgesamt verhelfen sie
uns zu grofderer seelischer Ausgeglichenheit, was sich auf
unser Wohlbefinden und wunsere Gesundheit mefibar
auswirkt (mehr dazu im Kapitel 6.4. ff). Ohne diese
tatsachliche Ruckwirkungen der Qualitdten der Tiere
wurden Menschen keine Tiere in ihrem sozialen

Lebensraum integrieren. Zudem ware ein padagogischer
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Einsatz von Tieren weder zu begrinden, noch wéire es
Uberhaupt sinnvoll, sich unter sozialpddagogischen und
sozialpsychologischen Gesichtspunkten mit den
Moglichkeiten seines Einsatzes von Tieren

auseinanderzusetzen.

5.6. Tierethik

Wenn man all die Beobachtungen und Befunde zur
Mensch-Tier-Beziehung Revue passieren 1afst, liegen
zundchst zwei SchlufSfolgerungen nahe. Erstens: Jedem
Menschen ist das Leben mit einem Hund zu empfehlen.

Plakativ ausgedriickt heifst dies, daf5 der Mensch als Kind



durch einen Hund enorm in seiner Entwicklung geférdert
wird, als Erwachsener in seinem seelischen und
koérperlichen Wohlbefinden stabilisiert und als alter Mensch
vor Einsamkeit geschutzt wird. Zweitens: Es gibt kein Feld
des psychosozialen und medizinischen Sektors, in dem der
Hund nicht als Co-Therapeut unterstiitzende Wirkungen
entfalten koénnte. In beiden Schlufsfolgerungen liegt ein
zentraler Ausgangspunkt. Hunde wirken sich nur dann wie
beschrieben aus, wenn der Mensch fahig ist, sich auf sie
einzulassen und eine Bindung zu ihnen einzugehen. Diese
Affinitdt zum Hund, als Voraussetzung fir seine Wirkung,
kann man nicht erzwingen.

Deshalb halte ich es fir erforderlich, dem Thema Mensch-
Tier-Beziehung ein Unterkapitel zu widmen, in dem die
Belange der Tiere im Vordergrund stehen. Daf$ die Mensch-
Tier-Beziehung nicht nur positive Seiten hat, was vor allem
zu Lasten des Tieres, seiner Eigenart und Bedurfnisse
gehen kann, soll hier nicht verschwiegen werden.

Angesichts der in der Literatur dargestellten Ablaufe
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tiergestiitzter (Psycho-)Therapien kann die Vermutung
aufkommen, dafd das Tier eher ,Mittel zum Zweck“ ist,
dessen Wert sich eventuell erh6ht, wenn ein Erfolg sichtbar
wird, sich die ,Kreise sozialer Interaktion“ entsprechend
erweitert haben. Das jedoch kann und darf nicht Sinn und
Zweck einer tiergestitzten Therapie sein und soll auch
nicht als solches verstanden werden.

ysErkenne Dich selbst in Deiner Beziehung zum Tiere“ — so
lautet nach KORNER die zentrale Ethik menschlicher
Beziehung zum Tier (KORNER 1996, S. 236).

Von grofler Wichtigkeit ist fiir KORNER der Aspekt, daf
sich die Menschen der Andersartigkeit von Mensch und Tier
bewufit werden und diese Andersartigkeit als wertvolle,

nebeneinanderstehende Vielfalt begreifen und



verantwortungsbewufst damit umgehen. Versucht der
Mensch, eine Sonderstellung einzunehmen, so ist die
Ausbeutung und schlichte ,Indienstnahme®“ der néachste
Schritt (wie z. B. in der Massentierhaltung). Man kann nur
vor der ,Degradierung zum Therapeutikum“ warnen und
sollte Sprichworter wie, den ,Hund als Liuckenbufser” oder
den ,Hund als Dienstleistungsunternehmen®“ aus dem
Gebiet der Tiertherapie verbannen. Tiere sind keine
Therapeuten und kein padagogisches Mittel, keine Erzieher
und kein seelenloses Anschauungsmaterial (vgl. Teutsch
1980, S. 444). Sie dienen uns Menschen als Co-
Therapeuten, als Co-Erzieher, als Helfer in der Therapie
und Padagogik; sie sind Briickenbauer und Katalysatoren.
Tiere haben einen Wert fUr sich und verdienen eine
Behandlung, die sich durch Respekt und Achtung vor dem
Lebendigen auszeichnet und Uber die reine artgerechte
Versorgung und Haltung hinausgeht. Die elementaren
Bedurfnisse von Tieren sind im Tierschutzgesetz geregelt,

welches den Menschen zum verantwortungsbewufiten
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Umgang mit Tieren verpflichtet (tierangemessene Haltung
und Ausbildung, Sicherstellung des Wohlbefinden des
Tieres, Sicherstellung der Wurde des Tieres etc.). In der
Interaktion mit Menschen brauchen Tiere Toleranz und ein
Entgegenkommen, welches ihren jeweiligen Moglichkeiten
entspricht. Soll die Mensch-Tier-Gemeinschaft etwas
bewirken und fir beide Seiten angenehm sein, so mussen
auch die Bedurfnisse des Tieres beachtet werden.
Schliefslich sollen Mensch und Tier miteinander leben und

nicht das Tier flir den Menschen.



5.6.1. Tierquélerei

Bei aller Liebe zum Tier, allen positiven Effekten der
Heimtierhaltung, gibt es jedoch auch das Phinomen, daf’
Menschen Tiere quéalen. Mir geht es aber in dieser Arbeit
weniger um die , Hdrtefdlle“, in der Hunde nicht artgerecht
gehalten werden, wie bei der Qualzucht®,
Massenvermehrung, Tierversuche zum Zweck der 2z.B.
Kosmetikindustrie, gewalttatigen Erziehungs- und
Ausbildungsmethoden oder der Abrichtung zu
Hundek&mpfen. Dies ist zwar ein wichtiges und durchaus
diskutierwtirdiges Thema, welches aber den Rahmen dieser
Arbeit sprengen wiirde und zu dem Kontext meines, fir die
Diplomarbeit gewdhlten, Themas nicht von relevanter

Bedeutung ist. Jedoch z&hlen zur Tierqualerei auch
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»harmlosere“ und leider in vielen Féallen beobachtbare Dinge
und zentrale Fehler in der Mensch-Tier-Beziehung wie,
extreme Verwohnung (zu viel und falsches Futter,
Verhatscheln und Vertatscheln, etc.); keine Bindung zu
einer festen Bezugsperson; die Isolierung wund das
Vermeiden von Kontakten mit anderen Hunden; die
Vernachldssigung besonders im  Hinblick auf die
Beschaftigung?” mit dem Hund, korperlich und geistige
Unter- und/oder Uberforderung (Spielen, Lernen, etc.);
Hunde die lange Zeit allein gelassen werden; Hunde die nur

an der Leine gefihrt werden, die ihren Drang zum Toben,

® Im Falle der chinesischen Nackthunde, die mit Kleidchen im Winter und
Sonnenschutzmittel im Sommer geschitzt werden missen oder des Shar Peis, dessen
Faltenwurf am ganzen Korper Parasiten einen hervorragenden Nistplatz bietet. Oder
aber auch kurzbeinigen Rassen, deren groteskes Langenverhéltnis von Kdorper und
Beinen sie so anfallig fur Bandscheibenerkrankungen macht, oder diverse
Kleinsthunderassen, die ihre Welpen nur noch per Kaiserschnitt zur Welt bringen
kénnen, weil die auf Erfullung des Kindchenschemas zu gro3 geziichteten Kdpfe der
Welpen das mutterliche Becken nicht passieren kdnnen. GréRere Rassen werden auf
noch mehr GroRe und noch mehr Gewicht geziichtet, wobei die Risiken einer
Erkrankung an Huftgelenksdysplasie weiter erhdht werden.

" Hunde die nicht ihren Anlagen entsprechend gehalten und geférdert werden, werden
haufig schnell depressiv, zumindest aber unglicklich und zeigen apathische Zlige.



Rennen und Raufen nicht ausleben durfen; das Ausfallen
des taglichen Spazierganges, wegen Bequemlichkeit des
Halters; das Halten und Fihren des Hundes an einem
Wirge-, Stachel- oder Teletak8-Halsbandes; eine reine
Zwinger- oder Kettenhaltung; keine ausreichende
medizinische Betreuung; Hunde die als Menschenersatz
herhalten mutssen und nicht in ihren tierischen
Bedurfnissen gesehen werden; das Aussetzen der Tiere
besonders zur Sommerzeit, da die Hunde nicht mit in den
Urlaub genommen werden kénnen und vieles mehr. Oft
genug gehen diese nicht artgerechten Haltungen
(Qudilereien) mit der grofSen UngewifSheit und Ignoranz der
Besitzer einher — UngewifSheit hinsichtlich des Wesens und
des Verhaltens von Hunden, sowie die UngewifSheit
hinsichtlich ihrer Bedurfnisse. Das ganze beginnt meistens
schon bei der Anschaffung des Hundes, bei dem nicht
darauf geachtet wird, ob die Rasse und deren bestimmten
Verhaltenseigenschaften zu der Art und Weise der
Lebenseinstellung und des Alltages des Besitzers pafst.

Vielen Hundekéaufern reicht als Auswahlkriterium, dafs der
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anvisierte Hund schén aussieht, moéglichst billig ist, in die
Wohnung pafSt und nicht zu viel Dreck hinein tragt. Die
Ungewifsheit tragt jedoch auch seine Friichte nach der
Anschaffung. In der Erziehung und Sozialisierung werden
viele Fehler gemacht. Aus Faulheit aber auch Unwissenheit
wird der junge Hund nicht gezielt mit méglichst vielen,
verschiedenen Reizen konfrontiert. So entstehen Defizite im
Verhalten zur Umwelt. Viele Hundebesitzer stellen auch die
Rangordnung in der Familie nicht klar und hat der Hund
dann erst die Alphaposition (Rudelfiihrer) erlangt, stellt das
Tier eine Gefahr dar und wird ins Tierheim abgeschoben.

Eine artgerechte Haltung des Hundes erfordert, dafS sein

® Halsband mit Gerat, welches bei Bedarf Stromschlage auslost



Besitzer ihm die Bindungsméglichkeit, die der Hund auch
aktiv sucht, gibt. Der Hund braucht einen festen
Bezugspartner, auf den er sich verlassen kann, der fir ihn

da ist und der unmifdverstiandlich sein Bof ist.

5.6.2. Instrumentalisierung

Menschen kénnen Heimtiere positiv beeinflussen, férdern
und trainieren, aber sie kénnen auch Tiere negativ, im
Sinne von einer bestimmten = Rollenzuschreibung,
beeinflussen. Es besteht dabei die Gefahr, dafs ihren
seelischen Grundbedurfnissen keine Rechnung getragen
wird. Nicht nur weil sie schlecht geflittert oder koérperlich
miffhandelt werden, auch weil in dem Hund nicht ein
Subjekt mit eigenen Bedurfnissen gesehen wird, sondern
vielmehr ein Objekt, das beliebig zum Nutzen des Menschen
einzusetzen ist. Dies wird als Instrumentalisieren
bezeichnet.

Niemals sollten Hunde als Mittel zum Zweck gehalten

werden. Tiere sind kein ,allround-Heilmittel“, wie sie in der
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Literatur gerne dargestellt werden. Tiere nur um der
moglichen positiven Wirkung auf einen bestimmten Zweck,
ein bestimmtes Ziel hin zu verwenden, also ein Ge- und
Mifsbrauch zum alleinigen Nutzen des Menschen ohne
deren Andersartigkeit, Eigenart und Bedurfnisse zu
berticksichtigen, einen Hund nur daftir zu gebrauchen, dafd
er z.B. zur Reduktion von Medikamenten oder als Erzieher
oder Spielzeug von Kindern eingesetzt wird, ist eine Qual
und auf keinen Fall eine artgerechte Haltung oder ein
artgerechter Umgang.

Eine tier- und artgerechte Haltung von Hunden respektiert

den Hund als Hund, vermeidet es, ihn zu vermenschlichen,



zu instrumentalisieren, ihn als nutzbares Objekt zu
behandeln und setzt das BewufStsein der Verantwortung fur
ihn voraus.

Jeder, der mit Lebewesen umgeht, mufS sich wohl immer
wieder vor Augen fihren: Es gibt keine Alternative und kein
Kompromifs zur Ehrfurcht vor dem Leben. Schon Leonardo

da Vinci formulierte:

<< s wird die /eit kommeﬂ,
da das \Verbrechen am [ ier

genauso gea}mclet erCl

wie das \/erbrecheﬂ am Menschen. >> 7

(BrRGLER2000, 5.286)
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KAPITEL 111

6. Tiergestitzte Therapie und Paddagogik

,jTiergestijtztes [Helfen und [Heilen bedeutet eine neue und
vermutlich die intensivste Stufe tierischer [ Domestikation: | iere
sollen nicht nur fiir diese oderjenc Funktion im Dienste des
Mcnschen abgeric}w’cet wcrdenj sondern durch ihre bloRe I~ xistenz

selbst hilfreich sein.«



GREIFFENHAGEN 1993, 5. 22)

Das Tiere eine gesundheitsférdernde Wirkung auf uns
Menschen haben ist mittlerweile weitgehendst bekannt.
Tiere fordern und férdern uns in unserem Alltag und in
schwierigen Lebenssituationen. Sie Lkoénnen in einer
Behandlung unterstiitzend und begleitend wirksam werden
und einen Impuls fiir einen heilenden ProzefS5 in uns

anregen.

6.1. Begriffskldrung

Um zu Beginn jegliche Konfusion beztiglich der Bedeutung
der vielen Begriffe, die zu dieser Thematik verwendet
werden, auszuschliefSen, soll zuerst eine genauere
Begriffserklarung geben werden.

Die alteste Bezeichnung fir Tiere, die in einer Therapie
eingesetzt werden ist pet therapy. Dieser Begriff wird jedoch
heute von dem Zusatz tiergestiitzt vervollstandigt. Das Wort
tiergestiitzt ist die Ubersetzung des englischen Ausdrucks
pet facilitated, wobei der englische Begriff pet
korrekterweise Haustier bedeutet. Die (Haus-)tiergesttitzte

Therapie nennt sich demzufolge pet facilitated therapy.
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Der Zusatz tiergestiitzt soll zum Ausdruck bringen, daf’
Tiere nicht die Therapeuten ersetzen, sondern daf$ sie als
zusatzliche Helfer neben dem eigentlichen professionellen
Helfer zum Einsatz kommen sollten. Eine weitere
Begriffsanderung kam mit dem Austausch des Wortes
ysHaustier“ gegen ,Tier“. Mit dem Begriff animal facilitated
therapy soll deutlich gemacht werden, daf5 nicht nur die
klassischen Haustiere therapeutisch eingesetzt werden

kénnen, sondern auch andere Tiere, beispielsweise



Delphine in der Therapie autistischer Kinder. Mit dem
Fortschreiten der Entwicklung bei der Konzipierung solcher
Tiertherapien ist man jedoch mehr und mehr darauf
gekommen, dafd man beim Einsatz von Tieren zwei Gruppen
unterscheiden mufs. Projekte, in denen Tiere vor allem
durch ihre blofsSe Anwesenheit die Stimmung sowohl
einzelner Personen als auch einer ganzen Gruppe
verbessern soll, werden auf Vorschlag der Delta Society® mit
dem Begriff Animal Assistend Activities (im Folgenden AAA)
belegt. Die Anwesenheit der Tiere in dieser Therapieform
vermindern Einsamkeit, Angste und Depressionen, sie
bieten Abwechslung, Aufheiterung und Gesprachsanreize.
Sie wirken sich allein auf das seelische Wohlbefinden und
dartiber auch auf das korperliche Wohlbefinden aus. Bei
AAA unterscheidet man auch zwischen aktiven und
passiven Aktivitdten zwischen Mensch und Tier. Unter einer
aktiven versteht man, daf® Mensch und Tier miteinander
interagieren. Dies geschieht zum Beispiel wenn ein
Besuchshund einmal pro Woche eine Gruppe von
Altenheimbewohnern aufsucht und dort Streichelobjekt ist.
Unter passiver AAA versteht man z. B., daf® Aquarien in

einem Aufenthaltsraum eines Behindertenheimes
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aufgestellt werden. Die zweite zu unterscheidende Gruppe,
die deutlich von animal assistend activities abgegrenzt wird,
ist die Animal Assistend Therapy (im Folgenden AAT), die
man als konkret zielgerichtete Intervention begreift, bei der
das Tier ein integraler Bestandteil des therapeutischen
Konzeptes und des Behandlungsprozesses ist. Mit Hilfe des
Tieres sollen erwlnschte Verhaltensweisen geférdert,

unerwunschte moéglichst modifiziert werden. AAT zeichnet

°Delta Society ist eine amerikanische Unterorganisation der IAHAIO
(International Assosiation of Human- Animal Ineraction Organisations). Sie hat
in den USA den Ansatz der tiergestitzten Therapie entwickelt.



sich dadurch aus, daf8 zundchst genaue Richtlinien
erarbeitet werden, bevor man mit einem Projekt startet, dafd
die AAT-Therapeuten entsprechend geschult werden, dafd
aber auch die Tiere vor ihrem Einsatz einer genauen
Prifung und auch einer gezielten Schulung unterzogen
werden (vgl. NIEPL 1998, S. 60f.).

»in Deutschland trifft man meist auf den Begriff der
,Tiertherapie’ im eher umgangssprachlichen Bereich und
der ,tiergestutzten Therapie’ im eher wissenschaftlichen
Bereich. Weitere Feinheiten werden nicht berticksichtigt.”
(NIEPEL 1998, S: 62f).

Obwohl der erfolgreiche Einsatz von Tieren in der Therapie
und Péadagogik bereits seit mehreren Jahrhunderten
dokumentiert und bekannt ist, wird diese Thematik jedoch

in der Wissenschaft erst seit ca. 30 Jahren aufgegriffen.

6.2. Geschichte und Entwicklung der tiergestutzten Therapie

Die Mitwirkung von Tieren und den positiven Einsatz von
Tieren fir therapeutische Zwecke erkannte man schon im
8. Jahrhundert in Belgien. OLBRICH fihrt in seinem
Vortrag an, daf ,(...) im 9. Jahrhundert in Gheel in Belgien
eine ,therapie naturelle’ durchgefihrt wurde, bei der es vor

allem darum ging, sozio-6konomisch benachteiligten
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Menschen durch Landarbeit mit Tieren eine bessere
Lebensbasis einschliefSlich einer héheren
Lebenszufriedenheit zu geben.“ (OLBRICH 2001, S. 271).

Das im 18. Jahrhundert in England gegriindete York
Retreat, ist eine Anstalt flir Geisteskranke, ein der man die
Patienten mit Tieren zusammen brachte. Zu den Tieren, die
dhnlich wie auf einem Bauernhof versorgt werden mufiten,

wurde von den Patienten meist eine emotionale Beziehung



aufgebaut werden konnte. Die Tiere vermittelten hier dem
Menschen das Geftihl gebraucht zu werden und gaben
ihnen zugleich eine Bestatigung von noch verfigbaren
Kompetenzen, sowie auch Nahe, Akzeptanz ohne Bewertung
oder Abwertung (vgl. OLBRICH 2001, S. 28).

Im 19. Jahrhundert entstand das Epileptiker-Zentrum im
deutschen Bethel, das von Anfang an auf die heilenden
Krafte von Tieren vertraute und Hunde, Katzen, Schafe und
Ziegen unterbrachte. (vgl. GREIFFENHAGEN 1992, S.14 )

Im Zweiten Weltkrieg (1942) errichtete das Army Air Corps
in Pawling, USA ein Convalescent Hospital fir die
Behandlung und Erholung von korperlichen
Kriegsverletzungen und zur Aufarbeitung von psychischen
Traumata. Ein Teil des therapeutischen Programmes sah
das Arbeiten mit Nutz- und Wildtieren vor. Eingesetzt
wurden die Tiere, um die Patienten von den belastenden
therapeutischen MafSnahmen abzulenken (vgl. OLBRICH
2001, S. 28).

Doch diese Versuche waren entweder vergessen oder, wie
im Fall Bethel, nicht dokumentiert und damit fGr die
wissenschaftliche Erforschung ohne Wert (vgl.
GREIFFENHAGEN 1992, S. 14). Einen AnstofS zur
Systematisierung und zur Untersuchung der hilfreichen
Effekte von Tieren fir Menschen gab es erstmals in den
60er Jahren in den USA. Die wissenschaftliche Erforschung

des helfenden und heilenden Einsatzes von Tieren begann
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mit der Veroffentlichung des Buches ,Pet Oriented Child
Psychotherapie® des  amerikanischen Kinderpsycho-
therapeuten BORIS M. LEVINSON, der tber seine
Erfahrungen mit Tieren als Co-Therapeuten schrieb. Er
hatte ldngere Zeit mit einem sozial gestérten Jungen

gearbeitet. An einem Tag erschien der Junge verfriht zu



einem Gesprach. Da LEVINSON seinen Hund zufallig mit in
der Praxis hatte, begrufite dieser freudig den (bisher
erfolglos therapierten) Ublicherweise zurtickhaltenden und
schweigsamen Jungen, der sich daraufhin mit dem Hund
beschéaftigte. LEVINSON vertritt die Ansicht, dafs erst durch
die Interaktion von Kind und Hund eine erfolgreiche
Therapie des Jungen moglich wurde. LEVINSON erkannte
und bestatigte in der Folgezeit, dafd der Hund ein ,sozialer
Katalysator® war, der den sozialen und verbalen Kontakt zu
Menschen ermoéglichte. Er brachte damit 1969 viele
Wissenschaftler aus den USA, GrofSbritannien und
Australien dazu mit Experimenten, Versuchsreihen und
Dokumentationen den therapeutischen Einsatz von Tieren
genaustens zu erforschen.

Inspiriert von LEVINSONS Publikation entwickelte das
Ehepaar CORSON in den 70er Jahren ein Programm zur
Beurteilung und Durchfiihrbarkeit von tiergestitzten
Therapien in Krankenh&usern. Sie betreuten im Auftrag der
Ohio State University flnfzig extrem verhaltensgestorte
Manner und Frauen. Jedem dieser Patienten erlaubten sie
aus umliegenden Tierheimen einen Hund auszuwahlen und
stundenweise zu betreuen. Ihr Verhalten wurde Uber einen
Zeitraum von sechs Monaten genau registriert. Am Ende
der Studie konnte das Ehepaar CORSON berichten, daf’
sich siebenundvierzig der flnfzig Patienten hervorragend
weiterentwickelt hatten, sie zeigten Verantwortung und
Selbstwertgefiihl. Die Beziehung zu den Hunden wirkte sich

aufSerordentlich giinstig auf den Umgang mit den anderen
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und zu den Betreuern aus. Aufgrund der positiven
Erfahrungen schlug das Ehepaar CORSEN vor, auch
Gefdngnisinsassen die Betreuung von Hunden zu erlauben.
Seit 1983 wird dies von drei grofen amerikanischen

Vollzugsanstalten praktiziert. Die Zahl der gewaltsamen



Zwischenfalle und die Selbstmordversuche gingen dort
schlagartig zurtick (vgl. KUSZTRICH 1988, S. 44{).

ysDer Begriff pet facillitated therapy‘ wurde zum Schlagwort
eines neuen Wissenschaftszweigs der ,Mensch-Tier-
Beziehung‘.“ (GREIFFENHAGEN 1992, S. 15).

Mediziner, Verhaltensforscher, Psychologen, Psycho-
therapeuten und Gerontologen aus den USA und England
grundeten Ende der 70er Jahre eine Gesellschaft, die sich
die weitere Erforschung der Mensch-Tier-Beziehung zur
Aufgabe setzte. In Toronto wurde 1990 dieser Gesellschalft,
die bis dahin keinen Namen hatte, die Bezeichnung IAHAIO
(International Association of Human- Animal Interaction
Organisations) gegeben, die heute ihre Funktion als
Dachverband zwolf Unterorganisationen!® aus allen funf
Kontinenten hat. Sie fihrt regelmé&fSig interdisziplindre
wissenschaftliche Kongresse durch, bei denen Forscher und
Praktiker die Beitrage von Tieren fur Gesundheit und
Lebensqualitdit von Menschen vorstellen und diskutieren
(vgl. GREIFFENHAGEN 1991, S. 14{f.).

Eine wichtige Aufgabe dieser tiergestiitzten Therapie und
anderer Aktivititen leistete die Delta Society, eine

Unterorganisation der IAHAIO. In ihr schlossen sich viele
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Fachleute aus der Human- und Tiermedizin, sowie
Ethologen, Zoologen, Zlichtern und Sozialpddagogen,
zusammen, denen das Helfen sowie das Zusammenleben
von Menschen mit Tieren ein Anliegen sind. Seit der Zeit

werden Programme der AAA und der AAT ausgearbeitet und

% n den USA (Delta Society), in GroRbritannien (SCAS), in Australien (Delta
Australia), in Frankreich (AFIRAC), in Kanada (HABAC), in Norwegen (Dyrene
og vi — Ubersetzt: Tiere und wir), in Belgien (Ethologia), in Deutschland
(Forschungskreis Heimtiere in der Gesellschaft), in der Schweiz (IET-Institut fur
angewandte Ethologie und Tiefenpsychologie), in Schweden (Manimalis,
bedeutet: Man and animal in society), in Osterreich (IEMT- Institut fiir
interdisziplinare Erforschung der Mensch-Tier-Beziehung) und in Siidafrika
(Humam animal contact study group in South Africa).



zunehmend auch evaluiert (vgl. OLBRICH 2001, S. 28).

In Deutschland und Osterreich wurde man erst 1980 auf
diesem Gebiet, durch Vereine, deren Zielsetzung der
konkreten Verbesserung des Zusammenlebens von
Menschen mit Tieren dienen, aktiv.

Heute wird die tiergestiitzte Therapie in den USA, in
GrofRbritannien, Australien, in Deutschland, Osterreich und
in der Schweiz immer haufiger in Schulen, Alten- und
Pflegeheimen, in Gefangnissen, Fursorge - und psychischen
Anstalten praktiziert, um mit der Hilfe der Tiere den

Menschen Freude, Genesung und Besserung zu bringen.

6.3. Theorien und Formen der tiergestiitzten Therapie

In der Praxis existieren je nach Zielgruppe, Zielen und
Rahmenbedingungen vielfdltige Formen der tiergestitzten
Therapie mit den verschiedensten Tieren. Vor allem der
Hund (der wohl das meist eingesetzte Tier ist), die Katze,
Streicheltiere wie Hase und Meerschweinchen, Fische und
Vogel, aber auch Stalltiere wie Pferd, Esel, Ziege, Schaf etc.,
werden in Therapie- und Lebensformen fir Menschen in
psychosozialen Problemlagen einbezogen. Im Folgenden
sollen einige der bekanntesten Arten und Formen der

tiergestiitzten Therapie im Uberblick dargestellt werden.
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6.3.1.Die verschiedenen Arten der tiergestiitzten Therapie

Der Ansatzpunkt der tiergestiitzten Therapieformen ist die



positive Auswirkung von Tieren auf Menschen. Die Art des
Einbezuges von Tieren ist sehr unterschiedlich.

»oie reicht von der weitgehenden Kontrolle des Tieres durch
den Menschen, der es mit seinen besonderen Fahigkeiten
fur bestimmte Aktivitdten trainiert, nutzt oder einsetzt, iber
den Aufbau und die Férderung von sozio-emotionalen
Beziehungen zum Tier, die in der Regel primar fir den
Menschen hilfreich sind, vom Tier aber leicht (gern?)
erbracht werden, bis hin zur (Be-)Achtung des Tieres als
eines nahestehenden Gefidhrten aus einer anderen Spezies,
mit dem Kommunikation und Interaktion auf einer tieferen
Schicht der Verbundenheit geschieht.“ (OLBRICH 2001, S.
25).

6.3.1.1. Therapiehunde

Die tiergestiitzte Therapie, zu der sich Hunde besonders
eignen, soll bei der Beseitigung oder Verminderung von
Stéorungen des physischen, psychischen oder sozialen
Wohlbefindens unter Einbeziehung von Tieren dienen. Die
Tiere sollen den menschlichen Kontakt nicht ersetzen, sie
sind vielmehr Co-Therapeuten und Katalysatoren.
Insbesondere kommt den ,Hunden (...) als Therapietieren (...)
eine einzigartige Funktion zu.“ (NIEPEL 1996, S. 4). Hunde werden
in den vielfaltigsten therapeutischen Situationen eingesetzt.
BERGLER unterscheidet als zentrale Einsatzformen (vgl. ebd.
1986, S. 50ff): Psychiatrie wund Psychotherapie bei
Jugendlichen und Erwachsenen (zentrale Aspekte: Beziehung,

nonverbale Kommunikation, Hund als 'sozialer Katalysator'),
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Kindertherapie (Hund als Eisbrecher, tiber ein Tier gewinnt
der Therapeut das Vertrauen des Kindes und kann so immer

starkeren Einflufs auf die Psyche ausuiiben), Therapie und



Prophylaxe bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen (zentrale Aspekte:
physiologische Wirkung des Zusammenlebens mit einem Hund,
Hund als 'Anti-Stref3-Effekt), die Bedeutung des Hundes fur
blinde Menschen (instrumentelle und psychosoziale Wirkung)
und Erziehungshilfe (vor allem fur station&re heilpddagogische
Einrichtungen, zentrale Aspekte: Hund als Freund,
Spielgefédhrte, Zuhorer, Korperkontakt, Trostspender,
Vorbildfunktion, Erziehung zur Ubernahme von
Verantwortung).

Zu unterscheiden ist der Einsatz des Hundes in klassischen
Therapieformen’, wie z.B. der Psychotherapie, als Medium der
Therapie oder ,Co-Therapeut!, oder ob er durch die blofse

Anwesenheit bei ,Tierbesuchsprogrammen’ positiv wirkt.

s

%%Yerein . Tiere als Therapie* Wien

Hunde, die durch ihre blofSe Anwesenheit zu einer
entspannten Stimmung beitragen, Freude vermitteln und
Menschen zum Lachen bringen, erzielen therapeutische
Effekte. Orientiert man sich allerdings an den oben

genannten Unterscheidungen zwischen tiergesttitzter
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Aktivitdat und Therapie, so zdhlen die Besuchshunde eher

zu der Kategorie der Sozialhunde. Solche, die gezielt in einer

rm




therapeutischen Sitzungen mit einer klaren Zielvorgabe
eingesetzt werden, werden als Therapiehunde bezeichnet
(vgl. RAUTH-WIDMANN, In: Das Deutsche Hunde Magazin
5’99, S. 7ff).

Bild vom Verein , Tiere als Therapie* Wien

Tierbesuchsprogramme finden haufig in Altersheimen,
psychiatrischen Anstalten, Sonderschulen fur geistig- und
korperbehinderte Kinder, Schulen fir verhaltensauffallige
Kinder und Kindergarten statt. Hundebesitzer und dessen
Hunde gehen gemeinsam in Einrichtungen und besuchen
dort das jeweilige Klientel, um ihnen ein Sttick ,Natur“ zu
bringen. Das Tier zeigt bei der Therapie oft erstaunlich viel
Einfihlungsvermoégen, z.B. unterscheidet ein Hund bei
Behinderungen sehr genau, wie und in welcher Form er
sich an den jeweiligen Patienten anzupassen hat. Nicht in
allen Féllen ist der Hund fur diese Aufgabe speziell
ausgebildet. Es haben sich jedoch schon viele Vereine zur
Aufgabe gemacht, geeignete Hunde und deren Halter
speziell auszubilden und zu trainieren, damit sie den

Anforderungen, dem Strefs und den ungewdhnlichen
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aufleren  Gegebenheiten standhalten koénnen. Ein

Therapiehund wird aber nicht speziell fir die Ausfiihrung



bestimmter Dienstleistungen (wie es bei
Behindertenbegleithunden [z.B. das Bringen des Telefons
oder das Aufmachen einer Schublade etc.] der Fall ist —
siehe Kapitel 6.3.1.2.) ausgebildet, sondern er mufd einfach
nur da sein und mit den Klienten kommunizieren. Die
positive Wirkung eines Tieres soll genutzt werden, um das
Leben dieser Menschen mit Freude neu zu bereichern.
Dabei soll aber nicht vergessen werden, dafS der
therapeutische Einsatz des Hundes mit StrefS verbunden sein
kann, vor allem in wechselnden  Situationen mit
unterschiedlichen Personen (NIEPEL 1996, S. 651f.).

Deshalb: ,Der Einsatz von Hunden in der Therapie ist nur dann
zu rechtfertigen, wenn auch sie davon profitieren, zumindest aber

keinen Schaden nehmen® (NIEPEL 1996, S. 6).

6.3.1.2. Behinertenbegleit- und Blindenfithrhunde

Hunde verfiigen tiber die Fahigkeiten und die Bereitschatft,
behinderten Menschen dabei zu helfen, eine bessere
Lebensqualitdt aufzubauen.

Blindenfiihr- oder Behindertenbegleithunde (aber auch
Signalhunde fir Gehorlose, sowie Epilipsiehunde, die einen
bevorstehenden epileptischen Anfall von Menschen
anzeigen) zahlen zu den Servicehunden, die fir den

Menschen bestimmte Dienstleistungenl!! erbringen, fur die
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sie gezielt, meist schon im Welpenalter, ausgebildet werden.

Diese Hunde werden auch zum Unterschied zu

17 B. das Tragen eines Einkaufskorbes, Ziehen des Rollstuhls, Offnen und
Schliel3en einer Tur, das Driicken auf den Aufzugknopf, das Aufheben und
Bringen verschiedener Gegensténde, beim Ein- und Auskleiden helfen, Klingel
und Lichtschalter betatigen, den Menschen sicher tber die Stral3e fuhren, im
richtigen Abstand an Hindernissen vorbei gehen, bei Gefahren bellen, etc.



Therapiehunden im Hinblick auf ein ganz spezielles
Aufgabengebiet hinsichtlich ihrer Rassezugehorigkeit und
ihrer Wesensveranlagung ausgewdhlt und dann von
professionellen Hundeausbildern gezielt ausgebildet. Oft
werden diese Hunde speziell gezltichtet, damit die
Veranlagung wund Bereitschaft zum speziellen Helfen

gegeben ist. (vgl. NIEPEL 1996, S.60f.)

Bild aus HornsBY 2000, S. 17

Als Blindenfiithrhund ermoéglichen sie Sehbehinderten, sich
unabhéangig und sicher in einem heute zunehmend
schwieriger werdenden Umfeld fortzubewegen. Die
Ausbildung ist eine der umfangreichsten und schwierigsten
Aufgabe in der Hundeerziehung. Der Blindenfihrhund muf$
lernen seine ererbten Instinkte zu unterdriicken. Er darf bei
der Arbeit nicht jagen, schnuffeln oder sich ablenken
lassen. Bei der Ausbildung lernt der Hund

Grundkommandos (wie sitz, steh, platz, bleib, warten, nein,
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schneller, langsamer), Richtungskommandos (wie vorwarts,

geradeaus, linke oder rechte Seite des Weges, links, rechts,



zuruck), die Arbeit an Hindernissen und im StrafSenverkehr
(vgl. HORNSBY 2000, S. 5, 25f.).

Als Behindertenbegleithund leisten sie ihren Besitzern
Dienste, die den meisten von uns gering erscheinen, in
Wirklichkeit aber fir den Behinderten den grofsen
Unterschied zwischen Abhéangigkeit und Unabhéangigkeit
bedeutet. Die Behindertenbegleithunde werden individuell,
auf die Anforderungen des einzelnen behinderten Menschen
entsprechend ausgebildet (z.B. geldhmten Kopf oder Arm
wieder in Position stupsen). Diese Ausbildung dauert in der
Regel sechs bis acht Monate und erfordert auch spéter ein
regelméfiges Uben der erlernten Dinge. Die Ausbildung
beinhaltet in der Regel ein Rollstuhl-Training, Erlernen von
Grundkomandos, wie Ziehen, Hochsteigen, Driicken oder
Schieben, Aufnehmen und auf Befehl Bellen, eine
Ausbildung in offentlichen Bereichen (verkehrssicherer
Hund), das Apportieren und ein Spezialtraining (fir jeden
individuell) mit Spezialgeschirr.

Die ausgebildeten Hunde versuchen die jeweiligen
Schédigungen und Behinderungsarten so gut wie moglich

auszugleichen (vgl. HORNSBY 2000, S. 56, 61f., 67ff.).

6.3.1.3. Therapeutisches Reiten

Pferde bieten eine sehr breite Palette von
Fordermoéglichkeiten. Sie lassen sich beobachten, pflegen,
reiten, flttern wund misten. Im Gesamtgebiet des
therapeutischen Reitens werden die emotionalen und
kommunikativen Moglichkeiten des Pferdes ebenso wie

seine korperlichen und bewegungsspezifischen
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Besonderheiten eingesetzt, um kranken oder behinderten



Menschen aller Alterstufen zu férdern (vgl. KLUWER in GANG
1998, S. 18).
Der Begriff Therapeutisches Reiten versteht sich als

Oberbegriff fiir drei Fachbereiche:

ild aus Klinke 2000, S. 74,
% In: Natur & Kosmos

1. Heilpdadagogisches, -therapeutisches Reiten und
Voltigieren
Unter den Bereichen des Heilpddagogischem Reiten und
Voltigieren versteht man eine individuelle Forderung des
emotional beeintrachtigten, verhaltensauffalligen,
psychisch kranken, lern- und geistig behinderten
Menschen durch das Pferd im padagogischen,
psychologischen, psychotherapeutischen, rehabilitativen
und sozio-integrativen Sinne, die Einzel- oder
Gruppenarbeit zum Gegenstand hat (vgl. BROCKHAUS
1988, S. 251). Dabei steht nicht die reitsportliche
Ausbildung, sondern die individuelle Férderung tiber das
Medium Pferd im Vordergrund, d.h. vor allem eine
gunstige Beeinflussung der Entwicklung, des Befindens
und des Verhaltens. Im Umgang mit dem Pferd wird der
Mensch ganzheitlich (koérperlich, geistig, emotional und
sozial) angesprochen (vgl. GANG 1994, S. 17).
Es geht in der Arbeit mit dem Pferd in der Heilpaddagogik

vor allem um den unmittelbaren Umgang mit dem Pferd.
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Wichtige Bestandteile sind das Putzen, das Versorgen
und das Wahrnehmen des Pferdes durch die einzelnen
Sinnesorgane. Das Kind soll das Pferd erleben, es
kennenlernen, mit ihm Freundschaft schliefSen, es
versorgen, es fuihren, es satteln und auftrensen,
draufsitzen und selbstverstindlich reiten. Beim Reiten
wird aktiv bzw. passiv geritten. Beim passiven Reiten
geht ein Lenker neben dem Pferd, beim aktiven Reiten
ubernimmt der Reiter selbst die Lenkung. Die dabei
entstehenden Aufgaben (wie Korperibungen) werden
vom Patienten spielerisch erfiillen.

Beim Voltigieren werden gymnastische oder turnerische
Ubungen auf dem Riucken des Pferdes durchgefiihrt.
Hierbei stehen die psychologische und physiologische
Forderung der Kinder, der Aufbau positiver Beziehungen
zu den Gruppenmitgliedern, Bewéaltigung von Problemen
und das Geftihl der Sicherheit im Mittelpunkt.

Das Pferd als ein lebendes Wesen wird zum echten
Partner. Sein Korperrhythmus ubertragt sich auf den
Reiter. Die Bewegung und die Warme des Pferdes
sprechen  wohltuend auf direktem Weg den
Gefliihlsbereich an. Das Gleichgewichtsempfinden wird
gefordert, und Verkrampfungen seelischer wie auch
korperlicher Art kénnen sich lésen. Dadurch, daf’ das
Pferd nicht nur seinen Korper anbietet, sondern
zusatzlich mit allen seinen Ausdrucksformen wie
Koérperhaltung, Mimik und StimmaufSerungen beteiligt
ist, fordert es direkt zur emotionalen und verbalen
Kontaktaufnahme wund Auseinandersetzung heraus,
dadurch kann sich das Koérperbewufitsein als eine
Grundform des Selbstbewufdtseins entwickeln (vgl. GANG
1998, S. 23ff)).

. Hippotherapie

Unter dem Begriff Hippotherapie versteht man eine
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krankengymnastische, arztlich verordnete und
Uberwachte bewegungstherapeutische MafSnahme mit
dem Medium Pferd. Wahrend der Physiotherapeut mit
dem Patienten arbeitet, fihrt eine weitere qualifizierte
Hilfskraft das Pferd an einem Langzigel. Der
dreidimensionale Schwingimpuls der Gangart Schritt
entspricht dem menschlichen Bewegungsmuster und
Ubertragt sich auf den Reiter, so dafS auch
bewegungseingeschrankte oder gehunfidhige Menschen
dieselben Bewegungserfahrungen machen kénnen, wie
Nichtbehinderte. Auch ermoglicht dies eine gezielte
Regulierung des Muskeltonus und ein gezieltes Training
der Haltungs-, Gleichgewichts- und Stutzreaktionen,
sowie eine Verbesserung der Koordination von
Bewegungsabldufen und Sensomotorik ( vgl. OTTERSTEDT
2001, S. 152f.).

3. Reiten als Sport fiir Behinderte
Reiten als Sport fiir Behinderte Menschen umfafst, unter
Einbeziehung spezieller Hilfsmittell2, inhaltlich alles,
was der Reitsport zu bieten hat, d.h. Dressur, Gelande,
Springen, Orientierung, Voltigieren und Fahren. Das
Reiten ermdglicht nicht nur soziale Integration, sondern
auch  Ausgleich zu der behinderungsbedingten
Bewegungsarmut, hilft somit Folge und
Sekundarschéden zu verhindern (vgl. KLUWER in GANG
1998, S. 19, KUPPER-HEILMANN 1999, S.13).

Der Einsatz von Pferden als wirkungsvolle

FordermafSnahme hat mittlerweile seinen festen Platz in den

Forderangeboten von Heimen, Kliniken, Anstalten,

Grundschulen, speziellen Vereinen und vielen anderen

Einrichtungen gefunden.

2 2B. Sicherungsgurte
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6.3.1.4. Delphintherapie

Am bekanntesten in der Offentlichkeit ist die Therapie mit
Delphinen, wie sie unter anderem in den USA
(Miami/Florida) und in Israel (Eilat) eingesetzt wird. Der
amerikanische Psychologe und Verhaltensforscher Dr.
David NATHANSON (Leiter des Dolphin Human Therapie —
Projekts in USA) Entwickelte diese Therapieform im Jahre
1978. Seine Studien belegen, dafs Delphine kranke und
behinderte Kinder auf besondere Art stimulieren und
Lernprozesse in Gang setzen. Ein grofier Erfolg ist bei der
Behandlung von autistischen Kindern zu verzeichnen. Der
Delphin scheint Menschen helfen oder ihre Genesung
beschleunigen zu koénnen. Diese Saugetiere mit ihrem
ausgepragten Sozialverhalten und Spieltrieb begegnen uns
Menschen mit einer ihnen eigenen Neugierde und
Vertrautheit. Speziell dieses Verhalten, die freie und vom
Tier aktiv herbeigefihrte Begegnung, wirkt besonders
férderlich auf den heilenden Prozefs. Die Delphintherapie
leistet seit Jahren ihren Beitrag zur schnelleren Genesung
behinderter Kinder und Jugendlicher. Delphinunterstiitzte
Therapien kénnen Kindern und Jugendlichen mit mentalen,
korperlichen und psychischen Beeintrachtigungen helfen,
Selbstheilungskrafte koénnen aktiviert und Schmerzen
gelindert werden. Die Leistungs- und
Konzentrationsfdhigkeit von behinderten Kindern kann sich
um ein Vielfaches erhéhen und verldngern,
Therapiemudigkeit und Motivationsmangel kann effektiv
begegnet werden.

Eine mogliche 'Heilungsquelle' kénnte in den von den
Delphinen ausgesandten Schallwellen liegen, die das

zentrale Nervensystem und die Gehirnstréome, vor allem bei



Kindern, deren Gehirn sich noch im Wachstum befindet,
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stimulieren.

Allerdings kann die Delphintherapie keine unmittelbaren
Fortschritte garantieren. Daher zdgern deutsche Arzte, sie
zu verordnen. Noch gibt es zu wenige Beweise flur die
Wirksamkeit eines solchen Programms. Im Mittelpunkt der
Therapie steht die Begegnung der Kinder mit den
Delphinen. Die Kinder arbeiten mindestens 2 Wochen lang
zu festgelegten Tageszeiten, jeweils etwa 20 Minuten, auf
einem schwimmenden Dock mit jeweils einem speziell
geschulten Therapeuten und mindestens einem Delphin.
Auf wunderbare Weise gelingt es den Meeressdugern das
Vertrauen der kleinen Patienten zu gewinnen und ihre
Isolation zu durchbrechen. Diese positiven Impulse flihren
zu erstaunlichen Fortschritten in der Entwicklung der
Kinder, die es nun gilt weiter auszubauen. Wesentlich fur
die positiven Effekte ist auch die Einbindung der Familie
der behandelten Kinder (vgl. DOLPHIN KIDS E.V. Homepage
20.02.2002, http:/ /www.dolphinkids.de/).

(Bild in DOLPHIN KIDS E.V. Homepage 20.02.2002,
http:/ /www.dolphinkids.de/)
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6.3.1.5. Therapie mit LLamas

Die Therapie mit Lamas ist eine der jungsten
Einsatzmoglichkeiten tiergestutzter Therapien in
Deutschland. Der therapeutische Wert der Lamas ist
vergleichbar mit dem von Delphinen. Die Lamas werden
hauptsachlich und mit auflergewdhnlichem Erfolg in der
Therapie von Suchtkranken eingesetzt. Durch sein ruhiges
und freundliches Wesen strahlt das Lama eine absolute
Ruhe und Gelassenheit aus und wirkt dadurch auf die
Menschen in seiner Umgebung ausgleichend und
entspannend. Das Handling von speziell ausgesuchten und
ausgebildeten Tieren ist relativ einfach. Man kann sich mit
einem Lama mehrere Stunden am Tag beschéaftigen, ohne
dafl es zu sehr gestrefdt wird. Lamas brauchen einen
ruhigen konsequenten Umgang, genau diese Anforderung
ist ein wichtiger Trainingsaspekt fir die Patienten.
Auflerdem stiirmen Lamas nicht auf die Patienten zu,
sondern lassen sie Ndhe und Distanz bestimmen. Dies ist
insbesondere in der therapeutischen Begleitung von
Menschen mit einem irritierten oder gestorten Korpergefiihl
wichtig. In der Therapie mit Lamas kénnen Patienten diese
futtern, pflegen und mit ihnen spazieren gehen (vgl.

NORMAL, 24.11.2001; REPORTAGE AM SONNTAG, 25.08.2001).

6.3.2. Therapieformen

Die verschiedensten Tiere werden heute in den

Unterschiedlichsten Institutionen eingesetzt: In



Psychiatrien, Geriatrien, Krankenhausern, Alten- und
Pflegeheimen, Behinderteneinrichtungen, Erziehungs-

heimen fir Kinder und Jugendliche, Beratungspraxen
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niedergelassener  Psychotherapeuten und auch in
Justizvollzugsanstalten. Hier soll ein kurzer Uberblick

verschiedener Einsatzformen von Tieren vorgestellt werden.

6.3.2.1. Tierbesuchsprogramme

Die Tierbesuchsprogramme sind wohl die weitverbreitetste
Form, Menschen mit Hilfe von Tieren ein Stiick Natur zu
bringen. Im Rahmen der Tierbesuchsprogramme besuchen
ehrenamtliche Helfer, die meist einem Verein angeschlossen
sind und von dort aus betreut und organisiert werden, mit
ihren Tieren (vor allem Hunden) Klienten regelméfSig in
deren Zuhause oder aber in einer Institution. Meist haben
diese ehrenamtlichen Helfer keine padagogische oder
psychologische Ausbildung, sondern wollen sich einfach im
karitativen Bereich engagieren. In der Regel wird eine
Gruppe von Klienten besucht, die sich in einem Raum
versammeln, aber auch der Besuch auf den Zimmern der
Klienten tritt oft auf. In dieser Form des Einsatzes geht es
nicht um die Integration des Tieres in ein Therapiekonzept,
sondern einfach um die blofSe Anwesenheit der Tiere.
Wahrend der Besuche koénnen die Kranken die Tiere
streicheln, beobachten, mit ihnen spielen oder reden. Die
Therapieteams (Tier und dessen Besitzer) entwickeln fir
sich und das jeweilige Klientel, welches sie besuchen, einen
passenden Therapieplan, in der sie die Fahigkeiten und die
Mobilitdt der Klienten berticksichtigen, aber auch den

Belastungsgrad sowie -grenze des Tieres einhalten.



Das Tierbesuchsprogramm ist eine Form, die am ehesten
die Moglichkeit bietet, den Bedurfnissen von Mensch und

Tier gerecht zu werden (vgl. HORNSBY 2000, S.90).
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6.3.2.2. Heimtiere/Stationstiere

Diese Tiere verbringen den ganzen Tag in einer Institution,
fur die sie speziell angeschafft wurden. Sie gehoéren
sozusagen zum Inventar und sind ganztagig im Einsatz. In
vielen Altenheimen gibt es zwar Vogel oder Fische, eigene
Tiere sind jedoch trotz der bekannten positiven Effekte noch
eher selten erlaubt, bis auf einige vorbildliche Initiativen
z.B. in den USA, Australien oder England (vgl.
GREIFFENHAGEN 1991, S. 128ff.). Noch starker sind die
Widerstdnde in Krankenh&usern, vor allem wegen
hygienischer Bedenken. In Psychiatrien und Einrichtungen
fir Behinderte werden dagegen zunehmend Tiere integriert,
besonders unter dem Aspekt arbeits- und
beschéaftigungstherapeutischer MafSnahmen. Neben den
positiven, psychischen, kognitiven und sozio-emotionalen
Effekten konnen Tiere auch zu einer angenehmen, positiven
Atmosphéare in Einrichtungen beitragen (vgl. GREIFFENHAGEN
1991, S. 204).

Gerald P. Mallon beschreibt den Einsatz von Hunden in
dem Kindererziehungsheim Green Chimney in der Nahe von
New York/USA. In diesem Heim leben Kinder, die
Verhaltensauffilligkeiten zeigen und Schulschwierigkeiten
haben. Der Aufenthalt der Kinder dort ist voriibergehend,
um nach einem erfolgreichen Aufenthalt wieder in die
gewohnte Umgebung zurtickzukehren. Knapp 100 Kinder
und Jugendliche im Alter von 6-21 Jahren leben dort in
sechs Wohngruppen, die verteilt auf der 60 ha. Farm. Seit

1994 leben auch Hunde in jeder einzelnen Wohngruppe mit



im Wohnbereich. Friher gab es nur Tiere aufserhalb der
Wohnrdume auf der Farm. Die Hunde hatten bei den
Kindern und Jugendlichen einen grofien Stellenwert als

Freunde, mit denen man sich unterhalten kann, gewonnen.
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Die angstlichen Kinder profitierten davon, daf5 der Hund
der Wohngruppe bei ihnen im Bett schlafen durfte. Ein
zentraler Punkt fir die Kinder war, dafs sie vom Hund
bedingungslos angenommen wurden. Die meisten Kinder
entwickelten einen starke Beziehung zum Hund, auch
solche, die eher als beziehungsunfahig galten.

Allerdings berichte Mallon auch von Féllen, in denen der
Hund durch die meist &dlteren Kinder mifShandelt worden ist
(vgl. .LE.T./I.LE.A.P, In: DOG-CAT-TEAM-INFO, Nr. 1, Januar
2001).

Viele Institutionen schaffen sich ein Hund an, in der
Hoffnung bestimmte Ziele zu erreichen, doch der Hund wird
meist nicht gezielt in der Einzel- oder Gruppenarbeit im
Rahmen eines Therapeutischen Gesamtkonzeptes
eingesetzt. Die Wirkungen ergeben sich eher nebenher und
kénnen dabei unter Umstdnden von tiefgehender

therapeutischer Bedeutung sein.

6.3.2.3. Kinderbauernhofe

Das Konzept der Kinderbauernhéfe ist die Einbindung von
Kindern und Jugendlichen in den Alltag des Bauernhofes,
welches sie fur die Bedurfnisse und Lebensweisen von
Tieren sensibilisieren kann. Die Kinder bekommen wieder
die Gelegenheit mit der Natur hautnah in Kontakt zu treten,
indem sie im Garten sden, jaten und ernten und die
Bauernhoftiere versorgen. Die Kinderbauernhéfe sind
aufSerschulische Einrichtungen im Freizeitbereich fur alle

Kinder im Schulalter. Besser als Streichelzoos und aus dem



Spielplatz kann durch lustbetontes soziales Lernen die
Freizeit sinnvoll gestaltet werden. Das Modell des
Kinderbauernhofes bietet viele therapeutische

Moglichkeiten. Zum einen ist der zwanglos Kontakt zu
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Tieren gegeben, andererseits profitieren die Kinder dadurch,
dafs der Hof mit ihrer Hilfe bewirtschaftet wird. Die Kinder
spuren, dafs ihre Arbeit Bedeutung hat. Indem sie die Tiere
selbst versorgen lernen sie auch etwas flr andere
Lebewesen zu tun. Das Kind lernt Verantwortung zu
Ubernehmen und dadurch wird sein Selbstbewufitsein
gestarkt. Der glnstige Einflufs von Tieren wird auch von
behinderten Kinder genutzt, denn zum Konzept der
Kinderbauernhofe gehort, dafs sie behindertengerecht
gebaut werden.

Kinderbauernhéfe wund Jugendfarmen koénnten einen
wertvollen Beitrag zur offenen Jugendarbeit leisten (vgl.

GREIFFENHAGEN 1991, S. 98ff.).

6.3.2.4. Tier im Strafvollzug

Aus Danemark stammt die erste Notiz Uber Tiere in einem
Gefangnis. Es handelte sich dabei um Insassen mit
psychischen Stérungen, denen es erlaubt wurde, ein Tier
bei sich zu haben.

David LEE, ein Gefadngnispsychologe aus Ohio, machte
dann Anfang der 80er Jahre mit seinem bertihmt
gewordenen Bericht tber Tiere als Resozialisierungshelfer
auf sich aufmerksam. Begonnen hat alles damit, daf5 die
Insassen eines Hochsicherheitstraktes einen verwundeten
Spatzen fanden, ihn versteckten und gesund pflegten. Als
das Personal davon erfuhr, liefS es den Vogel offiziell zu. Der
Erfolg zeigte sich darin, daf5 mutlose, langst resignierte

Méanner Insekten jagten, sich bei der Futterung ablosten



und zum ersten Mal als Gruppe agierten. David LEE
versuchte in der Folge eine Resozialisierung mit Hilfe der
tiergestiitzten Therapie. Die Idee sah so aus, dafs die

Gefangenen sich den Besitz eines Tieres verdienen mufSten.
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Zunachst wurden sie mit der Pflege eines Stationstieres
betraut, dabei mufSten sie sich das Geld fir Futter und
Kafig erarbeiten. Der Erfolg blieb nicht aus: Eine deutliche
Abnahme von Gewaltakten gegentiber Insassen und
Waértern, ein Ruckzug der Suizidfidlle und eine Ruckgang
der medikamentésen Behandlung der Straffilligen sind im
Vergleich zu einer anderen Station ohne Tiere wurde
erreicht.

Auch in Deutschland in den 70er Jahren hatte der Leiter
der Jungendstrafanstalt Vechta, jungen Straffalligen
erlaubt, die Pflege von Tauben, die nach schweren
Sturmschaden verdngstigt in den Dachstuhl der Anstalt
Schutz gefunden hatten, zu Ubernehmen. Gemeinsam
zimmerten sie Verschldge. Spater verfligte die Haftanstalt
Uber zwei Reise- und zwei Jungtierschlage sowie einen
Zuchtschlag (vgl. GREIFFENHAGEN 1991, S. 203ff.). ,Die
Zeitschrift Das Tier restiimiert: <<Junge Menschen, die
nach der Verurteilung voéllig verstért und verbockt
eingeliefert wurden, zeigen sich oft in kurzer Zeit
aufgeschlossen und zuginglich, wenn sie Gelegenheit
bekommen, ihre Freizeit im Taubenschlag zu verbringen.>>
Der Verein fur Kriminalpadagogische Praxis in
Jugendstrafanstalten bewertet das Vechtaer Experiment als
nachahmenswert.“ (GREIFFENHAGEN 1991, S. 205).

Aber in deutschen Strafanstalten sind Tiere, trotz der
positiv beispielhaften Experimente, nur in ganz seltenen

Fallen erlaubt (vgl. GREIFFENHAGEN 1991, S. 205).



Tiergestiutzte Therapie

und Padagoqgik 80

6.4. Die therapeutische und padagogische Wirkung von

Tieren auf Menschen

,,Menschen kénnen sich in einer bloss urban und techno]ogisch
gepragten Umwelt (odergar in der nur virtuellen Welt der Medien und
des lnternets) weder Persén]ich noch geistig und emotional voll
entwickeln. Zur Kehcung der Ferson ist ein /usammenleben mit

Mensc}‘xcnj mit anderen Lebewcsen und mit der Natur no’cwcnc]igi“

(OLPRICH, |nternetseite, Ausdruck 12.06.2001, 5. 2)

Alle Forschungen tUber die heilsame Wirkung der Heimtiere
lassen einstimmend vermuten, dafS5 es Gruppen gibt, die
signifikant vom Umgang mit Tieren profitieren (vgl.
GREIFFENHAGEN 1991, S.201).

In den vergangenen zwei Jahrzehnten haben zahlreiche
Studien den Zusammenhang zwischen Anwesenheit eines
Tieres und den Gesundheitszustand des Menschen
erforscht.

Die tiergestlitzte Therapie soll bei der Beseitigung oder
Verminderung von Stoérungen des physischen, psychischen
oder sozialen Wohlbefindens unter Einbeziehung von Tieren
dienen. Haustiere helfen gegen Einsamkeit, sie helfen
wieder den Sinn des Lebens zu sehen, sie fiillen emotionale
Liucken, die durch mangelnde oder fehlende Sozialkontakte

entstehen, Haustiere heitern auf, wirken beruhigend und



helfen in Kriesensituationen, sie strukturieren den
Tagesablauf und féordern Aktivitaten.

Wissenschaftliche Untersuchungen in aller Welt haben
ergeben, dafS das blofsie Streicheln eines Tieres den
Blutdruck senkt, schmerzlindernd wirken kann und den

Verbrauch an Medikamenten herabsetzt (vgl. Greiffenhagen
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1996, S. 39).

Der heilende Prozefs der Interaktion zwischen Mensch und
Tier entsteht in dem Moment des ersten Kontaktes. Das
kann z.B. ein Blickkontakt, oder aber auch ein
Korperkontakt sein. ,Je unerwarteter der Kontakt
geschieht, um so starker ist der Impuls fir den Heilenden
Prozess. In der Tabelle sind sechs Beispiele in ansteigender
Folge beschreiben. Mit zunehmender Tendenz stellen diese
Beispiele dar, wie aus der Begegnung zwischen Mensch und
Tier, aus einem (unerwarteten) Kontakt gegenseitiges
Vertrauen und  Selbstvertrauen wachsen koénnen.“

(OTTERSTEDT 2001, S. 26).

Der heilende Prozess in der Interaktion zwischen Mensch und Tier
—eine Auswahl

Verhalten von Kommunikativer Heilende Wirkung
Mensch und Tier Effekt

1.Der Mensch bleibt Das Tier hat meine Z.B. leichter Anstieg der
stehen, spricht das Tier | Sprache verstanden und | Pulsfrequenz, Entspannung,
an. Das Tier bleibt ist interessiert, mit mir Freude, Uberraschung und
stehen, wendet seinen Kontakt aufzunehmen Lacheln im Gesicht.

Blick dem Menschen zu.
2.Der Mensch geht auf Das Tier lauft nicht weg | Z.B. leichter Anstieg der

das Tier zu. Das Tier von mir, es hat zu mir Pulsfrequenz, geistige
verweilt und lauft nicht Vertrauen! Konzentration auf den Dialog
weg. mit dem Tier, bewuf3te

Kontrolle der Muskulatur,
anschlieBende Entspannung,
korperliches und seelisches
Gelbstsein, Freude.

3.Der Mensch geht auf Das Tier will auch mit Z.B. eine Unsicherheit und
das Tier zu. Das Tier mir Kontakt haben. Neugierde beim Zugang auf
geht auf den Menschen das Tier wird belohnt durch
zu. die Annahme durch das Tier,

Entspannung, Gel6stheit,
Freude, Verstarkung der
Wirkung durch motorische
Aktionen: Streicheln, Futtern,

Siel.
4. Der Mensch bleibt Das Tier hat meinen Z.B. erhohter Puls beim
stehen, ruft das Tier Anruf verstanden, hat Rufen des Tieres, Freude,
herbei. Das Tier geht auf | Vertrauen zu mir, ist Veranderung des
den Menschen zu. neugierig bzw. akzeptiert | Mienenspiels von
mich als Leittier und Konzentration zu Geldstheit
gehorcht mir. und L&cheln, langerer

anhaltendes Gefiihl von Stolz
auf das Ange-nommensein
durch das Tier und Macht,
positive Wirkung auf
Selbstwertgefihl, Selbst -
bewul3tsein.




(Tabelle in OTTERSTEDT 2001, S. 25f.)

Die positiven Effekte von Tierhaltung kénnen aber nur
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eintreten, wenn Menschen einen emotionalen Bezug zu
Tieren aufbauen. Wie offen ein erwachsener Mensch Tieren
gegenubersteht, hangt zu einem grofsen Teil davon ab, ob er
in seiner Kindheit positiven Kontakt zu Tieren haben
konnte. Die vielfaltigen und immer wieder Uberraschend
nachweisbaren positiven Wirkungen von Heimtieren auf
den Menschen sind aber nur dann signifikant nachweisbar,
wenn bestimmte Rahmenbedingungen13 der
Heimtierhaltung wund der Qualitait der Mensch-Tier-
Beziehung nachweislich erfiillt sind (vgl. BERGLER 2000, S.
S1ff.).

Man kann die therapeutischen Wirkungen von Tieren
pauschalisiert betrachtet in drei Gruppen unterteilen, wobei
die Grenzen zwischen ihnen fliefSend sind:

1. Physische Wirkungen

2. Psychische Wirkungen

3. Psychosoziale Wirkungen

6.4.1.Die heilungsfordernde Wirkung von Haustieren auf die

menschliche Physis

, | iere sind ein Stijck Lebenskraﬁ: Wer seine SCCIC nicht

'3 die soziale Akzeptanz, das passende Tier fur den Menschen etc.



vollkommen eingcmaucrt hat, bekommt etwas davon ab, sobald ersich

ihnen zuwendet.” (HANNES 1998, 5 108>

Eine Reihe von Experimenten die schon in den 80er Jahren
durchgefihrt wurden bestétigen die positiven
Auswirkungen von Tieren auf den menschlichen Kérper.

Gemeinsam mit den Universitatsprofessoren AARON

KATCHER und JAMES LYNCH bewies ERIKA FRIEDMAN,
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eine Soziologin und Verhaltensforscherin, an den
Universitdten von Maryland und Pennsylvania - USA, in
einem Experiment die blutdrucksenkende und
strefSreduzierende Wirkung der Tiere. In vier verschiedenen
Stationen wurde der Blutdruck von Personen untersucht:
wahrend sie sich ausruhten, wahrend sie aus dem Buch
vorlasen, wahrend sie sich mit dem Leiter der
Untersuchungen unterhielten und wahrend sie ihren
eigenen Hund begrufsten. Deutlich angestiegen ist der
Blutdruck beim lauten Vorlesen und beim Dialog mit dem
Leiter. Auch das Entspannen bracht keinen Erfolg, da es
sich als schwierig erwies, sich zu beruhigen, wahrend am
Koérper Blutdruck und Pulsfrequenz gemessen werden.
Einzig die Situation mit dem Hund konnte den stark
erhohten Blutdruck auf Normalniveau senken (vgl.

KuUszTRICH 1988, S. 73).

Abbildung 1. Senkung des Blutdruckes withrend dem Streicheln eines Tieres
(Sternchen geben statistisch bedeutsame Unterschiede an.)
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(Grafik in LE.T./L.E.A.P. 1996, S. 2)

Bei einer weiteren Untersuchung der drei Wissenschaftler
waren die Probanden Nachbarskinder, die die Aufgabe
hatten, laut vorzulesen. Alle reagierten mit steigendem
Blutdruck und erhoéhter Herzfrequenz. Die erste Gruppe

dieser Kinder wurde gleich zu Beginn des Versuchs ein
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Hund dazugestellt, zur zweiten Gruppe kam der Hund
spater dazu. Wahrend bei der ersten Gruppe die Kinder
auch entspannt blieben, nachdem das Tier hinausgeftiihrt
wurde, sank bei der zweiten Gruppe die Blutdruck- und
Herzfrequenzwerte nie auf die niedrigen Werte der ersten
Versuchsgruppe. Da die Kinder nie mit dem Hund
kommunizieren durften, war der Beweis erbracht, dafs die
reine Prdsenz des Hundes genugte, um StrefS abzubauen
(vgl. GREIFFENHAGEN 1991, S. 42f.).

Ein ausgeglichener Umgang mit Tieren hat also eine
blutdrucksenkende Wirkung auf das Kreislaufsystem. Die
reine Prdsenz der Tiere kann uns Menschen Uiber unseren
Sehsinn beruhigen. Und bereits das blofSe Streicheln eines
Tieres kann den Blutdruck senken, schmerzlindernd wirken
und den Verbrauch an Medikamenten herabsetzen. Die
Wirkung wird jedoch noch gesteigert und optimiert, wenn
wir nicht nur ein weiches Fell spliren, sondern auch noch
die ausgeglichenen Bewegungen eines Lebewesens, den
ruhigen Atemzug eines Tieres wahrnehmen. Gerade die
Anregung all unserer Sinne, féordert den heilenden Prozefs
auf eindrucksvolle Weise. Mit Tieren zusammen zu sein und
sie zu streicheln, hat auch beruhigende Effekte auf das
Nervensystem. Die Ausschittung von StrefShormonen geht

zuruck und Schmerzen werden in einem verringerten Mafse



empfunden. Beim ausgelassenen Spiel, beim Toben und
Lachen mit dem Tier werden Endorphine freigesetzt (vgl.
[LE.T./.LE.A.P. 1996, S. 1ff.).

Dartiber hinaus besteht die Modoglichkeit, motorische
Fahigkeiten zu (re-)aktivieren und eine grofiere Mobilitét
und Eigenstédndigkeit zu féordern. Beim Spazierengehen mit
z.B. einem Hund wird der ganze Koérper bewegt, somit die
gesamte Muskulatur trainiert und Verspannungen geldst,
ebenso die Folgeschmerzen, wie z.B. Kopfschmerzen. Das

Spazierengehen mit einem Hund férdert aber nicht nur die
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Muskulatur, sondern auch eine aktive, kraftvolle und tiefe
Atmung und regt generell den Kreislauf an. (vgl. NIEPEL
1998, S. 18ff)

Physische Wirkungen von Hunden

“ Streﬁcbbuu

— weniger psychosomatische * Normalisierung des Blutdrucks

Erkran Lr ngEn . Normulmerun? der Plusmuchu]e-'-;';-
. Bewegung an frischer Luft storol und Triglyceridwerte i
— Abhartung — Verringerung der Risikofakioren

® Forderung des Bewegungs- fur HerzKrel SIOUF Emrankungen

apparates * Starkung des Immunsystems
— Muskulaturtraining 4

USRI ng e Beruhigung des Nervensystems
— Muskelen spannung =
- allgemein moforische Forderung * Freisetzung von Endorphinen
* Forderung der Kondition e Ablenkung von Schmerzen

* Formalisierung der Herz-
schlagfrequenz

(Grafik in NIEPEL 1998, S. 21)

Da Heimtiere nachweislich einen positiven Einflufs auf
Blutdruck und Pulsfrequenz haben, helfen sie somit mit,
den Einsatz  beruhigender und  schmerzstillender
Medikamente zu minimieren (vgl. FORSCHUNGSKREIS

HEIMTIERE IN DER GESELLSCHAFT 0.J., S. 8).




6.4.2. Positive Auswirkungen auf die Psyche

"Die wic}‘x’cigstc und ticrt}‘xcrapiespczhcischc Vcrénderung ist die
Besserung der depressivcn \/crs’cimmung. Dadurch wird eine

a“gemeine Aktivierung und An}‘xcbung des Motivationsniveaus
erreicht.” (Mijndliche Aussagc von Hclga Widder, Gabi Glaser

Verein | iere als T}‘xerapie ~-Wien)

Lange Zeit ist die Medizin davon ausgegangen, sie kénne

den Korper getrennt von Geist und Psyche sehen und ihn
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isoliert behandeln. Mittlerweile setzt sich jedoch mehr und
mehr die Erkenntnis durch, dafs Kérper und Psyche eine
Einheit bilden und dafS der Mensch nur gesund sein oder
werden kann, wenn nicht nur seine Koérperfunktionen in
Ordnung sind, sondern wenn es auch seiner Psyche gut
geht. Indem nun Tiere das seelische Wohlbefinden positiv
beeinflussen, wirken sie sich daher auch positiv auf die
korperliche Gesundheit aus. In der Begegnung mit einem
Tier werden emotionale Erfahrungen moglich. Diese
emotionalen Erfahrungen sind abhingig von der Art und
Weise der Begegnung, der Atmosphére der Umgebung und
der eigenen emotionalen Befindlichkeit. Der Umgang mit
Tieren kann eine Fulle von verschiedensten emotionalen
und affektiven Erlebnissen unterschiedlichen Grades
beinhalten und somit das emotionale (Er-) Leben von
Menschen bereichern.

Noch bevor wir rational auf ein Tier reagieren koénnen,
weckt das Tier in uns ein Gefihl des Angenommenseins,
was wiederum eine emotionale Beziehung auslést, die Nahe
und Geborgenheit zulafdst. Das Angenommenwerden und die

Akzeptanz durch ein Tier bestidrkt den Menschen



nachhaltig, in seinem SelbstbewufStsein. Die Akzeptanz und
die damit verbundene Aufmerksamkeit halt in ihrer
emotionalen Wirkung auch nach einer Begegnung mit
einem Tier noch an. Erinnerungen an einen Tierbesuch
kénnen langfristig die seelische Kraft des Menschen stérken
(vgl. OTTERSTEDT 2001, S. 33ff.). Viele Menschen empfinden
es durchaus als leichter sich gegentiber Tieren zu 6ffnen.
Im Dialog mit Menschen haben wir schneller Angst vor
Verpflichtungen und Furcht davor, bestimmten
Erwartungen nicht gerecht zu werden. Gegenuliber einem
Tier kénnen wir aber einfach ausprobieren, wie wir mit

ihnen in Kontakt treten wollen. Tiere treten uns
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unvoreingenommen gegenuber und bewerten weder unserer
Aussehens noch einer Behinderung. Kein menschlicher
Sozialpartner ist so unbeeindruckt von einer Behinderung
und bleibt so ausdauernd zugewandt wie ein Tier. Kein Tier
1af5t sich von pessimistischen, depressiven, lustlosen und
angstlichen Stimmungen ihre ,guter Laune‘ nehmen. Die
Begabung unserer Tiere, sorglos zu bleiben, wirkt sich auf
uns Menschen positiv aus. Sie erfassen unsere Stimmung
und reagieren sehr feinfiihlig darauf. Wenn man sich dann
mit ihnen beschaftigt, fallt es schwer, sich depressiven
Gedanken hinzugeben (vgl. HANNES 1998, S. 107ff.). Tiere
spuiren es, wenn sich ihre Besitzer nicht wohl fihlen und
vermitteln ihnen durch ihr Verhalten, daf$ sie sich um sie
sorgen. In der Regel kommen sie in solchen Situationen
heran, suchen Korperkontakt wund versuchen ihre
Menschen mit ihrem Verhalten!4 aufzumuntern, zum
Lachen zu bringen und sie von Ihren Sorgen abzulenken.

Weiterhin geben Tiere den Menschen das Gefiihl gebraucht

14 ausgelassenes Herumtollen, Ablecken, Hochspringen, Pfételn aber auch
zuruckziehen.



zu werden und kénnen so Geflihle von Einsamkeit, Apathie,
Depressionen und Suizidgedanken mindern. Durch die
Ubernahme von Verantwortung, die Machterfahrung und
das Erleben von Bewaltigungskompetenzen koénnen Tiere
ein positives Selbstbild und SelbstbewufStsein vermitteln.
Das Leben mit einem Tier kann auch dazu fihren, dafs
neue Kompetenzen erlernt werden, die sich dann wieder in
der Steigerung des Selbstwertgefiihls ausdricken.
Aufserdem setzt die Beschéaftigung mit einem Tier
bestimmte Fixpunktel!> im, all zu oft hektischem,
Tagesablauf fest, auf denen sich Tier und Mensch fest

einstellen kénnen (und sollten). So bekommt der Alltag
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eines Menschen auch wieder einen geregelten Ablauf und
der Mensch kann sich von seinen anderen Verpflichtungen
(Berufsleben etc.) eine ,Auszeit nehmen (vgl. NIEPEL 1998,
S. 26ft.).

Die Wissenschaftler KATCHER wund ALAN BECK
beschéftigten sich mit der Behauptung, daf5 lebende Dinge
ein Geftihl der Sicherheit vermitteln. Zur Untermauerung
dieser These wurde untersucht, wie das Betrachten eine
Aquariums auf angstliche Probanden wirkt, denen bei
ortlicher Betdubung ein Zahn gezogen werden sollte. Vier
verschiedene Entspannungstechniken = wurden den
Versuchspersonen zur Wahl gestellt: Still sitzen und
entspannen, Betrachten eines Posters, Betrachten eines
Aquariums und die Hypnose. Es stellte sich heraus, dafs
alle Entspannungstechniken zu niedrigem Blutdruck
fihrten, aber die Hypnose und das Betrachten des
Aquariums brachten die besten Ergebnisse hervor. Um das
Ergebnis zu erklaren, fihren KATCHER und BECK diesen

beruhigenden und entspannenden Effekt auf die

* das Gassigehen, Fittern, Spielen, etc.



gemeinsame Vergangenheit von Mensch und Tier zurtck, in
der friedliche und ungestoérte Tiere ein wichtiges Zeichen fur
Sicherheit waren. Als Erklarung dafir erscheint es
vordergrundig, ,dafs wir in unserer Sprache und unseren
gemeinsamen Symbolen immer noch die ungestdrte Natur
als ein Zeichen fur Sicherheit verwenden.“ (KATCHER/BECK
1983, $S.132). In fruheren Untersuchungen haben
KATCHER und BECK herausgefunden, dafs amerikanische
Stadtbewohner mit ihren Haustieren sprachen, als seien sie
Menschen. Das Geftihl von Vertrautheit veranlafite sie, die
Tiere spontan als Familienmitglieder zu bezeichnen. Sie
vertrauten sich den Tieren an. Diese Menschen wendeten
ihren Haustieren gegentiber gewisse gesellschaftliche

Verhaltensmuster an, die normalerweise flir Menschen
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gelten, mit denen sie eine enge und freundschaftliche
Beziehung unterhalten. In weiteren Beobachtungen stellten
die Wissenschaftler fest, dafs diese Menschen Gesten bei der
Kommunikation, besonders der Berihrung, mit den Tieren
einsetzten, die Zeichen von Vertrautheit waren, wiirden sie
Mitmenschen gelten. Desweiteren konnte auch festgestellt
werden, dafs Manner diese Gesten der Vertrautheit genauso
haufig einsetzten, wie Frauen (vgl. KATCHER/BECK 1983,
S.134). In einem weiteren Experiment untersuchten die
zwei Wissenschaftler welche Wirkung ein Hund zeigt, der
durch seine blofle Anwesenheit agierte. Der Versuch wurde
mit Kindern, die einmal im Ruhezustand dasafien und
einmal laut vorlasen, in einem gemutlichen Raum
abgehalten. Es stellte sich heraus, daf5 die Gegenwart des
Hundes den Blutdruck merklich senkte, die Herzfrequenz
jedoch nicht beeinflufSte. Jedoch wurde eine grofiere
Blutdrucksenkung gemessen, als der Hund bereits

anwesend war, sobald das Kind den Raum betrat (vgl.




KATCHER/BECK 1983, S. 133). ,Nicht nur der Anblick
ungestoérten Pflanzenlebens verringert Erregung und Angst,

auch der Anblick eines Tieres zusammen mit einem

(Tabelle in NIEPEL 1998, S. 36)

fremden Menschen mach diesen Menschen oder die
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Situation, die diesen Menschen umgibt, weniger
bedrohlich.“ (KATCHER/BECK 1983, S.133). Es gibt auch ein
positives kognitives Wirkungsfeld im Einsatz von Tieren.
Tiere regen den Menschen in einem umfassenden Sinn zum
Lernen an. Speziell bei alten und kranken Menschen wird
eine erhohte Vilgilanz und Responsivitat festgestellt. Bei
alten Menschen regt ein Tier die Erinnerung an, was den
ProzefS von Absinken in Vergessen und Hilflosigkeit
verzogern kann. Aber auch andere Zielgruppen kénnen von
dieser Wirkung von Tieren als kognitive Katalysatoren
profitieren. Auch bei Kindern spielen Kognitive
Komponenten eine grofse Rolle (vgl. GREIFFENHAGEN 1991, S.
122). Mehr dazu aber im Kapitel IV.

6.4.3. Wirkung der Tierhaltung im psychosozialem Bereich

Neben den physiologischen und den psychologischen



Wirkungen koénnen Tier auch als soziale Katalysatoren
dienen. Das bedeutet, dafS Tiere beim Aufbau sozialer
Beziehungen helfen koénnen. Tiere, besonders Hunde,
wirken als soziale Kontaktbriicken. Es ergeben sich uber
ein Tier leichter Gesprache mit anderen Menschen. Zum
Beispiel beim Spazierengehen mit dem Hund koénnen
Gesprache, insbesondere unter Hundehaltern, aber auch
zwischen einem Hundehalter und einem anderer
Spazierganger ohne Hund, zustande kommen. Tiere sind in
Gesprachsrunden mit relativ unbekannten Menschen ein
unerschopfliches Kommunikationsthema.

PETER MESSENT, ein englischer Zoologe, fliihrte eine
Untersuchung durch, bei der er die positiven, sozialen
Interaktionen bei Menschen, die mit einem Hund spazieren
gingen, auswertete. Als Kontrolle dienten ihm Personen, die
allein oder mit Kleinkindern bzw. mit einem Kinderwagen

durch den Londoner Hydepark spazieren gingen. Die héhere
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Anzahl positiver Interaktionen wiesen die Spaziergdnger mit
Hund auf, wobei die Interaktion auch ausgedehnte
Gesprache umfafiten. Der Hund ermoglicht so eine nicht
bedrohliche Kontaktaufnahme: Uber den Hund kann
gesprochen werden und so ins Gesprdch kommen (vgl.
NIEPEL 1998, S. 37 und GREIFFENHAGEN 1991, S. 51f.).

Im Pflegeheim Lainz/Osterreich fiihrte ELISABETH
WOHLFAHRT innerhalb ihrer psychologischen Diplomarbeit
folgende Untersuchung durch. Sie analysierte die
Auswirkung der tiergestiitzten Therapie auf die verbale und
nonverbale Kommunikation von dementen Patienten. Als
Vergleich diente eine Gesprachsgruppe, der zusétzlich noch
Musik angeboten wurde. Wesentlich bessere Ergebnisse
brachte das Tierbesuchsprogramm, die Patienten wurden

aktiver und hatten mehr Sozialkontakte (vgl. WOHLFAHRT



1995, S. 106ff.). Es stellte sich heraus, dafS sich durch ein
Tier in fur alle Beteiligten leichter ein Gesprachsthema
finden lie. Das bedeutet. Dafd die Tiertherapie die
zwischenmenschlichen Kontakte nicht ersetzt, sondern eher
gefordert wurden. Im Einsatz von Tieren in der Therapie
wird dem Tier oft eine Rolle als ,Eisbrecher® zur Herstellung
von Kontakten zugeschrieben. Uber die Kommunikation,
das Streicheln und Spielen mit dem Tier kann der erste
Schritt zur Kommunikation mit einem Arzt oder

Therapeuten hergestellt werden (vgl. NIEPEL 1998, S. 38).

n von Hunden

® wirken in Partnerschaft und Fami-
~ lie als Streitschlichter

* bieten Partnern/Familien An-
reize zu gemeinsamer Beschaf-
tigung und fordern dadurch
Zusammengeharigkeitsgefihl

# lassen ihre Besitzer in einem
positiveren Licht erscheinen

(Tabelle in NIEPEL 1998, S. 40)
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KAPITEL IV
7. Kinder und Hunde

“Am Tierzuerst tibt sich das [(ind in Parmherzigkeit oder in
(Grausamkeit, und erwachsen wird es dann barmherzig und
hilfsbereit oder unbarmherzig und selbstsiichtig gegen seine
Mitmenschen sein.” (FRIE DRICH FROBEL, in

GREIFFENHAGEN 1991, 5. 65)

Aus einem grundlegenden, menschlichen Bedurfnis heraus
haben Kinder eine natlrliche Zuneigung zu Tieren. Zu

kaum einem Tier entwickeln Kinder eine so tiefe Beziehung




wie zu einem Hund. So meint TEUTSCH (ebd. 1980, S. 435,
In: Unsere Jugend 1980), dafs Tiere und Kinder ,verwandte
Treibe und Neigungen® haben; als Beispiel nennt er das
,spielerische Uben ihrer Krafte“, ,neugieriges Erkunden der
Umwelt“ und ,Liebebedturftigkeit®. Die Begegnung zwischen
Kind und Hund ist eine von Liebe gefiillte und fur Geist und
Korper, Herz und Verstand, Gedanken und Geftihle des
Kindes erfiillende, ganz besondere Beziehung. Auch der
Hund profitiert von der Beziehung, denn Kinder sind
unermudlich im Spiel und kénnen ein richtiges Team mit
ihrem Hund bilden (vgl. HELF 2001, S. 5). Haustiere
schaffen ein ungezwungenes und lebensfrohes Klima, von
dem sich auch schwierige Kinder ansprechen lassen. Sie
finden eher den Zugang zu Tieren als zum Menschen. Fur
das Kind ist das Tier ein wichtiger Partner. Durch die
Tierhaltung und den Umgang mit Tieren kann die
Personlichkeitsbildung geférdert werden, ebenso kann die
Kontaktaufnahme mit Mitmenschen und zur Umwelt
erleichtert werden.

Die Ungezwungenheit und Sorglosigkeit von Kindern
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gegenlUber Tieren im allgemeinen wund Hunden im
Besonderen, ist ein Ph&dnomen, dessen Erkldrung unter
anderem in der Ursprunglichkeit der Beziehung und in der
Bedeutung der Beziehung fiir das Kind und seine kindliche

Entwicklung zu suchen ist.




7.1. Entwicklung der Kind-Tier-Beziehung

ind und Tier begegnen sich auf der Grundlage verwandter
Triebe und Neigungen: Beide sind in hschstem Mabe
liebebediirftig und auf spielerisches (Jben ihrer K rafte oder
[" rkunden ihrer (mwelt angelegt” (TEUTSCH 1980, in:

UNSERE JUGEND, S.4%6)

In der Fachliteratur werden Tiere mit bestimmten
Eigenschaften und sogar spezielle Arten und Rassen als
besonders geeignet flir Kinder bezeichnet. Es werden sogar
spezifische Arten flUr bestimmte Altersstufen empfohlen.
Dabei wird die Eignung z.B. nach &uflerlichen
Voraussetzungen, nach Spielwert, Aufforderungscharakter
und Gemiutseigenschaften bewertet. Vor der Anschaffung
eines Tieres sollten solche Uberlegungen berticksichtigt

werden.
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Bezogen auf das Thema dieser Arbeit soll nur von dem
Hund, stellvertretend fur viele (Haus-) Tiere, né&her
eingegangen werden.

Uber die Besonderheit der Kind-Tier-Beziehung, von beiden
Seiten betrachtet, gibt es fast poetisch klingende
Formulierungen, es wird von Seelenverwandtschaft oder
Horizontalverschmelzung gesprochen.

,Das Kind ist in seinen ersten Lebensphasen dem Tier eng
verwandt: in der Ursprunglichkeit seiner Bedurfnisse und
Antriebe.“ (GREIFFENHAGEN 1991, S. 65).

Die verschiedenen Entwicklungsstufen des Kindes bieten

dem Kind viele Méglichkeiten tber Tiere zu denken, zu



fihlen und zu handeln. Das hat Auswirkungen auf den
Umgang mit dem Tier, auf das Erleben, die Angste, die
Phantasien sowie den positiven Einflufs, den Tiere auf
Kinder ausiiben kénnen. Je nach Entwicklungsstand des
Kindes variiert die Bedeutung des Hundes fur die Kinder
und dementsprechend verdndert sich auch seine potentielle
Wirkung.

Im Alter von eineinhalb bis zwei Jahren versucht das Kind
seine Umwelt zu begreifen. Die Welterfahrung des Kindes
entsteht aus dem Zusammenspiel von motorischen
Aktivitditen und Wahrnehmungen. Ein erstes Verstdndnis
von Ursache und Wirkung bahnt sich an und Handlungen
kénnen verinnerlicht werden, d. h. auch Vorstellungen
entwickeln sich. Echte Tiere spielen in dem ersten
Abschnitt dieser Phase noch keine grofie Rolle, sondern
Kuscheltiere, sozusagen als ,Briicke‘ zwischen sich und der
Umwelt, als Beitrag zur Entwicklung von Vertrauen in sich
und die Umwelt (vgl. BERGLER 1986, S. 66f.). Zum Schlufs
dieser Phase begreift das Kind den Unterschied zwischen
dem Stofftier und dem Lebewesen ,Tier'. Dies geschieht
aufgrund der spontanen Bewegung des Tieres. Es kann

Angst im Kind ausl6ésen, die jedoch verschwindet, wenn
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sich das Kind mit dem Tier eingehender auseinandersetzt.
Mit zwei bis sieben Jahren ist das Denken des Kindes von
Egozentrismus beherrscht. Darunter versteht man, dafs das
Kind nur von sich selbst ausgeht und urteilt. Die Kinder
koénnen sich daher schlecht in andere hineinversetzen und
ziechen bei der Beurteilung von Ursache und Wirkung
falsche Schluisse. In Folge schreibt das Kind dem Tier
unrealistische Absichten und Féahigkeiten zu. Es
vermenschlicht das Tier auch, eben weil es von sich auf das
Tier schlief5t. Das Kind kann zwar Tiere zu den Lebewesen

zuordnen, es fallt ihm aber doch schwer, manche Tiere



auch als solche zu erkennen (wie z.B. Insekten). Eine echte
Beziehung kann das Kind mit vier Jahren zum Tier
herstellen. Dann ist es fdhig auf das Tier einzugehen und
mit ihm zu spielen. In diesem Alter wirken Tiere stark auf
das Gefuhlsleben der Kinder ein. Der Hund bedeutet fur
das Kind vor allem Sicherheit und Schutz, Anregung im
sensomotorischen Bereich (v.a. taktiles Lernen) und in der
nonverbalen Kommunikation, stellt aber auch ein ideales
Identifikationsobjekt dar, besonders in kriesenhaften
Phasen, wie z.B. Anforderungen, Verbote durch Erwachsene
oder die Geburt eines  Geschwisterkindes  (vgl.
GREIFFENHAGEN 1991, S. 71ff.). Das aber gerade in diesem
Alter ein hohes MafS an Aggressionen und Rohheiten des
Kindes gegentiber dem Tier zu beobachten ist, 145t sich mit
der Begrindung erkldren, daf5 dem Kind einerseits zum Teil
die Fahigkeit des Mitfihlens fehlt, und andererseits nimmt
es durch die eingleisige Art seines Denken oft Aspekte und
Folgen seines Handelns nicht wahr. Es fehlt das Wissen,
wie man mit einem Tier umgeht. Das Kind beachtet auch
nicht den Schmerz, den es dem Tier durch seine
eventuellen Experimente zufligt. Allerdings mufs man dieses

Verhalten klar von Tierquélerei und aggressivem Verhalten
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trennen, da es ein nattrlicher Lauf der Entwicklung ist.

Mit sieben Jahren &ndert sich das Denken des Kindes. Es
verliert den egozentrischen, einseitigen Charakter und das
sachliche Interesse am Tier nimmt zu. Es interessiert sich
vor allem fur spezielle Eigenarten der verschiedenen
Tierarten, fir die Eigenschaften und das Verhalten. Das
Kind ist auch zu einem einfihlsamen und anteilnehmenden
Verhalten dem Tier gegenuber fahig, da es die Fahigkeit
besitzt, Dinge von verschiedenen Standpunkten aus zu
betrachten. Mit dem Eintritt in die Schule hat das Kind

aufSerdem vielfaltige neue Aufgaben zu bewéiltigen: neue



Autoritaten, Einordnen in einen Sozialverband,
Leistungserwartungen und MifSerfolgs, Versagenserlebnisse.
Ein Hund bedeutet hier Sicherheit und Stabilitat, Freude
und Ablenkung durch die Anwesenheit, foérdert das
Selbstwertgefihl durch Erfahrungen von Kontrolle und
Kompetenz (vgl. BERGLER 1986, S. 67, GREIFFENHAGEN 1991,
S. 71ff).

Im Alter von elf Jahren dann begrenzt sich die Vorstellung
von Tier auf das naturwissenschaftliche Verstandnis,
welche auch die Grundlage fir das Tierverstdndnes bei
Erwachsenen bildet. In der Pubertat ist der soziale Aspekt
des Tieres besonders wichtig. Kinder bieten also je nach
ihrem Alter und ihrer Entwicklungsstufe angemessene
Moglichkeiten zu kognitivem und emotionalen Lernen. Das
Kind lernt in seiner Entwicklung, sich selbst zu akzeptieren
und ist so in der Lage, Krisen und Ruckschritte besser zu
bewaltigen. Ein Hund hilft, gleicht aus, stabilisiert,
beruhigt, ermutigt und muntert auf. Er stellt einen
unmittelbaren Bezug zur Realitdt her und fungiert somit
wieder als Vermittler und integrierender Faktor in das
Geflige der sozialen Umwelt des Kindes. Der Hund hat eine

begleitende, haltende und trostende Wirkung auf das Kind
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und gleichzeitig steht er flir ein wachsendes Interesse an
der Aufsenwelt, den Objekten. Die positiven und negativen
Erfahrungen der Kinder, sind entscheidend fur die spatere
Einstellung zum Tier und dadurch auch inwiefern das Tier
als Co-Terapeut gunstige Bedingungen zur Foérderung

schafft (vgl. ZEMANEK o.J., S. 24{.).

7.2. Warum Kinder von heute Tiere so notig haben




“Der [Hund ist ein idealer Fartner]cijr das Kincl, und fiir dessen

emotionale und Psychische E_ﬂtwicuung von unschatzbarem Wert.”

(GONTER 1998, 5. 14)

Die Lebenswelt der Kinder in unserem Land hat sich in den
letzten Jahrzehnten stark gedndert. Der Uberwiegende Teil
der Bevolkerung lebt in dicht besiedelten Gebieten und
entfernen sich immer mehr von der Natur, koérperlich und
haufig auch geistig. In unserer hochtechnisierten Welt,
extrem gar in der virtuellen (Computerwelt) Welt, finden
Kinder kaum noch die Moéglichkeit sich ganzheitlich zu
entwickeln. Kinder in Grofsstddten sind einer immer gréfier
werdenden Entfremdung gegenuber der Natur ausgesetzt,
was sich gesundheitlich, sozial und psychisch auf sie
auswirkt. In Stadten leben sie eingeschlossen zwischen
Beton und Strafden, es bieten sich ihnen kaum noch
Spielmoéglichkeiten (durch Mangel an Spielplatzen!®) und
Bewegungsanlasse. Kinder bekommen die Realitdt zum
grofSen Teil nur noch sekundar vermittelt. Elektronische
Medien (v.a. Fernsehen, Computer bis hin zum

elektronischen Haustier, dem ,Tamagotchi‘) sind
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wesentliche Freizeitbeschéftigungen, die einhergehen mit
einem Verlust an Eigenaktivitit und Naturerfahrung,
Bewegungsmangel und einseitigen Sinneserfahrungen (vgl.
GEBHARD 2001, S. 80).

,Kindheit heute ist Stadtkindheit, eine Kauf- und
Verbraucherkindheit (.-.)- Ihr fehlen elementare
Erfahrungen: ein offenes Feuer machen, ein Loch in die
Erde graben, auf einem Ast schaukeln, Wasser stauen, ein
grofdes Tier beobachten, hiiten, beherrschen.“ (HENTIG 1975,

in: GEBHARD 2001, S.101). Kinder erleben nur bedingt das



gemeinsame Eingebundensein von Mensch, Tieren!?” und
Pflanzen in der Natur. Aber gerade sie haben ein
elementares Beduirfnis Natur zu erleben (vgl. a.a.0., S. 80).
Zu diesem Problem kommt hinzu, dafS immer mehr Kinder
mit berufstatigen Eltern, mit alleinerziehenden Elternteilen,
in Scheidungsfamilien oder in konfliktreichen
Partnerschaften leben. Manche Kinder werden koérperlich
und seelisch mifShandelt oder mifbraucht. Vielfach
herrscht eine Erziehungsunsicherheit, die Kinder als
inkonsequentes Erziehungsverhalten!8 erleben. Es fehlt
haufig eine Atmosphdre der Geborgenheit, der
gemeinsamen, wechselseitigen und liebevollen Zuwendung,
was fur die gesunde Entwicklung von zentraler Bedeutung
ist (vgl. BERGLER 1994, S. 10). ,Eine Vielzahl kindlicher
Winsche —vor allem nicht materieller Art- bleibt unerhort
und unerfullt.“ (a.a.0., S. 10).

Diese Aspekte stellen Risikofaktoren fuir die Entwicklung
dar und kénnen sich in einer Vielzahl von Stérungen
aufSern, v.a. in der Hinderung der Entwicklung eines

adaquaten Selbstbewufitseins, was sich in Aggressionen
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(niedriger Frustrations-/Konflikttoleranz) oder De- und
Regression (Hemmung, Angstlichkeit) und
unterschiedlichsten Verhaltensauffalligkeiten manifestieren
kann.

Grade deswegen benoétigen Kinder von heute so dringend
den Kontakt zu Tieren. Wenn dann einmal die Moéglichkeit
gegeben ist, einen solchen Kontakt aufzubauen, kann das
Kind vielseitige positive Aspekte daraus ziehen. Nach

BERGLER Lkoénnen Haustiere zentrale Risikofaktoren

®yor allem der Mangel an schdnen, phantasievollen Abenteuerspielplatzen
" besonders auch bedingt durch Verbote von Heimtierhaltungen in
Mietwohnungen

'8 von Uberbehiitung, Verwséhnung tiber Gleichgiiltigkeit bis hin zur
Vernachlassigung, Verachtung.



kindlicher Entwicklung verringern bzw. vermeiden und die
Entstehung glinstiger Rahmenbedingungen fir das Lernen
positiv beeinflussen (vgl. BERGLER 1994, S. 11).

Fur das Kind ist das Tier also ein wichtiger Partner. Das
Tier spielt im sozialen Leben des Kindes eine bedeutende
Rolle.

Das wohl beliebteste Haustier von Kindern ist der Hund, zu
dem sie meist eine intensive Beziehung entwickeln (vgl.
BERGLER 1986, S. 65). Betrachtet man die Beziehung
zwischen Kind und Hund vom Blickwinkel der Kinder, wird
unmittelbar deutlich, was ein Hund flir die meisten Kinder
bedeutet: Der Hund ist ein Freund. Dieser tierische Freund
hilft dem Kind, die Aufgaben des GrofSiwerdens zu meistern.
Er stitzt und stabilisiert den EntwicklungsprozefS des
Kindes. Hunde sind fir Kinder gleichzeitig Spielkameraden,
Partner und auch Padagogen und Erzieher. ,Hunde erftillen
Kindern eine Vielzahl von Beduirfnissen und Wiinschen, die
fir ihre Entwicklung unerlafdlich sind“ (BERGLER 1994, S.
30): Das Bedturfnis nach Sicherheit und Geborgenheit, nach
emotionaler Nahe und Korperkontakt, nach
bedingungsloser Akzeptanz und Anerkennung und nach
Gesellschaft und Aufmerksamkeit (vgl. a.a.O., S. 40ff.).
Interpretiert man diese Aspekte unter dem Gesichtspunkt
der Interaktion und Kommunikation, liegt augenscheinlich

die Qualitat des Tieres in eben seiner spezifischen Art und
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Weise, als wortloser und immer authentischer, emotional
zugewandter Gefdhrte und Partner die Beziehung zu
gestalten.

Zwischen Kind und Hund besteht auf der Beziehungsebene
eine analoge Kommunikationsstruktur, die sich u.a. in der
Form und Intention z.B. von der Kommunikation zwischen
Kind und Erwachsenen unterscheidet. Auf der

Verstandigungsebene zwischen Kind und Hund stimmen



die innere Realitdt - die emotionale Befindlichkeit, die
Intention - und die Form ihres Ausdruckes uberein. Bei
beiden liegt immer eine Eindeutigkeit und Klarheit in ihren
Aussagen, nach deren Hintergrindigkeit nicht gefragt zu
werden braucht. Der Hund reagiert sensibel und
unmittelbar auf emotionale Auflerungen, ohne inhaltlich
etwas von dem Gesagten zu verstehen mit der Konsequenz,
daf’ ein Austausch stattfindet, in dem fir moralisch,
ethische und emotionale Urteile gegentiber dem Kind kein
Raum ist. Der Hund versteht also, ohne den inhaltlichen
Sinn des Gemeinten zu verstehen, und er verlangt keine
Vorleistung noch hat er zukunftige Erwartungen an das
Kind als Bedingung seiner Zuneigung. Das Kind fihlt sich
vom Hund in allen Situationen akzeptiert und anerkannt.
Unabhéngig von der Richtung und Qualitét dieser Prozesse
bleibt der Hund bestandiger und zugewandter Freund. Das
Kind kann sich als eigenstdndiger Motor seiner
Entwicklung begreifen ohne gesetzten, z.B. pddagogischen
Zielen, zu entsprechen. Die Emotionen des Kindes lenken
die Motivationen des eigenen Handelns und der eigenen
Entwicklung. Die Beziehung zu einem Hund erméglicht
dem Kind, sich jederzeit als Subjekt der Zuwendung und
Zuneigung zu empfinden. Diese Beziehung kann als eine
spezifische Schutzzone der Entwicklung eines Kindes
aufgefafdit werden, welche es dem Kind ermoglicht,

Sicherheit, Selbstwert, Selbstbewufitsein, emotionale

Kinder
und Hunde 101

Zuwendung und Geborgenheit zu erleben, die es in seiner
emazipatorischen Entwicklung bendétigt.

So zeigen Tiere Kindern, was wir Erwachsenen oft genug
schmerzlich vermissen: ein Stick Ursprunglichkeit in

dieser so rationalen und technischen Welt.



7.3. Angst vor Hunden

An dieser Stelle soll ein kleiner Einblick auf die andere Seite
der Mensch-Tier-Beziehung gegeben werden. In der
heutigen Zeit der Kampfhundehysterie ist dies ein wichtiges
und aktuelle Thema. Wobei hier darauf Wert gelegt werden
soll, diese Angst und die Verallgemeinerung vor potentiellen
und sogenannten Kampfhunden zu lindern und die
Weitervererbung/-vermittlung dieser Angst zZu
unterbrechen.

Kinder begegnen normalerweise zundchst angstfrei allen
Tieren (vgl. GEBHARD 2001, S. 163). Die Angst vor Hunden
beruht hiufig auf der Ubernahme der Angst der Eltern,
seltener auf der Tatsache einer schlechten Erfahrung mit
Hunden. Im Laufe der Kindheit werden oft auch diese
Angste von den Eltern anerzogen. Kinder beobachten
genau, wovor Eltern und Mitmenschen Angst haben. Auf
diese Weise lernen sie den richtigen Umgang mit objektiv
gefadhrlichen Dingen des taglichen Lebens, werden
gleichzeitig aber auch mit irrationalen Angsten konfrontiert.
Zeigen die Eltern Furcht vor Hunden, liegt es nah, dafd das
Kind allein aus seinem Nachahmungstrieb heraus bald
ebenfalls eine Abneigung gegen Tiere empfindet.
Tiefenpsychologisch betrachtet gehéren Angste zu unserem
Leben dazu, was nicht heifst, daf5 wir uns dauern dieser
Angst bewufit sind. Jedoch ist diese Angst immer

gegenwartig und kann jeden Augenblick ins Bewufdtsein

Kinder
und Hunde 102

treten, wenn sie innen oder aufSen durch ein Erlebnis
konstelliert wird. Menschen haben meist die Neigung ihr
auszuweichen, sie zu vermeiden und allerlei Techniken und
Methoden entwickelt, sie zu verdréngen, zu betduben oder
zu Uberspielen und zu leugnen (vgl. GEBHARD 2001, S.

163ff.). Unsere Angst im Blick auf Hunde kann uns



einerseits aktivl® machen, andererseits kann sie uns
ldhmen. Angst ist immer ein Signal und eine Warnung bei
Gefahren und sie enthalt gleichzeitig einen
Aufforderungscharakter, namlich den Impuls, sie zu
Uberwinden. Das Annehmen und Meistern der Angst
bedeutet immer einen Entwicklungsschritt, der uns ein
Stuck reifen 14f5t. Das Ausweichen vor ihr und vor der
Auseinandersetzung mit ihr 145t und dagegen stagnieren,
es hemmt unsere Weiterentwicklung und 1laf5t uns dort
kindlich bleiben, wo wir die Angstschranke nicht
Uberwinden.

Wie oben schon erwahnt, sind es weniger die Kinder, die vor
Hunden Angst haben, sondern vielmehr die Eltern. Oft
verbinden sich mit den Angsten Erlebnisse, Begegnungen
oder andere Konfrontationen mit Hunden, die nie durch
sachgerechte Informationen geklart, erklart, klargestellt,
abgebaut oder korrigiert werden konnten. Diese Angste
waren tiefsitzend und blieben unbearbeitet und werden so
an die Kinder weitervermittelt.

Dazu kommt, daf’ gerade Menschen mit Angst vor Hunden
den Begriff BeifSen voéllig falsch interpretieren, die Medien
genUflich von ,Anfallen durch einen Hund“ berichten, um
ihre Auflagenstarke oder Einschaltquote zu erhdéhen. Hier
gilt es einmal plakativ die Dinge zurechtzurticken. Wenn wir
Menschen uns mit Worten streiten, jemanden beschimpfen

oder ablehnen, bleibt dem Hund das Knurren oder Bellen.
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Priigeln sich Menschen - was leider taglich in allen
Gesellschaftsschichten vorkommt - verletzen sie einander
oft ernstlich. Gibt es Streit bei Hunden, geht es
normalerweise ohne Verletzung zu. Héchst selten wird echt
gebissen! Hunde warnen zuerst durch Schnappen in der

Luft vor dem anderen oder kneifen, ohne Wunden zu

¥ das Bewadltigen der Angst, indem man versucht es zu verarbeiten



verursachen. Das einzige Wesen, das verletzt, um zu
verletzen, ist der Mensch! Werden Hunde aber von
Menschen gequalt, falsch erzogen und gereizt, kénnen sie
sich nur mit ihren Zadhnen wehren.

Desweiteren koénnen Hunde die Angst von Menschen
wahrnehmen. Dies kann das Aggressionsverhalten des
Tieres beeinflussen, auch wenn Angst allein nicht
ausreicht, um einen friedlichen Hund aggressiv zu machen.
Man kann auch keine Rasse von vornherein als gefdhrlich
oder voéllig harmlos einstufen. Ausschlaggebend ist neben
dem Erbgut der Elterntiere, das heif3st also die Zuchtung
auch der Umgang (die Erziehung) des Menschen mit dem
Hund. Das menschliche Fehlverhalten ist meist die Ursache
fur die Uberreaktion der Tiere. Oft genug tUberschreiten
Erwachsene und Kinder die Toleranzgrenzen der Hunde.
Die Tiere werden gefoppt, getreten, geargert und
geschlagen, territoriale Anspriiche werden einfach ignoriert.
Haufig geschieht dies aus Gedankenlosigkeit und
Nichtwissen, was aber keinesfalls toleriert werden kann.
Daher ist es wichtig, dafd Unfédlle mit Hunden durch den
richtigen Umgang mit den Tieren von vornherein
ausgeschlossen werden (vgl. HOHN 1997, S. 49ff.).

Was aber allerdings auch der Fall ist und nicht beschént
oder verschwiegen werden soll, ist die tatsachliche

Qualzucht von
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Kampfhunden?0. Ursprunglich waren Kampfhunde auf

% 1ch verabscheue diesen Ausdruck und setze ihn deswegen kursiv, weil

er alle damit gemeinten Hunderassen, die damals dazu geziichtet wurden und
heute immer noch der Qualzucht unterliegen, auffiihrt, die der Einfachheit
halber dann nicht jedes Mal alle ausgeschrieben werden mussen. Hier einige
der zur Kategorie der Kampfhunde gehdrenden Rassen: Bullterrier,
Pitbullterrier, Staffortshire-Terrier, Mastino Napolitano, Bullmastiff und andere.



Scharfe gezlichtet, die fir den Kampf gegen andere Hunde
und wilde Tiere wie Béaren, WOolfe und Raubkatzen
eingesetzt wurden. Von einem guten Kampfhund verlangte
man absoluten Toétungswillen, ungeachtet der eigenen
Unversehrtheit. Da es solche Killernaturen bei normalen
Hunde nicht gibt, ziichtete man den Tieren ,hinderliche®
Eigenschaften wie die BeifShemmung einfach weg. Spater
wurden Jahrzehntelang die teilweise sehr alten
Kampfhunderassen so geziichtet, dafs die ursprunglich
vorhandene ungehemmte Aggressivitdt wieder auf ein
normales Mafd zurtick ging. Stammen sie heute aus guter
Zucht, sind Kampfhunde friedfertig und kinderlieb. Bei
richtiger Haltung, guter Erziehung und verstandiger
Fuhrung kénnen sie bedenkenlos in einer Familie gehalten
werden, ohne dafd das Geringste zu beflirchten ware. Doch
in letzter Zeit ist bedauerlicherweise der MifSbrauch der
Kampfhunde deutlich angestiegen. Mit gezielter Zucht
jproduzierte’ man erneut morderische Abarten der sonst
friedlichen Tiere und bediente einen regen Absatzmarkt. Die
Aggressiv gezlUichteten und abgerichteten Hunde stellen
eindeutig eine Gefahr dar. Sie sind nur schwer zu bandigen,
extrem aggressiv und, einmal im Angriff, nicht mehr unter
Kontrolle zu halten. Daher ist es jetzt an den Behoérden, den
Mifsbrauch dieser Hunderassen und derartige
Qualziichtungen abzustellen. Die Zucht des friedlichen,

aggressionsfreien Hundes mufS oberstes ztichterisches
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Gebot bleiben (vgl. HOHN 1997, S. 49ff.).

Angst vor Krankheiten

Die Angst vieler Eltern vor Krankheiten, die durch ein Hund




Ubertragen werden koénnte, stellt einen weiteren
Erklarungspunkt, fir die Frage, woher iberhaupt die Angst
vor Hunden kommt, dar.

Krankheiten, die sich von Tieren auf den Menschen
Ubertragen lassen und umgekehrt fafst die Medizin unter
dem Begriff Zoonosen zusammen. Tatsdchlich ist die
Ubertragung von Zoonosen auf den Menschen sehr selten.
Aufser den Tosmoplasmose gibt es in Deutschland keine
anderen Zoonosen, die als potentielle Gefahr fir Kinder und
Erwachsene, insbesondere auch fiir das ungeborene Leben,
eine signifikante Rolle spielen. ,Die Tosmoplasmose ist eine
bei Menschen und warmbliitigen Tieren weit verbreitete
Infektion, die nicht durch Vieren oder Bakterien, sondern
durch einzellige Parasiten hervorgerufen wird. Aber nur die
Katze ubertrdgt als sogenannter spezifischer Endwirt die
infektiosen Stadien der Erreger, die sie mit ihrem Kot
ausscheidet.“ (Lubwic 2000, S. 30). Bei Hunden besteht
keine Gefahr. Hunde koénnen lediglich, genau wie alle
warmbliitigen Tiere und Menschen auch, als Zwischen-
oder Transportierwirte die harmlosen Stadien der
Tosmoplasmose beherbergen, die bei einer Ausscheidung
nicht infektiés sind (vgl. LubwiG 2000, S. 30ff.).

Neben den Viren gibt es auch Bakterien, die vom Hund
Ubertragen werden koénnen. Sie stellen jedoch fir den
Menschen keine s grofse Gefahr dar. Denn unsere Haustiere
haben sehr &hnliche, sogar viele gleiche Bakterien wie wir
Menschen, sie leben schliefSlich in derselben Umgebung
und sind denselben Umwelteinflissen ausgesetzt.

Allerdings kommen Hunde aufgrund ihrer Bodenbezogenen
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Lebensweise haufiger mit Bakterien in Kontakt als wir
Menschen. Hunde schntffeln in ihrer Umgebung tiberall
herum und stecken die Nase in jeden Dreck. Dabei nehmen

sie auch Krankheitserreger wie Streptokokken und



Staphylokokken auf. Beide Bakterienstdmme kénnen auch
von Mensch zu Mensch tubertragen werden. Uber die
Weitergabe von Viren und Bakterien an den Menschen
entscheidet allein der verantwortungsvolle Umgang mit den
Tieren. Und wenn der Hund ausreichend gepflegt und
regelméafdig entwurmt sowie geimpft wird, besteht praktisch
keine Ansteckungsgefahr (vgl. FASEL, STEIDLE o.J., S.48,
HOHN 1997, S. 57f.). Die Dinge, die Kinder und Erwachsene
taglich anfassen, tragen weit mehr schadliche Bakterien als

ein Hund.
[“ine Frage aus einem medizinischen Staatsexamen: Von wem
m&chten Sie liebergebisseﬂ werden, von einem [ Jund oder einem
Menschen? Die richtige Antwort mup lauten: \on einem Hund.
Begrijndurwg: [ rhatviel weniger Bakterien im Mund und an den

/ shnen als der Mensch.« (HOHN 1997, 5. 49)

Es ware schade, wenn schon in der Kindheit die Liebe zu

einem Hund verdorben wird.

7.4. Der EinfluR von Hunden auf das Verhalten und Erleben

von Kindern

= in Tierkann dem Kind dabei helfen, die Amcgaben des

Groncrdens zu meistern.” (BORIS M. LE\/INSONJ n

GREIFFENHAGEN 1991, 5. 65)
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Zu erst sei darauf hingewiesen, dafS sich ebenso alle oben
genannten positiven Wirkungen auch in Bezug auf Kinder
Ubertragen lassen (vgl. Kapitel 6.4.).

Kinder profitieren in mehrfacher Hinsicht von der engen



Beziehung zu einem Hund. Verantwortungsbewufitsein,
Kommunikationsfdhigkeit, Rucksichtnahme wund soziale
Kompetenzen werden auf spielerische Art entwickelt und
gefordert.

Kinder und Hunde haben flUreinander einen positiven
Aufforderungscharakter. Der Hund vermittelt dem Kind
eine Fulle von Beschiftigungen, die dem kindlichen
Beduirfnis nach ,Abwechslung, nach Spielen, nach
Eroberung seiner Umwelt, nach kleinen Erfolgserlebnissen®
(BERGLER 1994, S.35) entgegenkommt: dazu gehort Spielen,
Spazierengehen, Tollen, Toben, Rennen, Kuscheln,
Schmusen, Streicheln, Sorgen fiir den Hund (fittern,
pflegen) und ihm etwas beibringen kénnen. Wesentlich ist
bei letzterem Aspekt die Tatsache, dafs sich das Kind selbst
kompetent erlebt, als ‘Lehrer’ und nicht nur abhéangig; ,Das
Erleben von Erfolg, den man selbst erreicht hat, ist fir die
Entwicklung von Leistungsmotivation wesentlich“ (BERGLER
0dJ., S. 6). Ein Kind, das fir ein Tier sorgt, erfahrt ganz
Uberwiegend  positive Riickmeldungen  fur sein
Engagement. Dankbarkeit, Anerkennung und Freude
werden von Seiten des Tieres, in der Regel auch von Seiten
der Menschen in der Umgebung vermittelt.

Wir wissen sehr genau, wie wichtig es fiir ein Kind ist, die
Erfahrung machen zu koénnen, dafs es etwas Positives
bewirkt. Kinder miissen eine Uberzeugung von der
eigenen Tiichtigkeit aufbauen. Geschieht dies - wie in
unserem Bildungssystem ublich - ausschliefSlich im Bereich
der kognitiven Leistungen oder werden Kinder gar dazu
verfihrt, nur noch per Notensystem belohnt zu werden und

diesem Beachtung zu schenken, dann
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entwickeln sich nur sehr partielle und im Falle von
intellektuell geringer begabten Kindern nur sehr schwache

Uberzeugungen von der eigenen Tuchtigkeit. OLBRICH



stellt die Bedeutsamkeit der Entwicklung von ‘self-efficacy’,
der Uberzeugung von der eigenen Tuchtigkeit, der eigenen
Kompetenz als Grundlage fuir die Entwicklung eines
positiven Selbstkonzeptes dar; der Umgang mit Tieren,
besonders Hunden, kann hier einen wesentlichen Beitrag
leisten (vgl. OLBRICH 1997, S.115).

Kinder erfahren durch Tiere in erster Linie auch
emotionale Unterstiitzung. Und sie tun das bedin-
gungsloser als Menschen. Eine schwierige Situation fiir das
Kind kann die Geburt eines Geschwisterkindes sein.
Plotzlich ist die Aufmerksamkeit der Eltern, Verwandten
und Bekannten nur noch auf das Neugeborene gerichtet.
Hier kann der Hund dem Kind emotionale Sicherheit
vermitteln, weil das Kind weif3, daf5 es vom Hund gemocht
und weiterhin gleichbleibend beachtet wird.

Wahrend Menschen selbst mit der besten padagogischen
Intention doch oft zuerst einmal analysieren, was
beispielsweise zum MifSerfolg ihres Kindes in der Schule
beigetragen haben mag, wahrend sie mit klugen Erklarun-
gen und guten Ratschldgen nicht sparen und eine Reihe
von rationalen Griinden nennen, die ihrer Meinung nach
das Problem des Kindes verursacht habe, sind Tiere dem
Kind ganz einfach nahe (vgl. OLBRICH 2001, S. 33).

Tiere erlauben desweiteren selbstverstandlich
Korperkontakt. Ebenso wie Kinder lassen sie Beruhrung
meist zu, oft suchen sie kérperliche Bertthrung. Das gilt fur
das wilde Spiel ebenso wie fliir die stille Zartlichkeit. Fur
sozial-emotional gestérte Kinder, fir sozial angstliche, ab-
wehrende oder fur Kinder, die aus irgendeinem Grunde das
ysubliche” Kontaktprogramm nicht lernen konnten, kénnen

Tiere wie ,Eisbrecher” wirken, die gemeinsames
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Herumtoben, heftigen Koérperkontakt oder den Austausch

von kleinen Berihrungen ermoglichen (vgl. NIEPEL 1998,



S13).

Eine ganz schlichte Tatsache mufS im Kontext der sozialen
Unterstiitzung?! noch erwdhnt werden: Heimtiere sind
dauernd mnahe - auch das ist eine Facette der
Verbundenheit. Sie haben selten etwas Wichtigeres zu tun,
sie mussen nicht zur Arbeit, haben keine bedeutsamen
Verabredungen wahrzunehmen. Der Hund ist zu jeder Zeit
bereit, mit einem Kind etwas zu unternehmen. Wie die
meisten Heimtiere hat er auch kaum einmal Launen, selten
Stimmungsschwankungen. Er ist in einem sehr funda-
mentalen Sinne ,vertraut berechenbar“. Auch das gibt
einem Kind Sicherheit im Zusammenleben einer Familie.
Ebenso kann eine Tier Stabilitdt und Sicherheit geben, im
Falle eines Umzuges, der im Allgemeinen den Verlust des
vertrauten Heimes, der Freunde, und Schulkameraden far
das Kind bedeutet (vgl. BERGLER 1986, S. 68). Wenn aber
die emphatische Unterstiitzung von Tieren ausgenutzt wird,
wenn Verbundenheit mit dem Tier gegen den Kontakt zu
Menschen ausgespielt wird, dann ist kaum zu erwarten,
dafd die Interaktion positive Affekte fur die Entwicklung des
Kindes hat. Tiere sind Gefahrten, die soziale Unterstiitzung
anbieten, Tiere sind aber auch Gefdhrten, die sich kaum
einmal gegen MifSbrauch und Ausnutzung wehren. Es ist
eine Aufgabe des Erziehers oder der Erzieherin, zu
erkennen, ob und wann ein Kind dies tut und dann im
Sinne der Integration von unbedingter N&he und
vernunftiger Kontrolle Hilfe zu bieten (vgl. OLBRICH 2001, S.
33f.).

Kinder und Hunde




Tiere sind aber nicht nur ideale Spielgefahrten,
zuverldssige Freunde, Beschiitzer, Persénlichkeiten mit
Kraft, Eigenwilligkeit und Intelligenz oder Vermittler von
Spaf}, Geselligkeit, Zartlichkeit und Schonheit (vgl.
BERGLER 1994, S.14) fur Kinder, die ,tiefliegende kindliche
Winsche und Bedurfnisse“ (ebd., S.22) ansprechen,
sondern tragen nach Meinung vieler Autoren (TEUTSCH
1980, GREIFFENHAGEN 1991, GEBHARD 1994, OLBRICH
1996), bestatigt durch wissenschaftliche Untersuchungen
(z.B. FILLIATRE/ MILLOT/ MONTAGNER 1983, GUTTMAN/
PREDOVIC/ ZEMANEK 1983, BERGLER 1994), wesentlich
zur positiven Personlichkeitsentwicklung bei. Sie helfen
als ,Miterzieher“ relevante Erziehungsziele zu erreichen:
ysEine Reihe von empirischen Studien zeigt sehr deutlich,
wie sehr durch Kontakt (...) zu Tieren in der Kindheit
bestimmte Fahigkeiten gewissermafSen ‘getibt’ werden

kénnen“ (GEBHARD 1994, S.101).

Dem Hund wird somit eine Funktion in der psychischen
Entwicklung von Kindern zugeschrieben. Der Hund dient
also als Gesprachspartner, Vertrauter und
Geheimnistrager, er fordert Selbstadndigkeit  und
Unabhangigkeit, vermittelt Selbstsicherheit und starkt die

Identitatsbildung. Das Kind lernt Einfihlungsvermégen und

Kinder und
Hunde 111

Toleranzfdhigkeit gegenuber Andersartigkeit und



Individualitdt und erlebt die Tatsache gegenseitiger

Abhangigkeit (vgl. BERGLER 1986, 64{f).

7.4.1. Entwicklungspsychologische Bedeutung von Hunden

fur Kinder

Auch psycho-analytische Kategorien lassen sich auf die
Beziehung zwischen Kind und Hund anwenden. Der Hund
ist Gefdhrte und Begleiter tiber viele Phasen der kindlichen
und jugendlichen Entwicklung. Er dient dem Kind als fester
Bezugspunkt, garantiert konstante Zuwendung und
Anerkennung. Er fungiert als Garant fir eine Beziehung
»(-.-) die zundchst nur Freuden und keine Zwange im Sinne
der Wirksamkeit eines Uber-Ich bringen sollte.“ (BERGLER
1986, S. 58). Nach der klassisch-traditionellen
psychoanalytischen Entwicklunglehre gibt es in der frithen
kindlichen Entwicklung eine Phase, in der das Kind noch
nicht zwischen seinem Selbst und den &ufieren Objekten
unterscheidet. Theoretisch gefafst ist das subjektive Erleben
des Kindes in dieser primé&r-narzistischen Phase demnach
mit den Objekten der Auflenwelt verschmolzen. Der
Erziehungswissenschaftler ULRICH GEBHARD weist darauf
hin, daf’ zu den Objekten auch nicht-menschliche Objekte,
wie Tiere, zu zdhlen sind und folgert daraus: ,Wenn es
richtig ist, daf® die Erfahrung, die das kleine Kind mit den
primdren Objekten macht, wesentlich die spatere
Personlichkeit, das Lebensgeflihl, das Urvertrauen (oder wie
immer man es nennen mag) bestimmt, dann wird eben
dieses Lebensgeftihl auch von der Art und Qualitit der
nicht-menschlichen Umwelt gepragt sein (...) (GEBHARD
2001, S. 23). Die subjektiv empfundene Einheit von Ich
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und Umwelt - Subjekt und Objekt - lassen die Dinge der
Aufienwelt aus dem Blickwinkel der kindlichen Bedurfnisse
erscheinen. Das sogenannte Realitatsprinzip fuhrt in der
weiteren Entwicklung durch kognitive und emotionale
Erfahrungen und Lernprozesse zu einer zunehmenden
Differenzierung zwischen dem Selbst und den Objekten, an
deren Ende eine Identitdt im Unterschied zu anderen
Menschen, Tieren, Pflanzen etc. steht.

In der Auseinandersetzung mit der nicht-menschlichen und
menschlichen Umwelt lernt das Kind sich selbst und seine
eigenen Grenzen kennen. In den ersten Entwicklungsjahren
ist die Suche nach dem Verstandnis der Welt und nach dem
ICH besonders ausgepragt. Die Umgebung sollte deshalb
fir ein Kind mit moglichst vielfaltigen Reizen ausgestattet
sein, denn eine reizvielfaltige Umwelt regt physische und
psychische Entwicklungsschritte an und fordert diese (vgl.
a.a.0., S. 20ff.).

Erfahrungen mit nicht-menschlicher Umwelt, mit Tieren, ist
demnach weder nur bereicherndes Beiwerk, noch lediglich
eine willkommene Abwechslung in der Entwicklung oder in
der Ergdnzung zum Entwicklungsprozefs von Kindern. Tiere
zu erleben, mit Tieren zu leben ist fir Kinder eine
Notwendigkeit, um ihre menschliche Identitdt umfassend zu
entwickeln. Ein SelbstbewufStsein zu entwickeln, welches
das Kind befahigt, durch Perspektivwechsel und
Identifikation auch mit anderen Arten, also auf der
analogen, imitierenden Ebene, Verstehens- und
Verstdndigungsmoéglichkeiten aufzubauen und zu erhalten,
bedeutet, der Persdnlichkeit die entsprechende Beachtung

und Bedeutung beizumessen.
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7.4.1.1. Hunde als Miterzieher

Die Bedeutung eines Heimtieres fir die Entwicklung von
Kindern wird auch heute noch von einigen Eltern, vor allem
Nicht-Heimtier-Besitzer, weitgehend unterschétzt. Dabei
sind Tiere in dem meisten Féllen die weit kompromifSloseren
Lehrmeister, denn sie agieren wesentlich konsequenter als
menschliche Erzieher.

Der Hund wird fur das Kind zunehmend mit dem Alter zu
einem Wesen, von dem es immer und in allen Situationen
Zuwendung erhalt, auch dann, wenn die Eltern die ersten
Erwartungen und Forderungen an das Kind herantragen
und gewisse Konflikte unabwendbar sind. Mit Eintritt in die
Schule verlangen die Eltern Eigenverantwortlichkeit vom
Kind. Es soll zunehmend  Selbstidndigkeit und
Unabhéngigkeit erwerben. Ein Hund, der das Kind dabei
begleitet, nimmt die moglicherweise vorhandene Furcht vor
der Eroberung unbekannter, neuer Gebiete seiner Umwelt
und gibt dem Kind Sicherheit. Das stidndige Zusammensein
mit dem Tier zeigt dem Kind auch, wie sein Verhalten auf
das Tier wirkt und welche Ruckwirkungen tierisches
Verhalten auf sein eigenes hat. Gleichzeitig lernt das Kind,
wenn auch nur unterschwellig, was es heifst, wenn
Lebewesen nur in wechselseitiger Abhéngigkeit existieren
kénnen (vgl. BERGLER 1986, S. 67). BERGLER weist
allerdings daraufhin, ,(...) daf3 die Zuneigung, Liebe und
Einfihlung, die das Kind dem Tier gegentuber aufbringt,
nicht immer automatisch auf den menschlichen Bereich
Ubertragen wird. Das Tier kann also dem Kind ,beibringen®,
es zu mogen, sich einzufihlen, mit ihm umzugehen, es
kann allerdings nicht automatisch dazu beitragen, dafs sich
das Kind auch in andere Menschen einfihlen und sie
verstehen kann. Hier sind dann die Eltern aufgefordert,

zusatzlich erzieherisch tatig zu werden, um bei dem Kind
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die Ubertragung der Erfahrungen mit dem Tier auf den
zwischenmenschlichen Bereich zu férdern.“ (ebd. 1986, S.
07f1.).

Inwiefern das Kind vom Hund im Konkreten erzieherisch
beeinflufft wird, soll im Weiteren detaillierter verfolgt
werden. Hierbei werden einige péadagogische und
entwicklungsférdernde Effekte komplexartig

zusammengefafit.

-der humanistische Ansatz

Wenn wir uns darum bemuhen, Kinder durch Erziehung
und Vorbild fir einen verstidndnisvollen und firsorglichen
Umgang mit Tieren zu gewinnen, dann tun wir es meist aus
einer personlichen Einstellung, die ihrerseits aus Liebe zu
den  Mitgeschopfen und entsprechenden ethischen
Vorstellungen entstanden ist. Zuerst erfihrt das Kind in
seiner Hilfsbedurftigkeit, die vom Erwachsenen ausgehende
Menschlichkeit, auf die das Kind solange angewiesen ist,
bis es selbst einmal in die Lage des Uberlegenen kommt.
Diese Menschlichkeit soll das Kind dann tiben und erlernen
(vgl. TEUTSCH 1980, S. 438).

Erziehung zur Humanitat ist ein wichtiges Ziel, was den
liebevollen Umgang mit allen Lebewesen beinhaltet (vgl.
TEUTSCH 1980, S. 441). Ein Tier erzieht zur Humanitat, ,(...)
am Tier zuerst Uibe das Kind sich in Barmherzigkeit.“, so
TEUTSCH (ebd. 1980, S.437, vgl. auch GREIFFENHAGEN
1991, S. 67). Die Néachstenliebe zum Tier fihre zur Liebe
zum Mitmenschen. Die von Haustieren ausgehende
humanistische Wirkung auf ihre Besitzer, spiegelt sich in
den Reaktionen der Umwelt gegentiber Tierhaltern wieder.
Jn den USA und in Grofdbritannien durchgefihrte
psychologische Studien ergaben, daff Menschen in
Begleitung von Tieren im allgemeinen von ihren

Mitmenschen positiver eingeschétzt werden und daf’
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Spaziergdnger mit Hund im Vergleich zu Spazierganger
ohne Hund eine hoéhere Anzahl positiver Interaktionen
aufweisen.“ (LADUCH 1996, S.72). Allerdings kommt es
darauf an, ob diese Hund einer der Kampfhunderasse
zugehoriger ist, oder nicht.

Andere empirische Studien bestatigen die Vermutung, daf’
Kinder, die mit Haustieren aufwachsen, sich besser in eine
Gemeinschaft einfligen kénnen, sie sind kooperativer und
weniger aggressiv, als andere Kinder. Das selbe gilt fur
Erwachsene, die in ihrer Kindheit ein Haustier besafSen (vgl.
GUTTMANN u. a. 1983, S. 62ff.).

Ein Haustier kommt dem kindlichen Prinzip zu lieben
entgegen: Es schenkt Zuwendung und Liebe. Es ladt ein
zum Korperkontakt, fordert sogar aktiv zum Austausch von
Zartlichkeiten auf wund lafsit sich dabei nicht von
korperlichen oder seelischen Unzuldnglichkeiten seines
Interaktionspartners beeinflussen. Die Zuneigung und
Wertschatzung des Tieres ist bedingungslos und
zuverldssig, wenn das Kind es dementsprechend gut
behandelt. Ein Kind, das sich um die Gunst seines Tieres
bemtihen muf3, lernt so bereits in frithem Alter, dafs die
Beziehung zu seinem Tier Beziehungsarbeit erfordert und,
daf’ es nicht umhinkommt, sich auf das Tier und seine
Bedurfnisse einzustellen. Diese Erfahrung kann, auf den
zwischenmenschlichen Bereich Ubertragen, der
Partnerschaftsfihigkeit des Kindes insofern zugute
kommen, als es in der Beziehung zu seinem Tier gelernt
hat, sich seinem Partner aufmerksam und mit Empathie
zuzuwenden, und, daf® es in der Partnerschaft von
Bedeutung ist, sich aktiv um den anderen zu bemtuihen (vgl.
LADUCH 1996, S. 70ff.).

Soziale Empathie oder ,die Bereitschaft und Fahigkeit zu
einfihlendem Denken“ gilt fir TEUTSCH als Heilmittel



gegen die zunehmend inhumaneren Zlige unserer
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Gesellschaft (vgl. ebd. 1980, S. 439).

-Forderung der kognitiven Entwicklung

Hunde wirken auch positiv auf die kognitive Entwicklung
von Kindern. Unsere heutige Gesellschaft kann unter
anderem als ,Leistungsgesellschaft’ charakterisiert werden.
Nicht mehr die Klassen-, Schicht- oder
Standeszugehorigkeit determiniert heute den Lebenslauf de
Individuums, sondern das Individuum ist das, was es aus
sich selber macht, und dies wird Uber seine Leistung
bewertet. Von daher sind in den Institutionen der
offentlichen Erziehung??, wie sie unter anderem die Schule
darstellt, und spéater im Beruf die Leistungsanforderungen
die wichtigsten und umfénglichsten Aufgaben, die von den
Kindern und Jugendlichen bewéltigt werden mussen
(LECHMANN, 1994, S 53ff.).

Werden die gestellten Anforderungen23, von Seiten der
Eltern, Lehrer, Erzieher aber auch von der anderweitigen
Umwelt des Kindes, vom Kind nicht erfillt, so kann das
Kind hieraus schnell ein Angstgefihl entwickeln. Kinder
und Hunde bilden eine sogenannte Solidargemeinschaft
gegen die Anforderungen und Sanktionen von Seiten der
Umwelt. In der Rolle eines akzeptierenden, wohlwollenden
und nicht urteilenden Freundes wird das Tier dem Kind ein
Lernen ermoéglichen, das weniger angstbesetzt ist.

Damit Kinder fir ihre Leistungsfahigkeit motiviert werden,
sind Erfolgserlebnisse von wichtiger Bedeutung. Das

Beibringen einiger, kleiner Kunststiicke beim Hund, kann

%2 Schon im Kindergarten wird Leistung verlangt und als selbstverstandlich
betrachtet

% bei Kleinkindern z.B. Blase und Darm zu kontrollieren, bei Schulkindern z.B.
das eigenstéandige Erledigen der Hausaufgaben oder das Aufraumen des
Zimmers, etc.



hier dem Kind ein Erfolgserlebnis bieten, was das Selbstbild

des Kindes aufbaut. ,Fur die Entwicklung der menschlichen
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Leistungsmotivation ist es ganz wesentlich, dafs Kinder
Erfolgserlebnisse haben, d. h. erleben, daf’ sie es waren, die
ihrem Hund etwas gelehrt haben.“ (BERGLER 1994, S. 37).
Das Kind kann hierbei lernen Ausdauer zu zeigen und
Vertrauen in seine eigenen Fahigkeiten zu entwickeln. Es
empfindet Freude angesichts der erlernten Fahigkeiten des
Tieres und zieht hierfir die Anerkennung anderer auf sich.
Der beste Weg zu verstehen, wie schwierig es sein kann,
Fahigkeiten und Kenntnisse zu erwerben und im Besitz
solcher dennoch bescheiden zu bleiben, ist der, anderen
selber etwas zu lehren. Das Kind lernt dabei ein hohes Maf$
an Geduld mitzubringen, dafs Gefihlsausbriiche dem
LernprozefS nicht férderlich sind und, daf auch Mifderfolge
in Kauf genommen werden mussen. Mit der Zeit wird das
Kind dieselben Prinzipien, die es bei seinem Hund
anwendet, auf sich selbst anwenden. Es begreift, dafs
Lernen nicht immer nur SpafS macht, sondern mitunter
auch harte Arbeit bedeuten kann (vgl. BERGLER 1994,
S.371.). Diese Erkenntnis erleichtert dem Kind den Umgang
mit schulischen Anforderungen und Lernprozessen.

Dadurch, daf5 das Kind einem Tier gegenuber jede
Geftihlsregung spontan ausdriicken kann und es anders als
Eltern, Geschwister und Freunde unentwegt Zeit fir das
Kind hat und ihm aufmerksam zuhort, entlastet das Tier
auf vielfache Weise von dem Druck, den die
Erwachsenenwelt mit ihren Anspriichen, Erwartungen,
Regeln und Normen auf das Kind ausibt. Das Tier
erleichtert auf diese Art und Weise den Umgang mit

Miferfolgserlebnissen, Frustrationen und Angsten.

-nonverbale Kommunikationsfahigkeit




Um miteinander zu kommunizieren, gehdért nicht nur
sprachliches, sondern vor allem auch nichtsprachliches

Verhalten. Die Kinder lernen dies, indem sie das mimische
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Verhalten anderer beobachten, interpretieren und darauf
reagieren. Sie mussen lernen andere zu beachten,
zuzuhoren, Rucksicht zu nehmen, aber auch die eigenen
Empfindungen klar und angemessen zu vermitteln (vgl.
BERGLER 1994, S.60ff.).

Die verbale Sprache erméglicht dem Menschen als einziges
Lebewesen sich, unter der Verwendung abstrakter
Begriffsbildungen, seiner Umwelt mitzuteilen. Jedoch
kénnen mit Hilfe der Sprache Wahrheiten verzerrt und
Tatsachen verdreht werden. Sie versetzt den Menschen in
die Lange, seine Mitmenschen durch Ubermittlung
doppeldeutiger Botschaften zu betriigen und zu verwirren
(vgl. LADUCH 1996, S.50ff.).

Ebenso sagte der Fuchs zum kleinen Prinzen, als er diesem
den ProzefS der Zadhmung als Voraussetzung ihrer
Freundschaft erklarte: ,Du setzt dich zuerst ein wenig
abseits von mir in Gras. Ich werde dich so verstohlen, so
aus dem Augenwinkel anschauen, und du wirst nichts
sagen. Die Sprache ist die Quelle der Mifdverstdndnisse.”
(SAINT-EXUPERY 1998, S.69).

Tiere haben diese Fahigkeit der begrifflichen, verbalen
Sprache nicht. Sie kénnen sich nur Uber ihre nonverbale
und der emotionalen Kommunikation mitteilen. Tiere sind
daher nur in der Lage, ihren jeweiligen Ist-Zustand zu
Ubermitteln. Voraussetzung far eine beiderseits
zufriedenstellende Partnerschaft zwischen Kind und Hund?24
ist eine gut funktionierende Kommunikation zwischen
beiden Partnern. Das bedeutet, dafl beide Partner sich

untereinander nicht nur verbal verstehen mussen,



hinzukommt die erforderliche Sensibilitdt fUr nonverbal
ausgesendete Botschaften durch Gestik, Mimik und

Koérperhaltung (vgl. LADUCH 1996, S.50ff.). Da Kinder in der
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Regel von sich aus hoch motiviert sind, ihren geliebten
Hund zu verstehen, nehmen sie sich ausreichend Zeit,
diesen zu beobachten und werden schnell sensibel fur
Mienen, Gebadrden wund Laute. Sie lernen Kkleine
Unterschiede im Verhalten kennen und kénnen sich mit der
Zeit immer besser auf ihren Hund einstellen. Dieses
Beobachtungstraining und das Kommunizieren auf
nonverbaler Ebene fihrt zu einer zunehmenden Sensibilitat
fir nonverbale Botschaften auch im zwischenmenschlichen
Bereich und zu einer erhdhten Fahigkeit des Kindes zum

koérpersprachlichen Ausdruck (vgl. NIEPEL 1998, S.45).

-Erziehungsziele

Der Hund tragt nicht nur zu einem ,Optimum kindlicher
Lebensqualitdt® (BERGLER 1986, S.37) bei, sondern hilft
gleichzeitig, wesentliche Erziehungsziele zu erreichen,
sowohl in der Entwicklung der Individualitat als auch des
Sozialverhaltens: ,Hunde sind Lehrer der Kinder, ohne daf’
dies von ihnen bemerkt wird“ (BERGLER o0.J., S.10). Das
Kind lernt iber und mit dem Hund in spielerischer Weise,
durch eigene Erfahrung und Beobachtung und wird
ganzheitlich angesprochen. Zunehmend erleben heute nicht
nur alte Menschen, sondern in gleicher Weise auch Kinder
das Defizit an sozialer Anregung und Anerkennung, an
Zuneigung und sozialer Unterstiitzung, an
Erfolgserlebnissen, an Schutz und Geborgenheit. Sicherlich
konnen Heimtiere niemals Menschen ersetzen, wohl aber
koénnen sie, als selbstverstidndlicher Bestandteil der Familie,

mithelfen, das Zusammenleben positiver zu gestalten und

** und dies gilt fur zwischenmenschliche Beziehungen gleichermaRen



konfliktfreier zu regulieren. Werden die Tiere aus diesem
Zusammenleben ausgeschlossen, ,(...)Jdann verzichtet man
auch auf ein Stiick Lebensqualitdt und Naturlichkeit des
Erlebens, des Erziehens und des Abbaus von Spannungen.“

(BERGLER 1994, S. 63).
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-Lernen sozialer Verhaltensweisen

Durch den Umgang mit Tieren lernen Kinder wichtige
Regeln der Zwischenmenschlichkeit, zum  Beispiel
aufeinander Rucksicht zu nehmen, Disziplin und
Verantwortlichkeit, mit Macht und  Abhangigkeit
umzugehen, Respekt vor der Andersartigkeit, Toleranz,
Fursorglichkeit und Einfiihlsamkeit. Alles Eigenschaften die
notwendig sind fir zwischenmenschliche Beziehungen.

Die Ausbildung bestimmter Charaktereigenschaften, so z.B.
emphatische Fahigkeiten, kdnnen kaum kognitiv vermittelt
werden, wohl aber die Beziehung zu einem Haustier das
Einfihlungsvermégen positiv beeinflussen. Ein Tier zeigt
dem Kind Grenzen auf, wobei es durchaus zu kérperlichen
Verletzungen kommen kann, es wird aber niemals die
Psyche des Kindes verletzen. Die Kinder lernen, dafs andere
Lebewesen nicht die gleichen Bedurfnisse haben wie sie
selbst und, dafS sie die Grenzen der anderen akzeptieren
mussen. Manchmal verlangt die Pflege des Tieres auch den
Verzicht auf die eigene Bequemlichkeit, hin und wieder sind
Winsche hinten anzustellen. Kinder lernen Rucksicht auf
andere zu nehmen, sich anzupassen, spuren die
nachteiligen Wirkungen von Egoismus und erfahren somit
eine Verstarkung von Charaktereigenschaften, die sich auf
die zwischenmenschlichen Beziehungen férderlich

auswirken (vgl. BERGLER 1994, S. 61f.).

Es wird in verschiedenen Studien belegt, dafS Tiere

gleichsam als ,soziales Gleitmittel® fungieren (GEBHARD



1994, S. 103). Empirische Studien bestatigen: Kinder, die
mit Tieren aufwachsen, koénnen sich besser in
Gemeinschaft integrieren, sind kooperativer und weniger
aggressiv als Kinder ohne Tierkontakt (vgl. GEBHARD 1994,
S. 103).
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-Erlernen von Verantwortlichkeit und

Verantwortungsbewufitsein sowie Riicksicht-

nahme
,Du bist zeitlebens flir das verantwortlich, was du dir
vertraut gemacht hast, sagte der Fuchs zum kleinen
Prinzen, als dieser bedauerte, soviel Zeit fiir seine Rose
verloren zu haben (SAINT-EXUPERY 1998, S.73).
Ein Haustier zu halten oder zu besitzen bedeutet immer
auch verantwortlich zZu sein far elementare
Grundbedurfnisse des Tieres. Dies setzt zum einen
Kenntnisse Uiber die Natur und tber das Wesen des Tieres
voraus und zum anderen wird Wissen um deine physischen
Beduirfnisse wie Haltung, Pflege und Futterung verlangt.
Hinzu kommen die Bedurfnisse nach Zuwendung,
Zartlichkeit und Beschéftigung. Ein Kind ist, allein von
seiner kognitiven Entwicklung her, noch nicht in der Lage,
eigenstédndig alle dieser Pflichten zu erfilllen. Demnach
kann es erst mit zunehmendem Wissen um die Bedurfnisse
des Tieres und mit wachsender Ubung im Umgang mit dem
Tier, nach und nach, mit Hilfe und Anleitung Erwachsener,
in die Verantwortung hinein wachsen. Wenn ein Kind allein
far sein Tier verantwortlich ist, wir das
Verantwortungsgefiihl gestarkt, weil das Haustier auch nur
ihm allein gehort. Bei Einzelkindern, die sich oft in
besonderem Mafle als abhédngig von den Eltern erfahren,
verringert dieser Rollentausch die Abhangigkeit und starkt

das Selbstwertgefihl. Durch die Betreuung ihres Tieres



lernen Kinder unmerklich, was es bedeutet, Pflichten
gegenlUber anderen zu haben. Dies geschieht um so
leichter, als Tiere konsequente Pflege und Betreuung durch
gleichbleibende Freundlichkeit und Agilitat vergelten (vgl.
BERGLER 1994, S. 53ff). Die kindliche Ubernahme von
Verantwortung fiir die Bedurfnisse des Haustieres geschieht

aber nicht ohne Unterstiitzung und Anleitung der Eltern
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und erst allm&hlich mit wachsender kognitiver Reife des
Kindes (vgl. BERGLER 1994, S. 54).

Aber eine erzieherische Beeinflussung kann nur auf der
Basis einer positiven emotionalen Beziehung stattfinden.
Nur derjenige, der sich in seelisch-geistiger Offenheit einem
Lebewesen zuwendet, ist auch offen fir die Interventionen
desselben. BERGLER meint hierzu: ,Gerade weil Kinder so
nachhaltig in ihren Gefihlen von Hunden angesprochen
werden, sind sie fir ihre Entwicklung so wesentlich. Nur
was uns gefihlsméafdig stark bewegt, wird von uns behalten
und fir unser weiteres Handeln und Erleben bestimmend.
Kinder lernen immer nur dann fir ihr weiteres Leben, wenn
das, was sie lernen sollen, mit positiven Erlebnissen in
Verbindung steht.“ (ebd. 1994, S. 39).

Betrachtet man diese Vielfalt von Méglichkeiten kindlicher
Bedurfnisbefriedigung, dann versteht man auch, daf®
Hunde Kinder zu kindgemafien und von Kindern
erwlnschten Aktivitditen mit den wunterschiedlichsten
Moglichkeiten stimulieren. Sie féordern nicht Langeweile und
passiven Fernsehkonsum, sondern die Phantasie, helfen zu
einer interessanten Eroberung der Umwelt und regen zu

Sport und Bewegung an (vgl. BERGLER 1994, S. 36.).

7.4.1.2. Hunde in der Schule




, Lin Zooin der Schule spricht gleichzeitig (hefiihl
und Verstand an und vereint so die beiden (Grundziige
des Menschen, die in der modernen [ rziehung auf
schmerziche Weise auseinanderdividiert sind: Die

[amilie ist fiir die emotionale Seite der
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Klindererziehung zustandig, die Schule fir den
Verstand. Peides gehsrt aber zusammen, und es
stiinde der Schule gut an, ihren padagogischen
Auftrag auch im Blich auf die emotionale [~ ntwicklung

von Kinc}em zu verstehen.©

(GREIFFENHAGEN 1991, 5. 86)

Tierhaltung in Schulen bietet eine Chance zur Ubung
sozialen Miteinanders und zur Férderung der individuellen
Anlangen der Schuler. Zudem tragt der Kontakt mit Tieren
zu naturkundlicher Bildung bei.

Genau dieses wird im KJHG § 11, unter der Differenzierung
der verschiedenen Bildungsbereiche auffihrt, worunter
auch die soziale Bildung und die naturkundliche Bildung
gehoren. (vgl. KIHG § 11, In: Internetseite, Ausdruck vom
12.03.2002) Von Tragern der Jugendhilfe wird der Begriff
der naturkundlichen Bildung zu Recht so ausgelegt, dafs
Naturerfahrungen und Erfahrungen mit Tieren damit
genauso gemeint sind, wie der Wissenserwerb Uber
O0kologische Kreislaufe.

Tiere erleichtern den Kindern das Verstandnis fur die
allgemeinen Lebensprozesse und helfen bei der biologischen

Begriffsbildung. Die Entwicklung einer 06kologischen



Lebenseinstellung wird durch das Erkennen der
artspezifischen Bedurfnisse von Tieren geférdert. Die Tiere
sind durch die nattirliche Vielfalt und Verschiedenheit von
Form, Farbe wund Bewegung schliefSlich Quelle der
Inspiration fur kreativen Ausdruck (vgl. IEMT, o.J., S. 5).

Tiere koénnen viele Lernprozesse gut unterstitzen, sie
sprechen die Kinder auf der emotionalen Ebene an, sie

regen die Kinder dazu an, sich Wissen anzueignen,
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gemeinsam flr ein Ziel zu arbeiten. Die Beziehung zum Tier
haben Modellcharakter, sie helfen Kindern, Verantwortung
zu Uben, etc. (vgl. Kapitel 7.4.1.1.).

Aus der eigenen Einsicht in die Notwendigkeit bestimmter
Regeln und Pflichten koénnen Schuler mit Hilfe von
schulinternen2> Tiere einen Sinn fir Ordnung, Disziplin,
Punktlichkeit und  Verantwortung entwickeln  (vgl.
GREIFFENHAGEN 1991, S. 80).

So Erfreulich die Entwicklung des Einfihrens von
schulinternen Tieren ist, ,(...)so enttduschend ist immer
noch der Vergleich zwischen den Uberlegungen, die man bei
uns derzeit anstellt, und den langst realisierten Projekten in
anderen Landern. Hygiene, medizinische, rechtliche und vor
allem burokratische Hurden scheinen in Deutschland
ungleich hoéher zu sein als anderswo.“ (GREIFFENHAGEN
1991, S. 85f.).

Aber auch in der Biologiestunde kénnten Tiere, die z.B. von
Lehrer mitgebracht werden eine Bereicherung des
Unterrichts sein. Tierthemen koénnen mit Hilfe von
lebendigen Tieren zur Veranschaulichung der Lerninhalte
die emotionale Aufladung der Themen und damit auch das
kognitive = Verarbeiten der Lerninhalte verstarken.

Biologisches Denken und Handeln setzt das Studium des

% also Tiere, die immer in den Gebauden der Schule leben (Hasen bzw.



lebenden Wesens voraus. Biologisches Grundwissen wird
weit mehr durch die Arbeit am lebenden Objekt, durch
Beobachtung in der freien Natur erworben (vgl.
GREIFFENHAGEN 1991, S. 89). Ganz wichtig zu erwdhnen ist
an dieser Stelle auch, dafS gleichwohl des positiven
Einsatzes eines Hundes, auch fir das Wohlbefinden des
Tieres wahrend des Unterrichts gesorgt werden sollte.

Ganz entschieden soll an dieser Stelle von Tiersezierungen
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und -versuchen im Biologieunterricht Abstand genommen
werden. Das Aufschneiden und Qualen eines Tieres in
diesem Rahmen ist keinesfalls foérderlich far die
naturkundliche, soziale und emotionale Bildung.

Aber Tiere, besonders Hunde, koénnen auch den
allgemeinen Unterricht positiv féordern. So hat das IEMT
unter der Leitung des Wissenschaftlers GISELHER
GUTTMANN und des Verhahltensforschers  KURT
KOTRSCHAL in einer Studie untersucht, welche
Auswirkungen ein Hund auf die soziale Integration von
Kindern in Schulklassen hat. Eine Klasse mit 25 Kindern
zwischen sechs und sieben Jahren und eine Kontrollklasse
mit der selben Anzahl und demselben Alter wurden sechs
Monate, anhand Videoaufzeichnungen, beobachtet. Das
Ergebnis zeigte, dafs die Kinder mit Hund in der Klasse den
Unterricht deutlich aufmerksamer verfolgten und sich
ruhiger verhalten. Das Aggressionspotentioal hat sich
signifikant verringert. Die Motivation stieg und die
Konzentrationsfahigkeit verbesserte sich. Die Kinder zeigten
erheblich mehr Sozialkompetenz und entwickelten die
Fahigkeiten zur Empathie. Dies sei der Schlisselfaktor
sozialer Integration, was gerade bei einem kulturell und
sprachlich gemischtem Umfeld, wie es in diesen Klassen

anzutreffen sei, dringend notwendig ist (vgl. GRUBER 2001,

Kaninchen, Meerschweinchen, Hiihner, Fische, Végel, etc. )



S. 31).

Auch das Verhalten gegentiber Tieren, hier im Besonderen
gegenUber Hunden, kann in der Schule, aber auch schon
im Kindergarten ein, in der heutigen Zeit, wichtiges zu
verfolgendes Ziel sein. Oft genug ist zu beobachten, dafs
sich Kinder zwar ohne Scheu und Angst an einen fremden
Hund herantrauen, jedoch ist es enorm wichtig, dafs dabei

bestimmte Verhaltensregeln eingehalten werden, um
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besonders das Risiko von Kommunikationsproblemen26

zwischen Kind und Hund zu minimieren.

Imimer wieder wind s getibt: um Strefcheleslaubnls fragen, Hund an der Hand schniiffeln lassen, streicheln,

Die Tabelle rechts enthalt: e Davonlaufen

Lautes Schreien und Kreischen

Argern von eingesperrten Hunden, z.B.
Verhalten von Kindern hinter Gartenzaunen oder im Auto

gegeniiber Hunden e Anstarren _ -
Unerlaubtes Futtern (mit StiRigkeiten

> etc.)
Herumkommandieren des Hundes

Typische Fehler im

Wegnehmen von Spielsachen
Einmischen in Hundebegegnungen
Hund nicht in Ruhe lassen, obwohl er
. versucht, sich zu entziehen
(Grafik in KoHL 2000, e Spielen mit dem Hund ohne Aufsicht
S. 69) durch Erwachsene

) e Umgang mit fremden Hunden wie mit

dem Eigenen

Kinder kénnen eine Vielzahl von Informationen verarbeiten,

%% Die Gefahr auf falsches Verhalten hin gebissen zu werden ist hoch, aber
auch den Hund psychisch (durch eine fiir den Hund bedrohliche Kérperhaltung)



beruhend darauf, daff die Kinder auf mehreren Ebenen
gleichzeitig Zugang zu dem Wissen bekommen. Durch
sinnvolle Wahrnehmung und durch die zusétzlich,
begleitenden Erkldrungen der Lehrperson, wie auch durch
das eigene Handeln und Probieren, lassen sich die
Informationen leichter verarbeiten und behalten. Weiteres
besteht bei Kindern ein eigenes Interesse, Wissen Uber ihre
ihnen anvertrauen Tiere zu erlangen. In der Freizeit
verbringen sie viel Zeit damit, in Bliichern nachzulesen, um

ihre Kenntnisse zu erweitern ( vgl. JAGER 2001, S. 49f1f.).
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7.4.2. Therapeutische Bedeutung und Einsatzformen

Je nach Problematik  des Kindes und den
Rahmenbedingungen gibt es unterschiedliche
Einsatzformen von Tieren, die unterstliitzend wirken. Hier
sollen nur einige, wesentliche Einsatzformen kurz
dargestellt werden. Als erstes ist der Hund als eigenes
Haustier zu nennen, der dann besonders therapeutisch
wirkt, wenn die Familiensituation schwierig und das Kind
oft alleine ist (vgl. LACHNER 1979, S.51). Ein eigener Hund
hat auch viele positive Aspekte bei koérperlich und geistig
behinderten Kindern. Wichtig ist gerade bei Behinderungen
die Vermittlung des Gefihls der bedingungslosen
Akzeptanz, des Gebrauchtwerdens durch das Tier,
aufSlerdem das Erleben der eigenen Leistung und
Unabhangigkeit, der Ubernahme von Verantwortung und
Erlebnisse des Erfolgs (vgl. LACHNER 1979, S.52). Auf
Sozialkontakte, die fir behinderte Kinder schwieriger sind,
wirkt sich ein eigener Hund positiv aus: er weckt Interesse
(vgl. GREIFFENHAGEN 1991, S.146). Es mufS aber nicht

immer ein eigenes Tier sein: es gibt genug Vereine, die mit

zu verangstigen ist gegeben.



ihren Tieren, Dbesonders Hunden, nicht nur in
Einrichtungen gehen, sondern auch Privatpersonen
besuchen, um die positive Effekte der Tiere auf die
Bedurftigen wirken zu lassen. Ein zentrales und gleichzeitig
relativ gut theoretisch abgesichertes Feld (in Amerika) ist
der Einsatz des Hundes in der Kinderpsychotherapie, was
dem amerikanischen Kindertherapeuten LEVINSON zu
verdanken ist. ,Uber ein Tier gewinnt der Therapeut das
Vertrauen des Kindes und kann so immer starkeren Einflufs
auf die Psyche austiben: Das Tier fungiert gewissermafien
als Eisbrecher“ (GREIFFENHAGEN 1991, S.189). Uber ein

Tier konnen auch Kinder erreicht werden, die auf keine
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Therapie ansprechen, auch die nur noch schwachen
Kontakt zur Realitdt haben. Es kénnen auch andere Tiere
sein, Hunde werden jedoch aufgrund ihrer sozialen und
interaktiven Natur bevorzugt. Unbeherrschte, aggressive
Kinder kénnen im Umgang mit dem Hund, der bestimmte
Regeln erfordert, lernen, mit ihren Impulsen besser
umzugehen; schiichterne, d&ngstliche Kinder kénnen lernen,
aus sich herauszugehen und soziale Kompetenzen (vgl.
OLBRICH 1997, S. 113ff.) aufzubauen - der Hund ist ein
Bindungsobjekt mit kontingenten und gleichbleibenden
Reaktionen, was dem Abbau von Angst und dem Aufbau
von Vertrauen sehr forderlich ist. Ein weiteres Feld, das
besonders fur die Sozialpddagogik relevant ist, ist die
Erziehungshilfe, vor allem stationdre heilpddagogische
Einrichtungen. Wesentliche Aspekte sind hier der Hund als
Freund, als Trostspender, der Kérperkontakt spendet, und
die Sehnsucht nach bedingungsloser Liebe und enger
Beziehung erfiillt. Besonders wichtig fir Kinder, die viele
Enttduschungen in Beziehungen erlebten, ist der Hund als
Zuhorer, als Spielgefdhrte und der Hund als Erzieher zur

Ubernahme von Verantwortung (Sorge tragen fur



Beduirfnisse des Hundes) wichtig. Der Umgang mit dem
Hund kann einen wesentlichen Beitrag zum Aufbau von

Beziehungsfahigkeit und zur Stabilisierung des

Selbstwertgeftihls leisten: ,2Der spontane und
unkomplizierte Umgang, das bedingungslose
Akzeptiertwerden (...) und der relativ tabufreie kérperliche

Kontakt ermoglichen offenbar erstaunliche psychische
Entwicklungsschritte (GEBHARD 2001, S.126).

Je nach Individualitdt des Kindes und auch des Hundes
wirken immer die unterschiedlichsten Faktoren, so daf’ eine
erschopfende Abhandlung gar nicht méglich und auch

nicht sinnvoll ist.
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7.5. Hunde in der psychotherapeutischen Behandlung von
Kindern

Die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen verlauft
nicht immer gradlinig, sondern kann durch eine Vielzahl
von Faktoren gestért werden. Wéahrend der biologische
ReifungsprozefS aufgrund einer Erbinformationsstérung
oder fruihkindlichen Schadigung von der normalen
Entwicklung abweicht oder abweichend verlauft, ist die
psychosoziale  Entwicklung durch normabweichende
Vorbilder, durch ungtinstige Konditionierung?? sowie durch
eine Einengung des strukturierenden Lernens gefdhrdet.
Die meisten Stérungen und Auffalligkeiten lassen sich vom
Normalzustand lediglich quantitativ hinsichtlich des
Schweregrades und der begleitenden Beeintrachtigung
abheben (vgl. STEINHAUSEN 1996, S.15). Fur Stérungen der
psychischen Entwicklung unterscheidet man hinsichtlich
der Art der Schadigung somatische (biologische Faktoren),

psychische (psychologische Faktoren, familidr, Schule,

" Falsch gesetzte Verstarkung



Konflikte), psychosoziale (aktuelle
Lebensumstande/situative Faktoren) und soziokulturelle
(Okologie, Medien, Sozialschicht) EinfluRfaktoren. Die
Entwicklung von Auffalligkeiten2?® sind oftmals von
Wechselwirkungen mehrerer Faktoren bedingt. In den
seltensten Fallen liegt nur eine einzige
Schadigungsmoglichkeit vor. Selbst im Vorhandensein einer
einheitlichen Schadigung, kommt es im Verlauf einer
Stérung haufig zu sekundiren Uberlagerungen?® (vgl.
STEINHAUSEN 1996, S. 25).

Die Bedeutsamkeit einer anregungsreichen Umgebung und
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die Notwendigkeit eines dem Kinde zur Verfigung
stehenden Raumes, der es ihm erlaubt, seinen Aktivitiaten
nachzugehen und seine Umwelt zu erforschen, wurde
bereits an anderer Stelle hervorgehoben (vgl. Kapitel 7.2.).

Welchen Beitrag allerdings Haustiere, im Bezug auf diese
Entwicklungsstérungen, in ihrer Funktion als Co-Therapeut

zu leisten imstande sind, soll im folgenden gezeigt werden.

Wie bereits erwdhnt, war es der Psychologe LEVINSON, der
als einer der ersten die Beziehung zwischen Heimtieren und
Kindern zum Gegenstand psychologischer Forschung und
Praxis gemacht hat. Marchen und Mythen und die darin
enthaltenden Identifikationen und Projektionen mit Tieren
werden von Kindern intensiver erlebt als von Erwachsenen.
In der Kinderpsychotherapie wird daher viel mit solchen
Symbolen gearbeitet, weil sie dem Arzt Einsichten in
unbewufSte Konflikte des Kindes erlauben. Mittlerweile hat
sich dies auf lebende Tiere ausgeweitet.

Vor allem der Hund bietet die Moglichkeit, Kindern als

Briicke zu Erwachsenen zu dienen und so z.B. als Begleiter

%8 Ursachen und Bedingungsfaktoren einer Stérung
* 7.B. begiinstigt eine organisch bedingte Hirnfunktionsstérung neurotische



des Therapeuten bei der Kontaktaufnahme wund der
Beziehungsentwicklung als Katalysator zu fungieren. Da in
der Regel die Person des Therapeuten in der fremden
Umgebung vom Kind als bedrohlich empfunden wird, ist es
von Vorteil, Tiere mit in die Therapie einzubeziehen. Uber
ein Hund gewinnt der Therapeut das Vertrauen des Kindes
und kann so im Laufe der Zeit einen immer starkeren
Einflufs auf die kindliche Psyche austiben. Der Hund
fungiert sozusagen als Eisbrecher (vgl. GREIFFENHAGEN 1991
S. 188f.).

Aber das Tier erleichtert nicht nur den Beginn einer
Behandlung. Er bleibt auch in den folgenden

Therapiestunden ein wichtiger Co-Therapeut. Das Tier dient
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dem Kind als Fuhrer und als Modell. Je nach Wunsch und
Beduirfnis des Kindes kann es das Tier nachahmen, im
Spiel dessen Rolle Ubernehmen oder sich selbst in
verschiedene Rollen dem Tier gegenuber erleben (vgl.
GREIFFENHAGEN 1991, S. 190).

Der tiergestuitzte Therapieprozefd verlduft nach LEVINSON
in zwei Phasen: die erste dient der Beziehungsanbahnung
zwischen Kind und Hund in Anwesenheit des vom Kind
weitgehend unbeachteten Erwachsenen. In der zweiten
Phase wird die erwachsene Person vom Kind in die
Interaktion eingebunden, so daf5 auch hier eine Beziehung
entsteht, die ausgebaut und in den Vordergrund plaziert
werden kann (vgl. BERGLER 1986, S. 56f., GREIFFENHAGEN
1991, S. 188ff.).

Im Folgenden soll aufgelistet werden, inwieweit ein Tier in
einer psychotherapeutischen Behandlung von Kindern

hilfreich sein kann3°. Sicherlich beinhalten die oben

Entwicklungen.
% Auf eine Vollstandigkeit moglicher Wirkweisen von Haustieren in ihrer
Funktion als Co-Therapeut im Rahmen der psychotherapeutischen Behandlung



angefiihrten positiven Effekte auch hierbei ihren Stellenwert

und ihre Wirkung:

Ein Tier erleichtert den Beginn der Behandlung: Der
Therapeut wird durch die Prasenz des Tieres als weniger
bedrohlich wahrgenommen. Dies ermodglicht dem
Therapeuten, das Vertrauen des Kindes zu gewinnen
und eine therapeutische Beziehung zu ihm aufzubauen.
Anders als bei Puppen, Stofftieren und anderen
Spielsachen bemerkt das Kind im Kontakt zu einem Tier
unmittelbar, dafd seine Geflihle erwidert werden. Das
Tier vermittelt dem Kind eine gewisse Sensibilitit
und reagiert auf das Verhalten des Kindes.

Ein Tier eroffnet dem Kind die Moglichkeit der
Kinder und
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Identifikation. Indem das Kind seine Projektion auf das
Tier wirft, gewinnt der Therapeut Einblick in das
Unbewufite des Kindes, was ihm befdhigt, eine Diagnose
zu  stellen und  entsprechende  therapeutische
Interventionen zu setzen.

Kinder sind davon uUberzeugt, dafs Tiere ihre Gefiihle
verstehen; Sie erfahren durch das Tier, im Rahmen des
therapeutischen Prozesses, emotionale Unterstiitzung.
Dadurch wird dem Kind das Aushalten von
unangenehmen Geflihlen erleichtert.

Ein lebendes Tier lafdit sich nicht uneingeschrankt
manipulieren und reagiert oft wider Erwarten. Dadurch
entwickelt der therapeutische Prozef eine
Eigendynamik.

Ein Tier kann dem Kind zu Selbst- oder ICH-Starke
verhelfen und damit seinen Mut wecken, Gefiihle bei
sich selbst wahrzunehmen, zuzulassen und sie zu

artikulieren. Indem das Kind seine Geflihle als wahr

von Kindern wird im Bezug auf diese Arbeit keinen Wert gelegt.



und legitim erlebt, kann eine moglicherweise
unrealistische Sichtweise der Umwelt korrigiert bzw. eine
realistische Einschatzung der Tatsachen gewonnen
werden.

e Lerntheoritisch orientierte Psychotherapeuten flihren
den positiven Effekt von Haustieren im Rahmen einer
psychotherapeutischen Intervention vor allem auf einen
Aufmerksamkeitsschub zuriick: Dadurch, dafsS das Tier
die Aufmerksamkeit des Patienten auf sich zieht und den
Patienten ablenkt, reduziert sich das Auftreten
unerwlnschter, sozial abweichender Verhaltensweisen,
was letztlich zu ihrer Losung beitragt.

(vgl. GREIFFENHAGEN 1991, S. 1181f1f)).

Vielfaltige therapeutische Moglichkeiten insbesondere von

Hunden, weisen positive Effekte bei Kindern ,,(...) mit
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neurotischen Symptomen, Eltern-Kind-Konflikten,
Kommunikationskonflikten wie auch Defiziten
kommunikativer = Kompetenz und  Fahigkeiten und
Symptomen von Autismus (...)“ (BERGLER 1986, S. 59) auf.
Die, den therapeutischen ProzefS unterstiitzende und
begleitende, Effekte durch die Hunde treten sowohl in
ambulanter Betreuung der Kinder als auch bei stationarer

Behandlung in psychiatrischen Anstalten auf.

Wie viele andere Dinge hat auch das Thema Tier in der
Therapie eine Kehrseite, auf die hier mangels Literatur nicht
detaillierter eingegangen werden kann: Die Miflerfolge!

GREIFFENHAGEN bemerkt in diesem Zusammenhang
kritisch, daf5, obwohl unter Fachleuten Einigkeit darin
besteht, mit der co-therapeutischen Unterstiitzung von
Tieren im Rahmen psychotherapeutischer Behandlungen
gute Erfolge erzielt werden kénnen, aber nur wenig Beweise

fir die angeblich vom Tier ausgehenden Effekte angebracht



werden.

Fallbeispiele aus kinderpsychotherapeutischen Praxen
hingegen, bei denen mittels tiergestiitzter Therapie bei
Kindern keine Erfolge nachgewiesen werden konnten, bzw.
bei denen die positive therapeutische Intention ins
Gegenteil umschlug, werden ebenso aufSer acht gelassen.
Dabei liefSe sich aus Enttduschungen Einsichten fur
kiunftige Mafinahmen gewinnen (vgl. GREIFFENHAGEN 1991,
S. 187).

RHEINZ weist darauf hin, dafS nicht alle Tierarten flir einen
co-therapeutischen Einsatz geeignet sind -viele Tiere ahnen
die emotionale Unberechenbarkeit psychisch kranker
Menschen und reagieren mit Mifdstrauen- und warnt vor den
katastrophalen Folgen, die eine erfahrende Ablehnung des
psychisch Kranken durch das Tier mit sich bringen kann

(vgl. RHEINZ 1994, S. 32f)).
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Hier stellt sich auch die Frage, ob und wie lange ein mittels
Tieren erzielter Therapieerfolg bei psychisch kranken
Kindern anhélt, wenn das Kind nach Beendigung der
Therapie in eine hdusliche Situation entlassen wird, in der
es kein Tier vorfindet, ihm insbesondere sein Bezugstier
fehlt und die familidre Beziehungsstrukturen, die das Kind
ursprunglich pathologisiert haben, dieselben sind. Der
Therapeutischen Nachsorge kommt in sofern Bedeutung zu,
als es moglicherweise angebracht sein kann, dem Kind
auch nach Beendigung der Therapie die Beziehung zu

einem Tier zu ermoglichen.

Allerdings:
Tiere zu halten, ersetzt keine andere Therapieform. Das Tier

ist nicht selbst ein Therapeut, es dient vielmehr als
Vermittler und Bruicke zwischen dem Klient und dem

Therapeuten. Dennoch kann das Tier, auch aufSserhalb



eines therapeutischen Settings, eine gute Vor- bzw.
Nacharbeit leisten. Es kann durch sein ganzes Verhalten
Schaden in der Psyche eines Menschen lindern oder
beheben. Nicht immer mufS man die MafSnahme einer
psychotherapeutischen Therapie verfolgen um 2zu einer
Linderung und Behebung eines Problems zu gelangen. In
vielen Fallen reicht es aus sich intensiver und
ganzheitlicher auf die Natur einzulassen und es ihr zu

erlauben auf den Menschen zu wirken!
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KAPITEL V

8. Der Hund als Helfer in der sozialen Arbeit

Hunde als Helfer in der Sozialen Arbeit einzusetzen
bedeutet, sich in vielfaltiger Weise intensiv und vor allem
interdisziplindr und kompetenziibergreifend mit dieser
Thematik auseinanderzusetzen. Beim Einsatz eines Hundes
in sozialpaddagogischen/-arbeiterischen Praxisfeldern ist es
grundlegend wichtig, dafS es sich dabei um individuell
entwickelnde und verdndernde Beziehungen zwischen
Mensch und Tier handelt. Das Tier allein reicht nicht aus,
um positive Auswirkungen auf den Menschen zu entfalten.
Die Beziehung zu ihm birgt das sozial und psychisch
Hilfreiche in sich. Beziehungen unterscheiden sich, so wie
die Beteiligten dieser Beziehung sich unterscheiden. Dieses

Wissen hat Auswirkungen und Konsequenzen fur etwaige



Uberlegungen und Planungen zur Gestaltung von
Begegnungen zwischen Mensch und Tier.

Es gibt die unterschiedlichsten Moglichkeiten, wie Hunde
die konkrete sozialpddagogische/-arbeiterische Arbeit mit
Menschen bereichern koénnen. Hier soll allerdings
beispielhaft auf die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
eingegangen werden.

Als ein moégliches Feld der Sozialpddagogik/-arbeit sei die
Kinder und Jugendhilfe, die im KJHGS3! verankert ist,
genannt. Sie besteht aus einem ausdifferenzierten
Hilfespektrum, das in drei Bereiche eingeteilt werden kann:
1. Praventive, familienergianzende Hilfen (§8§11-26 KJHG)
2. Familienunterstiitzende Hilfen (§§28-32 KJHG)

3. Mafinahmen auflerhalb der Familie (§§33-35 KJHG)
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(KJHG, In: Internetseite, Ausdruck vom 12.03.2002).
Grundlegendes péadagogisches Konzept ist hierbei die
Lebensweltorientierung, das heifst die ,Intention, auf die
Probleme der Adressatlnnen so einzugehen, wie sie sich in
ihrer Lebenswelt zeigen, um ihnen eine bessere,
gelingendere Lebenswelt zu ermodglichen.“ (THIERSCH 1993,
S. 140).

Das ubergeordnete Ziel in der Kinder und Jugendhilfe nach

8§81, Abs.1 KJHG ist die Verwirklichung des Rechts von

jedem  jungen Menschen aus ,Forderung seiner
Entwicklung und auf Erziehung zZu einer
eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfdhigen

Personlichkeit.“ (KJHG §1, Abs.1, In: Internetseite,
Ausdruck vom 12.03.2002).
Erzieherische Hilfen, sozialpddagogische Mafinahmen nach

dem KJHG (Hilfe zur Erziehung §827ff. KJHG) sind

% steht fiir das Achte Buch Sozialgesetzbuch - Kinder- und Jugendhilfe - (SGB
VIII), in dem fast alle wesentlichen Regelungen zum Jugendhilferecht
zusammengefalit sind



notwendig, wenn ein Kind in seiner Entwicklung gefidhrdet
erscheint oder auffillig wird, das heif5St das Verhalten fallt
Kontakt- oder Bezugspersonen auf, die immer auch
bestimmte gesellschaftliche wund individuelle Normen
implizieren. Denkbare Moglichkeiten, des Einsatzes von
Hunden als padagogische Partner, im Rahmen des KJHG,
waren z.B. in
e der Heimerziehung (§34 KJHG), in denen, ausgehend
von §1 KJHG, als Richtziel von Erziehungshilfen die
Entwicklung einer eigenen verantwortlichen und
gemeinschaftsfdhigen Personlichkeit und die
Gewahrleistung des Wohl des Kindes (8§27 KJHG)
zugrunde gelegt wird. Aufgrund der Lebendigkeit, der
sozialen Natur und eigenen Fahigkeit zu Emotionalitat
und Beziehung, kann hier der Hund die kindliche
Entwicklung positiv beeinflussen.

e der mobilen Betreuung (§35 KJHG - intensive
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sozialpadagogische Einzelbetreuung) von seelisch
beeintrachtigten  Jugendlichen. Als  wesentliches
Element wird hier die emotionale Aufwdrmung, die
Entspannung und Offnung fiir die Beziehung zwischen
Sozialarbeiter/-pddagogen und Jugendlichen gesehen,
die der Hund durch die Befriedigung vom Bedurfnis
nach Korperkontakt, die Moglichkeit als
Identifikationsobjekt, die  Ganzheitlichkeit (Hund
sprechen tiefere, emotionale, nonverbale Ebenen an)
und den Spaf’, die Faszination im Zusehen und Umgang
ermoglicht.

e der Erziehungsberatung (828 KJHG), der
Erziehungsbeistandschaft (§830 KJHG) und der
sozialpadagogischen Familienhilfe (8§31 KJHG), wo
Eltern der positive Einflufs des Hundes auf die kindliche

Entwicklung aufgezeigt werden kann.



e der Einbindung von Tieren in soziale Gruppenarbeit
(829 KJHG), heilpadagogische Tagesstatten (8§32
KJHG), bei denen neben der Persénlichkeitsentwicklung
soziales Lernen im Vordergrund steht, zu dem Tiere
einen Beitrag leisten kénnen.

e der Vollzeitpflege (§33 KJHG) hat ein Heimtier einen
hohen therapeutischen Wert.

(KJHG, In: Internetseite, Ausdruck vom 12.03.2002).

Dartiber hinaus gibt es noch vielfaltige Moglichkeiten der

padagogischen Arbeit mit den verschiedensten Tieren.

Erwahnenswert sind hier die Kinderbauernhéfe und Kinder-

und Jugendfarmen, wie schon im Kapitel 6.3.2.3. erwahnt,

welche ein Ort der Begegnung mit Mensch, Tieren und

Natur (gerade fir Grofsstadtkinder besonders wertvoll), ein

Ort des Lernen durch sinnliches Erfahren und Handeln, ein

Ort der Freude am Tun, ein Ort zum Wohl fihlen -

besonders wichtig fir Kinder, die Zuhause wenig
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Geborgenheit erfahren.

Die List der Moglichkeiten lieffe sich noch um viele
erweitern (vgl. GREIFFENHAGEN 1991, S. 79ff.). Leider ist die
Entwicklung in Deutschland im Vergleich zu anderen,
besonders den skandinavischen wund amerikanischen
Landern, eher rlckstidndig: ,Ordnung und Sauberkeit
zéhlen bei uns offenbar mehr als gltickliche Kinder — und
gltickliche Tiere.“ (ebd. 1991, S. 99).

Durch die paddagogischen Mittel, das heif3st Aktivitdten, die
ihrem Sinn durch Situations-, Person- und Zielbezug
erhalten, erreicht der Sozialpddagoge/-arbeiter die
unterschiedlichsten, padagogisch gesetzten Ziele. Dieses
methodische Handeln erfolgt ethisch und kritisch
reflektiert, je nach  padagogischem Konzept des
Sozialpadagogen/-arbeiter oder der Einrichtung. Diese sind

grob einteilbar in drei Richtungen:



1. gezielte padagogische Handlungen (z.B.
Verstarkungslernen, Lob und Strafe), eher
zweckrational, empirisch-analytisch

2. Person als Medium, pddagogische Bezug (z.B. Lernen am
Modell), eher verstdndnisorientiert-hermeneutisch

3. Organisation von Lernprozessen, das heifst indirekte
EinflufSnahme durch  bewufites Schaffen eines

wirksamen Rahmens (z.B. Spiel, Sport, Arbeit)

Aus padagogischer Perspektive kann man die Funktion des
Hundes zur theoretischen Einordnung von zumindest zwei
der oben genannten Arten methodischen Handelns
zuordnen. Zum einen werden durch die Anwesenheit eines
Hundes Lernprozesse organisiert (siehe Punkt3), indem der
Sozialpddagoge/-arbeiter bewufst einen Rahmen daftr
schafft, zum anderen kann zwischen Hund und Kind ein
padagogischer Bezug entstehen (siehe Punkt 2) bis hin zu

einer therapeutischen Beziehung.
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Organisatorische Erfordernisse flir den Einsatz des

Hundes in der Sozialen Arbeit:

Sollte sich eine Einrichtung dazu entschliefden, ein oder
mehrere Hunde in die padagogische Arbeit mit
einzubeziehen, ist dies genau zu Uberlegen und zu planen.
Notwendig und wulnschenswert ist eine gut durchdachte
Vorbereitung und Einsatz entsprechende Ausbildung von
Menschen und Tieren sowie eine auf alle Beteiligten
abgestimmte kompetente Betreuung, Begleitung,
Einfihrung und regelméafdige Supervision. Der Einsatz von
Tieren als Helfer, Unterstitzer, Co-Therapeuten bedarf
einer ebenso professionellen Grundlage, Durchfihrung und
Auswertung wie jede andere Form, Methode, Konzeption
und Praxis sozialer Arbeit. Der Einsatz von Tieren ersetzt

keine padagogischen Konzepte, keine sozialpddagogischen



Interventionen @ und  keine  methodisch-didaktischen
Uberlegung und Planung. Er ist eine Moglichkeit bei der
Erreichung padagogischer Ziele auf unkonventionelle Art
und Weise Dbehilflich zu sein, indem auf einer
psychosozialen Ebene positive Entwicklungen ausgelost
und geférdert werden, die dazu Dbeitragen, die
Lebensqualitdt der Menschen 2zu erhéhen. Ein ganz
entscheidender Faktor bei der Planung eines solchen
Einsatzes ist die Prafung nach der Frage, ob eine
artgerechte Haltung des Hundes gegeben ist. Es ist zu
prufen, ob die finanziellen (Anschaffungskosten, Futter,
Tierarzt, Versicherungen etc.), rdumlichen (gentigend
Ruckzugs- und Auslaufmoglichkeiten — besonders wichtig!,
damit der Hund nicht uberfordert wird) und personellen
(positiv eingestellten Mitarbeiter, gentigend Kompetenz und
Kontrolle) Voraussetzungen gegeben sind. Desweiteren ist
die sorgfaltige Auswahl eines Hundes, ein weitere Schritt
der Planung, entscheidend. Auf jeden Fall sollte der Hund

eine moglichst abgeschlossene Grundausbildung
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(Gehorsamkeits-/Unterordnungsausbildung), ein wesens-
festes und stabiles Wesen haben, gut sozialisiert,
menschenfreundlich, extrovertiert sein, den Kontakt zum
Menschen aktiv suchen eine hohe Toleranzschwelle gegen
Menschen und Tiere (hohe Reizschwelle, absolut niedrige
Aggressionsneigung) besitzen und sich in einem optimalen
Gesundheitszustand befinden. Vom Charakter und
Temperament sollte er zur Gruppe passen. Ganz wichtig ist
auch in diesem Zusammenhang, daf5 der Hund mit seinen
Bedurfnissen im Blick behalten wird, damit dieser sich wohl
fihlt und seiner Aufgabe als pddagogischer Partner gerecht
werden kann. Dazu zdhlen regelméfSige ,Auszeiten‘ flir den
Hund, indem er sich zurtickziehen, ausruhen, schlafen oder

fressen kann oder ein, zum Strefiabbau, anderweitiger



Ausgleich (spazieren gehen, mit anderen Hunden spielen
etc.).

Die Entscheidung fuir einen Einsatz des Hundes sollte
aufSlerdem von den Anforderungen, die von der Zielgruppe
ausgehen, von einer Ubereinstimmung zwischen der
Konzeption der Einrichtung und den festzulegenden Zielen
des Einsatzes anhangig gemacht werden, z.B.:

e Erfallung der Wiinsche der Betroffenen

e FEinbezug in Verantwortlichkeiten

e Forderung gemeinschaftlicher Aktivitaten

e Individuelle problemspezifische Férderung Einzelner.
Grundsétzlich ist bei einem Einsatz von Hunden nach
Moglichkeit und Bedarf gemeinsam von Fachkréiften und

Zubetreuenden zu entscheiden, zu prifen und zu klaren.

Hier noch einige wichtige Fragen zur Planung eines solchen
Einsatzes, die sich die Verantwortlichen und Betroffenen
stellen sollten:

e Welche personellen Ressourcen stehen bzw. mulissen zur
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Verfligung stehen? (hauptamtliche/ehrenamtliche
Mitarbeiter, Fortbildungen/Schulungen, Supervision,
Zusammenarbeit mit anderen Projekten)

e Welche zusatzlichen Kosten entstehen? (bauliche
Mafsnahmen, tierarztliche Versorgung, Futter, Steuer,
Versicherung, qualifizierte Fachkrafte, Schulungen)

e Wie lassen sich diese entstehenden Kosten abdecken?
(Sponsoring, Férdervereine, Stiftungen, Partnerschaften,
offentliche Zuschtisse)

e Wie ist die Sicherheit von Bewohnern zu gewédhrleisten?
(Vermeiden moglicher Schadigungen, Berichtspflicht bei
Unfallen, Allergien)

e Wie konnen Zoonosen und Infektionen vermieden und



kontrolliert werden? (human- und veterindrmedizinische
Versorgung und Pravention, Erndhrung und Pflege der
Tiere, allgemeine Hygienemafinahmen und Hygienebe-
stimmungen)

e Welche baulichen und rdumlichen Voraussetzungen
mussen gegeben sein? (Rutschfestigkeit der
Bodenbelage, Einzdunung des Geldndes, Zwinger)

e Wie sehen die juristischen Erfordernisse und rechtlichen
Absicherungsmoglichkeiten aus? (Versicherungen,
Haftungsrecht, Zivil- und Strafrecht, Tierschutzrecht,

Tierseuchenrecht)

Dieser Uberblick sollte verdeutlichen, daf es beim Einsatz
von Tieren in der sozialen Arbeit nicht um ein Hobby,
welches nebenbei betrieben wird, handelt, sondern einer
intensiven Vorbereitung, Planung und Durchfiihrung unter
Einbezug fachlicher Kompetenzen und Mafinahmen bedarf.
Ein Tier nimmt zwar keine Arbeit ab und es ist auf gar
keinen Fall ein Allheilmittel und kein padagogischer

Universalhelfer, der in der Lage ware, fehlende Eltern zu
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ersetzen oder eine schlechte Erziehung einfach
auszugleichen. Aber ein Tier kann eine Bereicherung sein.
Tiere einzusetzen verlangt Wissen, Féahigkeiten und
Fertigkeiten und den Willen, sich auf das weite Feld der
Mensch-Tier-Beziehung einzulassen, im die moglichen
positiven Chancen, die in den Mensch-Tier-Beziehungen
liegen, als Unterstiitzung sozialen Handelns zu begreifen,
zu nutzen und auszuweiten. Gerade Sozialpddagogen/-
arbeiter sollten sich deshalb der Moéglichkeit und positiven
Erfahrungen des padagogischen und therapeutischen
Wertes von Tieren bewufSt werden, um als Fursprecher fur
die Belange und Bedurfnisse von Kindern innovative Ideen

umzusetzen und Tiere in ihre Arbeit mit einbeziehen.
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9. SchluRbemerkung und Ausblick

Aus meiner eigenen Praxiserfahrung und nach dieser
grundlichen theoretischen Auseinandersetzung heraus bin
ich der Uberzeugung, dafl Kontakt zu Tieren und der Natur
fir alle Menschen wichtig ist:

Die Geschichte der Menschheit war mit jener der Tiere stets
durch ein enges Band verknupft, Haus- und Heimtiere
waren seit jeher Weggefdhrten der Menschen. Der
historische = Uberblick t1iber die Beitrdge diverser
wissenschaftlicher Disziplinen zum Verstindnis der

Mensch-Tier-Beziehung macht deutlich, wie sich das Ver-



haltnis des Menschen zum Tier vom Standpunkt geistes-,
sozial- und naturwissenschaftlicher @ Theorien und
Erkenntnisse Uber die Jahrtausende verandert und
entwickelt hat. Radikal veradnderte sich die Mensch-Tier-
Beziehung in der Zeit der Aufkldrung. Der Mensch mit
seiner Fahigkeit zu vernunftigem Denken steht im
Mittelpunkt des Kosmos, das Tier wird zum Objekt
degradiert. Durch die Uberbetonung des Verstandes
empfindet der Mensch einen Verlust seiner Natiirlichkeit,
weshalb das Tier, vor allem der Hund, in der Folge als
Bindeglied zwischen Natur und Mensch wieder mehr
geschatzt wird. Bestimmte Untersuchungsmethoden, Denk-
und Analysestrukturen, einmal erworbene Erkenntnisse
prdgen und formen das Verstdndnis und die
Erklarungsansatze der Mensch-Tier-Beziehung.

Der Rekurs der modernen Disziplin, die Evolutionstheorie,
die Tierpsychologie und Ethologie, die
Kommunikationswissenschaft und, als aktueller Ansatz, die
Umweltpsychologie als sozial6kologischer Theorieansatz
skizzieren eine Entwicklung und liefern den Schliissel zu
einem neuen Verstdndnis des Verhéaltnisses zwischen

Mensch und Tier.
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Unter Einbeziehung der Ergebnisse aus den Darlegungen
der wissenschaftlichen Erkenntnisse zum Verstandnis der
Mensch-Tier-Beziehung wird deutlich, dafS eine innige
Beziehung zu einem Hund einen Stellenwert fuar die
psychische und sozial-emotionale Entwicklung des
Menschen hat, dessen Relevanz das herbeigebrachte
Verstdndnis von der Determination dieser Beziehungen
widerlegt: Erkladrungsmodelle zu entwickeln, die z.B. eine
Verstehens- und Verstandigungsmoglichkeit zwischen
Mensch und Tier anerkennen und als Voraussetzung der

Bezogenheit definieren, bedeutet, die kommunikativen



Beitrage des Menschen und die der Tiere herauszustellen
und in ein gegenseitiges Verhaltnis zu setzten. Die
wechselseitige Bezogenheit im sozialen und
psychologischen, im natur- und kulturgeschichtlichen
Kontext tritt erst durch die Erkldrungsansatze und das
gewandelte Menschenbild sozio6kologisch und
kommunikationstheoretisch gepragter Betrachtungen in
den Vordergrund. Eine unter ganzheitlichen
Gesichtspunkten betrachtete Beziehung und deren
Bedeutung fir die psychische und soziale Entwicklung des
Menschen 16st die klassische Dualitdt zwischen Mensch
und Tier ab. Erste Anséatze einer Psychologie der Mensch-
Tier-Beziehung liefern das Gerust und den
Erklarungsrahmen zum erweiterten Verstdndnis und zur
vertieften Interpretation alltdglicher Formen wie der
Heimtierhaltung und ist zugleich ein Ansatz, die positiven
Phanomene, die empirisch erfafsten Wirkungen von Tieren
auf den Menschen, flr eine sozialpddagogische Praxis
erklarbar und fur die padagogisch-therapeutische Arbeit
nutzbar zu machen. Der Wunsch, eine soziale Beziehung zu
einem Tier zu entwickeln, drickt sich in heutigen
Industriegesellschaften primar durch die moderne

Heimtierhaltung aus. Auch die stindig steigende Zahl an

SchlulRbemerkung und
Ausblick 145

Haustieren ist ein Zeichen dafiir, wie sehr sich der Mensch
nach seinen Wurzeln -der Natur- sehnt.

Das Phanomen Heimtierhaltung, unter
motivationstheoretischen = Gesichtspunkten  betrachtet,
bestatigt unter Einbeziehung der Aussagen und
Erfahrungen der Heimtierhalter die These, dafd der Hund
eine besondere Bedeutung hat. Die soziale und psychische
Verbundenheit mit einem Hund, die erhofften und an den
Hund gerichteten positiven Erwartungen spiegeln sich in

seinen tatsdchlichen physischen und psychischen



Fahigkeiten wider.

Betrachtet man die empirischen Untersuchungsbefunde
und die Erfahrungen aus praktischen Einsédtzen von Tieren
in Pddagogik und Therapie, wird deutlich, dafs ein Tier an
sich nicht ausreicht, um positive Effekte auf den Menschen
auszuuiben. Voraussetzung fUr eine unterstitzende
Wirkung auf die gesundheitliche, soziale und psychische
Situation des Menschen ist eine persodnliche Beziehung
zwischen Mensch und Tier, die die psychische Bedeutung
dieser Verbundenheit an der Oberflache sichtbar werden
lafst. Je inniger die gegenseitige Bezogenheit empfunden
und gelebt wird, um so wahrscheinlicher und effektiver sind
die erkennbaren positiven Auswirkungen.

Die nicht-menschliche Umwelt in das Persénlichkeitsmodell
des Menschen einzubeziehen, ermoéglicht nicht nur ein
erweitertes Verstdndnis menschlicher Identitdit und
Entwicklung, sondern er6ffnet zudem ein weites Feld fur
weitere theoretische Fragestellungen, wie z.B. nach der
Funkton von Natur bzw. Naturerfahrungen in der Kindheit.
Unter  Einbeziehung  psychoanalytischer = Kategorien
bestétigt sich die Bedeutung eines Hundes als positiver
Faktor in der kindlichen Entwicklung. Die Beziehung und
das Verhaltnis des Kindes zur nicht-menschlichen Umwelt

in entwicklungspsychologische Erkldrungsmodelle
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einzubeziehen, erschliefdt ein offensichtliches, aber vormals
scheinbar unbedeutsames Phanomen: die spontane,
affektive Bezogenheit zwischen Kindern und Tieren. Die
Bedeutung, die Kindern Tieren, insbesondere Hunden,
beimessen 14f5t sich in einen theoretischen Bezugsrahmen
erstellen und ihrer Bedeutung entsprechend in ein soziales,
psychologisches und padagogisches Erklarungsmodell
einbeziehen. Nachdem die Kommunikation mit dem Tier

weitgehend auf der nonverbalen Ebene erfolgt, erwerben



Kinder im Umgang mit ihrem Heimtier eine groéfSere
kommunikative Kompetenz, d.h. sie erzielen bessere
Leistungen im Verstehen menschlicher physiognomischer
Feinheiten. Die Sprache der intensiven Beziehung zwischen
Mensch und Tier bedeutet auch ein notwendiges
Gegenstliick zu ansonsten eher von Rationalitdt gepragten
Realitat. Der Hund als Freund und Partner des Kindes
kann ein willkommener Vermittler zwischen regressiven
und progressiven Phasen und Garant fir Kontinuitdt und
Bestandigkeit der sozial-emotionalen Entwicklung des
Kindes sein. ,Kinder brauchen Tiere.“ Diese plakative These
scheint sich wissenschaftlich zu bestatigen. Daraus leitet
sich zwingend die Tatsache ab, dafS tiergestiitzte Pddagogik
nicht beschrinkt auf einen therapeutischen Einsatz von
Tieren zu verstehen ist, also nicht nur bezogen auf
therapiebedurftige Verhaltens- und Entwicklungsweisen
von Kindern von positivem Nutzen ist, sondern immer auch
die Zielvorstellung beinhalten sollte, ein Zusammensein
und Zusammenleben von Mensch und Tier in der
Lebenswelt, der Alltagsrealitdit der Kinder zu etablieren.
Kindern die Moglichkeit zu  bieten, mit Tieren
aufzuwachsen, Kontakt zu Tieren zu haben, kann von der
Familie allein oft nicht gewdahrleistet werden. Vor dem
Hintergrund der weiter zunehmenden Verstadterung, die

vielerorts mit Ghettoisierung in Betonwohnblécken
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einhergeht, unter Berucksichtigung der Tatsache, dafS in
vielen = Mietwohnungen ein absolutes Verbot von
Heimtierhaltung gilt und auch persénliche Grinde, wie z.B.
eine Allergie oder schlichte Abneigung eines
Familienmitglieds gegen Tiere, dem Wunsch eines Kindes,
ein Heimtier zu halten, widersprechen, ist es um so
wichtiger, dafs andere Erziehungsinstanzen wie

Kindergarten, Schulen, Kinderheime etc. Kontakte zu Tieren



ermoglichen und pflegen (vgl. GREIFFENHAGEN 1991, 78f).

Vor diesem Hintergrund verschérft sich der Blick fur die
Alltagssituation der  Menschen, die mit Tieren
zusammenleben und, durch welche Bedingungen und
Umstande auch immer, zur Klientel sozialer Arbeit gehoéren.
Ein Einsetzen fur die Moglichkeit — ich méchte sogar sagen
Notwendigkeit- Hunde und Kinder zusammenzubringen,
setzt ein Wissen um die vielfdltigen Hintergrinde und
Bedeutungen dieser Beziehungen voraus. Bedingt durch die
mangelnde  Anerkennung und  Etablierung  dieser
Unterstitzungsform, mussen -—-und das gilt far alle
Bereiche, in denen Tiere als Helfer eingesetzt werden -
entsprechende Strukturen (innerhalb der Familien, den
Institutionen und Einrichtungen und auf gesellschaftlicher,
wissenschaftlicher und sozialpolitischer Ebene) auf- und
ausgebaut werden. Tiergestlitzte Padagogik als eine
Moglichkeit zu Etablieren, bedeutet auch immer,
Widerspruch und Fragen zu provozieren und verlangt
Uberzeugungsarbeit. Phantasie und Mut fiir Alternativen zu
entwickeln, gehort, meiner Meinung, zur Aufgabe sozialer
Arbeit als einer Profession, die sich primar auf die
Unterstiitzung und Hilfestellung der Menschen bezieht, die
sich am Rand im sogenannten sozialen Netz der
Gesellschaft befinden. Ein Ziel sozialer Arbeit ist die

Erhaltung und der Ausbau von Wohlbefinden und
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Lebensqualitdt durch eine Unterstiitzung und Begleitung
von Menschen in ihrer spezifischen gesellschaftlichen,
sozialen und individuellen Lebenssituation. Das in der
Padagogik oft genug benutzte Schlagwort ,Ganzheitlichkeit®,
wird hier zur Gentige von der Interaktion zwischen Mensch
und Tier erfuillt. Mag auch eine Beziehung zu einem Tier
nicht all die Bedurfnisse erflillen, die Menschen haben, sie

bietet aber sicher wenigstens einen Teil davon. Interaktion



mit Tieren bietet in der heutigen Zeit die vielfdltigsten
Moglichkeiten. Die Menschen werden von den Tieren
angesprochen, sie koénnen mit verschiedenen Sinnen
wahrgenommen werden, das emotionale Erleben wird
bereichert, kognitive und soziale Prozesse kommen in Gang,
und die Beobachtungsfreude wird angeregt. Durch das
authentische (,echte“) Verhalten der Tiere gewinnen die
Menschen die Moéglichkeit, selber authentischer zu werden.
Kein anderes ‘Therapiemittel’ kénnte in diesem fUr die
Personlichkeitsentwicklung zentralen sozial-emotionalen
Bereich so wesentliche Prozesse in Gang setzen - und mehr
noch-, zugleich auch die sensomotorische und kognitive
Ebene ansprechen.

Meine intensive theoretische Beschéftigung  und
Auseinandersetzung mit der Mensch-Tier-Beziehung und
dem weiten Feld der tiergestiitzten Therapie und Padagogik
im Rahmen dieser Arbeit diente nicht nur dem Versuch,
Fragen zu beantworten und die Moglichkeiten eines
sinnvollen Einsatzes von Hunden in der Therapie und
Padagogik zu liefern, sondern es wurden ebenso viele
Fragen aufgeworfen, die in diesem Rahmen leider
unbeantwortet bleiben: Die Mensch-Tier-Beziehung als
Beziehungsthema zu betrachten, bedeutet auch, der Frage
nachzugehen, von welcher Art und welcher Qualitat die
nicht-menschliche Umwelt sein sollte, um die innere Natur

des Menschen zu férdern. Es konnte hier auch nicht geklart
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werden, welche psychische Bedeutung kindlicher
Animismus und anthropomorphistisches Denken und
Handeln im Jugend- und Erwachsenenenalter haben.
Ebenfalls stellt sich die aufierst kritisch zu behandelnde
Frage nach einer anthropologischen Notwendigkeit von
Naturerfahrungen, auch vor dem Hintergrund

evolutionsbiologischer Uberlegungen.



Es ist an der Zeit, dafs sich die tiergestiitzte PAdagogik und
Therapie etabliert, dafs Konzepte entwickelt,
Unterstiitzungsnetze auf- und ausgebaut und
Besuchsprogramme durchgefiihrt werden. Offen dabei ist,
auf welche gesellschaftliche Resonanz diese Versuche, Tiere
in der sozialen Arbeit und Therapie einzubeziehen, stofSen
werden. Die Moglichkeit, Legitimation und Notwendigkeit,
Tiere als Helfer in der sozialen Arbeit einzusetzen, ergibt
sich, wie bei jeglicher Form sozialer Arbeit, aus einem
ausgewogenen und  kritisch-reflektierten = Verhéltnis
zwischen Theorie und Praxis. Es ist an der Zeit, dieses auch
jetzt in die Tat umzusetzen!

Mein abschliefSender Wunsch ware, dafd die tiergestiitzten
Aktivitdten mehr publik gemacht werden wiirden und dafs
auch endlich die Tiertherapie, nicht nur von der
Gesellschaft, sondern auch von Fachleuten und bestenfalls
von den Krankenkassen offiziell anerkannt werden wurde.
Dies jedoch  beinhaltet eine noch  grundlichere
Auseinandersetzung mit diesem Thema und weit aus mehr
wissenschaftliche Studien, wie sie zur Zeit besteht.

sin Deutschland als Land der Burokratie, strenger
Vorschriftenauslegung, penetrantischer Hygienevorstellung,
als Land, dessen Starke nicht gerade Phantasie, Kreativitat
und Innovationsfreudigkeit ist, laufen Personen, die
tiergestlitzte Projekte initiieren wollen, immer noch vor
Mauern, und es bedarf eines langen Atems, verantwortliche

Stellen fur die Idee zu gewinnen.“ (NIEPEL 1998, S.81).
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