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A) Tatigkeitsprofil des Tiertherapeuten

1. Vorbereitung der Tiere

a)

b)

c)

d)’
" (z.B. Autos, Sffentliche Verkehrsmnttel)

o e)

f)

Streicheln der Tiere, um sie handzahm zu machen

_Bekanntmachung der Tiere untereinander (verschiedene Tierarten

sollten gemeinsam in der Gruppe einsetzbar sein)

Gewdhnen-der Tiere an verschledene aufere Einflisse (Geruche :
Larm etc.)

Gewohnung der Tiere én Transportboxen und verschiedene Fahrzeuge

Spezielles 'Iralnmg von Katzen (Katzen sind ortsgebundene Tnere und

muassen daher von klein auf auf ihre-Arbeit im Krankenh_aus yorberex
tet werden)

. Erziéhung der Hunde: Um Hunde optimal und vielfaltig einsetzen zu

kdnnen, ist tine umfangreiche Erziehungsarbeit notwendig. In einem

guten Therapiehund sollten sich Temperament (Splelfreude) mit
Sanftheit und Gehorsam vereinen

2. Pflege der Tiere

a)

b)

c)

Reinigung der Kafige
Felipflege, Kotproben, Kontrolle von Nageln un'd Krallen

RegelmaRige Kontrollen beim Tierarzt (einmal im Jahr sowie bei
Impfungen)

3. Vorbereitung verschiedener Aktivitdten

a)

b)
c)

d)

f)

Bastelarbeiten fur den Bedarf der Tiere (z.B. Hundekdrbe, Kletter-
spielzeug)

Futterplakate ("Was frifdt unéer Tier?")

Sortieren des Fotomaterials zur gemeinsamen Erstellung einer Bild-

_tafel

Planung eines etwa:gen Ausflugs (z B. zu einer Hunde- oder Katzen-
ausstellung)

(:ymnastnk Einbeziehung in die Physiotherapie - s Beilage Uber
Ubungsmaéglichkeiten (Bellage 1), z.B. Animation zum Verlassen des

Bettes, Spaziergang mit dem Tier unter Aufsncht Bursten der Tlere
etc.

~Wecken des Verantwortungsbewufitoelns dadurch Hebung des

eigenen Selbstwertgefihls




g) Sprachtraining mit-Patier'nten. die an Sprachst«:')rungeh leiden,
Einbeziehung in die Logotherapie

h) Arbeit mit bettlagngen Patienten: Embeznehung! des Tieres in das .
-aligemeine Rehabilitationsprogramm

i) Gruppentheraple mit Patienten unter Einbeziehung von Tie.rgruppen

. Sonstige Tatigkeiten fur ‘den Ttertherapeuten im Krankenhaus Chne Tle,r) bgw
- a) -Besprechungen mit Arzten, Pflegem und Thewapputen o r)/‘
b) Gesprache mit Angehorugten der Patienten ' '

c). Studlum der Krankengeschlchten um sich mit den Patienten vertraut
“zu machen und auf spezielle Probleme eingehen zu konnen (Beilage ? .
. - Erhebungsbogen vor Beglnn der Tlertheraple)

- d) Dokumentatlon (Erfolge, MifRerfolge?): Die Dokumentatlon s0lite
schriftlich und eventuell unterstitzend mit Fotomdtenal erfolgen um
- als Basis far die Evaluation zu dienen -

-e) Auswahl der geeigneten Tiere: Abwecnslung in der Zusarnmensetzungr
‘ der Tlergruppen je nach Therapieerfordernissen
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Beilage !

* Animal-Assisted Therapy
" Goals and Methods

Improve shoulder flexion \ Patient sits in chéir and grooms animal which is

. placed on 1able. Child sits on flioor and grooms
large dog (eg- Great Dane) while it is standing.

{mprove upper extremity abduction e ' Animal is placed to the patient's aHected side
' ' : and patient pets, grooms animal, .

Improve supination o .- Patient throws ball underhanded to dog.
' : Position animal so patient can stroke animal's

underbelly with the palm of his hand on the
affected side.

tmprove fine motor skills - " patient will feed small pieces of food 10
: animalbird. Patient will manipulale buckles,
hasps on leashes, collars, and animal carriers.

Patient will open containers with treals for the .
animals. , -

improve crawling/perambulation . ~ Child will crawi 10 animal that is placed in his
visual field. ' :

Begin ambulation skills Patient will ambulate to animal placed at a

designated station of at the end of the parallel
bars. ' s

Improve wheelchair skills Patient will place animal on lap and wheel 10

designated station of through an obstacle
course. C
improve quality of gait Patient will function as animal handler and do s A
* i : basic obedience skills with dog under handler Vol i
supervision. Animal is placed at a station and EE R

- patient will ambulate 10 the animal. -~ =

YN

Patient will groom/pet an‘i_r,na!"_whil'e' ;Sali__éﬁl 87

standing independently. “Patient will stand in = B
standing frame 10 groom/pet animal; R

“'limprove standing balance

~ Patient will reach to get grooming equipment . .
and bring sell 1o silting.- ‘Patient will reach 10 i, 12
petgroom animal while animal handler holds . --"
animal away from patient. = e
When finished with activity, patient will hand the -
animal to someone else. S of: |

‘improve truck control

Improve safe use of walker Patient will put brush, treals leash and collar in

walker basket and ambulate 10 animal,
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Beilégé 2

/
Elrhebungsbogen vom Tiertherapeuten auszufiillen
Patient
Therabeut' Datum
g 11er _ on
. vErkennt das Tiet" ja 0. nein 0
e Kennt Namen des Tleres ja 0 nein O
'« Hat ein Tier gehabt ja 0" nein O
*  Welche Art von Tier? :
-+ Erste Reaktion: Freude ja 0 nein. O
; Aggression ja O nein O
Furcht ja o nein O
Passivitat ja .0 nein O
Zurickhaltung ja O nein O
Unsicherheit ja o0 nein O
Sonstiges _
- o Lieblingstier ' _
*. Patient streichelt ; ~ja 00 nein O
*  Patient spricht zum Menschen " ja 0 nein O
o zum Tier ja O nein' O
* Patient fattert ja. 0 nein O.
. Munn<reﬂeknen SUnunung ja o nein O
* ' Folgt dem Tier mit dem Blick ja O “nein O
* Sucht Kontakt mit dem Tier ja 0 nein O
‘¢ ' Geschichte vom eigenen Tier ja O nein O
* . Geschichte vom Leben ja 0 ‘nein O
* . Traumatisches Erlebnis ja 0 nein O
. Langzeitgedachtnis ja 0 “.onein:0
: »."-__»::‘;f'_t’Kurzzeltgedachtms ja o nei_n_"_"-_IO
ffﬁﬁTVeﬂauf des’ Gesprachs/Besuchs i e
;OpaEntspannung']”r ja 0 © nein 0
o33 -':Vermehrte Aktivitat ja 0  “neini0 "
| Zunahme der Gesprachigkeit ja 0 ' nein " O -
" Umgebung: . Bett O  Rollstuhi O  mobil ‘O
Zimmer O ~Gang O
Atmosphare: Interesse O Desinteresse O
Freundlichkeit O  Agression O Neid O



B) Eallbelsplel einer Tiertherapie |
o , c/é’ r
Aufnahme: Patientin X mit St. p. Schlaganfall mit Halbéeitenléhmu_ng obere
und unterenExtremitatem. Sprachstérung, bettlagrig, depressiv.

» '_1)-. Erh-ebung der Anamnese inklusive -Sozialanamnese: Hat der Patient friher

. &in Tier gehabt oder nicht, mdchte er-dberhaupt mit einem: Tier in Kontakt
_ kommen? : :

= i 2) -A.rztliche Begutachtuhg - Konsilium mit Tiertherapeuten - Therapieplan ent-
- . werfen (s. Beilage 3) :

3) Beginn der Tiertherapie, zB.% , .
a) Dehnungsibungen an der geldhmten Extremitat

b) Sprachibungen (Patient spricht zuerst mit dem Tier - keine ,Sch'am
wegen der Sprachstorung gegeniber dem Tier)

c) Ubungen fir die grobmotorischen Fahigkeiten - z.B. Aufsetzen im
"~ Bett, Gleichgewichthalten

d) Ubungen far die feinmotorischen Féhigkeiten - selbstandig Essen:
' Greifen nach Gegenstanden kann z.B. dadurch geiibt werden, daf

der Patient dem Tier mit der gelahmten Hand kleine Futterstlckchen
reichen oder eine Futterdose 6ffnen mug - -

.8) Beginn von Gehlbungen - die Motivation des Patienten steigt, wenn
er zum Tier hingehen muf

" f) Im fortgeschrittenen Teil der Rehabilitation - Gruppenthearapié mit _
mehreren Tieren und mehreren Patienten - zur sozialen Reintegration -
das Tier als Co-Therapeut : '

g) Laufende Dokumentation und Besprechung allfallig auftretender. .. - o gt
. Probleme | MR LT ey

h) .Bei Ubergang des Patienten in Dauerpflege - Moglichkeiten des weiteg 5 o
ren Kontaktes mit Therapietieren (als persdnlicher Stabilisationsfaktor,. -
um Ruckfalle zu vermeiden, zur Vemittlung von Verantwortungsgefihl ;. « .. ¢
fur ein Lebewesen; dadurch Steigerung des eigenen & g

. Selbstwertgefinhls, als sozialtherapeutischer Effekt -bezlglich des
Kontakts zum Pflegepersonal und zu Mitpatienten '
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Beilage 3

Arztliche Zuwelsung
zur Tiertheraple ‘

Symptome:

| Zielsetzung:

Vo rsichts-

_maBnafimen:

*Erhait Sedativa/Tranquilizer

Sonstige Medikamente, die die Reaktion beeinflussen




C) Ausbildungsgrundlagen und Ausbildungsziele fiir einen Tiertherapeuten

(Vorlage: Mercy-College-USA)

Mogliches Ausbildunjasschema (Dauer ca. 1 Jahr)

" 1) EinfGhrung in die Tierpsychologie, Gruhdlagen des- Sozial_vérl‘naltens von
~ Tieren:

Der zukinftige Tiertherapeut sollte in Tierbeobachtung gelbt sein, um
eventuelle Probleme, die sich in abnormem Verhalten des Tieres aufern,

richtig zu deuten und damit etwa daraus'resgltierenden Gefahren zu
begegnen : '

2) Auswahl der einzelnen Tierarten fir die verschiedenen Therapieformen:

Die richtige ‘Auswahl des Tieres fur die einzelnen Therapieformen ist des-
wegen wichtig, um fOr die Patienten einen groftmoglichen Therapieerfolg
zu erzielen, aber auch um dem Tier ein Hochstmaf an Wohlbefinden zu
vermittein

Beispiel:

Einsatz von VOgeln bei kontaktgestdrten Patienten (sprechen mit dem
Vogel, Vogel zwntschert zurdck)

Tiere mit warmem, weichem Fell eignen sich besonders fur muskula-
re Entspannungsibungen und Bewegungsibungen

3) Angewandtes Prakiikum in Tiertherapie

4) EinfGhrung in die Grundiagen der Humanphysiologie und Humanpathologie

und menschlichen Psychologie - wahlweise:
» Psychopathologie des Kindesalters und der Pubertat
* Psychologie und Psychopathologie des Alters

Beim Einsatz im geriatrischen Bereich Zusatzausbildung fir geriatrisché

. Rehabilitation (wirde sich bei ausgebildeten Physio- und Ergotherapeuten
erubngen)

Dle Ausbildung zum Tiertherapeuten ware sicher empfehlenswert als Zusatz-‘_
ausbildung fUr Physio- und Ergotherapeuten, die aufgrund ihrer eigenen Aus-
bildung bereits wichtige Voraussetzungen dafir mitbringen wiirden (z.B."

. humanphysiologische und humanpsychologlsche Grundlagen, Ausbnldung
in Rehabilitation etc.)

“Prinzipiell ware diese Ausbildung aber auch fir Pflegepersonal und Tlerpfleger
moglich (Tierpfleger hatten die Grundkenntnisse fir den Tierbereich)
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