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I Zielsetzung der Arbeit

Die folgende Studie hat sich zum Ziel gesetzt, die Effektivitat einer
Interventionsmalnahme zur Mobilisierung dementer Pflegeheimbewohner zu
erforschen:

E:s sollen die Auswirkungen eines Tierbesuchsprograrmmes im Vergleich
mit einem Musikprogramm auf die Tagesgestaltung, die Kommunikation und
den Demenzzustand untersucht werden.

Die Stichprobe wurde auf weibliche Pflegeheimbewchner eingegrenzt,
da auf den ausgewshlten Stationen hauptsachlich Frauen aufgenommen
wurden und die ménnliche Stichprobe zu klein geworden wéire,

1. THEORETISCHER TEIL

1.1. Einfiihrung in den Problemkreis
1.1.1. Institutionelle Bedingungen und Tagesablauf

Mit dem Eintritt in ein Heim nimmt nach Gottesman und Bourestom
(1974) und Kahana (1986, zitiert nach Lehr, 1991) das AusmaR der
generellen Aktivitat ab; es kommt so zu einem deutlicheri Altersabbau der
Persénlichkeit.

Das Ausmafl an Anregungen, die Vielfalt sensorischer Reize und die
Abwechslung in Heimen, hat bedeutenden EinfluR auf sensorische
Deprivation, Unzufriedenheit, negative Stimmungslage, PDepression, dem
Geflihl der Sinnlosigkeit, geringer Zukunftsorientierung, geringer Anregbarkeit
und Desinteresse am Tagesgeschehen.

Der Alltag in der institutionellen Wohn- und Lebenswelt wird It Saup
(1993) durch Vorschriften, Hausordnung, strukturierte Tagesablaufe usw.
gepragt. Die Bedeutung anregender Umweltbedingungen als "Puffer" gegen
die Passivitat in Pflegeheimen wird hervorgehoben.

Verschiedene Studien (Stephens & Willems, 1979, zitiert nach Saup,
1993) verdeutlichen, daR das Heim, insbesonders das Zimmer zum primaren
Umweltbezug wird. Ungeféhr 90 % aller Aktivitaten finden innerhalb der
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Institution statt, 61,5 % im Zimmer, 4,9% im Aufenthaltsraum. Baltes, Barton,
Orzech und Lago (1983) kommen in einer Mikroékologie-Studie eines
Altersheimes zu &hnlichen Ergebnissen: 67 % der Aktivititen fanden im
Zimmer, 10 % im Aufenthaltsraum und 9 % am Gang statt,

Nach Ruckert (1985) verlieRen 2/3 der Patienten einer Pflegestation
diese nicht mehr. 30 % hielten sich auch wahrend des Tages Uberwiegend im
Zimmer, 36 % im Aufenthaltsraum und 20 % am Gang auf.

Das Zimmer spielt eine wichtige Rolle im Hinblick auf die institutionellen
Lebensbedingungen, es ist der Hauptaufenthalts- und Haupthandiungsort von
alten Menschen im Heim. Géange im Heim sind nicht nur Verkehrsflachen,
sondern dienen auch als Aufenthaltsorte und soziale Treffpunkte.

Baltes et. al, (1983) versuchten mit einer Behavior-Mapping-Methode ein
Bild uber den Tagesablauf von Bewohnern eines Altenheimes aufzuzeichnen.
Lt 'dieser Studie entfallen 54 % aller beobachteten Vertaltensweisen der
Bewohner auf zwei Verhaltenskategorien: "Umherschauen” und "Schlafen'.
Differenzierte man zwischen passivem Verhalten (Umherschauen, Schiafen,
TV) und aktivem Verhalten, zeigte sich, daR 64 % der Verhaltensweisen
passiv waren und nur 40% aktiv. Eine sitzende Haltung wurde bei 66 % am
haufigsten beobachtet, als zweithdufigste Position wurde eine liegende
Haltung mit 28 % registriert, gefolgt von Spazieren gehen 4 %. D. h. 96 % der
insgesamten Verhaltensweisen wurden in ruhender Positiorn und nur 4 % in
Bewegung beobachtet,

Die Ergebnisse zeigten weiters, wie geringflgig das AusmaR an
sozialen Interaktionen zwischen Bewohnern und Personal einerseits, und den
Bewohnern untereinander, andererseits, ist.

F{r 67% der Bewohner ist das eigene Zimmer der Hauptaufenthaltsort .

Zusammenfassend ergab die Studie ein Bild voller Inaktivitat und wenig
sozialer Interaktionen.

Die Tatsache, daR in diesem Heim das Essen im Zimmer eingenommen
wurde, erhéhte die Haufigkeit des Verweilens im eigenen Zimmer und
verstarkte die Vereinsamung der Bewohner.

Problemsituationen im Altenheim sind It. Kruse (1986) schon dadurch
bedingt, daR es sich bei Heimbewohnern, im Vergleich zu nicht-
institutionalisierten Menschen, um eine besonders belastende Gruppe
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handelt. Als Belastungsfaktoren und Einschrankungen werden z. B.
gesundheitliche Beeintrachtigungen oder eine drohende oder bereits
eingetretene soziale Isolation genannt.

Heimbewohner sind haufig alleinstehend und gehorert eher der unteren
sozialen Schicht an (Kruse, 1986). Trotz gesundheitlicher Belastung sollen
Kompetenzen aufrechterhalten und geférdert werden. Die soziale
Zuganglichkeit (Fisher, 1973) bzw. soziale Kompetenz (Olbrich, 1987,
Thomae, 1983, 1985) sollen geférdert werden.

Es gibt empirische Befunde, die eine positive Wechselbeziehung
zwischen Aktivitdt und sozialer Kontaktfreude einerseits und Glicklichsein
oder Wohlbefinden andererseits zeigen (Larson, 1978). Nach anderen
Theorien scheinen alte Menschen einen starkeren Bedarf an Sichbesinnung
und Zurlckgezogenheit zu entwickeln, Nach Ericksons (196€) und Levinsons
(1978)  Personlichkeitstheorien ist das Hauptziel des reiferen
Erwachsenenlebens das Suchen nach Lebensstruktur (Ich-Integration).
Dieses Suchen verlangt nach Butler (1971, zitiert nach Baltes et. al.,, 1983)
und Levinson (1978) l.ebensriickblick und Interioritat. Dadurch kénnten die
beobachtete Passivitat oder verminderte Aktivitat interpretiert werden.

Oft fehlen It. Lehr (1973) die Méglichkeiten und die Motivation zur
Aktivitat, Lehr schlagt Gruppenarbeit mit dlteren Menschen als Moglichkeit zur
Aktivierung vor. Diese gibt Gelegenheit "soziale Anpassung" zu trainieren.
Die Gruppe gibt dem einzelnen "Funktionen", fordert zur speziellen Aktivitat
auf und verleiht das Gefuhl dazuzugehéren.
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4. SCHLUSSTEIL

4.1. Zusammenfassung der Ergebnisse
Im folgenden méchte ich die Ergebnisse dieser Studie im Hinblick auf
die Fragestellung noch einmal kurz zusammenfassen:

Tagesgestaltung und Kommunikation

Hypothese 1.1: Kontakt zu anderen Pflegeheimbewchnern

Wahrend der Programme konnten keine signifikanten Veradnderungen in
den Stichprobengruppen Tiere, Musik und TiereMusik i Vergleich zur
Baseline festgestellt werden.

Hypothese 1.2: Beschiftigung und Kommunikation in

Abhéngigkeit vomn Aufenthaltsort Zimmer oder Aufenthaltsraum

bzw. Gang.

Wahrend der Programme konnten signifikante Veranderungen in den
Stichprobengruppen Tiere, Musik und TiereMusik im Vergleich zur Baseline
festgestellt werden:

Die Vpn zeigten in den folgenden Variablenkategorien eine verstarkte
Aktivitat:

Die Vpn der Tier- , Musik- und TierMusikgruppe unterhielten sich
haufiger im Zimmer und saflen, wenn sie allein sein wollten, weniger ruhig.

Die Vpn der Tiergruppe lasen im Aufenthaltsraum haufiger.

Die Vpn der TierMusikgruppe saBen am Ende der Programme im
Aufenthaltsraum weniger ruhig.

Die Vpn der Tiergruppe schliefen im Zimmer weniger haufig.

Die Vpn der Musikgruppe saRen im Zimmer weniger ruhig).
Die Vpn der TierMusikgruppe handarbeiteten im Zimmer haufiger.

Die Vpn der Musikgruppe verbrachten mehr Zeit im Aufenthaltsraum.

Die_Vpn zeigten in folgenden Variablenkategorien eine verstarkte
Kommunikation:

Die Vpn der Tiergruppe unterhielten sich im Aufenthaltsraum haufiger
Uber das Pflegepersonal.

Die Vpn der Musikgruppe unterhielten sich im Aufenthaltsraum haufiger
Uber den Tagesablauf.
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Die Vpn der Tier- und TierMusikgruppe unterhieiten sich im Zimmer
haufiger Gber das Pflegepersonal.
Die Vpn der Tiergruppe unterhielten sich im Zimmer haufiger Uber

Besucher.
Die Vpn der Tier- und Musikgruppe unterhielten sich im Zimmer haufiger

Uber Erinnerungen.

Die Vpn zeigten in folgenden Variablenkategorien_eine verminderte
Aktivitat.

Die Vpn der Tiergruppe unterhieiten sich im Aufenthaltsraum weniger
und hérten weniger Radio.

Die Vpn der Tiergruppe handarbeiteten im Zimmer weniger.

Die Vpn der Tier- und Musikgruppe beschaftigten sich, wenn sie allein
sein wollten, haufiger mit "Nichts" oder "Nachdenken".

Die Vpn der Tiergruppe verbrachten weniger Zeit im Aufenthaltsraum.

Die Vpn der TierMusikgruppe verbrachten mehr Zeit im Zimmer.

Die Vpn zeigen in folgenden Variablenkategorien gine_verminderte
Kommunikation:

Die Vpn der Tiergruppe unterhielten sich im Aufenhaltsraum weniger
iber den Tagesablauf und Uber Neuigkeiten.

Die Vpn der Tier- und Musikgruppe gaben haufiger an, sich Uber
"Nichts" oder "Irgend etwas" zu unterhalten.

Die Vpn der TierMusikgruppe unterhielten sich im Zimmer weniger Qber
Neuigkeiten und Uber Pflegeheimbewohner.

Hypothese 1.3: Besuch und Kommunikationsverhalten

Wahrend der Programme konnten signifikante Veranderungen in den
Stichprobengruppen Tiere, Musik und TiereMusik im Vergleich zur Baseline
festgestellt werden.

Die Vpn wurden in folgenden Variablenkategorien aktiver:

Die Vpn der Tier-, Musik- und TierMusikgruppe hérten dem Besuch
haufiger zu.

Die Vpn der Tier- und TierMusikgruppe sprachen mit dem Besuch
haufiger Gber Freunde und Bekannte.

Die Vpn der Tier- und Musikgruppe sprachen haufiger mit dem Besuch
Gber Neuigkeiten,
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Es konnten keine Veranderung in passive Richtung festgestelit werden.

Hypothese 2: Es konnten signifikante Verdnderungen in den
Stichprobengruppen Tiere, Musik und TiereMusik und in den
Stichprobengruppen Pav. 1 und Pav. 5 im Vergleich zur Baseline
festgestelit werden.

Verbesserungen der folgenden nichtkognitiven Funktionen (gemessen mit
den Fremdbeurteilungsskalen des Demenztestes von Kessler et. al. (1988).
Die Vpn der Tiergruppe zeigten eine héhere Motivation und Aktivierung und
am Ende der Programme verbesserte Werte im Mini-Mental-State (Folstein
et. al., 1975).

Die Vpn der Musikgruppe zeigten ebenfalls eine héhere Motivation und
Aktivierung. Es konnten auch Verbesserungen in der Variable Stimmung und
Depression festgestellt werden, wobei jedoch die Ergebnisse groRen
Schwankungen unterlagen.

Die Vpn der TierMusikgruppe zeigten eine hdhere Aktivierung.

Verschlechterungen der folgenden kognitiven Funktion (gemessen mit
den Fremdbeurteilungsskalen des Demenztestes von Kessler et. al. (1988):

Die intellektuelle Beeintrachtigung der Vpn der Tiergruppe wurde
starker.

Unterschiede zwischen den Pavillons

Verbesserungen der folgenden kognitiven Funktionen (gemessen_mit
den Fremdbeurteilungsskalen des Demenztestes von Kessler et. al. (1988):

Die Vpn des Pav. 1 zeigten eine verbesserte Aufmerksamkeit und
Konzentration, die intellektuelle Beeintrachtigung wurde verringert, die
Gedachtnisleistung und die Kommunikation verbessert.

Verbesserungen in _den  folgenden nichtkognitiven _Funktionen
(gemessen mit den Fremdbeurteilungsskalen des Demenztestes von Kessler
et. al. (1988):

Die Vpn des Pav. 1 zeigten eine verstérkte Aktivierung und Motivation,
die Selbstversorgung und die Werte im Mini-Mental-Staie (Folstein et. al.
(1975) verbesserten sich.

Die Vpn des Pav. 5 zeigten ebenso eine verstérkte Aktivierung.
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Verschlechterungen der folgenden kognitiven Furiktionen (gemessen
mit_den_Fremdbeurteilungsskalen des Demenztestes von Kessler et. al.
(1988):

Die Vpn des Pav. 1 zeigten eine schlechtere Orientierung.

Die psychotische Symptomatik nahm bei den Vpn des Pav. 5 zu.

Verschlechterungen der  folgenden _ nichtkognitiven  Funktionen
(gemessen mit den Fremdbeurteilungsskalen des Demenztestes von Kessler
et al. (1988):

Stimmung und Depression verschlechterten sich am Ende der
Programme bei den Vpn des Pav. 5. Gleichzeitig verstarkte sich die Labilitat
und Verflachung.

Wechselwirkungseffekte:

Waéhrend sich die Vpn des Pav. 1 in der Gedachtnisleistung und in der
Selbstversorgung verbesserten, verschlechterten sich die Vpn des Pav. 5.

4.2. Interpretation und Vergleich der Ergebnisse mit der
Literatur

Auf Grund der Ergebnisse kann die gesteigerte Motivation und
Aklivierung - gemessen mit den Fremdbeurteilungsskalen des Demenztests
von Kessler et. al. (1988) - der weiblichen, dementen Pflegeheimbewohner
als grofler Erfolg des Tier- und Musikprogrammes gesehen werden, da im
Vergleich zur Baseline in allen Stichproben eine Verbesserung in diesen
Variablen festgestellt werden konnte.

Auch in der Literatur wird darauf hingewiesen, daR es gerade bei
dementen Personen sehr wichtig ist, eine geeignete InterventionsmalRnahme
zur Forderung dieser Funktionen zu finden (Sherwood & Mor, 1980).

Beide Programme durften die Bereitschaft zur Kommunikation geférdert
haben. Hier fallt jedoch auf, daR die Vpn der Tier- und TierMusikgruppe, im
Gegensatz zu den Vpn der Musikgruppe, die sich haufiger Uber den
Tagesablauf unterhielten, 6fter Uber das Pflegepersonal und Besucher
sprachen als wahrend der Baseline. Aufgrund meiner Beobachtungen
vermute ich, dald das Pflegepersonal und die Besucher durch den Besuch der
Tiere ein Gesprachsthema hatten, durch das sie die Komrmunikation mit den
Vpn stimulieren konnten. Andererseits durften die Vpn selbst dadurch
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angeregt worden sein, sich Uber das Pflegepersonal und die Besucher zu
unterhalten.

Aufgrund der Ergebnisse ist anzunehmen, daf fiur die Vpn der
Musikgruppe weniger das Musikhéren bedeutend gewesen sein durfte,
sondern eher die Tatsache, daR sie sich einmal pro Woche zu einem
"Kaffeekranzchen" oder zu  einer "Heurigenrunde" trafen. Diese
InterventionsmaRnahme dirfte von den Patienten eher als Veranderung des
Tagesablaufes gesehen worden sein. Dies erklart auch die Tatsache, daRk
die Patienten auch sonst haufig die Méglichkeit hatten, i Tagraum Radio zu
héren und daher das Musikhéren selbst keine besondere Neuigkeit
bedeutete.

Die Ergebnisse stimmen auch mit meinen Beobachtungen wahrend
meiner Arbeit im Pflegeheim Lainz Uberein. Die Vpn der Tier- und
TierMusikgruppe erzahlten mir vorrangig von den Tieren der Besuchsgruppe,
von denen sie haufig auch Namen wultten, die Vpn der Musikgruppe
erzéhiten kaum von der Musik selbst, eher vom Essen und Trinken.

Beide Programme durften Erinnerungen wachrufen, die Vpn der Tier-
und Musikgruppe sprachen wahrend der Programme haufiger Uber
Erinnerungen, als wahrend der Baseline. Nach meinen Gesprachen mit den
Patienten zu schlieRen, hat die Musik eher Erinnerungen an Erlebnisse mit
dem eigenen Partner, an Tanzunterhaltungen und eigene musikalische
Aktivitdten wachgerufen. Bei den Vpn der Tiergruppe wurden meist
Erinnerungen an das eigene Tier oder Erlebnisse mit dem Tier aktiviert.

Die Vpn erzahlten meist mit groRer emotionaler Teilnahme tber diese
Erinnerungen. Haufig endeten die Berichte mit groRer Traurigkeit und
Resignation. Dies &uRerte sich in Weinkrampfen oder im Ausdriicken der
Verzweiflung Gber die nunmehrige Gebrechlichkeit und Unbeholfenheit und
der Trauer Uber das verflossene Leben. Andere Patienten wiederum
erzahiten lachelnd von ihren Erlebnissen und ich hatte dabei den Eindruck,
dal sie glcklich waren dartiber mit jemandem reden zu kénnen.

Mit den Schilderungen dieser Erlebnisse wollte ich darstellen, wie
wichtig es fur diese Menschen sein durfte, Erinnerungen in ihrer
Lebensgeschichte zy aktivieren und dartber reden zuy kénnen. Der
Unterschied in den AuRerungen durfte in der unterschiedlichen Annahme des
Alters begriindet sein. Die Ergebnisse lassen vermuten, da den Patienten
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durch das Tier- und Musikprogramm eine Hilfe in der Aufarbeitung ihrer
Lebensgeschichte und in der Akzeptanz ihrer derzeitigen Rolle geboten
werden kann,

Das Zimmer dirfte, wie auch bei Stephens und Willems (1979, zitiert
nach Saup, 1993), Ruckert (1985) und Baltes et al. (1983) der
Hauptaufenthaltsort und Haupthandlungsort sein. Aufgrund der Ergebnisse
der vorliegenden Studie kann jedoch ein Trend zu erhéhter physischer
Aktivitat, unabhangig vom Aufenthaltsort, festgestellt werden. Durch beide
Programme durften die passiven Beschaftigungen wie ruhig Sitzen oder
Schlafen, im Aufenthaltsraum, im Zimmer oder allein eher abnehmen. Die
Ursache dlrfte darin liegen, daR die Vpn wahrend der Programme motivierter
und aktiver waren als wahrend der Baseline. Dies durfte auch der Grund
sein, warum sich die Vpn der Tiergruppe im Aufenthaltsraum héaufiger mit
Lesen beschaftigten und die Vpn der TierMusikgruppe im Zimmer mit
Handarbeiten.

Einige Ergebnisse deuten auf eine verminderte Aktivitat und
Kommunikation hin. Ich denke, daR diese Ergebnisse zurn Grofteil auf den
wechselhaften  Gesundheitszustand und auf die Einflisse des
Demenzverlaufes zurlickzufihren sind. Zum Teil kdnnten auch veranderte
Gegebenheiten wie Tod einer Zimmerkollegin, Umsiedlung in ein neues
Zimmer, kein Radio oder Fernsehgerat im Zimmer oder Aufenthaltsraum,
ausschlaggebend sein,

Interessant erscheint mir auch, daR die Vpn aller Stichproben den
Besuchern haufiger zuhérten. Die Patienten scheinen wahrend der
Programme interessierter an ihrer Umgebung zu sein. Das zeigt sich auch
daran, da} die Vpn der Tier- und TierMusikgruppe lieber liber Freunde und
Bekannte sprachen als wahrend der Baseline. Die Vpn der Musikgruppe
sprachen haufiger Gber Neuigkeiten.

Diese Ergebnisse durften eine Tendenz zur intensiveren, sozialen
Teilnahme der Vpn zeigen. Sherwood & Mor (1980) weisen darauf hin, daf
durch Aktivitatsstimulierung und Verbesserung der sozialen Teilnahme eine
Steigerung der Lebenszufriedenheit von Heimbewohnern erreicht werden
kann.
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Thummert (1982) und Kruse (1986) betonen die Wichtigkeit des
Kontaktes zu Angehérigen und sehen in der Aktivitat Angehdériger eine
bedeutende Grundlage fur die biographische Kontinuitat, die durch
gemeinschaftliche Teilnahme an Veranstaltungen geférdert werden kann.
Aktivitaten im Heim, wie Tier- und Musikprogramm, dUrften sich hier positiv
auswirken und zur Kontaktférderung zwischen Besuchern und Patienten
beitragen. Die Krankenhausatmosphare kann dadurch aufgelockert werden
und es durfte flr die Besucher ein gréRerer Anreiz sein, haufiger in das Heim
zu  kommen.  Weiters kénnen solche  Aktivitaten auch  zur
Kommunikationsférderung  zwischen Besuchern und  Heimbewohnern
beitragen, denn "es gibt ein Thema tber das man sich unterhalten kann".

Die Kontakte zu anderen Pflegeheimbewohnern wurden durch die
Teilnahme an einem Tier- oder Musikprogramm nicht beeinflult. Vermutlich
liegen die Ursachen in der relativ kurzen Untersuchungsdauer oder daran,
daf die Programme nur einmal wéchentlich stattfanden. Andererseits kénnte
auch die Anzahl der Sterbefalle eine eventuelle Veranderung in den
Kontakten beeinflullt haben. Im Gegensatz zu diesen Ergebnissen konnte von
Gottesman et. al. (1973) eine Beziehung zwischen der Teilnahme an
Aktivitatsprogrammen und einer steigenden sozialen Interaktion festgestellt
werden.

Die deutlichen Unterschiede in den kognitiven und nicht kognitiven
Funktionen zwischen den Vpn der beiden Pavillons lassen einerseits auf
einen stérkeren dementieilen Abbauprozef} der Vpn aus Pav. 5 schliefen.

Andererseits kénnte auch eine unterschiedlich starke Mativation der Vpn
zur Aktivitat durch das Pflegepersonal zu den Ergebnissen beigetragen
haben. DaR die Motivation zu Aktivitaten durch das Pflegepersonal sehr
wichtig sein durfte ist ersichtlich, wenn sich die Patienten allein beschaftigen:;
es zeigt sich deutlich Passivitat: "Nichts tun”, "Ausrasten", "Nachdenken"...
Wahrend der praktischen Arbeit konnte ich beobachten, daR es fur die
Patienten sehr wichtig zu sein scheint, vom Pflegepersonal oder von den
Gruppenleitern persénlich zur Teilnahme an den Programimen eingeladen
oder abgeholt zu werden. Willcocks, Peace, Kellaher & Ring (1982) und Reitz
& Hawkins (1982) beobachteten dies ebenfalls in ihrer Studie und konnten
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nachweisen, dal die persénliche Einladung zu einer Aktivitat z. B. durch das
Pflegepersonal, eine Erhéhung der Teilnahme bewirkt.

Die Vpn waren wahrend der Programme haufiger damit einverstanden,
dald jeder sein Tier ins Heim mitbringen kann. Wahrend der Programme
wurden haufiger alle Tiere bevorzugt. Die Vpn konnten sich jedoch wahrend
der Programme weniger vorstellen, daf sie selbst ein Tier im Heim betreuen.
Die Ursache kénnte darin liegen, daf die Vpn am Beginn der Untersuchung
noch keinen Kontakt zu den Tieren hatten, der Wunsch nach einem eigenen
Tier war grofl. Im Laufe des Tierbesuchsprogrammes ciirfte von vielen
erkannt worden sein, daR die Betreuung eines Tieres insbesonders aus
gesundheitlichen Grunden nicht immer durchflihrbar ist. Die Betreuung des
Tieres, als konsequente Aufgabe, konnte vermutlich realistischer eingeschétzt
werden. Mdglicherweise  lag auch  eine  Scheu  vor  der
Verantwortungslbernahme vor. Die Ursache dafur kénnte darin liegen, dani
der Gesundheitszustand der Pflegeheimbewohner eher instabil ist, und "das
Nichtwissen was Morgen" die Entscheidung zur Vorantwortungsiibernahme
beeinfluRt. Durch die Ubernahme und Betreuung eines Tieres wirde auch
eine Bindung zwischen dem Tier und dem Betreuer entstehen, und hinter der
Scheu vor Verantwortung kénnte auch Angst vor Trennung zu sehen sein.

Die Ergebnisse von Verderber (1992) zeigen eberfalls, daf &ltere
Personen mit gesundheitlichen Problemen weniger Interesse haben, Tiere zu
betreuen.

Insgesamt  zeigen sich kaum Unterschiede zwischen den
Stichprobengruppen Tiere und Musik. D. h. durch die Teilnahme an einem
Tier- bzw. Musikprogramm koénnen keine signifikanten ‘Unterschiede
zugunsten eines Programmes hinsichtlich Tagesgestaltung, Kommunikation
und Demenzzustand festgestellt werden. Es konnte aber durch die
Teilnahme an beiden Programmen, ein Trend zu gréRerer sozialer Teilnahme
und Kommunikation, Motivation und Aktivitat festgestelit wercen.

lannuzzi (1986) konnte aufgrund seiner Untersuchung kein Profil fur den
Typ eines Patienten finden, der am meisten von einem Besuchsprogramm
profitiert.  Kongable, Buckwalter & Stolley (1989) verwiesen darauf, daR
Alzheimerpatienten von kurzen, hé&ufigen Kontakten zu Tieren mehr
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profitieren durften, weil ihre Aufmerksamkeit herabgesetzt ist. Vielleicht zeigt
diese Tatsache auch, daR das Tierbesuchsprogramm nicht nur einmal pro
Woche, sondern 2 bis 3 mal pro Woche durchgefuhrt werden solite, um
wirklich Effekte erzielen zu kénnen. Eventuell kédnnten auch unterschiedliche
Aktivitaten haufiger als einmal pro Woche angesetzt werden.

Hier soll noch ein weiterer EinfluRfaktor auf die Teilnahmebereitschaft
und méglicherweise auch auf die Effektivitat der Programme genannt werden:
Fur jede Gruppe ist auch die Beziehung zum Gruppenleiter sehr wichtig, es
mlRten mindestens eine oder zwei Personen als Gruppenleiter bei den
Programmen dabei sein. Speziell bei der Musikgruppe konnte beobachtet
werden, dal es neben Musik, Essen und Trinken, die Gruppenleitung war, die
die Patienten zur Teilnahme anregte.

Wie eingangs erwahnt, war im Pav. 1 die Primarérztin persénlich bei
den Gruppentreffen und beim Musikprogramm als Gruppenleiterin tatig. Es
zeigte sich, daf} die Aktivierung bei den Vpn des Pav. 1 am Ende der Baseline
signifikant gréfer war als bei den Vpn des Pav. 5.

Bei der Tiergruppe war der Faktor "Gruppenleitung" zwar ebenfalls
wichtig, vorrangig allerdings war die Teilnahme der Tiere, die die Patienten
zur aktiven Teilnahme anregten. Ersichtlich war dies, wenn z.B. die Patienten
zur Tiergruppe in den Tagraum gebracht wurden, und es vorkam, daR die
Patienten kurz allein im Tagraum waren. Hier zeigte sich, daf} die Patienten,
nicht wie bei der Musikgruppe inaktiv dasafllen, sondern haufig zumindest
nonverbales Kommunikationsverhalten wie streicheln der Tiere, locken der
Tiere, beobachten der Tiere.. beobachtet werden konnte. Manchmal regten
sogar allein die Tiere zur verbalen Kommunikation mit einer der
Gruppenteilnehmerinnen an.

114




L1 4.3. SchluRfolgerungen und Ausblick

Zusammenfassend kann gesagt werden, dall mit beiden Programmen
mégliche InterventionsmaRnahmen fur demente Pflegeheimbewohner
vorliegen, doch kein signifikanter Vorteil des Tierbesuchsprogrammes
gegenuber dem Musikprogramm festgestellt werden konnte.,

Welche Aspekte kénnten im Hinblick auf weitere Studien herangezogen
werden:

Beide Programme wurden ohne besondere therapsutische MalRnahmen
durchgefuhrt, die Studie sollte sich auf die grundséatzliche Wirkung der
Faktoren "Musik" und "Tier" beziehen. Hier kénnteén weitere Studien
ansetzen: Kann die therapeutische Wirkung eines Prograrnmes durch gezielte
MaRnahmen erhéht werden?

Die Ergebnisse dieser Untersuchung =zeigen, daR durch beide
Programme  kognitive und nichtkognitive Funktionen (insbesonders
Motivation, Aktivierung), das Kommunikationsverhalten zu Heimbewohnern
und Besuchern verbessert werden kénnen. Die Teilnahme an den
Programmen flhrt aber nicht unbedingt zu erhéhter Kontaktbereitschaft und
zur selbstandigeren, aktiveren Gestaltung des Tagesgeschehens. Es zeigen
sich aber Unterschiede beim Pavillonvergleich. In einer weiteren Studie sollte
der Einfluld der Motivation des Pflegepersonales auf die Vpn, und auch der
raumlichen Gegebenheiten miteinbezogen werden.

Cb die Wirkung von Musik- und Tierprogramm von unterschiedlichen
Ebenen ausgeht, wére eine weitere Untersuchungsmaglichkeit. Es 1aRt sich
derzeit nur aufgrund der Beobachtungen mit einiger Sicherheit annehmen.
dal} die sensorische Stimulierung und die Emotionalitét bei der Teilnahme am
Tierprogramm starker zunehmen, und dadurch insbesondars die non-verbale
Kommunikation verstarkt werden durfte.

Die Horbeeintrachtigung vieler Patienten ist ein Faktor, der eher fur das
Tierprogramm  spricht, bei dem sensorische Beeintrachtigungen in keiner
Weise Hindernisse darstellen. Ein einziger Punkt laft sich gegen die
Teilnahme am Tierprogramm finden: Jemand mag Tiere nicht!

FUr das Tierprogramm sprechen meiner Ansicht nach folgende Punkte:
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- Die Patienten bauten emotionale Beziehungen zu den Tieren bzw. zu
einem bestimmten Tier auf.

- Das Tierprogramm war bei vielen Patienten beliebter als das
Musikprogramm.

- Durch den Kontakt mit den Tieren konnten haufig nonverbale Signale
beobachtet werden.

Beim Tierprogramm muRten keine zusétzliche Mittel zur

Motivationssteigerung wie Essen, Trinken.. eingesetzt werden.,

Insgesamt zeigte sich, daRk die Mitwirkung des Pflegepersonals und der
Gruppenleiter einen bedeutenden EinfluR darstellen. Auf sich allein gestellt,
durften die Patienten leicht in Passivitét zurickfallen. Ich denke auch, dal die
positive Beziehung zum Gruppenleiter einen wichtigen Faktor darstellt und
dafd der EinfluR durch den Gruppenleiter nicht zu unterschétzen ist.

Auf die Motivation der Teilnehmer durften sich auch die Besucher
auswirken. So zeigte sich, daR Patienten lieber an den Programmen
teilnahmen, wenn ihr Besuch mitging. Andererseits kam der Besuch lieber,
weil der Besuch Abwechslung bot, ein Thema zum Unterhalten vorlag und die
Zeit sehr schnell vorbei ging.

Bei einer Patientin konnte beobachtet werden, daf} am Besuchstag ein
Familientreffen stattfand, von der Urenkelin bis zum Bruder der Patientin
kamen alle, weil sie mit der Patientin am Tierprogramm teilnghmen woliten.

Hier ware ein weiterer Ansatzpunkt gegeben: Die Einbeziehung der
Familie in die Programme (siehe auch Kempe & Closs, 1981).

Letztendlich soll darauf hingewiesen werden, daf es It. Sherwood & Mor
(1980) grundsétzlich darum geht, eine Intervention zu finden, die von den
Patienten angenommen wird, von ihnen erwlinscht ist, und sie zur Teilnahme
anregt. Ich denke, dal mit beiden Programmen Méglichkeiten gefunden
wurden, um diese Ziele verfolgen zu kénnen. Vielleicht solite auch in einer
Nachfolgeuntersuchung auf die nachhaitige Wirkung solcher Verdnderungen
eingegangen werden.

Hier méchte ich noch darauf hinweisen, dafl auf Wunsch der Patienten
auf einem der Pavillons das Tierbesuchsprogramm (1 bis 2 mal pro Woche)
fortgesetzt wurde und weiterhin zahireich besucht wird.
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‘? _' Trotz aller Erfolge, den der Einsatz von Tieren bei der therapeutischen
Arbeit bringen kann, solite immer beachtet werden, dalk Tiere nur als
Unterstutzung, als Co-Therapeuten, eingesetzt werden kénnen. Daher sollte
meiner Meinung nach die therapeutische Arbeit mit Tieren in Kombination mit
anderen therapeutischen MaRnahmen eingesetzt werden, um somit eine
Therapieverstérkung erreichen zu kénnen. Auf Grund dessen, sollten gezielte
integrative Therapieprogramme entwickelt werden, um die bestméglichen
Erfolge erreichen zu kénnen.

Weiters ist es wichtig, geeignete Ausbildungsstétten fur Tiere und
Tierhalter zu schaffen. Denn nur so ist es maglich, die besten
Voraussetzungen flr ein ernstzunehmendes therapeutisches Arbeitsgebiet zu
schaffen.
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4.4. Zusammenfassung der Studie

Die Studie hat sich zum Ziel gesetzt, die Effektivitat eines
Tierbesuchsprogrammes, im Vergleich mit einem Musikprogramm, auf die
Tagesgestaltung (Kontakt zu Pflegeheimbewohnern, Kommunikation und
Beschéftigung in  Abhéangigkeit vom Aufenthaltsort, Zimmer oder
Aufenthaltsraum, Besuchshaufigkeit und Kommunikatiorr mit dem Besuch)
und den Demenzzustand von weiblichen, dementen Pflegeheimbewohner zu
untersuchen. Es sollten Veranderungen im zeitlichen Verlauf der Studie
untersucht werden.

Die Untersuchung wurde im Pflegeheim Lainz der Stadt Wien
durchgefihrt. Die Vpn wurden aus Stationen ausgewdéhlt, in denen noch
keine Tierprogramme stattgefunden haben. Die ausgewahiten Stationen
waren Frauenstationen und befanden sich in zwei verschiedenen Pavillons.

Die Gesamtstichprobe wurde aufgrund der Testung mit dem Mini-
Mental-State von Folstein auf leicht- bis mitteldemente Vpn eingegrenzt.
Insgesamt umfalte die Gesamtstichprobe 80 Vpn, wobei die Anzahi der Vpn
gleichmaRig auf die beiden Pavillons aufgeteilt war (je 45 Vpn).

Die gesamte Untersuchungsdauer setzte sich aus einer zweimonatigen
Beobachtungsphase und einer dreimonatigen "Therapiephase" zusammen.
Die Beobachtungsphase wurde jedoch, aus Mangel an Motivation zur
Teilnahme, auf einen Monat verkurzt.

Vor Beginn der Beobachtungsphase (Baseline) wurden die Vpn in
zufallig zusammengestelite, Uberschaubare Kleingruppen eingeteiit. Wahrend
der Baseline wurden die Vpn von je zwei Kleingruppen eines Pavillons, zu
einem "Gruppentreffen" einmal pro Woche in den Aufenthaltsraum
zusammengebracht. Eine Gruppenleiterin war immer anwesend und animierte
die Vpn zum "Plaudern". Nach dieser Beobachtungsphasa wurde fortlaufend
mit den Programmen begonnen.

Die Versuchsgruppen (je drei pro Pavillon) erhielten drei Monate lang
einmal pro Woche ein Tierprogramm (Tiergruppe) und die Kontrollgruppen
(je drei pro Pavillon) ein Musikprogramm (Musikgruppe). Fur jede Gruppe
betrug die Dauer des Programmes aus organisatorischen Grunden 40
Minuten. Die Programme wurden regelmaRig drei Monate durchgefhrt.
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Die Bildung einer weiteren Versuchsgruppe hat sich am Beginn der
Programme ergeben. Sehr motivierte Vpn wollten an beiden Programmen
teiinehmen und konnten so keiner der vorgegebenen Gruppen zugeordnet
werden. Deshalb habe ich diese Gruppe als eigenstandige TierMusikgruppe
in die Untersuchung aufgenommen (je eine TierMusikgruppe pro Pavillon),

Wahrend des Musikprogrammes safen die Vpn in der Gruppe im
Tagraum und hérten Wienerlieder, Heurigenlieder.... Die Gruppen wurden
unter dem Motto "Heurigenrunde" und "Kaffeekranzchen" gefuhrt, 2
Versuchsleiter waren anwesend.

Wahrend des Tierprogrammes kamen 2 Versuchsleiterinnen mit ihren
Tieren (3 Hunde, 2 Katzen, 1 Meerschweinchen, 2 Hamster, 1 Kaninchen) zu
den Patienten, die in den Tagraum gebracht wurden. Die Patienten wurden
Kreisférmig um einen Tisch gesetzt, auf dem sich die Tiere befanden. Die Vpn
konnten in dieser Zeit mit den Tieren spielen, sie beobachten, Fragen
stellen.... Hin und wieder wurden Neuigkeiten in die Tiergrupjye gebracht z. B.
eine neue Katze, junge Tiere, ein "Pfotenabdruckposter" wurcle hergestellt.

Die Testungen erfolgten am Beginn der Baseline (Einschrankung der
Stichprobe auf mittel- bis leicht demente Vpn), am Ende der Baseline bzw. am
Beginn der Programme, nach 1 1/2 Monaten, wahrend der Frogramme und
am Ende der Programme.,

Als Testinstrumente wurden einerseits fur die Selbsteinschatzung ein
Standardisiertes Interview (Demographische Daten, Einstellung zum Tier,
Tierbesitz fruher, Kommunikationsverhalten ect.) und der Mini-Mental-State
(Folstein et. al., 1975) zur Bestimmung des Demenzgrades (Eingrenzung
meiner Stichprobe auf Ieicht- bis mitteldemente Patienten 7 his 26 Punkte)
verwerdet. Andererseits sollte eine Fremdbeurteilung der Vpn durch das
Pflegepersonal erfolgen. Die ausgewahiten Versuchspersonen wurden daher
vom Pflegepersonal an Hand eines Fremdbeurteilungsbogens in ihrer
Einstellung  zu Tieren, Kommunikationsverhalten, Alltagsverhalten,
Gesundheitszustand ect. beurteilt. Kognitive und nichtkognitive Funktionen
wurden mit den Fremdratingskalen des Demenztestes von Kessler et al.
(1988) eingeschatzt.

Als statistisches Verfahren wurde bei gegebener Normalverteilung und
Homogenitat  die Varianzanalyse gerechnet. Bei nicht  gegebenen
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Voraussetzungen wurden nonparametrische Verfahren (U-Test von Whitney
und Mann, Friedman-Test, Kruskal-Wallis-Test und %2 - Methoden)
verwendet.

Das Durchschnittsalter der Vpn betrug 83,8 Jahre, die Aufenthaltsdauer
im Heim lag zwischen 0 und 394 Monate. 74,4 % der Gesamtstichprobe
haben als letzte Schulstufe die Hauptschule besucht, 14,4 % die Volksschule
und 10 % die Blrgerschule. 38,9 % der Gesamtstichprobe haben ein
Handwerk gelernt oder waren selbstéandig, 32,2 % waren Hausfrauen, 22,3 %
waren als ungelernte Arbeiter oder Hilfskrafte tatig und 5,6 % waren mittlere
Beamte oder kfm. Angestellte.

65,6 % der Gesamtstichprobe hatten im Laufe ihres Lebens ein Tier
gehalten, wovon die Mehrzahl eines, am haufigsten eiren Hund oder eine
Katze, besalen. Vor der Ubersiedelung ins Heim hatten nur mehr 22 % der
Stichprobe ein Tier. Dieses Tier wird hauptsé&chlich von den Kindern oder
Enkelkindern versorgt oder lebt nicht mehr.

Durch die Teilnahme an beiden Programmen zeigte sich in den
Ergebnissen der Selbst- und Fremdbeurteilungen ein verbessertes
Kommunikationsverhalten mit anderen Pflegeheimbewohrarn und Besuchern.
Verbesserungen in den Subskalen "Aktivierung" und "Motivation" des
Demenztestes von Kessler verweisen auf eine deutlich aktivierende und
motivierende Wirkung beider Programme hin.

In der Stichprobengruppe Pav. 1 konnten wahrend der Programme auch
Verbesserungen in den nichtkognitiven (Selbstversorgung) und kognitiven
Funktionen (Aufmerksamkeit und Konzentration, (Gedachtnisleistung,
Kommunikationsfahigkeit), gemessen mit den Fremdbeurteilungssubskalen
des Demenztestes, nachgewiesen werden. Weiters zeigten die Vpn des Pav.
1 im Laufe der Programme signifikant verbesserte Werte im Mini-Mental-
State. Diese Ergebnisse lassen einerseits auf einen stérkeren dementiellen
Abbauprozell bei den Vpn des Pav. 5 und andererseits auf eine starkere
Motivierung von seiten des Pflegepersonals im Pav. 1 schiieRen.

Die Vpn der Tiergruppe zeigten am Ende der Programme verbesserte
Leistungen im Mini-Mental-State, was mit der steigenden Motivierung und
Aktivierung zusammenhangen durfte.
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Aufgrund der Ergebnisse der Selbst- und Fremdeinschatzungen wurde
festgestellt, daR sich die Beschéftigungen wahrend des Tages kaum
veranderten. Insbesonders wenn sich die Vpn allein beschaftigten, konnte
eine erhéhte Passivitat beobachtet werden. Die Anzahl der Kontakte
veranderte sich nicht, was vermutlich auf die Tadesfalle langjahriger
Patienten zurlickzufUhren ist.

Eindeutige Unterschiede zwischen den Stichprobengruppen Tiere,
Musik und TiereMusik konnten aufgrund der Ergebnisse aus den Selbst- und
F‘remdbeurteilungsfragebo'gen nicht nachgewiesen werden. In allen
Stichprobengruppen zeigte sich eine erhéhte soziale Anteilnahme und
Kommunikationsbereitschaft. Durch beide Programme dirfiten Erinnerungen
aktiviert werden.

Zusammenfassend kann festgehalten werder, daR mit beiden
Programmen eine Interventionsmafnahme vorliegt, die bei weiblichen,
dementen Pflegeheimbewohnern aktivierungs- und rotivationssteigernd
wirkt. Wie auch Gottesman & Bourestom (1974) und Kahana (19886, zitiert
nach Lehr, 1991) betonen, durfte das Ausmaf an Anregungen, die Vielfalt
sensorischer Reize und die Abwechslung bedeutenden Einflul  auf
sensorische  Deprivation, Unzufriedenheit, negative Stimmungslage,
Depression, geringe Anregbarkeit und Desinteresse am Tagesgeschehen
haben.

Zugunsten des Tierbesuchsprogrammes spricht die
Teilnahmemaéglichkeit der Patienten, die an sensorischen Beeintrachtigungen
(z. B. Beeintrachtigung des Horens) leiden. Weiters durfte eine starkere
sensorische, emotionale und non-verbale  Stimulierung durch  das
Tierbesuchsprogramm erreicht werden kénnen, was im Rahmen weiterer
Studien zu untersuchen ware.
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