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1 Vorwort

Im ersten Semester des 3. Universitétslehrganges fiir tiergestiitzte Therapie und tiergestiitzte
FordermafBnahmen wurde ich durch einen Vortrag von DI DSA Silke Scholl auf das ,,Projekt
Fiillersdorf - tiergestiitzte Freizeitaktivitdt, Padagogik und Therapie am Bauernhof™
aufmerksam. Dabei handelte es sich grundsétzlich um die Arbeit mit Nutztieren, speziell mit

Ziegen, zur Forderung von geistig behinderten Erwachsenen.

Durch meine eigenen, durchwegs positiven, Kindheitserfahrungen mit den unterschiedlichsten
Tieren, wie Katzen, Hunden, Hithnern, Schweinen, Schafen, Eseln, Fischen und Insekten
jeglicher Art und meinem beruflichen Zugang als Sonderkindergartenpidagogin zu Menschen

mit verschiedensten Behinderungen, war mein Interesse an diesem Projekt sofort geweckt.

Nach der umgehenden Kontaktaufnahme mit dem OKL und der Behindertenhilfe
Oberrohrbach erreichte mich nach kurzer Zeit die Nachricht, dass ich bei der Fortsetzung des

Projektes dabei sein diirfe.

Meine Teilnahme an den ,,Bauernhoftagen® in Fiillersdorf erstreckte sich von April bis
Oktober 2006, wobei ich bei den Therapieeinheiten beobachtete, mitarbeitete und an der

Datenerhebung und Reflexion beteiligt war.



2 Einleitung

Bedingt durch die zunehmende Urbanisierung, entstand bereits in den 30er Jahren des
20. Jahrhunderts die Idee, dass besonders Kinder und Jugendliche Erlebnisbereiche in der
Natur brauchen, die den Kontakt zu Tieren und Pflanzen ermoglichen, Kreislaufe in der Natur
erfahrbar machen und Freirdume schaffen, die soziale Kompetenzen und Aktivitédt fordern.

Aus dieser Erkenntnis heraus entstanden weltweit sogenannte Kinderbauernhdfe, City Farms
oder Community Gardens, die heute bereits in verschiedenen Dachverbdnden zusammen

geschlossen sind.

Es gibt hier keine typische Form der Institution, weil das Ortsgebiet und die Bediirfnisse der
lokalen Bevolkerung die Entwicklung beeinflusst haben. Gemeinsam ist allen diesen Plitzen,
dass sie als Bindeglied zwischen Stadt und Natur fungieren und Menschen und Tiere, aber
auch die Menschen untereinander in Kommunikation treten lassen. Die Kinderbauernhofe,
Community Gardens und City Farms sind meist aus der lokalen Struktur gewachsen, oder

eigens gegriindet worden.

Neu bei dem Projekt in Zusammenarbeit mit dem OKL ist, dass der bestehende
Vollerwerbsbauernhof zusitzlich diese Moglichkeit des Naturerlebens und des Tierkontakts,
speziell fiir behinderte Menschen anbietet. Die Adaptierung der Réumlichkeiten filir die
besonderen Bediirfnisse der Anvertrauten macht eine Erweiterung des Angebotes, speziell in

Fiillersdorf, auch fiir Schulklassen und Kindergartengruppen denkbar.



3 Ausgangssituation und Leitgedanke

Im Friihling 2006 sollte das ,,Projekt Fiillersdorf“ nach der Winterpause weitergefiihrt
werden. Die Zusammensetzung der teilnehmenden Klienten und auch der Betreuerschliissel
verdnderte sich, wodurch einige Umstrukturierungen notwendig wurden. Dadurch hatte ich
auch das Gliick, bei diesem Projekt nicht nur als Beobachterin fungieren zu kénnen, sondern

auch tatkréftig mitwirken zu diirfen.

Interessant erschien mir die Frage, wie forderlich sich tiergestiitzte Therapie und tiergestiitzte
Fordermafinahmen mit landwirtschaftlichen Nutztieren auf die soziale Entwicklung von

Menschen mit Behinderung auswirken.

Bei dem konkreten Projekt handelte es sich bei den Nutztieren um Ziegen, die bisher
iiblicherweise wohl hauptsédchlich als Lieferanten von Nahrung und Wolle galten. Tiere also,
bei denen eher nicht erwartet wurde, dass ein Beziehungsaufbau stattfindet, wie das bei
Hunden, Katzen und Kleintieren, die zum Streicheln verlocken, der Fall ist.

Vermutlich wurde bei Ziegen und auch anderen Nutztieren, wie Rindern und Schweinen, in
der Vergangenheit kaum in Erwédgung gezogen, die Tiere gezielt zu trainieren oder zu
sozialisieren. Vorwiegend handelte es sich um eine Konditionierung der Tiere zur

Arbeitserleichterung und Vereinfachung von Routineabldufen im bauerlichen Alltag.

Auf der Suche nach neuen Wegen im landwirtschaftlichen Bereich eroffneten sich durch den
Einsatz von landwirtschaftlichen Nutztieren in Therapie und Péddagogik verschiedene
Moglichkeiten und Perspektiven, welche in einigen Pilotprojekten umgesetzt und zum Teil
auch schon dokumentiert wurden, wie das zum Beispiel fiir das erste Jahr des ,,Projektes
Fiillersdorf im Jahr 2005 der Fall war. Es zeigte sich dabei schon deutlich, dass die
Aktivititen und Therapieeinheiten einen Zuwachs an Lebensfreude, vermehrte
Selbstdandigkeit, Erhohung der Ausdauer und Verbesserung von Motorik und Koordination

bei behinderten Menschen bewirkten.



Eine weitere offene Frage war jene, wieweit das ,,Umfeld Bauernhof* positiven Einfluss auf
die zu erwartenden Effekte hat. Der Bauernhof als Stétte der Therapie bietet nicht nur den
Ziegen ideale und artgerechte Lebensbedingungen sondern ermdglicht allen beteiligten
Personen das Erleben elementarer Naturvorginge, welche auf die gezielt gesetzten

therapeutischen und padagogischen Interventionen einwirken.

Das Ziel meiner Arbeit war es, von der subjektiven Uberzeugung der positiven Wirkung von
tiergestiitzter Forderung und tiergestiitzter Therapie am Bauernhof bei den Klienten, tiber
konkrete Beobachtung und Dokumentation, zu einer objektiven Einschitzung der
therapeutischen Werte, der Therapieerfolge und der Langzeitwirkung zu kommen. Au3erdem
sollte beobachtet werden, wieweit das ,,Umfeld Bauernhof Einfluss auf den Therapieerfolg

hat bzw. die Pddagogikeinheiten bereichert.



4 Voraussetzungen fiir die therapeutische Arbeit am Bauernhof

4.1 Vorstellung der beteiligten Institutionen des Projektes

Das Projekt wurde in Zusammenarbeit mit den Institutionen OKL - Osterreichisches
Kuratorium fiir Landtechnik und Landentwicklung, Behindertenhilfe Oberrohrbach (Bezirk
Korneuburg) und den Landwirten Maria und Helmut Summerer in Fiillersdorf im Friihling
2005 begonnen. Es fand nach einer Winterpause (ab November 2005) seit Ende April 2006

seine Fortsetzung.

4.1.1 Das Osterreichische Kuratorium fiir Landtechnik und

Landentwicklung

Das Osterreichische Kuratorium fiir Landtechnik und Landentwicklung (OKL) wurde 1947
gegriindet. Dieser Verein bietet eine Plattform fiir den Informationsaustausch und die
Informationsaufbereitung zwischen landwirtschaftlicher Praxis, Beratung, Wissenschaft und
Maschinenindustrie (www.oekl.at Accessed 2007-01-15).

Die Arbeit des OKL erfolgt in den Bereichen Landtechnik, Bauen und Kultur, Energie und
Umwelt, Lindlicher Raum und Landentwicklung, Maschinenringe sowie Offentlichkeitsarbeit

(Publikationen, Veranstaltungen).

Die Ziele des OKL sind unter anderem die:

tr Forderung und  Weiterentwicklung  innovativer  Produktionsverfahren — und
Anwendungstechniken in der Landwirtschatft,

tr  Sicherung und Verbesserung der Wirtschaftlichkeit und Funktion landwirtschaftlicher
Gebaude,

1 Koordination zwischen Anforderungen der modernen Landtechnik und der nachhaltigen

Entwicklung des lindlichen Raumes,

02

Erhaltung der Kulturlandschaft,

{3

Erhaltung und Steigerung der Wettbewerbsfahigkeit bauerlicher Familienbetriebe,

1t Informationsverteilung.



4.1.2 Behindertenhilfe Oberrohrbach (Bezirk Korneuburg, N 0)

Die Behindertenhilfe Oberrohrbach im Bezirk Korneuburg (www.behindertenhilfe.at

Accessed: 2007-01-16) wurde vor mehr als 25 Jahren als Verein, der sich der Betreuung von
geistig behinderten Menschen widmet, gegriindet. Zur Zeit werden etwa 100 geistig
behinderte Menschen (innerhalb der Institution wird von den ,,Anvertrauten* gesprochen) aus
dem Bezirk Korneuburg intern (in Wohnhdusern) bzw. extern (in Werkstitten und Projekten)

betreut.

Die piadagogischen Grundkonzepte in der Betreuung sind im Wesentlichen:

13 Péddagogisches Handeln, ausgehend von den Féhigkeiten und Interessen, nicht von den
Defiziten,

1t  Wahrnehmen der Bediirfnisse und Grenzen der Anvertrauten, die so genannte
»padagogische Zuriickhaltung®,

13 Unterstiitzung bei der Entwicklung der Féahigkeit, in eigener Sache zu entscheiden und zu

handeln.

Das Ziel ist eine weitgehende Verselbstindigung in allen Bereichen. Die Anvertrauten
erhalten vielfiltige Hilfen, die zu besserer Umweltorientiertheit fiihren und die Eingliederung
in die Gesellschaft vorbereiten. Angebote aus den unterschiedlichsten Therapie- und
Padagogikbereichen bereiten, durch Impulse fiir addquate Tatigkeiten und sinnvolle
Freizeitgestaltung, den Weg zur Eingliederung in Gesellschaft und Arbeitswelt vor.

Die Moglichkeit fiir Therapie und Pidagogik am Bauernhof wurde im Jahr 2005 von den
verantwortlichen Leitern der Institution positiv aufgenommen und auf Grund des guten

Echos, mit etwas verdnderten Rahmenbedingungen, im Jahr 2006 weitergefiihrt.

4.1.3 Familie Summerer, Landwirte in Fiillersdorf (NO)

Helmut und Maria Summerer wurden durch einen Artikel in einer landwirtschaftlichen
Fachzeitschrift darauf aufmerksam, dass, nach bereits bestehenden Pilotprojekten in der
Lebenswelt Schenkenfelden (OO) und der landwirtschaftlichen Fachschule (Bioerlebnis

Norbertinum) in Tullnerbach (NO), ein weiterer Betrieb gesucht wurde, der Therapie und



Padagogik am Bauernhof anbieten mdchte. Durch das bekundete Interesse entstand die

Zusammenarbeit mit dem OKL und der Behindertenhilfe.

Auf dem Bauernhof leben auch noch die beiden Kinder der Familie, Lukas (4 Jahre) und Lena
(6 Jahre), die in der Sozialisationsphase der Ziegen wertvolle ,,Arbeit* geleistet haben. Die

Ziegen wurden von Anfang an gestreichelt, gebiirstet, getragen, angeleint und herumgefiihrt.

4.2 Der Bauernhof

4.2.1 Stallungen und Riume fiir Therapie

Die Ziegen sind in einem gerdumigen Stall mit 22 m* Bodenfliche untergebracht. Ein ebenso
grofBer, angeschlossener Auslauf ermoglicht es den Tieren, jederzeit das Freie aufsuchen zu
konnen. Dariiber hinaus werden sie moglichst oft, auf der, einige hundert Meter entfernten,
500 m? groBBen, weitldufigen Koppel gehalten. Auf dieser Koppel fanden bei geeignetem
Wetter auch die Therapieeinheiten mit den Ziegen statt. Dazu wurden, wie in Kapitel 4.2.2
und 4.6.3.4 beschrieben, die Ziegen von den Anvertrauten mit Leinen hingefiihrt.

Fiir die Schlechtwettertage stand ein neu adaptierter, etwa 40 m* groBer Raum (ehemaliger
Rinderstall), zur Verfiigung, der ab Herbst 2007 beheizbar sein wird. Das Ziel wire, keine

witterungsbedingte Winterpause machen zu miissen.

Der Boden dieses Raumes wurde durch einen Betonanstrich versiegelt und dadurch staubfrei,
pflegeleicht und rutschfest gemacht. Als Sitzgelegenheiten dienen Strohballen. Anfangs
befanden sich einige Bédnke im Raum, diese wurden aber von den Ziegen als
Klettermoglichkeit benutzt. Das Klappern der Bénke beim Hinaufspringen und die, beim
Hinunterspringen umfallenden Bénke, machten so viel stérenden Larm, dass sie bald entfernt
wurden. Die Einrichtung wurde mit der Zeit durch einen Kasten fiir die Therapiematerialien
ergidnzt und, um eine bessere Akustik zu erreichen, wurden an den Winden und der Decke
schallschluckende Tiicher appliziert, die dem Raum zudem eine behaglichere Atmosphire

verleihen.



4.2.2 Die Koppel

An Schonwettertagen, die im Jahr 2006 vorherrschten, wurden die Therapieeinheiten auf der
500 m entfernten Koppel abgehalten. Von den 23 Therapietagen konnte 22 Mal die Koppel
benutzt werden. Der Weg dorthin fiihrte iiber eine wenig befahrene Hauptdurchzugsstral3e, die
dennoch Umsicht beim Uberqueren verlangte. Einerseits schriinkte das die Selbstindigkeit der
Anvertrauten etwas ein, andererseits kam es so zu einem kontinuierlichen Training des
Verhaltens im StraBenverkehr. Nach dem Uberqueren der StraBe fiihrt der restliche Weg iiber
eine, von wenigen landwirtschaftlichen Fahrzeugen benutzte, Zufahrtsstrale durch einen
Obsthain zur Koppel. Das letzte Wegstiick verlduft zwischen den Obstbdumen bergauf, was
fiir die Anvertrauten zum Teil eine grofe kdrperliche Herausforderung darstellte.

Die Koppel selber ist recht groB3 (sieche 4.2.1) und steigt auch stetig bergauf. In ihr befinden
sich einige Obstbdume, die als Schattenspender willkommen waren. Als Sitzgelegenheiten fiir
die Therapieeinheit dienen zerségte Baumstimme, die bei kiithlerem oder feuchtem Wetter mit
Matten abgedeckt werden. Die Weitlaufigkeit der Koppel ermdglichte es den Klienten, aber
auch den Ziegen, Abstand zur Gruppe zu suchen. AuBBerdem lie§3 sie sich gut fiir verschiedene
Spiele (Zugspiel, Slalom,...) ausniitzen. Der leichte Niveauanstieg und Unebenheiten

erhdhten zusitzlich den Schwierigkeitsgrad fiir einzelne Ubungen.

4.2.3 Aktivititen am Bauernhof ohne unmittelbaren Tierkontakt

In der Pdadagogikeinheit, nach der Lunchpause, wurden Aktivitdten angeboten, die manchmal
nur indirekt, oder gar nicht mit Tieren zu tun hatten. Sie sollten den Lauf der Jahreszeit, sowie
naturbezogene Abldufe und Zusammenhédnge, wie zum Beispiel Aussaat, Wachstum und
Ernte erlebbar machen. So wurden im Friihling Kiirbiskerne eingepflanzt, die spiter aufs Feld
versetzt, im Herbst geerntet und als Suppe verspeist werden konnten. Kirschen-, Zwetschken-
und Birnenernte verdeutlichten ebenfalls die fortschreitende Jahreszeit und gaben Anregung
zum Pfliicken, gezielten Sammeln und behutsamen Lagern.

Zu den geforderten Bereichen, wie visuelle Wahrnehmung beim Unterscheiden von essbaren
und gefaulten Friichten, der taktilen Wahrnehmung beim Ertasten von reifen und unreifen
Friichten, gesellt sich auch das sinnliche Vergniigen beim Erleben von Duft und Geschmack

hinzu.



Die Auswahl des Pddagogikangebotes und die Bereitstellung des bendtigten Materials oblag

Maria Summerer.

Angebotene Aktivititen:

0 2 £ O O 3

{3

Kiirbisse aussden, verpflanzen und verkochen,

Zuckermais anpflanzen, gieen und verkosten,

Kirschen ernten,

Zwetschken ernten,

Birnen ernten,

Gras ernten als Futter fiir die Rinder,

Wasser fiir die Schafe aus dem Brunnen schdpfen,

Hollerbliiten und Melissenblitter pfliicken, um Saft zuzubereiten,

Taststralle (Behélter mit verschiedenem Inhalt, welcher mit den FiiBen erspiirt werden
soll) aufbauen,

Kartoffeln ausgraben.

Diese Aktivititen wurden in die quantitative Datenerhebung nicht mit einbezogen. Sie

spiegeln sich in den qualitativen Berichten wider.

Abb. 1: Verkostung der Maiskolben Abb. 2: Bei der Grasernte
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4.3 Das Betreuerteam und seine Aufgaben

Das Betreuerteam umfasste im ersten Jahr (2005) acht Personen. DI DSA Silke Scholl hatte
die Projektleitung inne und gestaltete die therapeutischen Interventionen, DI Gerlinde Grall
fungierte als Co-Therapeutin. DI Anita Fiirthner und Dr. Heinz Bixa waren fiir die
Datenerfassung nach wissenschaftlichen Gesichtspunkten zustéindig. Begleitet wurde die
Gruppe von Maria Summerer und deren Schwigerin Hermi Summerer sowie von
Martina Holzinger und Beate Haas-Geltl, den Betreuerinnen der Behindertenhilfe
Oberrohrbach (BIXA u. FURTHNER, 2006).

Im Jahr 2006, nachdem das Pilotprojektjahr erfolgreich gelaufen war, bestand das Team fiir
den Tag am Hof aus vier regelmiBigen Teilnehmern. Die Betreuerinnen der Behindertenhilfe
Beate Haas-Geltl und Martina Holzinger bereiteten die Therapieeinheiten vor und fiihrten sie
am Bauernhof durch. Maria Summerer stellte notwendige Materialien, wie Bille, Leinen,
Halsbinder zur Verfligung und zeichnete fiir die Pddagogikeinheit verantwortlich, welche
nach dem Mittagessen stattfand. Als Autorin dieser Arbeit und Projektmitarbeiterin war es
meine Aufgabe, genau zu beobachten und diese Wahrnehmungen, gemeinsam mit dem
restlichen Betreuungsteam, sowohl qualitativ als auch quantitativ festzuhalten und natiirlich
auch aktiv zum Gelingen des Tages beizutragen.

Fallweise waren Praktikantinnen aus dem OKL — TAT Lehrgang ,, Tiergestiitzte Therapie am
Bauernhof* anwesend, was einerseits manchmal zu Irritationen bei den Anvertrauten fiihrte,
andererseits allerdings auch den Betreuerschliissel aufwertete und, je nach dem, ob die
Lehrgangsteilnehmer aus dem péddagogischen oder landwirtschaftlichen Bereich kamen,
Beobachtungen und Impulse zum Umgang mit den Tieren und/oder den Anvertrauten brachte.
Als Urlaubsvertretung fiir die Betreuerinnen der Behindertenhilfe und im Herbst auch als
regelmaBiger Betreuer, fungierte Gerhard Fritz, der als mannliches Teammitglied, gerade fiir

die anvertrauten jungen Ménner, eine Bereicherung des Teams darstellte.

Alle Anwesenden waren wihrend der ganzen Einheit zur Mitarbeit aufgerufen und trugen
Verantwortung fiir die Klienten, die Tiere und den reibungslosen Ablauf des Programms.
DI DSA Silke Scholl und DI Gerlinde Grall fungierten mit monatlicher Supervision und Foto-

und Videodokumentation, weitgehend beratend.
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4.4 Die Klienten

Die Auswahl der Klienten erfolgte durch die Betreuerinnen der Behindertenhilfe
Oberrohrbach. Die Eltern wurden rechtzeitig von der Moglichkeit dieser Therapie- und
Pédagogikform informiert. Aus den in Frage kommenden Teilnehmern wurde eine moglichst
homogene Gruppe hinsichtlich Mobilitdt, Selbstidndigkeit und kognitiver Moglichkeiten
zusammengestellt, da durch das reduzierte Betreuerteam eine durchgiingige eins zu eins
Betreuung nicht mehr moglich war.

Zuséatzlich wurde ein, aus der Biographie bekanntes bzw. von Eltern oder Betreuern bereits
frilher beobachtetes, grundsitzliches Interesse an der Natur und an Tieren als
Auswabhlkriterium herangezogen. Die ersten beiden Therapieeinheiten dienten dazu, den
potentiellen Teilnehmern Gelegenheit zu geben, den Bauernhof, die Betreuerinnen und die
Tiere kennenzulernen. Die Beobachtungen aus den beiden Einheiten waren ein weiterer
Baustein fiir die Entscheidung, welche der moglichen Klienten nun regelméBig teilnehmen
sollten. Die Auswahl wurde also auf Grund der korperlichen und kognitiven Moglichkeiten
der Teilnehmer, ihrem allgemeinen Naturinteresse und der beobachteten Reaktion beim

Erstkontakt mit den Bauernhoftieren und dem Betreuerteam getroffen.

Im Weiteren werden die regelmiBigen Teilnehmer vorgestellt. Wie in Berichten dieser Art
iblich, werden die Daten anonymisiert. Die Abkiirzung AV steht fiir Anvertrauter, was die in
der Institution Behindertenhilfe Oberrohrbach iibliche Bezeichnung fiir die Klienten ist,
gefolgt von einer fortlaufenden Nummer, der Bezeichnung & fiir ménnlich, oder @ fiir

weiblich und dem Geburtsjahr.

Die in der Beschreibung angefiihrten Eigenschaften der Anvertrauten sind zum einen Teil
durch deren Lebensgeschichte bekannt und zum anderen Teil aus den Beobachtungen
wiahrend der Therapieeinheiten erhoben worden. So konnte zum Beispiel das &uflere
Erscheinungsbild schon in den ersten Stunden erfasst werden. Erkenntnisse iiber das
Sozialverhalten und die Einschédtzung von Schwichen und Ressourcen erforderten ldngere
Beobachtungszeitraume und wurden durch das Einholen von Zusatzinformationen bei den

Betreuern ergénzt.
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Die Formulierung der individuellen Forderziele ergab sich aus den vorhandenen korperlichen
und kognitiven Problemen der Anvertrauten und zielte vor allem darauf ab, die
Selbstandigkeit und Beziehungsfihigkeit zu stirken. Grundsitzlich waren die Ziele durch die
Betreuer vor Beginn der Therapieeinheiten festgelegt. Im Laufe der Zeit wurden, bedingt
durch die Erkenntnisse beim Ausfiillen der Beurteilungsbogen und die gemeinsamen
Reflexionen im Team, die Ziele gelegentlich hinsichtlich ihrer Prioritit und ihrer
Erreichbarkeit neu geordnet bzw. ergénzt.

In der nachfolgenden Vorstellung der Klienten handelt es sich also um eine
Zusammenfassung aller vorher bekannten und wihrend der Therapie- und Padagogikeinheiten

erhaltenen Informationen.

4.4.1 AV 131983

Diagnose:

1x  Autistische Storung,

1 psychomentaler Entwicklungsriickstand,

1 Anpassungsstorung im Sozialverhalten.

Personliche Situation:

Der 23-jéhrige, junge Mann AV 1 &" 1983 wohnt seit 1999 im Wohnheim in Oberrohrbach
und wird gegenwiértig tagsiiber im Tagesheim der Behindertenhilfe in Stockerau betreut, wo
er, mit viel Unterstiitzung seitens der Betreuer, einfache Arbeiten ausfiihrt.

An den Wochenenden hat er Kontakt zu seinen Eltern.

Korperliche Symptome und Sozialverhalten:

AV 131983 ist ein groBer dunkelhaariger Bursche ohne besondere &uBlere Merkmale.
Bedingt durch seine autistische Storung, fallt er durch sein rastloses Umhergehen und den
seltenen Blickkontakt auf. In der Gruppe hélt er es nicht lange aus, vor allem wenn die
korperliche Ndhe zu Kollegen, oder Betreuern zu grof3 wird.

Seine Sprache ist gut verstidndlich, wenn auch etwas undeutlich in der Artikulation. Er stellt
viele Fragen, die er oft wiederholt, auch wenn sie bereits klar beantwortet sind. Diese
stindigen Fragen vermitteln manchmal den Eindruck, dass es sich um Stereotypien handelt,
wie sie fiir Autisten charakteristisch sind. Manchmal scheint es ihm regelrecht Freude zu

bereiten, durch seine unentwegt wiederholten Fragen zu provozieren.
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AV 13" 1983 hat wenig Ausdauer und legt ein sehr rastloses Verhalten an den Tag. Er geht
und l4uft viel herum, geschlossene Rdume hilt er kaum aus. Oft versucht er, diese fluchtartig
zu verlassen. Sein Essverhalten ist dadurch geprégt, dass er alles in sich hineinschlingt, auch
wenn es nicht bekdmmlich ist, wie zum Beispiel unreifes Obst von dem ihm natiirlich {ibel
wird. AV 1 & 1983 laborierte an einer Gastritis, die einer Kontrolle bedarf. Mdglicherweise
ist sie wieder aufgeflammt.

Schwiichen und Ressourcen:

Er ist ein Einzelgdnger und hat kaum Kontakt zu den Gruppenmitgliedern. Es ist sehr
schwierig, ihn in die Gruppe zu integrieren. Er hat gute Handlungsplanung bei einfachen
Tatigkeiten.

Erfahrungen mit Tieren:

AV 1 & 1983 macht einmal wochentlich einen Ausflug zum Reiten, er setzt sich aber nicht
auf das Pferd. Vor Hunden hat er Angst.

Er nimmt bereit das 2. Jahr an dem Projekt teil.

Individuelle Forderziele:

1t  Forderung der Ausdauer,

£x  Ubernahme und Finalisierung von Aufgaben,

13 Beteiligung an Gruppenaktivititen.

4.4.2 AV 231982

Diagnose:

1r  geistige Behinderung,

1r  Blindheit (Aumarose beidseitig) von Geburt an,

1t Fremd- und Autoaggression,

1 Storung der Impulskontrolle.

Personliche Situation:

Der 24-jéhrige junge Mann AV 2 & 1982 lebt bei seiner Mutter und ist tagsiiber seit etwa
zwei Jahren in der Behindertenhilfe. Dort arbeitet er in der Weberei. Seine Schulzeit hat er im
Blindeninstitut verbracht. In seiner Freizeit singt er in einem Chor und wirkt in einer

Theatergruppe mit.



14

Korperliche Symptome und Sozialverhalten:

AV 2 & 1982 ist, wie bereits erwihnt, von Geburt an blind. Zu Hause ldsst er sich von seiner
Mutter umsorgen und diese Fiirsorge mochte er gerne auch von den Betreuern erfahren. Sein
Bestreben zu Selbsténdigkeit ist nicht sehr ausgeprigt. So versucht er praktisch nie von
selber, sich in einem Raum zu bewegen, auch wenn er ihn noch so gut kennt. Auch
alltagspraktische Fahigkeiten hat er nie erlernt. Wenn er gefiihrt wird, bewegt er sich recht
sicher, auch auf unebenem Boden. Er sitzt meist zusammengesackt und mit hingendem Kopf
da und richtet sich nur auf, wenn er dazu aufgefordert wird. Seine sprachlichen Fahigkeiten
sind sehr gut. Er besitzt einen reichen Wortschatz und spricht flieBend und
zusammenhdngend. Die Blindenschrift hat er allerdings nie erlernt.

Defizite und Ressourcen:

AV 231982 ist eher antriebslos, er wartet gerne bis ihm Aktivitit angeboten wird und
braucht auch dann, wenn er etwas bereits erfolgreich probiert hat, immer wieder Anregung
zum Weitermachen. Er benutzt von sich aus kaum beide Hénde.

Er ist kommunikativ und an seinen Mitmenschen interessiert, was sich unter anderem durch
gezielte Fragen duflert. Ihm bekannte Personen kann er wahrnehmen und spricht sie auch
direkt an. Eines seiner Lieblingsthemen ist essen, aber auch iiber seine Freizeitaktivitdten
spricht er gerne. Es ist moglich, eine ldngere Unterhaltung zu fiihren. Allerdings verleiten
seine sprachlichen Fihigkeiten dazu, ihn zu {iberschiitzen, was die Gefahr der Uberforderung
in sich birgt.

Erfahrungen mit Tieren:

Er hatte einen eigenen Hund, der aber bereits verstorben ist.

Er nimmt bereits das 2. Jahr an dem Projekt teil.

Individuelle Forderziele:

1t Erweiterung von Orientierungsfahigkeit und Korperbewusstsein,

Forderung der Selbstdandigkeit,

Starkung der Ausdauer,

Schulung der Feinmotorik,

O 3 4

Verwendung beider Héande.
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4.4.3 AV 321960

Diagnose:

¥ Nervlicher Defektzustand,

13 Morbus Bleuler und Oligophrenie.

Personliche Situation:

Die 46-jahrige Frau AV 321960 lebte bis zum Jahr 2005 bei ihrer Mutter und ihrer
Schwester auf einem Bauernhof. Sie war aber schon vorher (seit 1979) in der
Behindertenhilfe im Tagesheim untergebracht. Die, von jeher psychisch labile und oft
depressive, Frau fillt im Frithling 2005 in eine schwere Psychose. Nach einem langen
stationdren Aufenthalt und medikamentdser Einstellung wird sie ganz in der Institution
Behindertenhilfe aufgenommen und lebt in einer Gruppe, in der ihr intensive Einzelbetreuung
zukommen kann. Sie arbeitet tagsiiber in der Wischerei der Behindertenhilfe.

Korperliche Symptome und Sozialverhalten:

AV 3@1960 bewegt sich verlangsamt, aber recht sicher. Auffillig sind ihre gebeugte
Korperhaltung und das Fehlen der Zéhne. Sie besitzt zwar Zahnprothesen, weigert sich aber,
diese zu tragen. Schwierig fiir sie ist die Nahrungsaufnahme, obwohl sie immer bei gutem
Appetit ist. Sie liebt Siiles, aber man muss beim Essen darauf achten, dass sie nicht zu grof3e
Stiicke und zu {ippige Mengen zu sich nimmt. AV 3 @ 1960 ist an zwischenmenschlichem
Kontakt interessiert, der sich aber eher auf die Betreuer beschréinkt. Thr Sprachverstindnis ist
gut und sie kann sich grundsitzlich auch verstdndlich ausdriicken. Meist ist sie aber sehr
wortkarg und antwortet auf Fragen nur mit ,,Ja*, ,,Nein*“ oder sehr kurzen Sitzen.

Defizite und Ressourcen:

Die psychische Verfassung, auf Grund der depressiven Stimmungslage von AV 3 @ 1960 ist
wohl ihr groflte Handicap. Durch ihre Behinderung ist sie in lebenspraktischen Dingen auf
viel Unterstiitzung angewiesen. Die starke Medikation wirkt zusdtzlich einschrinkend auf ihre
Aktivitat. Der Aufenthalt in der Natur mobilisiert ihre Kraftreserven und Lebensfreude.
Erfahrungen mit Tieren:

AV 3@1960 lebt bis zum Jahr 2005 mit ihrer Mutter und ihrer Schwester auf einem

Bauernhof. Sie liebt die Natur und Tiere. Sie nimmt das erste Mal an dem Projekt teil.
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Forderziele:
1 Aktivierung der Lebensfreude,
13 Forderung sozialer Kontakte,

1r  Eingliederung in die Gruppe.

4.4.4 AV 421962

Diagnose:

1r  Geistige Behinderung nach Masernencephalitis im Kleinkindalter,

1t Schwere Intelligenzminderung,

1 Autistische Ziige.

Personliche Situation:

Die 44-jdhrige Frau AV 4 @1962 lebt seit 1979 ginzlich in der Behindertenhilfe. Sie hat, auf
Grund des Alters und des Gesundheitszustandes ihrer Eltern, kaum mehr Kontakt zu ihnen.
Im Herbst des Jahres 2006 muss sie sich einer Medikamentenumstellung, die ihre
Stimmungslage aber leider nachteilig beeinflusst hat, unterziehen.

Korperliche Symptome und Sozialverhalten:

AV 4 21962 wirkt sehr unsicher und steif in ihren Bewegungen und halt sich sehr gerade,
was sich noch verstdrkt, wenn sie édrgerlich ist. Auf unebenem Boden gerét sie leicht ins
Straucheln und klammert sich an Gegenstinden oder Menschen fest. Auch
Lageverinderungen, wie Aufstehen oder Hinsetzen, machen ihr Probleme, woraus ihre hohe
Sturzgefdhrdung resultiert. Die sprachlichen Fahigkeiten von AV 4 @ 1962 sind sehr gering,
sie sprudelt dennoch manchmal laut Worte heraus, vor allem wenn sie aufgeregt ist. lhr
Wortschatz ist sehr eingeschrénkt.

Defizite und Ressourcen:

AV 421962 ist im Einzelkontakt, hinsichtlich ihrer korperlichen Aktivititen, gut zu
motivieren. lhre Stimmung ist unmissverstindlich an ihrer Korperhaltung und den
WortduBerungen zu erkennen. Die eingeschriankten sprachlichen Fahigkeiten erschweren die
Therapiesituation.

Erfahrungen mit Tieren:

Sie gilt als sehr tierliebend und nimmt bereit das 2. Jahr an dem Projekt teil.
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Forderziele:
1¥  Verbesserung der eigenen Korperwahrnehmung,
1*  Forderung der Beweglichkeit und der Balance,

1t Verbesserung der Ausdauer.

4.4.5 AV 551981

Diagnose:

1r  Autismus.

Personliche Situation:

Der 25-jdhrige junge Mann AV 5" 1981 lebt bei seinen Eltern und besucht tagsiiber die
Einrichtung der Behindertenhilfe. Dort ist er in der Weberei mit kleinen Zubringerdiensten
beschéftigt.

Korperliche Symptome und Sozialverhalten:

AV 531981 ist ein schlaksiger junger Mann mit leicht gebeugter Korperhaltung. Seine
auffilligste stereotype Handlung ist das Drehen eines Fadens zwischen seinen Fingern. Wenn
er diesen Faden nicht zur Verfligung hat, weicht er auf Grashalme und Blatter aus. Er ist eher
rastlos, springt manchmal unvermutet auf und geht mit flottem Schritt umher. AV 5 & 1981
spricht gut und verstindlich, aber mit teilweise recht eigenartigem Satzbau. Uber sich selber
redet er in der dritten Person. Seine besondere Eigenart ist sein mangelndes Zeitverstdndnis,
er lebt sozusagen verlangsamt und Zeitvorgaben verursachen ihm Stress. Wenn ihm etwas
(sowohl Positives oder Negatives) zu viel wird, hilt er sich die Ohren zu und vermeidet den
Blickkontakt.

Defizite und Ressourcen:

AV 5051981 ist meistens recht frohlich und auch sehr zuginglich. Er ist gerne unter
Menschen, hat aber Probleme, Kontakt aufzubauen bzw. ihn aufrecht zu erhalten. Sein
Sprachverstandnis ist sehr gut. Er ist in der Lage, auf Fragen (z.B.: ,,Mdchtest du die Ziege
streicheln?*) seine Wiinsche zu artikulieren. Sein verlangsamtes Tempo macht es manchmal
schwierig, mit der Gruppe Schritt zu halten.

Erfahrungen mit Tieren:

Er gilt als tierliebend, hilt sich gerne in der Natur auf und nimmt erstmals am Projekt teil.
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Individuelle Forderziele:

1r  Umgang mit Zeitvorgaben,

13 Verminderung von Stereotypien,

1 Akzeptanz von Ndhe und Beriihrung,
13

Integration in die Gruppe.

4.4.6 AV 6 5" 1983

Diagnose:

Tx  Cerebrale Retardation unklarer Genese,

1¥  Frithkindliche Gehirnschadigung.

Personliche Situation:

Der 23-jahrige junge Mann AV 6 & 1983 lebt in einem groBen Haus mit Garten bei seinen
Eltern und seinem Bruder und ist sehr auf seinen Vater bezogen. Tagsliber ist er in der
Behindertenhilfe untergebracht, wo er einfache Arbeitsauftrage durchfiihrt. Fiir komplexere
Aufgaben benétigt er durchgehend Hilfe.

Korperliche Symptome und Sozialverhalten:

AV 6 g 1983 ist ohne weiteres zu korperlich anstrengender Arbeit in der Lage, allerdings
mangelt es ihm dafiir oft an Motivation.

Sein kognitiver Entwicklungsstand ist im Bereich eines 32-4 jdhrigen einzuordnen, aufler im
sprachlichen Bereich, wo er stirkere Defizite hat. Er kennt Farben, Formen und einfache
Dinge des tdglichen Lebens, die er mit Hilfestellung auch beschreiben kann. Er spricht in
kurzen Sitzen, die er mit heftigen Gesten untermalt. Sein Sprachverstindnis ist gut, er ist sehr
offen, freundlich, kommunikativ und auch humorvoll. Durch sein Sprachentwicklungsdefizit
ist er allerdings in seiner Kommunikation eingeschrankt. Er neigt immer wieder zu heftigen
Aggressionsausbriichen, die unter Umstinden auch mit koérperlicher Gewalt verbunden sind.
Es ist nicht immer leicht, die Ursache der Ausbriiche zu erkennen, wodurch sie
unvorhersehbar wirken. Meist sind es fiir ihn wichtige Dinge, die er verteidigt, oder
Aufgaben, die er nicht erfiillen mdchte, welche als Ausloser wirken.

Defizite und Ressourcen:

AV 6 " 1983 ist sehr begeisterungsfahig und hilfsbereit, er kann allerdings auch sehr zornig

werden, was sich in heftigen Wutausbriichen duBert. Er traut sich meist nicht sehr viel zu,
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lasst sich aber mit Geduld und Raffinesse, also mit ,,Schmé&h®, gut motivieren und ist
anschlieBend unheimlich stolz auf seine Leistung.

Erfahrungen mit Tieren:

Zu Hause befinden sich ein Hund und zwei Katzen.

Er nimmt bereits das 2. Jahr an dem Projekt teil.

Forderziele:

1 Verbesserung der sprachlichen Fahigkeiten beziiglich Wortschatz und Satzbildung,

1r  Forderung von Ausdauer und Konzentration,

1 Unterstiitzung in der sozialen Entwicklung.

4.5 Die Tiere am Bauernhof

Bei der Tageseinheit, in der therapeutische Ziele verfolgt wurden, kamen ausschlieBlich die
gepriiften Ziegen zum FEinsatz. In den Pddagogikeinheiten und zwischendurch, zum Beispiel
bei der Lunchpause, konnten Kontakte unterschiedlichster Art zu verschiedenen Tieren, die

am Bauernhof leben, gepflegt werden.

4.5.1 Die Ziegen

4.5.1.1 Allgemeines zur Ziege

Die Ziege gehort systematisch (www.biologie.de/biowiki/ziegen Accessed: 2007-02-24) zur

Unterfamilie Caprinae (Ziegenartige) und zur Gattung Capra (Ziegen). Von der Hausziege
(Capra hircus) existieren ungefiahr 250 Rassen.

Ihre Sinnesorgane sind gut ausgebildet, besonders der Geruchssinn und der Tastsinn der
Lippen. Die Ziege ist ein Futterselektierer, das heil3t, sie rupft nicht wahllos alles ab, was die
Weide bietet, sondern sie wihlt gezielt die néhrstoffreichsten Pflanzenteile aus. Ziegen sind
nahrungsspezifisch sehr genligsam und passen sich auch kargen Bedingungen an, beziiglich

der Wasserqualitét sind sie allerdings wéhlerisch.

Die Ziege hat, wie alle Wiederkéduer eine hoch spezialisierte Form der Verdauung, die in

einem vierteiligen Magen ablduft. Beim Fressen zerkleinert sie ihr Futter nur knapp. Die
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gekauten Pflanzenteile gelangen zunichst in den Pansen. Insgesamt verbringt die Ziege etwa
sechs bis acht Stunden mit dem Wiederkduen.

Der Bewegungsdrang von Ziegen ist sehr grof3 und sie sind duBlerst geschickte Kletterer. Thr
ausgepragtes Erkundungsverhalten und ihre Neugier filhren dazu, dass sie alles beriechen,
beknabbern und genau untersuchen.

In den Ruhezeiten bevorzugen Ziegen erhohte Liegeplitze.

Ziegen sind soziale Tiere und leben, wenn mdglich, in groBen, hierarchisch geordneten
Herden von Ziegen und Kitzen, die Untergruppen bilden, welche bei Gefahr zusammenhalten.

Die adulten Bocke leben jahreszeitlich abgesondert.

4.5.1.2 Die Saanenziege

Die Saanenziege hat ihren Ursprung im Schweizer Saanental und im Obersimmental (Kanton
Bern). 1890 wurde fiir die Rasse in der Schweiz eine Zuchtgenossenschaft gegriindet. Auch
heute ist die Saanenziege dort noch die dominierende Rasse. Aber auch in andere Lénder
wurde sie aufgrund der hervorragenden Milchleistung exportiert, um sie dort mit heimischen
Rassen zu kreuzen. Auch die Weille Deutsche Edelziege ist beispielsweise das Ergebnis einer
geplanten Veredelungskreuzung von Weilen Deutschen Landziegen mit Schweizer

Saanenziegen.

Die Saanenziege ist grol gewachsen und kurzhaarig. Am markantesten ist die rein-weille
Fellfarbe. Nach den Zuchtvorgaben sind sowohl die Ziege, wie auch der Bock, hornlos.
Allerdings kommen auch gehornte Exemplare vor.

Diese Rasse ist sehr fruchtbar und hat mit durchschnittlich 750 — 900 Liter im Jahr eine hohe

Milchleistung. An Haltung und Fiitterung stellt sie eher hohere Anspriiche.

Die Ziegen wiegen etwa 70 kg, die Bocke ungefdhr 100 kg. Die Widerristhohe liegt bei den
Ziegen bei 75-90cm, bei den Bocken bei 95-115cm (www.ziegen-treff.de
Accessed: 2007-02-07).
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Abb. 3: Saanenziege Abb. 4: Saanenziege mit Behornung

4.5.1.3 Haltungsanspriiche

Ziegen brauchen ausreichend Strukturierung, Beschdftigung und Klettermoglichkeiten.
Vorsicht ist allerdings bei Erhéhungen in der Nidhe von Absperrungen geboten. Die bereits
erwihnte Neugier und die Geschicklichkeit beim Klettern bergen die Gefahr, dass die Ziegen,
mit oft unscheinbaren Hilfsmitteln, leicht die Umzaunung verlassen kdnnen. Ziegen brauchen
einen luftigen, zugfreien Stall mit einer Temperatur zwischen 8°-15°C und ausreichend

Gelegenheit zum Weidegang.

4.5.1.4 Die Therapieziegen des Bauernhofes Fiillersdorf

Fiir die Therapie am Bauernhof wurden drei Saanenziegen und ein Bock im Alter von sieben
Tagen angekauft. Die Tiere werden vom Ursprungsbetrieb sehr jung verkauft, was ein Vorteil
fiir die Sozialisierung ist. Die Aufzucht dieser jungen Tiere ist allerdings eine besondere
Herausforderung, die viel liebevollen Einsatz verlangt.

Die Ziegen sollten zuchtbedingt alle hornlos sein, eine davon hat aber dennoch Horner
ausgebildet. Die Tiere sind, wie es fiir Saanenziegen charakteristisch ist, alle rein-weil3, was
ihnen ein freundliches Aussehen verleiht. Die Unterscheidung der einzelnen Tiere wird fiir die
Klienten dadurch allerdings sehr schwierig. Dennoch gelang es mit der Zeit, an jedem der
Tiere ein Erkennungsmerkmal zu finden. Zu Beginn des zweiten Projektjahres sind die Ziegen
erwachsen. Der Bock wurde zeitgerecht kastriert, trotzdem sind die Ziegen im Friihling 2006

immer wieder mit Rangeleien beschéftigt, um ihre Position in der Gruppe zu finden bzw. ihre
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Hierarchie zu festigen.
Im Weiteren sollen die Ziegen mit ihren besonderen Eigenschaften und Merkmalen

vorgestellt werden:

Wedelchen:

Sie ist die, bereits erwéhnte, einzige behornte Ziege. Sie fungiert in der Rangordnungspriagung
als das dominante Tier. Fiir die anvertrauten Teilnehmer ist sie am leichtesten zu erkennen. In
der Therapiesituation reagiert sie eifersiichtig, wenn eine der anderen Ziegen zu einer Ubung
geholt wird und dadurch mehr Aufmerksamkeit bekommt. Nach einigen Wochen erweist es
sich als produktiver, wenn Wedelchen mit einer zweiten Ziege im Stall bleibt. Die
Arbeitssituation wird dadurch wesentlich ruhiger. Sie tragt immer das rote Halsband.

Hanni:

Das Erkennungsmerkmal von Hanni sind Hautlappen am Kinn, die zur besseren
Verstindlichkeit fiir die Teilnehmer ,,Glockchen* genannt werden. Hanni ist eine eher ruhige
Ziege, die mit allen anderen Ziegen in Kombination gut eingesetzt werden kann. Die
Grundfarbe Thres gemusterten Halsbandes ist schwarz.

Flecki:

Als Jungtier hatte Flecki kein besonderes Kennzeichen. Spéter hat sie sich einen Einriss am
Ohr zugezogen, an dem sie dann von den anderen zu unterscheiden war. Allerdings erfordert
das Erkennen dieses Merkmals von den Anvertrauten schon ein hohes Mall an
Wahrnehmungsfahigkeit. Die Farbe ihres Halsbandes ist blau-gemustert.

Felix:

Felix ist der einzige Bock in der Gruppe. Anfangs hatte nur er einen Ziegenbart, spéter war er
eher an seinem zierlichen Kdrperbau und an der Farbe des Halsbandes (rot gemustert) zu
erkennen. AuBlerdem ist er am zutraulichsten und geduldigsten von allen Ziegen und somit bei

jeder Therapieeinheit im Einsatz. Sein Halsband ist rot-gemustert.

4.5.1.5 Sozialisation

Die Sozialisation der Ziegen erfolgt bis zur zwolften Woche. In dieser Zeit wurden die
angehenden Therapieziegen von den Kindern der Familie Summerer und deren Freunden

taglich gebiirstet, gestreichelt und in verschiedene Spiele mit einbezogen.
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4.5.1.6 Training, Habituation

Wie in Kapitel 4.1.3 bereits erwihnt, leisteten die beiden Kinder der Familie mit ihren
Freunden und natiirlich die Landwirte selber, in den ersten Lebenswochen der kleinen Ziegen
wertvolle Sozialisationsarbeit.

Spéter erfolgte das Training bzw. die Gewohnung an Halsbénder, Leinen, Therapiematerialien
(z.B.: Tiicher, Biélle, Seile, usw.) und mogliche Storungen (z.B.: laute Gerdusche,
unvermutete und heftige Bewegungen, usw.).

Schritt fiir Schritt erfolgte das Training unter Anleitung von DI DSA Silke Scholl in
regelméfBiger und konsequenter Weise. Grundlage fiir die Gewdhnung an bestimmte
Materialien, Situationen und das Training von gewiinschten Verhaltensweisen war eine
Ideensammlung fiir Spiele, bei denen die Tiere involviert waren, bzw. bei denen die Ziegen
Aufforderungscharakter zum Handeln darstellten. So war es zum Beispiel fiir das Spiel
»Tischlein deck dich* notwendig, dass die Ziegen keine Scheu vor einem flatternden

Tischtuch hatten.

4.5.2 Zusatzliche Tiere am Bauernhof

Am Bauernhof der Familie Summerer befinden sich auBler den, eigens fiir die Therapie
angeschafften, Ziegen auch noch verschiedene andere Tiere, die zum Teil bewusst als
kiinftige Therapietiere ausgewidhlt wurden und zum anderen Teil einfach Haustiere oder
Nutztiere sind, die mit der Familie am Hof leben und natiirlich ebenfalls Kontakt zu Klienten
haben bzw. besucht und beobachtet werden konnen.

Das Erleben und Beobachten der am Bauernhof gehaltenen Tiere ergédnzte in den
Padagogikeinheiten die Therapiestunde mit den Ziegen und umrahmte das Flair des Umfeldes

Bauernhof in positivster Weise.

4.5.2.1 Schweine

Zu Beginn der Einheiten im Friihling 2006 befanden sich bereits zwei weibliche
Mini-Schweine (Susi und Paula) am Hof, die in Ausbildung zum Therapietier waren. Sie
wurden mittels Clicker von DI DSA Silke Scholl trainiert und hatten schon einige

Kunststiicke, wie: ,,iiber die Beine springen* oder ,,durch einen Tunnel laufen* und ,,in einem
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gezogenen Wagen zu sitzen®, gelernt. Die Kunststiicke wurden bei Schlechtwetter im
Therapieraum vorgefiihrt und die Schweine fanden Anklang bei den Anvertrauten.
AuBerdem wurden die Schweine an Brustgeschirre und Leinen gewdhnt. Bei vielen

Ausgéngen im Padagogikteil waren Susi und Paula Begleiter der Gruppe.

Abb. 5: Karren ziehen Abb. 6: Ausgang mit Schweinchen ,,Susi“

Im Herbst kamen fiinf rosa Hausschweine, die nicht als Therapietiere vorgesehen waren, auf
den Hof. Sie wurden im Rahmen des Pddagogikteils von den Anvertrauten beobachtet und

gefiittert. An ihnen konnte man auch das rasche Wachstum von Nutztieren beobachten.

4.5.2.2 Rinder

Auf dem Hof befinden sich zwei Kiihe (Mona und Emma) mit ihren beiden Jungen.

e et N

Abb. 7: Streicheln und Fiittern der Rinder Abb. 8: Kontaktaufnahme zum Rind
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Die Kélber Sammy (") und Sophie (¥), sollten zu Therapietieren ausgebildet werden und
wurden zu der Zeit, unter Anleitung von DI DSA Silke Scholl, gerade an den Menschen
gewohnt Anfangs waren sie sehr scheu und die Anvertrauten konnten hauptsdchlich beim
Fiittern mit einbezogen werden. Spiter ergaben sich einige Situationen, bei denen sich die

Rinder auch anlocken und beriihren lief3en.

4.5.2.3 Katzen

Die beiden Katzen der Familie waren in ihrem Verhalten sehr unterschiedlich. Die eine mied
Menschen und die andere suchte den Kontakt zu ihnen. Sie liel sich streicheln und hoch
nehmen. Besonders schon fiir die Anvertrauten war es, dass die zutrauliche Katze es zuliel3,
dass ihre beiden Jungen ebenfalls fleilig gestreichelt wurden. Fiir die Anvertrauten konnte so
iiber einige Wochen ein intensiver Kontakt zu den jungen Katzen bestehen.

Gelegentlich besuchte eine Nachbarkatze die Koppel, wenn gerade eine Therapieeinheit

stattfand. Sie war nicht scheu und sowohl an den Menschen als auch an den Ziegen

interessiert.

Abb. 9: Die zutrauliche hauseigene Katze Abb. 10: Kennenlernen der Katzenbabys

4.5.2.4 Hund

Mitte Juli des Jahres 2006 bekam die Familie Summerer ,,Familienzuwachs® durch einen
Hund. Die etwa acht Wochen alte, schwarze Labradorhiindin , Kora® brachte in die
Ankunftssituation einigen Wirbel. Thre ungestiime Art wirkte auf manche der Anvertrauten

anregend (spielen und streicheln), andere reagierten eher dngstlich.
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Bestechend an Kora war es, dass sie von sich aus auf die Menschen zugeht und dadurch auch

Anvertraute, die selber nicht den ersten Schritt zur Anndherung tun konnten, zum Handeln

anregte.

R e

Abb. 11: Kora Abb. 12: Streicheln, ein Genuss fiir die Beiden

4.5.2.5 Schafe

Im Friihling 2006 war eine kleine Schafherde auf der Weide, die gelegentlich das Ziel eines
Ausganges wihrend der Padagogikeinheit war. Die Schafe lieen sich fiittern und manchmal
auch streicheln. Im Laufe der Zeit kristallisierte sich ein weifles Schaf heraus, welches
zutraulich Kontakt aufnahm, wenn die Anvertrauten zur Weide kamen.

Mitte Oktober hielten noch kaum von der Mutter entwohnte Ldmmer Einzug auf dem Hof. Sie
waren in einem Abteil neben dem Ziegenstall untergebracht und konnten so beim Betreten
und Verlassen des Stalles beobachtet werden. Auch die Fiitterung war von einigem Interesse,

die jungen Schafe tranken noch Milch aus einem, mit Gummizitzen bestiickten Eimer.

4.5.2.6 Kaninchen

Am Hof leben zwei Kaninchen in einem abgetrennten Freigehege. Eines der beiden Tiere, ein
vollig schwarzes Exemplar, hoppelte manchmal im Innenhof herum und war sehr zutraulich.
Es lieB3 sich streicheln und lag wihrend der Lunchpause entspannt und ohne Scheu in der

Nihe der Klienten.
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4.5.2.7 Lamas

Am Bauernhof sind Mitte Juli 2006 erst zwei, spiter dann drei Lamas eingestellt, die zu
Therapietieren ausgebildet werden sollen. Thre Weide ist 6fters Ziel des Ausganges in der
Péadagogikeinheit. Diese besonderen, exotisch und anmutig aussehenden Tiere waren noch
sehr distanziert, regten aber zum Beobachten an.

Wenn sie trotz threr Scheu ndher kamen, war dies ein besonderes Erlebnis.

Abb. 13: Neugieriges Lama Abb. 14: Die Lamas auf ihrer Weide

4.6 Therapieeinheiten

Die Reduktion des Betreuerteams verdnderte, im Vergleich zum ersten Projektjahr, den
Betreuungsschliissel fiir Anvertraute und Tiere, was sowohl beim Erstellen des Programms
fiir den Pddagogikteil, als auch fiir die Therapieeinheit beriicksichtigt werden musste.

Das Programm wurde von den beiden Betreuerinnen der Behindertenhilfe abwechselnd

erstellt und jeweils vor dem Therapietag an die anderen Mitglieder des Teams weitergegeben.

4.6.1 Forderziele

Fiir das gesamte Ziegenprojekt wurden unterschiedlich differenzierte Ziele erarbeitet. Von
den sehr globalen grundsitzlichen Grobzielen fiir das Projekt leiteten sich allgemeine Ziele

fir die Anvertrauten ab.
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Daher ist es aus therapeutischer Sicht unumgénglich, gezielt fiir jeden Einzelnen aus der

Gruppe, Feinziele zu definieren und zu versuchen, diese am ,,Bauernhoftag® behutsam

umzusetzen.

4.6.1.1 Allgemeine Projektziele

0 3 £ O O 0 3

Durchbrechen der Alltagsroutine,

Anbahnung gruppendynamischer Prozesse,

Anregung zu Aktivitdt durch die neue Umgebung,

Angebot zum Naturaufenthalt und Naturerleben,

Ermoglichung des Kontaktes zu Tier und Mensch,

Angebote zur Férderung im emotionellen und kognitiven Bereich,

Moglichkeit zu manueller Betétigung,

Wahrnehmung von jahreszeitlichen Abldufen und Lebenskreisldufen in der Natur,
Verstiarkung der Lebensfreude,

Steigerung des Gruppenkontaktes.

4.6.1.2 Individuelle Therapie und Forderziele

0 3 0 O O 0

Forderung der Beweglichkeit und des Gleichgewichtsgefiihls,
Verbesserung von Grob- und Feinmotorik,

Erweiterung des Wortschatzes,

Verbesserung der Ausdauer,

Forderung der Konzentration,

Starkung des Selbstbewusstseins,

Verbesserung der Handlungsplanung.

4.6.1.3 Individuelle Ziele fiir einzelne Therapie- und Padagogikeinheiten

Fiir jeden Aktionstag wurde iiberlegt, welches ganz konkrete Ziel flir den einzelnen

Anvertrauten in der Therapie- und Padagogikeinheit angestrebt wird. Die Ziele wurden auf

Grund der bisherigen Beobachtungen wéhrend des Bauernhoftages und der aktuellen

Befindlichkeit der Anvertrauten festgelegt.



29

Im Folgenden werden mdgliche, genau definierte Feinziele fiir einzelne Stunden beispielhaft

angefiihrt:

AV 1 d" 1983: Bei der Gruppe bleiben, kein unreifes Obst essen, Blickkontakt aufnehmen und
diesen halten,

AV 23 1982: Korperhaltung verbessern, Halsband mit moglichst wenig Hilfe unter
Verwendung beider Hande anlegen, eine Ziege selbststéindig fiihren,

AV 3 921960: Blumen erst in der Lunchpause oder Pidagogikeinheit pfliicken, Ziege biirsten,
Namen der neben ihr sitzenden Teilnehmer nennen,

AV 42@1962: Ziege biirsten ohne sich am Gatter anzuklammern, selbstindig auf den
Baumstamm setzen,

AV 5 d 1981: Den Faden in der Hosentasche lassen, die Ziege sanft streicheln,

AV 6 0" 1983: Schimpfworter unterlassen, den Handwagen einem anderen Klienten

iberlassen und stattdessen eine Ziege fiithren.

4.6.2 Rahmenbedingungen

Die Therapie- und Piddagogikeinheiten fanden einmal wdchentlich, erstmals am 25.4.2006,
statt. Grundsatzlich bestand das Angebot regelmifBig, wurde aber von einigen Teilnehmern
auf Grund von personlichen Umsténden (Krankheit, Urlaub,...) gelegentlich versdumt. Im Juli
ergab sich dadurch und durch die Urlaubsplanung der Institution, unvermutet eine
»Sommerpause, auf deren Auswirkungen (siche Kapitel 4.7.2) spéter noch eingegangen
wird.

Der ,Bauernhoftag“ begann fiir die Teilnehmer mit der Abfahrt vom Tagesheim
Oberrohrbach mit einem institutionseigenen Bus. Es stellte sich heraus, dass es giinstig war,
moglichst viele Betreuer zu Verfligung zur haben um ein reibungsloses FEinsteigen der
Anvertrauten zu ermdglichen. Auf Grund ihrer Behinderungen ergaben sich unterschiedliche
Probleme beim Besteigen des Busses. Genau genommen brauchte fast jeder Anvertraute
Unterstiitzung, um ohne Stress Platz nehmen zu kénnen.

Bei der Ankunft am Bauernhof parkte das Auto anfangs vor dem Haus, spéter bewéhrte es

sich besser, wenn der Bus zum hinteren Eingang fuhr. Erstens ermdglichte das den
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Anvertrauten ein gefahrloseres und selbststindigeres Aussteigen und Ankommen auf dem
Bauernhof und zweitens war gerade im Sommer die schattige Parkmdglichkeit giinstiger.

Um die Ankunfts- und BegriiBungsphase moglichst harmonisch zu gestalten, wurde Saft oder
Tee ausgeschenkt. Wihrend dieser Zeit konnte auch die aktuelle Tagesstimmung und

Befindlichkeit der Klienten eingeschitzt und letzte Programmabsprachen getroffen werden.

4.6.3 Handling der Ziegen im Rahmen der therapeutischen Einheiten

Nach der Ankunft am Bauernhof und der gegenseitigen BegriifBung von Klienten und
Betreuern, erfolgte regelméfig das BegriiBen der Ziegen im Stall. Anfangs waren alle vier
Ziegen da, spdter, als sich die Rangeleien zwischen den Ziegen verstdrkten, waren nur jene

Ziegen anwesend, die auch mit zur Therapieeinheit auf die Koppel gingen.

4.6.3.1 Ziegen begriilen und streicheln

Die Anvertrauten waren aufgefordert, die Ziegen zu begriilen. Nach freiem Ermessen konnte
der Stall aufgesucht werden, wo sich die Gelegenheit bot, die Tiere zu streicheln. Je nach
Neigung und Koénnen wurden die Ziegen dabei gelegentlich stiirmisch umarmt, oder mit
threm Namen angesprochen.

Das BegriiBen diente dazu, die Anvertrauten auf die Tiere einzustimmen und einen

Beziehungsaufbau zu ermdglichen.

Abb. 15: Begriilung der Ziege Abb. 16: Kontaktaufnahme durch Streicheln
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4.6.3.2 Ziegen biirsten

AnschlieBend an die BegriiBung sollten die Tiere gebiirstet werden. Dazu standen eher harte
Striegelbiirsten aus Kunststoff zur Verfiigung. An dieser Biirste befindet sich oben eine
Lasche, durch die man mit der Hand hineinschliipfen kann, was der besseren Handhabung
dient.

Spéter stand auch ein Striegelhandschuh zur Verfligung, der wie ein Fiustling zu tragen ist
und im Bereich der Handfldche Noppen aufweist. Beide Werkzeuge erfordern Geschick in der
Handhabung, zum einen was den Umgang mit Biirste oder Handschuh betrifft, zum anderen

was die Kraftdosierung beim Biirsten selber anbelangt.

Abb. 17: Kunststoffbiirsten Abb. 18: Striegelhandschuh

4.6.3.3 Halsbinder und Leinen anlegen

Bei den Halsbidndern handelt es sich um verschiedenfdrbige schmale Binder mit einem
Schnappverschluss. Das Umlegen der Biander, um die Hélse der Tiere und das Einfiadeln und
zusammenstecken des Verschlusses ist eine grole Feinmotorische Herausforderung, die von
den meisten Klienten nur mit Hilfestellung bewaltigbar war.

Die Leinen sind am Halsband mit Karabinerhaken zu befestigen. Das Zuriickschieben der
Hakenhalterung, das Festhalten bis der Ring zum Einhaken gefunden ist und das
anschlieBende Loslassen sind ebenfalls duflerst komplexe Handlungsablédufe, die einiges an

Geschick und Planung erfordern.
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Abb. 19: Anlegen des Halsbandes Abb. 20: Anleinen der Ziege

4.6.3.4 Ziegen fiihren

Die Ziegen sind dahingehend trainiert, an der Leine zu gehen. Gelegentlich, als zum Beispiel
das erste Fallobst zu finden war, war das Fiithren allerdings doch etwas schwierig fiir die
Klienten. Die erwachsenen, kriftigen Ziegen konnten von den Anvertrauten dann nur mit
Hilfe der Betreuer auf die Koppel gebracht werden. Hilfreich dabei war, die Ziegen mit
Leckerbissen (Obst, trockene Brotstiicke, Gras, etc.) auf den Weg zurilickzulocken.

Im Laufe der Zeit kristallisierten sich geschickte ,,Ziegenfiihrer* heraus, die mit der rechten
Balance von Durchsetzungsvermdgen und Geduld den Weg zur Koppel ziemlich selbstindig

bewiltigten.

Abb. 21: Fiihren der Ziege mit Unterstiitzung Abb. 22: Selbstéindiges Ziegenfiihren
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4.6.4 Spiele mit den Ziegen im Rahmen der therapeutischen Einheiten

In diesem Kapitel werden einige der hdufigsten Spiele, die in diesem Therapiejahr verwendet
wurden, vorgestellt. Ein ausfiihrlicher Spielekatalog fiir Ziegen, zusammengestellt von
DI DSA Silke Scholl, liegt beim OKL auf.

Im Rahmen einer Therapieeinheit wurde darauf geachtet, dass jeder Anvertraute Gelegenheit
hat die Ubung durchzufiihren und dass sie mit der notigen Hilfestellung bewiltigt werden
kann. Neben den speziellen Zielen einer Ubung haben alle Spiele den Effekt, durch das
Meistern der Aufgabe, das Wecken von Gemeinschaftsgefiihl und das Steigern der

Lebensfreude, der Forderung des Selbstbewusstseins zu dienen.

4.6.4.1 Ziegennamen-Theater

Beim Spiel ,,Ziegennamen-Theater* geht es darum, anhand der Merkmale der Ziegen (siche
Kapitel 4.5.1.4), die einzelnen Tiere zu benennen. Besonders fiir den blinden Klienten, aber
auch fiir alle anderen Anvertrauten ist es wichtig, die besonderen Merkmale der Tiere zu
erspliren, zum Beispiel das eingerissene Ohr, oder den Ziegenbart.

Zur visuellen Unterstiitzung wird, bei gleichzeitigem Aussprechen des Ziegennamens, auch
eine pantomimische Darstellung der besonderen Merkmale, die von allen Anvertrauten
nachgeahmt wird, angeboten.

Zusitzlich dienen auch die unterschiedlichen Farben der Halsbénder als Identifikationshilfe.
Die Ubung wird im Kreis sitzend durchgefiihrt. Wihrend der ersten Therapieeinheiten wurde
die zu benennende Ziege in den Kreis geholt. Spiter, als Namen und Eigenschaften geldufiger

waren, gelang manchem die Ubung auch bei Abwesenheit der Tiere.

Ziele:

13 Gedéchtnistraining und Schulung der Merkfahigkeit,

Schulung der visuellen Wahrnehmung und der Farbwahrnehmung,
Verbesserung der Motorik und der Kérperwahrnehmung,

Erweiterung des Wortschatzes,

0

,Personalisierung® des Gegeniibers.
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Abb. 23: Pantomimische Darstellung ,,Ziegenbart* Abb. 24: Pantomimische Darstellung ,,Hérner

f i ik

Abb. 25: Pantomimische Darstellung ,,Glockchen®  Abb. 26: Pantomimische Darstellung ,,Fleckis” Ohr

4.6.4.2 Ziegen Slalom

Bei diesem Spiel handelt es sich um eine Ubung, die gemeinsames Agieren und Bewegen
erfordert. Die Anvertrauten und Betreuer stehen nebeneinander und fassen sich an den
Hénden. Ein Anvertrauter erklirt sich bereit, die Ziege mit Hilfe von saftigen Futterzweigen

im Slalom durch die Zwischenrdume zu locken.

Ziele:
1 Verstiarkung der Ausdauer,

13 Akzeptanz von Hautkontakt und menschlicher und tierischer Nihe,
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1r  Forderung der Orientierungsfahigkeit,

13 Verbesserung der Beweglichkeit, Meisterung von Raumlageverdanderungen,

13 Verbesserung der Handlungsplanung.

Abb. 27: Ziegenslalom Abb. 28: Ubergabe der Ziege fiir die nichste Runde

4.6.4.3 Locken mit Futter

Bei diesem Spiel soll die Ziege vom Klienten mit Hilfe von Futter {iber eine vorgegebene
Distanz geleitet werden. Die Ubung kann mit Zweigen oder Kérnern durchgefiihrt werden.
Ersteres ist einfacher und erlaubt eine gewisse Distanz zum Tier. Das Locken mit Kornern,
die in der hohlen Hand gehalten werden, erfordert, durch das Hinunterbiicken zur Ziege, mehr
korperlichen Einsatz. Dadurch, dass die Ziege das Futter direkt von der Hand nimmt, ist das

Erleben von Nahe intensiver.

Ziele:

Verbesserung der visuellen Wahrnehmung,
Kontaktaufbau zum Tier,

Schulung der taktilen Wahrnehmung,
Ubernahme einer ,Fuhrungsrolle®,

Entwicklung von Mut,

0 3 0 O 0

Uberwindung von Ekel.
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Abb. 29: Locken der Ziege mit Holunderzweigen Abb. 30: Locken der Ziege mit Getreidekornern

4.6.4.4 Ballspiel

Bei dieser Ubung wird eine Ziege in den Kreis geholt. Nun wird ein Ball iiber das Tier zu
einem anderen Teilnehmer geworfen. Eine Variante des Spiels ist es, den Ball unter der Ziege
durchzurollen. Es hat sich als hilfreich erwiesen, vor dem Werfen den Teilnehmer, der den

Ball bekommen soll, mit dem Namen anzusprechen.

Abb. 31: Ballwurf iiber die Ziege Abb. 32: Schwierigkeitssteigerung mit kleinem Ball

Ziele:
1t Forderung der Aufmerksamkeit,

T  Wahrnehmen der anderen Teilnehmer,
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tr  Schulung der Merkfahigkeit,

13

Sprachanregung,

1 Forderung der Beweglichkeit und der Reaktionsfahigkeit.

4.6.4.5 Ziege massieren, Ball rollen

Fiir diese Ubung werden Bille mit unterschiedlichen Oberflichen bendtigt. Damit soll nun der

Anvertraute die Ziege an vorher bestimmten Kdorperstellen massieren, etwa den Ball iiber den

Ricken oder die Beine rollen.

Varianten des Spiels sind das Bewegen des Balles an der entsprechenden Stelle des eigenen

Korpers oder am Korper eines frei gewahlten Partners.

Ziele:

13

0 0

Entwicklung einer Tier/Mensch- und Mensch/Mensch-Beziehung,
Akzeptanz von Kdrperkontakt,

Verbesserung der Korperwahrnehmung (Korperschema),
Forderung der taktilen Wahrnehmung,

Wortschatzerweiterung.

Abb. 33: Ziegenmassage: selbstindiges Ballrollen Abb. 34: Ziegenmassage: gefiihrtes Ballrollen
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4.6.4.6 Ziegenanatomie

Die Klienten sollen an sich selber und in weiterer Folge an der Ziege, verschiedene
Korperteile, wie Nase, Ohr, Riicken, Bauch, usw. zeigen. Gesteigert wird die Effektivitat
dieser Ubung durch den grundsitzlichen Unterschied zwischen bipedem und quadrupedem

Gang.

Ziele:

1t Verbesserung der Korperwahrnehmung,

1 Entwicklung bzw. Verbesserung des Korperschemas,
1r  Wortschatzerweiterung,
13

Verstarkung des Verstiandnisses fiir verschiedene Aufgaben.

Abb. 35: Richtiges Erkennen der Ziegennase Abb. 36: Erfiihlen des Ziegenbartes

4.6.4.7 Zugspiel

Diese Ubung bringt Bewegung in die Gruppe. Die Teilnehmer marschieren hintereinander
und halten sich dabei an den Schultern des Vordermannes fest. Einer der Anvertrauten hat die
Aufgabe, den ,,Zug* anzufiihren und der Letzte in der Reihe soll eine Ziege mit Zweigen
hinter der Gruppe herlocken. Der Schwierigkeitsgrad der Ubung erhdht sich mit der Linge

des ,,Zuges".
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Ziele:

Forderung der Beweglichkeit,

Starkung der Ausdauer,

Stiarkung des Gleichgewichtssinnes,

Anbahnung des Kontaktes mit Tier und Mensch,

Ubernahme einer ,Fuhrungsrolle®,

0 3 0 O O

Akzeptanz von korperlicher Néhe.

Abb. 37: Zugspiel mit der ganzen Gruppe Abb. 38: Anhingespiel ,,Zug“ mit einer Teilgruppe

4.6.5 Programmbeispiel

Um den typischen Ablauf eines ,,Bauernhoftages* zu veranschaulichen und zu verdeutlichen,
welche Uberlegungen und Strategien notwendig waren, um diesen Tag fiir alle beteiligten
Menschen und Tiere harmonisch ablaufen zu lassen, ist nachfolgend das Programm vom
18. Juli 2006 eingefiigt.

Dieses Programm wurde zu einer Zeit zusammengestellt, in der sich sowohl die Anvertrauten
als auch das Betreuerteam bereits gut aufeinander eingestimmt hatten.

Zu diesem Zeitpunkt war schon gut abzuschitzen, welche Anforderungen in einer
Therapieeinheit an die Klienten gestellt werden konnten und was an Aufgaben zu bewiltigen

bzw. was an Unterstiitzung notwendig war.
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PROGRAMM Dienstag 18.Juli 2006
Teilnehmer (in der Folge Tn. genannt):

Gemeinsames Programm im Hof:

BegriBung (mit Saft)

Vorstellung etwaiger Gaste

Ausristung der Tn. nochmals kontrollieren

Sonnenschutz kontrollieren und eventuell erganzen (Sonnencreme, Kopfbedeckung)
Entscheidung Koppel od. Trainingsraum nach Wetterlage

Letzte Vorbereitungen

Therapeutische Einheit mit Ziegen:

BegriiBung der Ziegen im Stall

Streicheln

Birsten holen und Ziegen birsten

Halsbander holen, richtig zuordnen und anlegen

Leinen holen und anleinen

Ziegen in den Hof fihren

Tn. fuhren Ziegen auf Koppel bzw. in Trainingsraum

Ein Tn. darf die Ubungsmaterialien mit der Schiebetruhe transportieren
Betreuer nehmen Brotstiicke zum Locken der Ziegen mit (Erleichterung beim Fihren)
Training beim Uberqueren der Strasse nicht vergessen

Nach Erreichen des vereinbarten Ubungsbereiches Ziegen ableinen
Im Kreis hinsetzen (Strohballen oder Baumstamme)

"Ziegennamentheater": Die Ziegen werden einzeln in den Kreis gelockt und wir wiederholen
Namen,

charakteristische Merkmale und die Farben der Halsbander

"Ballspiel": Ein Tn. darf einen Ball aus der Ballkiste holen, ein anderer Tn. darf eine Ziege in den
Kreis locken

Jeder Teilnehmer definiert "Vorne" und "Hinten" bei der Ziege

Als nachster Schritt wird der Ball vor dem Koérper von Tn. zu Tn. weitergegeben wobei der
Ubergeber laut den Namen des Empfangers nennt

In der zweiten Runde wird der Ball hinter dem Kérper Uibergeben unter erneuter Nennung des
Namens wie in der Runde davor

Bei entsprechender Motivation der Tn. kann ein Richtungswechsel durchgefiihrt werden
"Lockspiel": Ein Tn. soll eine Ziege entlang einer vereinbarten Strecke mit Brotstiicken hinter
sich herlocken

Als AbschluB "Wohlfiihlspiel": Jeder Tn. darf eine Ziege als Verabschiedung und Dank an einer
Stelle ihres Kérpers streicheln an der er selbst gerne gestreichelt bzw. beriihrt wird

Ziegen anleinen und wieder zuriick in den Stall fuhren

Mittagspause:
WC-Gehen, Handewaschen
Gemeinsames Mittagessen im Hof oder im Aufenthaltsraum je nach Wetterlage

Padagogische Einheit:
Wir gehen alle gemeinsam zum neuen Lamagehege.

Nachbesprechung:
Allgemeine Beobachtungen notieren
Doku-Bégen ausfiillen

Abb. 39: Ablauf eines,,Bauernhoftages“
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4.6.5.1 Adaptionen: Kiirzungen und Erginzungen

Die Programme sowie die qualitative und quantitative Auswertung der Einheiten bildeten die

Grundlage fiir notwendige Anderungen und Adaptierungen. So wurde beim Begriiungsritual

am Bauernhof in den Sommermonaten Saft ausgeschenkt, was eine so gute Einstimmung war,

dass die Idee entstand, bei kdlterem Wetter Tee anzubieten. Es zeigte sich weiters, dass ein

Fixpunkt am Anfang und Ende der Therapieeinheit positive Auswirkung auf die Ausdauer der

Anvertrauten hatte. Dazu wurden ein einfaches BegriiBungslied und das Ziegenlied ins

Programm aufgenommen. Fiir das gemeinsame Anfangs- und Schlussritual versammelten sich

alle Teilnehmer im Kreis, was nicht nur den Beginn und das Ende der Stunde signalisieren,

sondern auch ein Zusammengehdrigkeitsgefiihl vermitteln sollte.

nau.

= — e ————r
- 4 - 1) g a1 ==
o e am 1 ]
1.Mei-ne  Zie - ge macht mir Freu-de, ist ein wun - der-ba-res
2.Mei-ne  Zie - ge frisst nicht al - les, nur die bes - ten Krdu-ter -
3.Mei-ne Zie - ge mek-kert ger - ne, trotzdem st sie dus-serts
3 ﬁ!’ et [r— A, —
B = g
Tier. Haa-re hat sie, wie aus Sei-de, Hor-ner hat sie wie ein
lein. Da-rum st ihr Zie-gen - k& - se cre-mig, wir - zig und so
schlau. Auch der Wolf kann ihr nicht scha-den und das weiB  sie ganz ge-
= + 5 Y — T T p— g i
L - s = s e J— - -
Stier! 1.,2.,.3.Meck, meck, meck, meck! Meck, meck, meck, meck!
fein.

Abb. 40: Ziegenlied
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4.7 Datenerhebung und Datenauswertung

Die Datenerhebung erfolgte in der quantitativen und der qualitativen Erfassungsform.

Der erste Teil der Dokumentation befasste sich mit einer qualitativen Erfassung der einzelnen
Therapietage. In diese Aufzeichnungen flossen Informationen {iiber die aktuelle
Gruppenzusammensetzung, die Befindlichkeit der Anvertrauten, die Abfahrtssituation und die
Kontakte zu Betreuern, anderen Anvertrauten und Tieren auBlerhalb der Therapieeinheit ein.
Dadurch, dass die schriftliche Aufzeichnung der Daten fast ausschlieBlich von Pidagogen
(ergdnzt durch Beobachtungen der Landwirte) gemacht wurde, sind vermutlich die
qualitativen Daten ergiebiger und aussagekraftiger.

Basierend auf den statistischen Bogen des Vorjahres, wurden auch im Jahr 2006 quantitative
Daten erfasst. Die einzelnen Bogen wurden allerdings sehr gekiirzt. Parameter, die bei allen
Anvertrauten gleich blieben, waren zum Beispiel Fragen nach, Befindlichkeit, wie Freude und
Aggression, Sprache, Motivation, Kontakt und Zuwendung sowohl zu Tier, als auch zu
Mensch.

Besonders bei den Fragen nach den kognitiven und motorischen Leistungen wurden die
Bogen unter Beriicksichtigung der Fahigkeiten des jeweiligen Anvertrauten verdndert. So
wurde zum Beispiel die Frage ,,Kann Farben unterscheiden?* bei AV 2 & 1982, der blind ist,
aber ebenso bei AV 4 @ 1962 gestrichen. Auf Grund von Art und Schwere der Behinderung
von AV 421962, konnte auch durch den Einsatz der Ziegen kein Zuwachs an Wissen
erwartet werden.

Die Frage ,.Benutzt beide Hinde?* wurde bei jenen Anvertrauen entfernt, die damit ohnehin
grundsétzlich keine Schwierigkeiten hatten, beide Héinde zu benutzen, blieb aber bei
AV 2 & 1982, wo beidhindiges agieren ein wichtiges Forderziel darstellte, bestehen.

Die Kiirzungen fiihrten dazu, dass sich die Bogen in einigen Punkten sehr unterschieden und
auch unterschiedlich lang waren. In diesen Bogen fanden ausschlielich Beobachtungen aus
der Therapieeinheit mit den Ziegen Beriicksichtigung.

Zusiétzlich zu dem positiven Effekt, dass die Bogen sehr individuell auf die Klienten
abgestimmt waren, hatte diese Kiirzung eine giinstige Auswirkung auf die Produktivitdt, mit
der die einzelnen Fragen diskutiert werden konnten. Dariiber hinaus war es moglich, jedem

Klienten mehr Individualbesprechungszeit zu widmen.
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4.7.1 Qualitative Daten der einzelnen Anvertrauten

Bei der folgenden Beschreibung der einzelnen Anvertrauten handelt es sich um eine
Zusammenfassung der qualitativen Daten, die jeweils anschlieBend an den Therapietag von
den Betreuern in Form eines Kurzberichtes erhoben wurden.

Die Daten beziehen sich auf die Zeit vom 25.4.2006 bis 17.10.2006. Ab 9.5.2006 war die
Gruppeneinteilung endgiiltig festgelegt und die regelmiBigen Aufenthalte am Bauernhof fiir

die sechs ausgewihlten Anvertrauten begannen.

4.7.1.1 AV 1" 1983

AV 1 d 1983, der bereits das zweite Jahr an dem Projekt teilnahm, wanderte in
Oberrohrbach, von wo die Teilnehmer abgeholt wurden, die Génge entlang, bis es Zeit war
einzusteigen. Am Anfang wollte er 6fters nicht in den Bus einsteigen, entschloss sich aber
immer in letzter Sekunde, doch mitzufahren. Eine Zeitlang entstand der Eindruck, dass es sich
um ein Spielchen handelte, bei dem er Grenzen austestete. Moglicherweise war auch eine
gewisse Trauer liber die Abwesenheit einiger Bezugspersonen aus dem ersten Jahr relevant.
Besonders oft kam die Frage ,,Wo ist Heinz?*“ (Dr. Heinz Bixa), der als Vertreter des
minnlichen Geschlechts fiir ihn offenbar besonders wichtig war. Es zeigte sich auch bei den
Einheiten, bei denen Praktikanten des OKL-TAT Lehrgangs oder andere minnliche Betreuer
der Behindertenhilfe anwesend waren, dass AV 1 & 1983 ausdauernder war und ldnger bei
der Gruppe blieb. Auf sein Verhalten am Bauernhof hatte auch eine ungiinstige
Abfahrtsituation keinen erkennbaren Einfluss. AV 1 & 1983 ging nie in den Ziegenstall, um
die Ziegen zu streicheln oder zu biirsten, wobei er einmal als Grund “habe Angst™ angab.
Seine Aktivitdten in dieser Phase waren das Bringen von Leinen und Biirsten. Auf der Koppel
konnte man von Angst nichts bemerken, allerdings verlie3 er die wenigen Male, bei denen die
Therapieeinheit im Trainingsraum stattfand, bald das Zimmer. Er beobachtete das Geschehen
aber durchs Fenster. Moglicherweise bedngstigten ihn die Ziegen auf dem engen Raum
zusétzlich zu dem Unbehagen, das er in geschlossenen Raumen ohnehin hat.

Stereotype Fragen, Erbrechen, Wiirgen und Masturbieren waren Verhaltensweisen, die im
ersten  Jahr der  Therapie am  Bauernhof  bereits  beschrieben  wurden

(BIXA u. FURTHNER, 2006). In den ersten Einheiten traten alle genannten Auffilligkeiten
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wieder auf. Einige verschwanden nach kurzer Zeit vollig, wie zum Beispiel das Masturbieren.
Die stereotypen Fragen verloren zum gréfiten Teil die provokative Komponente und traten
spéter eher als Anzeichen fiir Unbehagen auf.

Das Erbrechen, das im Vorjahr und im Friihling 2006 héufig auftrat, und den Eindruck
erweckte, dass es sich um ein Ausloten von Grenzen handelt, verdnderte sich. Er wirkte
meistens so, als wire ithm wirklich iibel, was nach dem Konsum von unreifen Friichten,
Rohkost und seinem allgemeinen Essenstempo nicht iiberraschend war. Auflerdem bestand
der Verdacht, dass eine Gastritis, an der er lingere Zeit laboriert hatte, wieder aufgeflammt
war. Als Zeichen dafiir, dass das Erbrechen keine Ersatzhandlung mehr war, konnte gelten,
dass er gegen Ende der Einheiten auBler Sichtweite der Gruppe ging und nicht mehr
demonstrativ zu Teilnehmern, wenn ihm schlecht wurde. Oft schaffte er es, den Brechreiz zu
tiberwinden und sich nicht zu iibergeben. Grenzen zu setzen, war bei AV 1 d" 1983 von der
ersten Einheit bis zum Schluss sehr wichtig. Je klarer sie eingefordert wurden, desto
produktiver konnte er sich an den Aktivititen beteiligen.

Mit neuen Teilnehmern hatte AV 1 &" 1983 kaum offensichtliche Probleme. Es entstand sogar
immer wieder der Eindruck, dass er sich ausdauernder an den Spielen mit den Ziegen
beteiligte und langer bei der Gruppe sitzen blieb, wenn Fremde anwesend waren.

Bei der Ziegentherapie war er bei den Spielen oft nur schwer zum Mitmachen zu bewegen.
Seine Beitrdge waren meistens Hilfsdienste, wie Leinen, Halsbédnder und Biirsten zu holen
und diese wieder wegzurdumen. Sehr oft fiihrte er eine Ziege mit der Leine auf die Koppel.
Dort fing er sie fiir den Riickweg auch ein, leinte sie selbstdndig an, und fiihrte sie immer bis
in den Stall hinein. Ansonsten war sein spontanes Interesse an den Ziegen gering, allerdings
war im Herbst zu beobachten, dass er sich an den Spielen mit mehr Ausdauer beteiligte.
Wesentlich intensiver war er meistens im Péddagogikteil an ,,echten Arbeiten”, wie zum
Beispiel dem Futterschneiden fiir die Rinder, dem Wasserschopfen fiir die Bewésserung der
Kiirbisse und dem Halbieren der Zwetschken fiir den Zwetschkenkuchen, interessiert.

Zu den Tieren, die am Bauernhof leben, hat er nur ein einziges Mal von sich aus Kontakt
aufgenommen. Er hob spontan eine der Katzen, die im Hof umbherstreifen, auf. Leider war es
das weniger zutrauliche Tier und er musste es bald wieder los lassen. Als der ungestiime,
junge Hund zur Familie kam, ging er ihm dngstlich, aber aggressionsfrei aus dem Weg.

Er war im Beobachtungszeitraum 17 Mal bei den Therapieeinheiten dabei.
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4.7.1.2 AV 2 31982

AV 2d 1982 nahm bereits das zweite Jahr an der Aktion teil. Der Einstieg nach der
Winterpause war gut, er war aufmerksam und mit Ernst dabei. Er wirkte offener und
interessierter als im letzten Jahr, seine Blindheit machte ihn jedoch immer noch sehr unsicher.
Er mochte es nach wie vor nicht, wenn ein Tier ihn mit der feuchten Schnauze beriihrte. Dies
zeigte sich sowohl bei den Ziegen, aber auch spiter bei Kora oder den Limmern.

Was seine Aktivitit am Bauernhof, zusitzlich zu seiner Blindheit, sehr einschriankte, war der
seltene Gebrauch beider Hinde und das fehlende Uberkreuzen der Korpermitte bei
verschiedenen Tétigkeiten. Probleme bereiteten ithm ebenfalls die Orientierung am Hof und
im Stall, obwohl er ihn bereits lange kannte.

Er probierte nur sehr zogernd, einer Stimme nachzugehen oder sich an der Stallmauer entlang
zu tasten, auch dann nicht, wenn ihm verbal Anweisungen und Sicherheitshinweise gegeben
wurden. Aufforderungen und Ubungen, die er bereits seit langem kannte, setzte er nach wie
vor zaudernd um.

Zum einen machte er den Eindruck, dass ihm der Aufenthalt am Bauernhof Freude macht,
zum anderen benahm er sich sehr teilnahmslos und brauchte intensive Unterstiitzung. Von
sich aus wihlte er fast immer den Weg des geringsten Widerstandes und benétigte Betreuung,
damit begonnene Aktivitdten nicht im Sand verlaufen.

Mit den Ziegen (spater auch mit den Schweinchen) an der Leine bewegte er sich angstfreier
bei den Ausgédngen. Er konnte sich dabei scheinbar gut fithren lassen und diirfte sich sicher
gefiihlt haben. Beim Halsband anlegen und Anleinen scheiterte er an der Unfahigkeit, genau
zu tasten und beide Hinde im Einklang miteinander zu benutzen.

AV 2 & 1982 hatte Freude an Kontakten, allerdings mehr an Gesprdchen mit den Menschen
als an der Hinwendung zu den Tieren. An den Ubungen und Spielen beteiligte er sich
allerdings rege. Das machte ihm Spal}, weil er sich recht viel merken konnte, wie zum
Beispiel die Ziegennamen und ihre Merkmale.

Nach der Sommerpause freute er sich sehr auf den Tag mit den Ziegen, was er auch erstmals
von sich aus artikulierte. Erst in den letzten Einheiten des Beobachtungszeitraumes war
verstiarkte Aktivitit, mehr Bewegungssicherheit und Interesse an den Ziegen zu bemerken.

AV 2 & 1982 war von April bis Oktober 2006 bei 15 Therapieeinheiten anwesend.
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4.7.1.3 AV 3 21960

AV 391960 nahm das erste Jahr an der Aktion teil. Ihr Einstieg war sehr positiv und sie
freute sich an den Therapietagen meistens auf die Abfahrt. In den Friihlingswochen war sie
nur schwer zu motivieren, an den Spielen und Ubungen wihrend der Therapieeinheiten
teilzunehmen. Sie wollte lieber Blumen pfliicken und tat dies auch einmal fast bis zur volligen
Erschopfung. Das Blumenpfliicken nahm einen etwas zwanghaften Charakter an und es war
notwendig, eine klare Abmachung zu treffen (Blumen pfliicken erst nach der Lunchpause),
um diese beginnende Zwangshandlung zu durchbrechen. Bemerkenswert war, dass der Drang
zum Pfliicken der Wiesenblumen, Mitte Juni wieder ganz verschwand.

AV 3@1960 war nicht sehr belastbar. Anfinglich zeigte sie spitestens wihrend der
Lunchpause Erschopfung, konnte aber bei der Padagogikeinheit meistens wieder gut
mitmachen. Auf dem Heimweg in die Behindertenhilfe schlief sie manchmal im Bus ein. Eine
Durchfallerkrankung schwichte sie zusétzlich, gerade als der Eindruck entstand, dass sie mit
den Anforderungen des Therapietages besser zurecht kommt. Thre Leistungsfreudigkeit
stabilisierte sich aber dann doch und sie hatte vor allem am Biirsten der Ziegen viel Freude.
Sie war die einzige, welche die Tiere mit Umsicht am ganzen Korper, einschlieBlich Kopf und
Beine, biirstete.

Wegen drztlicher Termine war sie im beobachteten Zeitraum nach der Sommerpause nur noch
2 Mal, mit groBlen Intervallen, dabei. Sie hatte sich dann jedes Mal sehr auf die Fahrt gefreut,
war entspannt und hat viel gelacht. Das Lachen schien ein Zeichen dafiir zu sein, dass sie sich
nicht tiberfordert und miide fiihlte. Wenn sie schon erschopft war, neigte sie dazu, einen sehr
weinerlichen Gesichtsausdruck aufzusetzen, oder gar in Tridnen auszubrechen. Insgesamt hat

AV 3 @ 1960 im Beobachtungszeitraum bis 17. Oktober, 14 Mal teilgenommen.

4.7.1.4 AV 4 21962

AV 4 21962 kannte den Hof und die Tiere bereits vom ersten Projektjahr. Sie war vor der
Abfahrt immer schwer aus der ihr vertrauten Gruppe herauszubekommen, wobei verschiedene
Versuche, die Abfahrtssituation flir sie giinstig zu gestalten, keinen durchschlagenden Erfolg
brachten. Besonders schlimm wurde die Situation nach der Sommerpause, denn zu diesem

Zeitpunkt musste sie sich einer Medikamentenumstellung unterziehen. Sie war dann eine
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geraume Zeit iiberhaupt nicht mehr dabei, weil sich die Belastung der Umstellung mit
Riickzug und Aggression bemerkbar machte.

In den ersten Wochen war AV 4 @ 1962 bei der Abfahrt und auch am Hof gut gelaunt. Sie
war zwar unterschiedlich aktiv und begab sich manchmal eher in eine Beobachterrolle, die sie
aber auch zu genieBen schien. Sie war oft dngstlich, und konnte nur schwer das Gleichgewicht
halten. Dann klammerte sich an der Umzdunung im Stall an. Den Kontakt mit den Ziegen lief3
sie zu, sie freute sich, wenn sie an ihrer Hand schnupperten.

Der Weg zur Koppel und auch die Ausgénge im Piddagogikteil waren wegen ihrer Probleme
mit dem Gleichgewicht, eine groBe Anforderung an sie. Es war erstaunlich zu beobachten,
wie sie nach einigen Einheiten immer mehr Herausforderungen annahm. So schaffte sie es
zum Beispiel, mit der groBen Schiebetruhe den ganzen Weg bis zur Koppel zu fahren, oder
einmal (mit viel verbaler Unterstiitzung) die Fihrung des blinden Anvertrauten zu
iibernehmen. Zunehmend sicherer wurde sie auch bei anderen Lageveranderungen, wie zum
Beispiel dem Hinsetzen auf den Baumstamm auf der Koppel oder das Einnehmen des Platzes
auf der Heurigenbank zum Mittagessen.

In der Therapiesituation war sie meistens gut gelaunt. Ihr Gesichtsausdruck wirkte manchmal
sehr streng und war dann schwer einzuordnen. Sie konnte aber auch herzlich lachen und
machte dabei einen recht verschmitzten Eindruck. Besonderen Spal hatte sie an den
Schweinchen und ihren Kunststiicken.

AV 4 @ 1962 war von den 23 beobachteten Einheiten nur 14 Mal dabei. Sie hatte nach ihrer
Medikamentenumstellung nur mehr an einer Einheit teilgenommen und war dabei sehr

angespannt und unwillig.

4.7.1.5 AV 53 1981

AV 5 d 1981 nahm zum ersten Mal teil und war von der ersten Einheit an sehr zugénglich. Er
sprach schon vor der Abfahrt vom Bauernhof. Er konnte es oft gar nicht erwarten, bis er in

'CC

den Stall durfte: ,,Will die Ziege streicheln!* und ,,Die Ziege soll herkommen!*“ waren
eindeutige Signale seiner Begeisterung. Bald war es ihm moglich, weitgehend selbstindig, die
Halsbénder und die Leinen anzulegen. Meistens kam ihm doch Hilfe zuteil, weil, bedingt
durch sein ,eigenes Lebenstempo® mehr Zeit als vorhanden ndtig gewesen wire, um zu

warten, bis er sich nach einem misslungenem Versuch wieder an die Arbeit machte. Er fiihrte



48

alle Tatigkeiten, wie Streicheln, Biirsten, Halsbéander- und Leinenanlegen gerne durch, wobei
er sich selten von selber meldete. Wenn er gefragt wurde, iibernahm er die Aufgaben mit
Freude. Beim Biirsten der Ziege ergab sich ab Anfang Juli ein Problem. AV 5 &" 1981 hatte
anscheinend seine anféngliche vorsichtige Distanziertheit gegeniiber den Ziegen verloren und
biirstete jetzt mit Uberschwang, was allerdings dazu fiihrte, dass er der Ziege zu stark auf den
Riicken schlug. In seinem Tatendrang konnte er wohl nicht dosieren, wie heftig er biirstete,
denn es war keinerlei Aggression in seiner Aktivitit zu bemerken. Die Ziegen fiihrte er gerne
an der Leine auf die Koppel. Sein spezielles Tempo diirfte mit dem der Ziege gut
iibereingestimmt haben, denn sobald das Tier zwischendurch graste, blieb er geduldig stehen
und trotzdem kamen beide (mit gelegentlicher Unterstiitzung der Betreuer) in angemessener
Zeit ans Ziel. Diese zeitliche Harmonie mit den Tieren, war spiter auch bei den Ausgingen
mit den Schweinchen zu beobachten.

Zu den kleineren Tieren des Bauernhofes (Hund, Katzen, Kaninchen) suchte er keinen
Kontakt, wohl aber zu den Schafen und Rindern. Diese versuchte er auch zu streicheln: ,,Will
das schwarze Schaf streicheln!*

Korperkontakt zu Menschen lehnte er, wie es bei Autisten zu erwarten ist, meist ab. Er
iiberwand sich bei Partneriibbungen dazu, mitzumachen. Bei anderen Spielen in der
Therapieeinheit war er begeistert dabei, sein absoluter Favorit war das Werfen des Balls iiber
die Ziege. Nach der Sommerpause, die wegen seines eigenen Urlaubs eine Woche lénger
dauerte, freute er sich offensichtlich auf den Bauernhof. Er sagte zu diesem Zeitpunkt
erstmals ,,Flecki, komm her!*, anstatt ,,Die Ziege soll herkommen!“, wie er es frither getan
hatte.

Leider hatte sich, das vor der Sommerpause beobachtete heftige Streicheln, das eigentlich
schon ein Schlagen war, nicht verdndert. Er hantierte mit der Biirste so heftig, dass die Ziege
wegging und sich nicht mehr herlocken lie. Er war dariiber sichtlich unzufrieden. Auf die,
von nun an vor jeder Stunde erfolgende Erinnerung, die Ziegen sanft zu behandeln, reagierte
er zwar einsichtig, das fiihrte aber dazu, dass er nicht richtig biirstete, sondern, nur zaghaft auf
den Ziegenriicken tupfte. Es wurde an Stelle der doch sehr harten Kunststoffbiirsten ein
Striegelhandschuh angeschafft, den er ausprobieren konnte. Mit diesem Handschuh war er
sanfter zu den Ziegen, er wollte ihn aber stdndig gegen eine Biirste eintauschen. AV 5 & 1981

war sehr eifrig und beziiglich des Anlegens des Halsbandes und des Anleinens sehr umsichtig.
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Er erledigte das bereits ganz selbstindig und kroch sogar unter das Kletterpodest der Ziegen,
wenn es notwendig war.

AV 5d 1981 fuhr von Anfang an gerne mit, beim ersten Besuch hatte er sich noch, wegen
des Larms und vermutlich auch wegen der ungewohnten Umgebung, die Ohren zugehalten
und den Kopf gesenkt. Diese typische Haltung wies auf seine deutliche Uberforderung hin. Im
Laufe der nichsten Wochen war dieses ,,Einschauen immer seltener zu bemerken.
AV 53 1981 wurde den Menschen immer zugénglicher, das heifit er beriihrte andere (vor
allem Betreuer) und hielt vermehrt Blickkontakt.

Immer ofter zeigte er ein, anfianglich nur schwer interpretierbares, Verhalten. Er warf sich
bauchlings auf den Boden und lachte dabei laut. Begleitet war dieser Ausbruch von heftigen
Grimassen. Alles in allem wirkte das ganze Verhalten auf Auflenstehende sehr befremdlich,
es war aber bei seinen Betreuern in der Institution nicht unbekannt und deshalb rasch als
,,Freudentanz* einzuordnen.

Als Zeichen des Wohlbefindens kannte man bei ihm auch das Singen. Wenn es ihm gut ging,
trillerte er oft eine improvisierte Melodie vor sich hin. Dadurch sprach er auch auf das, neu
ins Programm aufgenommene, Ziegenlied sehr gut an. Mehr als einmal stimmte er es schon
an, wenn er merkte, dass die Therapiestunde zu Ende ging.

In den Pddagogikeinheiten arbeitete er meistens gut mit, vor allem beim Ernten von Obst war
er sehr eifrig. Seine Korpergrole kam ihm zu Gute, so erwischte er leicht die Kirschen,
Zwetschken und Birnen.

AV 53 1981 zeigte deutliches Interesse an den Tieren. Zur Kontaktaufnahme mit ihnen
brauchte er allerdings Unterstiitzung, weil er sonst entweder von seinem Vorhaben (,,will
streicheln®) nicht zur Ausfiihrung kam, oder weil seine Annidherungsintensitéit unangemessen

dosiert war. Er war wiahrend des Erhebungszeitraumes bei 15 Therapieeinheiten dabei.

4.7.1.6 AV 6 " 1983

Er war fiir die wochentliche Fahrt zum Bauernhof durchwegs positiv eingestimmt. Anfangs
brauchte er noch seine Autozeitschriften oder andere Mitbringsel, wie alte Handys oder kleine
Autos. Er zeigte sie her, steckte sie aber dann problemlos ein und konnte sie mit der Zeit ganz
zu Hause lassen. In der letzten Juniwoche hatte er gar keine ,,Schitze* mehr mit. Er war der

Einzige, der problemlos in den Bus stieg.
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Nach einer ,,Auftauphase®, die sich iiber 4 Einheiten erstreckte, ging er auch in den Stall mit,
brauchte aber dann noch einmal einige Zeit, bis er die Ziegen im Gehege begriifite, streichelte,
biirstete und anleinte.

Er war der einzige in der Gruppe, der schon bald die Mini-Schweinchen, an deren Gehege der
Weg zu den Ziegen vorbeifiihrte, wahrnahm und begriifite. Er war ebenso an den Katzen und
Rindern interessiert, die er in den ersten Einheiten kennengelernt hatte. Besonders die
Katzenbabys regten ihn zu wahren Begeisterungsstiirmen an. Von AV 6 & 1983 kann man
grundsitzlich sagen, dass ihn der Tierkontakt interessiert, er war stets bereit, sich auf
Aufforderung, oder auch spontan mit den unterschiedlichsten Tieren zu beschéftigen. So
dachte er zum Beispiel schon vor der Abfahrt an die jungen Katzen und den Hund, sobald er
sie kennengelernt hatte. Aber auch ein Regenwurm, den er auf der Weide fand, erregte seine
Aufmerksamkeit. Er ndherte sich den Tieren zwar manchmal sehr stiirmisch, aber dennoch
sanft, vor allem wenn er merkte, dass sie nicht sehr robust waren.

AV 6 0 1983 fuhr grundsdtzlich gerne auf den Bauernhof mit, dennoch hatte er ab der
zweiten Juliwoche immer wieder Wutausbriiche. Es waren, oft nur geringfiigige, Anderungen
im Ablauf, die ihn sehr durcheinanderbrachten. So wollte er einmal, nicht programmkonform,
lieber mit Kora weiter spielen, ein anderes Mal war es der neue Aufbewahrungsort der
Leinen, der ihn zornig machte. In dieser Zeit nahmen immer wieder verschiedene Anvertraute
der Behindertenhilfe als Géste am Programm teil, was ihn aber, vordergriindig betrachtet,
nicht zu irritieren schien. Er beruhigte sich zwar wieder, wenn es aber bereits zu einem
Wutausbruch kam (schimpfen und mit Sachen werfen), flammte dieser Unmut wéhrend des
restlichen Tages immer wieder auf. Die aggressiven Ausbriiche richteten sich nie gegen Tiere,
sondern hauptséchlich gegen eine bestimmte Betreuerin. Im August, nach der Sommerpause
war AV 6 d" 1983 zu Tagesbeginn meist guter Laune und auch leistungsfreudig. Nach der
Mittagspause kam es allerdings vermehrt zu den bereits erwidhnten Ausbriichen, weil er sofort
ins Tagesheim zuriickfahren wollte. Die Situation besserte sich, als ihm der Tagesablauf als
klare Gruppenregel dargestellt wurde. Obwohl er vorerst nur widerwillig an der Lunchpause
teilnahm, war er bei den Pddagogikeinheiten, egal ob es sich um Aktivititen mit oder ohne
Tiere handelte, wieder gut zu motivieren. Die Regeln fiir den Tagesablauf mussten vor jeder
Fahrt wiederholt werden und es war offensichtlich, dass er seinen Unmut nur beherrschte und

nicht ablegte. Er hatte in dieser Zeit einige gravierende Verdnderungen im Tagesheim
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hinnehmen miissen (ein Anvertrauter aus seiner Gruppe ist pldtzlich verstorben, ein Betreuer
hat gekiindigt und ein neuer Anvertrauter ist in die Gruppe aufgenommen worden).
Moglicherweise war es deshalb momentan besonders schwierig fiir ihn, auch noch so kleine
Verdnderungen zu verkraften.

Zusammenfassend lésst sich sagen, dass AV 6 & 1983 wohl einer der Klienten ist, der den
meisten Kontakt zu den Tieren hatte, egal ob man ihn dazu aufforderte, ob es sich um Spiele
wiahrend der Therapieeinheit handelte, oder ob sich der Kontakt in der Lunchpause bzw.
wihrend der Pddagogikeinheit spontan ergab. Er hatte an allen Tieren Freude, auch wenn sie
nur zu beobachten waren, wie etwa die Lamas, oder wenn es sich um Tiere handelte, die fiir
andere ekelerregend wirken, wie der Regenwurm, den er sogar auf seine Hand nahm.

Er nahm bis zum 17.10.2006 insgesamt 18 Mal an den Einheiten teil.

4.7.2 Quantitative Daten der einzelnen Anvertrauten

Die quantitativen Daten aller Teilnehmer detailliert anzufiihren wiirde den Rahmen dieser
Arbeit sprengen. Aus diesem Grund werden im Weiteren die Daten zweier Anvertrauter ndher
betrachtet.

Bei den ausgewdhlten Klienten handelt es sich um anndhernd gleichaltrige Autisten mit

dhnlich stark ausgepriagtem Grad der Behinderung.

Autismus hat ganz charakteristische Merkmale. Zu den Auffilligkeiten gehoren:

1r  Kein Blickkontakt (Wegschauen oder leerer Blick),

1 Kontaktschwierigkeiten zu Mitmenschen, auch zu Eltern, Ablehnung von Zértlichkeiten
und Zuwendungen, Beeintrachtigung der sozialen Interaktion,

tr  Mangelhaft ausgebildete optische und akustische Sinnestitigkeit, Unansprechbarkeit bis
hin zum Verdacht auf Gehorlosigkeit oder Blindheit, Schmerzunempfindlichkeit oder

-tiberempfindlichkeit,
1t Schwere Sprachauffilligkeiten, Echolalie,
1t Fehlende Nachahmungsfahigkeit,

1x  Stereotype Spielgewohnheiten, stundenlanges rhythmisches Klopfen, Baumeln, Drehen

von Gegenstinden,
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{3

GroBBer Widerstand gegen Verdnderungen; das gilt fiir den Wechsel der Kleidung
genauso wie flir Abwechslung im Meniiplan,

Auffillige Uberaktivitit, stindiges Hin- und Herlaufen, Fiicheln der Hiinde,
Stimmungslabilitét, Lachausbriiche oder Schreianfille,

Kein Erkennen von realen Gefahren (Auto, tiefes Wasser),

0

Beniitzen der Hénde oder des Korpers seiner Eltern wie einen Gegenstand, um oft
egozentrische Wiinsche durchzusetzen,

£ Aber auch herausragende Fahigkeiten auf bestimmten Gebieten.

Zu beachten ist, dass keineswegs alle diese Merkmale bei jedem Autisten auftreten

(www.rainman.at Accessed: 2007-03-03).

Bei den Teilnehmern AV 1 0" 1983 und AV 5" 1981 sind, wie auch in Kapitel 4.4.1 und
4.4.5 beschrieben, die meisten der charakteristischen Auffélligkeiten vorhanden. Nur das
Beniitzen der Hiande und des Korpers wie Gegensténde und herausragende Féhigkeiten waren
bei beiden nicht zu beobachten. Besonders erschwerend fiir die Entwicklung und Integration
von Menschen mit Autismus sind die Kontaktschwierigkeiten zu Mitmenschen, der fehlende
Blickkontakt, die Ablehnung von Zuwendung und die mangelnde soziale Interaktion. Diese

Auffilligkeiten machen einen Beziehungsaufbau schwierig.

Gerade diese essentiellen Parameter wurden im quantitativen Fragebogen im Punkt
Hinwendung aktiv (zum Tier, zum Therapeuten und zum anderen Teilnehmer) und im Punkt
Nonverbale Kommunikation (Blickkontakt, Entspannung, Zugewandtheit) erhoben und

sollen nun niher beleuchtet werden.

Im Punkt Hinwendung aktiv war es die Aufgabe der Betreuer, vom Klienten ausgehende
Aktivitdten, welche signalisierten, dass die Tiere, Therapeuten oder andere Teilnehmer
wahrgenommen wurden, beziiglich ihrer Quantitidt zu bewerten. In die Beurteilung dieses
Punktes flossen die Beobachtungen bei der Erfiillung diverser Aufgaben, die Beteiligung an
den Spielen, Kontaktaufnahmen durch Fragen an die Therapeuten oder Teilnehmer und
kognitive Leistungen, allgemein betrachtet, ein. Wieweit die Aufgaben, wie Fiittern oder

Streicheln oder das Meistern der Spielanforderung ,,wirf den Ball iiber die Ziege*, oder das
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Nennen des Sitznachbars beim Namen erfiillt wurden, war bei der Beurteilung der
Hinwendung nebenséchlich. Diese Parameter wurden gesondert bewertet.
,2Hinwendung® lasst sich hier wohl am besten mit den Begriffen ,,aufmerksam teilhaben®,

,interessiert wahrnehmen® und ,,in Kontakt treten* definieren.

Schwieriger war es den Begriff ,,aktiv zu bewerten. Es stellte sich aber heraus, dass die
Anvertrauten wohl eine gewisse Bereitschaft zur Hinwendung mitbrachten, aber vor allem in
den ersten Einheiten ohne Unterstiitzung den Schritt zur Ausfilhrung nicht vollziehen
konnten. So sah man zum Beispiel AV 5 d" 1981 den Wunsch, die Ziege zu streicheln, stark
an bzw. konnte er ihn auch formulieren, er brauchte aber bis zu den letzten Einheiten Zeit, um
diesen Wunsch auch véllig selbstindig umzusetzen. Als ,,aktiv* galt in diesem Fall auch
schon die Formulierung der geplanten Aktivitit. Die Beurteilung der Aktivitit setzte sich aus
den gesammelten Beobachtungen wihrend der Therapieeinheit, gemessen an den durch die
Biographie bekannten, maximalen behinderungsspezifischen Moglichkeiten, Hinwendung zu

zeigen, zusammen.

Wesentlich einfacher war der Bereich ,,Nonverbale Kommunikation“ zu definieren.
Blickkontakt und Korperhaltung waren einfacher zu deuten. Schon bald kristallisierten sich

bei den einzelnen Anvertrauten auf Entspannung hindeutende Signale heraus.

Die Beurteilung der Therapieeinheit fand jeweils im Anschluss an den Therapietag statt. Zu
den einzelnen Fragen wurde eine prozentuell skalierte Bewertung in Zehnerschritten
angegeben. Dieser Wert setzt sich aus drei bis vier subjektiven Meinungen der, bei der
Therapie anwesenden, Betreuer zusammen und spiegelt somit den Summenparameter aus
mindestens drei Einzelwerten wider. Um eine mdoglichst objektive Protokollierung sicher zu
stellen, erfolgte in nahezu allen Féllen die Datenerhebung vom selben Betreuerteam, welches

auch die Kriterien fiir die einzelnen Bewertungspunkte festgelegt hatte.

Am Anfang des Therapiejahres wurden die Leistungen und Aktivitditen wesentlich
ausfihrlicher diskutiert, was, letztendlich auch aus Zeitgriinden, zu der schon erwihnten

Kiirzung der Bogen fiihrte. Spéter, als das Potenzial der Anvertrauten wihrend der Therapie
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besser bekannt war, fiel die Bewertung leichter und die Bogen konnten effizienter ausgefiillt
werden. Die prozentuelle Bewertung erfolgte dann auch auf dem Wissen iiber die
grundsitzlichen Mdoglichkeiten des jeweiligen Anvertrauten, sodass jedem einzelnen bei der

Diskussion anndhernd gleich viel Zeit gewidmet werden konnte.

Die gesammelten Daten sind in je zwei Balkengrafiken (Aktive Hinwendung: Abb. 41, Abb.
43, Nonverbale Kommunikation: Abb. 42, Abb. 44) pro Anvertrautem dargestellt.

Auf der x-Achse sind die Therapieeinheiten mit TE und fortlaufender Nummer
gekennzeichnet, KW bezeichnet die Kalenderwoche, in der die Ziegentherapie stattgefunden
hat. F steht fiir eine nicht stattgefundene Therapie auf Grund von Ausfall der Einheit oder

Fehlen des Anvertrauten. SP bezeichnet die vier Wochen dauernde Sommerpause.

Im Bereich Kontaktverhalten / soziale  Interaktion gliedert sich die  Rubrik
AKTIVE HINWENDUNG in drei Bereiche:

1t  Hinwendung zum Tier,

1t  Hinwendung zum Therapeuten,

1r  Hinwendung zu anderen Teilnehmern.

In der Sparte Kommunikation umfasst der Bereich NONVERBALE KOMMUNIKATION
ebenfalls drei Teilbereiche:

¥ Blickkontakt,

13 Korpersprache: entspannt,

13 Korpersprache: zugewandt.

Die Daten fir AKTIVE HINWENDUNG und NONVERBALE KOMMUNIKATION sind,
da sie untereinander in Beziehung stehen, in jeweils einer Graphik pro Anvertrautem (Abb.
41, Abb. 42, Abb. 43, Abb. 44) zusammengefasst, um eventuelle Wechselwirkungen besser

zu veranschaulichen und aussagekréftig darzustellen.

Auf der y-Achse sind die erhobenen Daten als Prozentsétze in Zehnerschritten eingetragen.
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Fiir die Beurteilung wurde, wie vorher erwéhnt, der Begriff ,,Hinwendung* gemeinsam von
den beteiligten Betreuern definiert. Die Bewertung 50% bezeichnet ein durchschnittliches
Maf an Hinwendung, wie er den Betreuern bekannt ist und mit der Zeit auch wihrend der
Therapie zu beobachten war. Die Bewertung 0-10% kennzeichnet somit einen Tag, an dem
ein iiberdurchschnittlicher Riickzug zu bemerken war und die Bewertung 80-100% driickt
aus, dass besonders viel Hinwendung beobachtet wurde. Die gleichen Bewertungsrichtlinien

galten ebenfalls fiir die Teilbereiche der Rubrik ,,Nonverbale Kommunikation®.

Die eingefiigten Trendlinien sollen die Tendenz der Entwicklung verdeutlichen.

4.7.2.1 AV 1351983

AKTIVE HINWENDUNG

Als aktive Hinwendung kann man bei AV 1 & 1983 zum Beispiel gestellte Fragen an den
Therapeuten oder die anderen Teilnehmer bezeichnen. Im Zusammenhang mit dem Tier
handelte es sich meist um das Anleinen und Fiihren und die Teilnahme an den therapeutischen
Spielen. Der Aufenthalt im Kreis, in Gesellschaft von Mensch und Tier, floss ebenfalls in die

Bewertung des Bereiches AKTIVE HINWENDUNG ein.

AV 1 d" 1983 kannte die Ziegen bereits das zweite Jahr, dennoch stagnierte die Hinwendung
zum Tier nicht. Es ist ein steter Anstieg zu vermerken, der darauf schliefen lésst, dass die
Therapietiere nicht an Attraktion verloren haben, wobei das grundsétzliche Interesse an den

Tieren nicht sehr hoch ist.

Wesentlich stérker stellt sich die Hinwendung zum Therapeuten dar und sie ist ebenfalls
grundsitzlich steigend. Besonders iiberraschend ist die Tatsache, dass nach der Sommerpause,
trotz weiterer Ausfille kein Einbruch im Verhalten feststellbar ist. Es scheint im Gegenteil so,
dass die Pausen bei ihm gerade, was die Hinwendung zum Therapeuten betrifft, im Gegensatz
zu den mittleren Wochen der Therapie, Aufschwung bringen.

Der vermeintliche Aufschwung konnte allerdings die Ursache auch darin haben, dass es nach
der Sommerpause zu einem haufigen Wechsel der Teilnehmer kam. Mdglicherweise ist damit

die etwas stirkere Hinwendung zum bekannten Therapeuten zu erkléren.
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AKTIVE HINWENDUNG
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I AVI Hinwendung zum Tier B AV1 Hinwendung zum Therapeut B AV Hinwendung zumTeilnehmer

Entwicklungsverlauf AV1 Hinwendung zum Tier — Entwicklungsverlauf AV1 Hinwendung zum Therapeut — Entwicklungsverlauf AV1 Hinwendung zum Teilnehmer

Abb. 41: Aktive Hinwendung AV 1 J" 1983

Im Bereich der aktiven Hinwendung zu den anderen Teilnehmern sind gro3e Schwankungen
zu bemerken. Insgesamt wurde fiinf Mal mit 0% bewertet und iiber 50% ist die Hinwendung
zu den anderen Teilnehmern an keinem der Therapietage eingestuft worden.

Dennoch ist die Tendenz als steigend zu verzeichnen und gerade in den Einheiten nach der

Sommerpause sind kontinuierlich hohere Werte zu bemerken. Moglicherweise hat die
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Anwesenheit von neuen Teilnehmern seine Neugier geweckt. Grundsétzlich ist zu sagen, dass

in allen drei Bereichen trotz aller Schwankungen eine steigende Tendenz zu vermerken ist.

NONVERBALE KOMMUNKATION

NONVERBALE KOMMUNIKATION
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Abb. 42: Nonverbale Kommunikation AV 15" 1983
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Mangelnder Blickkontakt bzw. der fiir Autisten typische leere Blick ist bei AV 1 " 1983
hiufig zu bemerken. Wenn er gezielt jemanden fragte oder auf Fragen antwortete, nahm er
direkten Blickkontakt auf. Wéahrend der Therapieeinheiten hielt er den Blickkontakt insgesamt
recht gut. Nur einmal wihrend der TE23 sinkt der Wert unter 50%.

Ab TE9 bleibt der verzeichnete Wert immer tiber 50%. Auch hier ist kein Einbruch wahrend
der Sommerpause zu bemerken, im Gegenteil, den hochsten Wert fiir den Blickkontakt

notierten wir in TE1S.

In den ersten Wochen war AV 1 & 1983 einige Male eher angespannt. Mdglicherweise war
das auf die verdnderte Gruppenzusammenstellung zuriickzufiihren. Aullerdem waren sicher
am Anfang die Anforderungen etwas hoher gestellt. So ging AV 1 " 1983 nicht gerne in den
Stall mit und zu Beginn der Einheiten wurde er von verschiedenen Betreuern ofter gefragt, ob
er nicht doch zu den Ziegen mochte.

Ab TE7 sinkt aber sein Entspanntheitsgrad nicht mehr unter 50% ab, auch nach der
Sommerpause nicht. Ab TE16 herrscht eine groBe Fluktuation unter den teilnehmenden
Anvertrauten, was AV 1 & 1983 zu dem Zeitpunkt nicht sehr zu storen scheint.

Bei AV 131983 ist in der Rubrik NONVERBALE KOMMUNIKATION, im Bereich
Zugewandtheit der geringste Anstieg zu verzeichnen. Die Bewertung sinkt allerdings nur
einmal unter 50%, ist also insgesamt eher hoch. Charakteristisch fiir AV 1 & 1983 ist, dass er,
wenn er nicht angespannt ist, oft herumwandert und nicht bei der Gruppe bleibt. Wenn die
Therapie nicht auf der Koppel stattgefunden hat, konnte er es im Raum tiberhaupt nicht lange
aushalten.

Die Diskrepanz zwischen den Werten Entspannung und Zugewandtheit konnte sich dadurch
erkldren lassen, dass die Zuwendung zu Menschen, wie es den Symptomen fiir Autismus
entspricht, anstrengend ist. Dennoch ist die Tendenz zur Zuwendung, wenn auch nur
schwach, steigend.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass auch im Bereich NONVEBALE
KOMMUNIKATION alle Werte einen tendenziellen Anstieg aufweisen.



59

4.7.2.2 AV 531981

AKTIVE HINWENDUNG

AKTIVE HINWENDUNG
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Abb. 43: Aktive Hinwendung AV 5 " 1981
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Bei AV 53" 1981 war vom Beginn der Therapieeinheiten an ein starkes Interesse an den
Ziegen zu bemerken. Lediglich in TE7 ist ein auffallend niedriger Wert zu verzeichnen. Diese
Hinwendung zum Tier machte sich anfangs im Stall bemerkbar (Biirsten, Anleinen,...), spéter

auch auf der Koppel, wo AV 5 & 1981 gelegentlich die Ziege streichelte.

In den letzten Therapieeinheiten, in denen Daten erhoben wurden, entwickelte sich die
Hinwendung allerdings zu einem krédftemdBig schlecht dosierten, sehr groben Biirsten,
welches dennoch hoch bewertet wurde, weil keine Aggression dabei zu spiiren war. Es
handelte sich vermutlich um das Unvermdgen, iiberschwingliche Freude und Krafteinsatz zu
koordinieren.

Die Hinwendung zum Therapeuten ist eigentlich recht hoch. Sie hat sich gegen Ende der
Datenerhebung sehr gesteigert und ist nach der vierwoOchigen Pause im Sommer nicht

auffillig abgesunken.

Am geringsten ist das Interesse von AV 5" 1981 an den anderen Teilnehmern. Insgesamt
sinkt die Bewertung fiinf Mal auf 0% und steigt erst nach der Sommerpause etwas an.

Moglicherweise wecken die unbekannten Teilnehmer sein Interesse.

Dass es sich eher um Beachtung als um Verwirrung handelt, zeigt die Grafik NONVERBALE
KOMMUNIKATION mit den Werten Entspanntheit und Zugewandtheit. Trotz des
offensichtlich geringen Interesses an den anderen Teilnehmern, ist die Tendenz, sich ihnen

zuzuwenden, steigend.

NONVERBALE KOMMUNKATION

Der Blickkontakt ist bei AV 5 " 1981 selten ein behinderungscharakteristischer leerer Blick,
sondern eher das Vermeiden, sein Gegeniiber anzusehen. Der Blickkontakt verstirkte sich zu
einer Zeit, als er mehr Kontakt zu den Ziegen suchte und Hilfe vom Betreuer erwartete, zum
Beispiel als die Ziege, wegen zu heftigem Biirsten, wegging (TE18).

Beziiglich des Blickkontaktes ist ein Anstieg der Werte kurz vor der Sommerpause und im
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Anschluss davon, abgesehen von der ersten Einheit, zu verzeichnen. Das ist allerdings die
Zeit, in der der starke Teilnehmerwechsel stattfand. In TE23 kam die urspriingliche Gruppe
wieder zusammen. Moglicherweise sind die niedrigen Werte dieser Therapieeinheit ein

Zeichen dafiir, dass AV 5 d" 1981 sich wieder neu orientieren musste.

NONVERBALE KOMMUNIKATION
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Abb. 44: Nonverbale Kommunikation AV 53 1981
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Die Werte fiir die entspannte Korpersprache fallen nur zwei Mal unter 50%. Besonders hoch
sind sie von TE8 bis TE22, was dafiir spricht, dass die regelméBigen, gut strukturierten
Therapieeinheiten ein gehoriges Mafl an Sicherheit bieten. Insgesamt ist die Tendenz zu mehr

Entspannung und dadurch zu mehr Sicherheitsgefiihl stark ansteigend.

In &hnlichem MaB wie die Entspanntheit wéchst auch die Zugewandtheit, wobei
AV 5 d 1981 von Anfang an sehr positiv gestimmt ist. Die erhobenen Werte fallen nie unter
50%. Auch hier ist einige Male zu bemerken, dass ein hoheres Mall an Zugewandtheit, die
Werte fiir entspannte Korpersprache sinken ldsst (TE3 bis TE7). Wenn zugewandte
Korpersprache als ein ,,in Beziehung treten” interpretiert wird, so scheint es nicht
verwunderlich, dass die Situation fiir Autisten, wie AV 5 & 1981 einer ist, mehr Anspannung
verursacht.

Insgesamt ist der zu verzeichnende Entwicklungstrend fiir Zugewandtheit ansteigend.

4.7.2.3 Zusammenfassung der Ergebnisse aus der quantitativen

Datenerhebung von AV 151983 und AV 5 & 1981

Beide Anvertrauten haben dhnlich oft und regelmédBig an den Therapieeinheiten
teilgenommen und auch die entstandenen Pausen durch Ausfall der Einheit oder Fehlen des
Klienten waren anndhernd gleich. Bei beiden Klienten zeichnet sich eindeutig eine steigende
Tendenz in der Entwicklung sozialer Interaktionen ab. Bei beiden Anvertrauten ist nach der
Sommerpause kein Einbruch zu bemerken. Die Werte (TE15 bis TE23) kdnnte man vorsichtig
in die Richtung interpretieren, dass die Pause von vier Wochen einer moglichen
,» Therapiemiidigkeit* vorgebeugt hat.

Die Daten der beiden Anvertrauten lassen sich nur sehr bedingt miteinander vergleichen. So
ist moglicherweise die geringere Hinwendung zum Tier bei AV 1 & 1983 ein Resultat dessen,
dass er bereits das zweite Jahr an der Therapie teilnimmt und die Ziegen den
Aufforderungscharakter des Neuen verloren haben. Andererseits ldsst sich aus der Anamnese
ableiten, dass sein Verhiltnis zu Tieren interessiert, aber trotzdem distanziert ist.

AV 5 d 1981 hingegen scheint von vorne herein auch den korperlichen Kontakt mit Tieren
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nicht zu scheuen, was sich in den Daten, welche die Hinwendung zum Tier widerspiegeln,
zeigt. Er ist auch derjenige von den beiden, der verbal kundtut, dass er eine Ziege streicheln
will. Die offensichtlich unterschiedlich stark ausgeprédgten Interessen machen einen direkten
Vergleich nahezu unmoglich.

Gleich ist allen Daten, dass sie in jeder Rubrik und bei jedem Teilnehmer, trotz aller
Schwankungen, eine eindeutige Tendenz zum Anstieg zeigen.

Sogar die wechselnden Teilnehmer gegen Ende der Datenerfassung haben auf das Ergebnis
keinen statistisch erfassbaren, negativen Einfluss. Allerdings haben die gut strukturierten,
regelméfBigen Einheiten in den ersten Monaten sicher eine stabile Grundlage fiir entspanntes

und zugewandtes Agieren geschaffen.

4.7.2.4 Moglicher Einfluss des Umfeldes Bauernhof auf den

Therapieverlauf

Die Daten aus der quantitativen Erhebung sind insofern interessant, als sie, bezogen auf einen
klar umrissenen Zeitraum, Schwankungen und Verlaufstendenzen aufzeigen. Der beurteilte
Zeitraum reicht vom Betreten des Stalles bis zum Zuriickbringen der Ziegen von der Koppel.
Was in diese Beobachtungen nicht einflie3t, sind die Aktivititen und Kontakte bei der
Ankunft und wihrend der Padagogikeinheiten.

Meiner Meinung nach tragen sie aber wesentlich zum Erfolg der Bauernhoftage bei. In den
Zeiten, in denen keine therapeutischen Interventionen gesetzt werden, blieb mehr Zeit fiir
Spontaneitdt und meistens konnte die Intensitit des Kontaktes freier gewdhlt werden (z.B.
Kora beobachten oder streicheln).

Gelegentlich besuchte oder fiitterte einer der Anvertrauten (z.B.: AV 5" 1981) wihrend der
Lunchpause die Ziegen oder Schafe im Freigehege.

AV 6 0 1983 suchte zum Beispiel zu allen Tieren des Hofes Kontakt, was bei einer
Beschrankung auf die Therapieeinheiten mit den Ziegen, nicht nur schwer mdglich gewesen
wire, sondern vermutlich auch, gerade fiir diesen Anvertrauten, eine Qualititseinbulle
bedeutet hétte.

AV 1 & 1983 hingegen profitierte auBerhalb der Therapiesituation wohl am meisten von den
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handwerklich orientierten Aktivititen. Beim BlumengieBen beispielsweise war seine
Ausdauer wesentlich hoher und Selbsténdigkeit und Handlungsplanung grofler als bei den

Spielen mit den Ziegen.

Zusatzlich zum Erleben von Natur im Allgemeinen sowie Lebenskreisldufen und
Wechselwirkungen, die auf einem Bauernhof wohl am vielfaltigsten gemacht werden konnen,

sind natiirlich die gezielten therapeutischen Interventionen von groBer Bedeutung.

Fazit ist meiner Meinung nach, dass nur eine Kombination von Therapie und
Erlebnisbauernhof, wie sie in Fiillersdorf und bei &hnlichen Projekten geboten wird, den

vielfdltigen Bediirfnissen der Zielgruppe, den Menschen mit Behinderung, gerecht wird.
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5 Schlussbetrachtung

Das Projekt der tiergestiitzten Therapie ging zum Zeitpunkt meines Einstieges bereits ins
zweite Jahr. Erste Erfahrungen schlugen sich in Form von Adaptionen, zum Beispiel des
Therapieraumes und des Stalles zu Buche. Sie brachten Verbesserungen fiir Mensch und Tier.
Das Engagement der Landwirte und Betreuer waren ungebrochen, doch leider brachten
Einsparungsmafinahmen den Betreuerschliissel auf ein Minimum. Die notwendige
1:1-Betreuung fiir die anvertrauten Teilnehmer konnte nur mit Hilfe von Praktikanten aufrecht
erhalten und somit die Qualitit fiir die Anvertrauten gesichert werden konnte. Wiinschenswert
erscheint mir auch noch eine zusitzliche Person, die wihrend der Therapieeinheit vermehrtes
Augenmerk auf das Wohlbefinden der Tiere haben kann. Die Qualifikation dafiir haben die
Landwirte und Betreuer im Laufe des Jahres durch die TAT-OKL Ausbildung ,, Tiergestiitzte
Therapie, Pddagogik und Fordermainahmen am Bauernhof* erworben. Ein allzu ,,sparsamer*
Einsatz der Fachkrifte birgt hier die grole Gefahr eines massiven Qualitdtsabfalls im Einsatz
von Tieren in Therapie und Pddagogik.

Die qualitative Datenerhebung war fiir das, hauptsdchlich aus Pddagogen bestehende, Team
kein Problem, die quantitative Erhebung stellte eine wesentlich grofere Herausforderung dar.
Das, durch die Kiirzung der Bogen, optimierte Zeitmanagement erlaubte es, sich ausreichend
mit der Protokollierung auseinanderzusetzen. Der Versuch, Beobachtungen mdoglichst
objektiv in Zahlen auszudriicken, relativiert nachtrdglich den manchmal aufgetretenen
Eindruck einer Entwicklungsstagnation.

Fiir schwerstbehinderte Menschen gibt es wohl viele Mdglichkeiten, mit therapeutischer Hilfe
Beziehung aufzubauen und Handlungskompetenzen zu erwerben. Fiir diejenigen, die
auBerdem auch noch der Natur und den Tieren zugetan sind, ist es sicher eine zusétzliche
Bereicherung und eine Erhohung der Lebensqualitdt, wenn diese Tierbeziehung auch die

Beziehung zu den Menschen verbessert.
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6 Zusammenfassung

Das gemeinsame Projekt von OKL - Osterreichisches Kuratorium fiir Landtechnik und
Landentwicklung, Behindertenhilfe Oberrohrbach (Bezirk Korneuburg) und den Landwirten
Maria und Helmut Summerer in Fiillersdorf wurde zur Erstellung dieser Hausarbeit vom 25.4.
bis 17.10.2006 (also insgesamt 23 Wochen) dokumentiert.

Das angestrebte Ziel, die Auswirkungen auf Kommunikation und soziale Interaktion einer
Gruppe von behinderten Menschen anhand von qualitativer und quantitativer Datenerhebung
aufzuzeigen, scheint insofern gelungen, als sich anhand der gewonnenen Daten, unter
Berticksichtigung aller menschlichen Einfliisse, recht eindeutige Ergebnisse ablesen lassen.
Die nédher beleuchteten Parameter lassen auf eine positive Entwicklung in den Bereichen
Nonverbale Kommunikation und Hinwendung (sowohl zu Mensch als auch zu Tier)
schliefen.

Wieweit sich die, im kognitiven Bereich angestrebten, Forderziele erreichen lassen und
wieweit das von Liange und Kontinuierlichkeit der Therapieangebote abhingig ist, lie} sich
nur teilweise beantworten. Gerade flir Menschen mit Behinderungen, wie zum Beispiel
Autismus, ist Kontinuitét allerdings essentiell, was dafiir spricht, dass ein Therapie- und
Freizeitangebot {iber einen ldngeren Zeitraum angeboten werden sollte.

Erzielte Erfolge sind auf ein bestdndiges und harmonisches Zusammenspiel der Komponenten

Umfeld Bauernhof, Therapietier und Betreuungspersonen zuriickzufiihren.
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10 Anhang

Modifizierter Dokubogen 2006 zur Erfassung der Rohdaten des gegenstiandlichen Projektes

(Osterreichisches Kuratorium fiir Landtechnik und Landentwickiung

Siehe Beiblatt

|i|
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Osterreichisches Kuratorium fir Langtechnik und Landentwickiung

Code Aspekt Kategorie
Mimik Freude 0% 100%
E|_|Angst 0% 100%
E‘ Ekel 0% 100%
Blickkontakt | |keiner=0% vollstdndiger = 100%
Kirpersprache n-_. angespannt = 0% entspannt = 100%
ablehnend = 0% zugewandt = 100%
Code Aspekt % Kategorie
Gestik E[_Iberﬂhrt greb=0% [ [ [ [ [ [ 1 [ [ 1 [ [benhrzariich=100%
-
Code Aspekt Kategorie
Hinwendung zu Therapeut| [Zuwendung 0% 100%
{aktiv) | _[|feindselig = 0% freundlich = 100%
iz | [aporessiv=0% nicht aggressiv = 100%
2 | |nicht hilfsbereit = 0% hilfzbereit = 100%
HKontaktreaktion .E. | _|feindselig = 0% freundlich = 100%
{passiv) i [ |aporessiv=0% nicht aggressiv = 100%
= | |nicht hilfsbereit = 09 hilfsbereit = 100%
Hinwendung zu TEiInEh@r_ er'sie hat sich anderem Teilnehmer zugewandt
(aktiv) ‘% || 0% 100%
5| [feindselig = 0% freundlich = 100%
H | [aporessiv=0% nicht aggressiv = 100%
Kontaktreaktion 2 | |es hat sich ihmiihr anderer Teilnehmer zugewandt
{passiv) | 0% 100%
= | _|feindselig = 0% freundlich = 100%:
= |_[aporessiv=0% nicht aggressiv = 100%
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Osterreichisches Kuratorium fir Langtechnik und Landentwickiung

Code Aspekt Kategorie
Als Einzelperson 5 | |ntivitatsniveau 0% [ | | [ | [ [ [ [ | [100%
Als Gruppenmitglied = | Jaktivitatsniveau 0% [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [100%
Code Aspekt E Kategorie

i
Mativation lustlos = 0% leistungsfrendig = 100°
Aufmerksamkeit E keine = 0% vollstdndige = 100%
Ausdauer 2| [|keine = 0% vollstindige = 100%
Genauigkeit E oberflichlich = 0% genaw = 100%

= | |perfektionistisch = 0% nicht perfektion. = 100°
Tempo langsam = 0% hektisch = 100%
leqt etwas zielgerichist Ha ufigkeit 0% 100%
kann Formen nachzeichren  Haufigkeit 0% 100%
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Osterreichisches Kuratorium fir Langtechnik und Landentwickiung

Code Aspekt Kategorie

Raumlage, erkennt und benennt richtig

oben H'a'uﬁgkeit_E 0% 100%
unten Hiufigkeit = 0% 100%
finks Haufigkeitd| | 0% 100%
rechts Haufighkeit 2 0% 100%
vorne Hiufigheit 0% 100%
hinten Héufigkeit 0% 100%
Uberkreuzen der Kirpermitte €

Hiufigeit §f | o%[ [ [ [T [ [ [ [ [ [t00%
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Osterreichisches Kuratorium fir Langtechnik und Landentwickiung

Code Aspekt Kategorie
Kann Kaorperteile bei Haufigket | [ 0% [ [ [ [ [ [ [ [ [ ] [100%
MenschiTier benennen

-

d.'
merkt sich Namen Hiufigkeit 5 | 0% [ [ [ [ [ [ [ [ ] ] |100%
der Tiere b
kann Tier aus Menge Hiufigkeit [ | 0% [ [ [ [ [ [ [ [ [ [100%
finden
kann Tiere aufgrund von Hiufighert |:| el TTTT T T T T 100
Merkmal unterscheiden
Code Aspekt Kategorie
Beobachtet Tier von Haufigkeit | | o%[ | [ [ [ [ [ [ [ [ | [100%
sich aus
kann Materialien Haufigkeit [ | o[ [ [ [ [ [ [ [ [T ] ]10e%
unterscheiden
kann Formen Haufigkeit [ | o[ [ [ [ [ [ [ [ [T ] ]10e%
unterscheiden

B
kann Entfernungen Hﬁuﬂgkeitd@ el TTTTTTTTTT Jroees
unterscheiden F.

E
kann Farben Haufigkeit [ | 0% [ [ [ [ [ [ [ [ [ [100%
unterscheiden
kann GréBen Haufigkeit [ | o[ [ [ [ [ [ [ [ [T ] ]10e%
unterscheiden
Code Aspekt Kategorie
Kann verschieden Umwelt- Haufigkest | | 0% [ | [ [ [ [ [ [ [ | [100%

gerausche unterscheiden

Kann verschieden Umwelt-  Hiufigkeit [ | 0% [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [100%
gerdusche benennen

dher prlfbar

Kann Tiere am Gerausch  Haufigkeit 5[ | 0% [ |
unterscheiden

[ T [ [1o0%
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Osterreichisches Kuratorium fir Langtechnik und Landentwickiung

Code Aspekt Kategorie
Takiile Abwehr [reagiert auf
kiirperliche Beriihrung mit AbHaufigkeit [ | 0%[ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [100%
Takiile Formenwahrnehmung "
{Kann auf Haut gezeichnete Hiufigkeit 'ED e TTTTTTTTTT [0
Formen erkennen)

‘t-
Takiile Differenzierung
hart Hiufigkeit : 0% 100%
weich Hiufigkeit | [ 0% 100%
grod Hiufigkeit & 0% 100%
klein Haufigkeit é: 0% 100%
warm Haufigheit £ | 0% 100%
kalt Hiufigkeit 5 | 0% 100%
rauh Hiufigkeit * 0% 100%
glatt Hiufigkeit | | 0% 100%
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Osterreichisches Kuratorium fir Langtechnik und Landentwickiung

Code Aspekt Kategorie
Hinwendung zu Tier Zuwendung =0% 100%
{aktiv) w | |feindselig = 0% freundlich = 100%
B | |aporessiv=0% nicht aggressiv = 100%
Kontaktreaktion T | |feindselig = 0% freundlich = 100%
(passiv) b aporessiv = 0% nicht aggressiv = 100%
Code Aspekt Kategorie:
von Klient aktiv durchgefihirt:
Fiittern w | [Aktivitatsnivean 0% 100%
Streicheln B [ |aktivitatsnivean 0% 100%
Halsband anlegen EL Aktivitatzniveau 0% 100%
Leine anlegen & [ |Aktivitatsnivean 0% 100%
An der Leine filnren  ° Aktivitatsniveau 0% 100%
von Klient nach Aufforderung durchgefihrt:
Filttern 7 | |Aktivitatzniveau 0% 100%
Streicheln b Aktivitatsniveau 0% 100%
Halsband anlegen £ | |Aktivitatsniveau 0% 100%
Leine anlegen 5| |Aktivitatznivean 0% 100%
An der Leine filhren Aktivitatsniveau 0% 100%




