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Ein einmaliges Ich

Im Winter sah ich ihn zum ersten Mal.
Er steckte seine kahlen Aste
bizarr der Sonne entgegen.

Er gefallt mir.

Er ist originell.

Keinen Baum sah ich wie ihn.

Er ist unverwechselbar.

So méchte ich sein, ein originelles Exemplar
der Gattung Mensch.

Nicht irgendeiner,
zum Verwechseln dhnlich,
sondern
erkennbar
ein einmaliges ICH:

(KIESLING, 2004, 9)



Vorwort

Dieses Gedicht des einmaligen Ichs trifft die Philosophie meines gewahlten Themas ziemlich
genau.

In unserer schnelllebigen profitorientierten Zeit ruckt die Einmaligkeit jedes Individuums
immer mehr in den Hintergrund. Die Zeit l&sst es nicht mehr zu uns naher auf unsere Umwelt
einzulassen, sich bis ins Detail mit ihr zu beschéftigen. Die Gesellschaft orientiert sich immer
mehr an AuRerlichkeiten. Soziale Kontakte reduzieren sich auf Oberflachlichkeiten. Der
Alltag l&sst uns nur mehr Raum fir ein flichtiges Miteinander. Taglich kdmpfen wir darum,
dass uns das Gefiihl, unser Aufgabenpensum des Tages nicht bewéltigt zu haben, nicht
einholt. Zur Ruhe kommen wir nur wenn jeder Punkt des Terminplanes abgehakt werden
kann. Oftmals kommt es dann dazu, dass bei der Bewaéltigung unserer Alltagsroutine die
Quantitat in den Vordergrund rickt und die Qualitat zu leiden beginnt. Freilich ist dies von

Beruf zu Beruf verschieden.

Aber gerade in sozialen Berufen, wo man standig mit den verschiedensten Menschen zu tun
hat und sich standig flexibel auf neue Situationen und Charaktére einstellen muss, ist diese
Gefahr der mangelnden Qualitat durch Uberforderung massiv gegeben. Oberstes Ziel in
Padagogik und Therapie sollte stets sein, sich auf den Klienten einzulassen, ihn dort
abzuholen wo er in seiner Entwicklung steht und von den Stérken auszugehen. Dies ist uns

nicht immer maoglich.

Die immer schwierigeren Rahmenbedingungen in meinem Arbeitsumfeld als
Sonderkindergartenpédagogin lieRen mich dann auf die Suche gehen, nach neuen
Maoglichkeiten.

,Der Weg ist das Ziel“, heif3t es so schon in Buddhas Lehren.( PIETRZAK 2001, 67) Auf
meinem Weg bin ich im Zuge einer einjahrigen Fortbildung auf die sensorische Integration
gestoRen. Sie traf meine Vorstellung einem Kind mit Wahrnehmungsproblematik respektvoll
und mit dem Blickwinkel des einmaligen Individuums zu begegnen ziemlich genau. Und so
kam es, dass ich diese padagogische Einstellung in meine tagliche Arbeit einbezog und

wertvolle Erfahrungen sammelte. Bei meiner Arbeit mit den Kindern verfolgte ich immer ein



gut Uberlegtes Ziel, aber der Spal? durfte nie zu kurz kommen. Das war einer der Vorteile der
sensorischen Integration, der mich so faszinierte. Trotz Spald kann gute heilpadagogische
Arbeit geleistet werden und Fortschritte erzielt werden. Dennoch kam es immer haufiger vor,
dass Kinder aus den verschiedensten Therapien ziemlich erschopft und lustlos zuriickkamen
und kein Interesse fur anderwértige Tatigkeiten aufbringen konnten. Das gab mir sehr zu
denken. Ich tiberlegte was mir personlich in Situationen der ganzlichen Uberforderung die
notige Kraft zurlickgab. Die Antwort war leicht — es ist mein Pferd.

Die Kinder zeigten tatséchlich Interesse fur dieses Thema. Wir erarbeiteten es zuerst
theoretisch und dann besuchten wir soweit es die finanziellen Mitteln zulieBen in
unregelméaRigen Abstanden den Reitverein ASKO in der Freudenau zum heilpadagogischen
Reiten. Strahlende Kindergesichter und die Begeisterung der Eltern, die meine Idee dann in
Eigeninitiative weiterfihrten, gaben mir die Bestatigung.

Folglich setzte ich mich mit den Moglichkeiten zur Forderung der sensorischen Integration
durch das therapeutische Reiten auseinander und so entstand meine Hausarbeit.



1  Einleitung

Mobilitat ist praktisch, erweitert den Aktionsradius, verbindet Menschen, Lander und
Interessen. Mobilitat er6ffnet ungeahnte Maglichkeiten des Sehens und Gesehenwerdens.
Neben dem hohen Preis der Umweltzerstérung zahlen wir aber immer auch einen ganz
personlichen Preis.

,Wo du nicht zu Ful} gewesen bist, bist du nie angekommen.* Dieser Satz gilt ganz
besonders fur Kinder, da sie ja gerade erst dabei sind, Ful3 in dieser Welt zu fassen und ihr
Organismus noch viel empfindsamer reagiert als der des Erwachsenen (PIETRZAK 2001,
67).

Der Kinderalltag vollzieht sich heutzutage in vielen Familien gréf3tenteils mobil. Friih
morgens im Auto zum Kindergarten, mit dem Auto nach Hause und mit dem Auto zur
néchsten Freizeitaktivitat. Fir viele Kinder zieht die Welt aul3erhalb des Fahrzeuges, die
Wege zu den Ereignissen wie ein Film an ihnen vorlber. Es ist sozusagen ein quantitatives
Erfassen, Anhdufen verschiedener unzusammenhangender Lebenswelten. Gehen hingegen,
mit beiden Beinen die Welt zu durchschreiten, ist das qualitative Erfassen der Welt.

Es scheint, dass sich unsere Gesellschaft zur ,,Steh-, Sitz- und Fahrgemeinschaft” entwickelt.
Fur den Verwohnaspekt der technischen Entwicklung nehmen wir billigend in Kauf, dass die
heutige Form der Mobilitat zur Bewegungslosigkeit zwingt. Das eine
Bewegungseinschrankung bei Kindern nicht nur zu einer Veranderung der Wahrnehmung
fuhren kann wird in den folgenden Kapiteln noch genauer erldutert. Vorwegnehmen kann ich
jedoch jetzt schon, dass bei Erwachsenen sowie Kindern eine auffallende Deprivation der
grundlegenden Wahrnehmungsfunktionen, Basissinne genannt zu beobachten ist. Sie
kommen nicht mehr ausreichend in Bewegung.

Zum einen leiden die Kinder von heute unter dem Verwohnaspekt des zunehmenden
technischen Fortschrittes, der groRen Macht des Multimediazeitalters und unter dem Mangel
an Bewegungsfreirdumen durch die zunehmende Verstadterung. Diesen Mangel versuchen
viele Eltern mit gezielten Aktivitaten auszugleichen und ihrem Kind auf diese Weise

Forderung und Freude zukommen zu lassen. Dass dies jedoch nicht den gleichen Stellenwert



fur die Entwicklung des Kindes hat, wie das eigenstandige Sammeln von

Bewegungserlebnissen und -ergebnissen brauche ich nicht zu erwéhnen.

Die kindliche Entwicklung ist an umfassende Bewegungserfahrungen und reichhaltige
Sinneseindriicke gekoppelt. Aus dem bewegten kindlichen Spiel heraus, im Schmecken,
Riechen, Tasten, Sehen, Drehen, Heben, Hoéren, Werfen, Aufeinanderstapeln und vielem
mehr entsteht das Begreifen und dartiber der Spracherwerb mit dem damit Verkn(pften
Verstehen (PIETRZAK, 2001, 55). Wird der Bewegungsraum des Kindes in der Entwicklung
eingeschrankt, so werden auch Seele und Geist in ihrer Entfaltungsmaoglichkeit reduziert.
Bewegung wird durch Uben, Ausprobieren, Experimentieren, durch Vorbilder und
Erfahrungen zu einem Vorgang, der mit Freude Uber das Gelingen einhergeht. Gelungene
Bewegungen sind Erfolgserlebnisse, die stolz machen, die anspornen, mutiger zu werden und
die das Korpergefuhl und das Selbstbewusstsein wachsen lassen.

»,Bewegung ist Leben und die Qualitat der Bewegung eines Menschen zeigt uns auch die
Qualitat seines Lebens” (Moshe Feldenkrais).(PIETRZAK, 2001, 47)

AbschlieBend mdchte ich mit dieser Aussage des Bewegungstherapeuten Feldenkrais zum
Denken anregen. Bewegungsmangel bei Kindern greift nicht nur maRgebend in die
Entwicklung ein sondern beeinflusst somit auch die Personlichkeit des Kindes und die

Lebensqualitat.

Pferde haben die Menschheit einst mobil gemacht. Durch ihre Z&hmung, ihre Bereitschaft,
uns und unsere Lasten zu tragen, wurde es moglich, Grenzen hinauszuschieben und
Entfernungen zu Uberwinden. Heute in einem Zeitalter ruheloser Mobilitét, fihren sie uns
zuriick zu maR- und taktvoller Beweglichkeit. In einer Zeit, in der wir unsere Wurzeln in der
Natur fast verloren haben, kann uns das Pferd zu unserer Natur zuriickfihren, zu
Lebendigkeit, Gesundheit und Lebensfreude. Die heilsame Wirkung des Pferdes auf die
seelische, geistige und korperliche Gesundheit des Menschen war bereits in der Antike
bekannt. Auch heute machen wir uns diese in der heilpadagogischen Arbeit mit dem Pferd zu
Nutze (vgl. PIETRZAK, 2001, 15).



2 Was versteht man unter Sensorischer Integration und deren

Storung

In meiner Arbeit werden Kinder mit Wahrnehmungsverarbeitungsschwierigkeiten betrachtet,
deren Entwicklungsdefizite nach dem Erklarungsmodell der Sensorischen Integration nach
Jean Ayres beschrieben werden. Dabei werden Lern- und Verhaltensstérungen auf
neurologischer Basis als Stérungen der Sensorischen Integration gesehen. Jean Ayres hat als
Ergotherapeutin auf diesem Gebiet bahnbrechende Erkenntnisse errungen und davon
abgeleitet, ein Therapieprogramm entwickelt. Im weiteren Verlauf meiner Arbeit werde ich
Aspekte aus diesem Therapieprogramm in Bezug zu Inhalten des therapeutischen Reitens
setzen. Auf diesem Gebiet gibt es schon einige Erfahrungsberichte und kurze Konzepte, aber
ein einschlagiges padagogisches Konzept, das beide Therapien miteinander verbindet konnte
ich nicht finden. So mdchte ich in den folgenden Seiten meiner Arbeit einen kurzen Einblick
in das Therapeutische Reiten und die Sensorische Integration gewéhren und anschlieRend
versuchen beide Therapien gegenuber zu stellen und mit meinen Erfahrungen zu ergénzen.
Vorausgeschickt sei jedoch, dass eine genaue Darstellung der neurophysiologischen
Grundlagen den Rahmen meiner Arbeit tiberschreiten wiirde und daher nur in groben Ziigen
maoglich ist. Wichtiger ist mir auch die Theorie anhand von praktischen Beispielen zu

verdeutlichen.

2.1 Definition ,,Sensorische Integration*

Sensorische Integration ist ...

»sensorisch, sensorius® — die Sensorik betreffend; die Funktion des sensorischen Systems
betreffend

»sensorisches System* — die gesamten nervalen Strukturen fir Aufnahme, Weiterleitung u.
Verarbeitung von Informationen iber die Umwelt, d.h. im Dienste der Sensibilitat, bzw.
i..S. die des Gesichts-, Gehor-, Geschmacks-, Geruchssinnes (als Sinneswerkzeuge)



(Worterbuch Medizin, 1998, 696)
»Integration® lat. — Wiederherstellung eines Ganzen, Vervollstandigung, Einbeziehung,
Eingliederung in ein groReres Ganzes (DUDEN Fremdwdrterbuch, 1990, 354)

Sensorische Integration ist der Prozess des Ordnens und Verarbeitens sinnlicher Eindriicke,
so dass das Gehirn eine brauchbare Koérperreaktion und ebenso sinnvolle Wahrnehmungen,
Geflhlsreaktionen und Gedanken erzeugen kann. Die Integration der Sinne ist das Ordnen
der Empfindungen, um sie gebrauchen zu kénnen. Unsere Sinne geben uns Informationen
uber den physikalischen Zustand unseres Korpers und tber die Umwelt um uns herum.
Zahllose Informationseinheiten sinnlicher Wahrnehmungen erreichen in jedem Augenblick
unser Gehirn nicht nur von den Augen und Ohren her, sondern auch von jedem Teil unseres
Korpers(vgl. AYRES, 1998, 7)

Das Gehirn muss all diese unterschiedlichen Empfindungen ordnen, damit sich ein Mensch
bewegen und erlernen kann, sich ,,normal®, d.h. den Normen der Gesellschaft entsprechend,
zu verhalten. Das Gehirn lokalisiert, sortiert und ordnet Empfindungen etwa so, wie ein
Verkehrspolizist sich verhalt, wenn er Autos leitet. Wenn Empfindungen in einer gut
organisierten, d.h. gut integrierten Weise dem Gehirn zufliel3en, kann es diese Empfindungen
nutzen, um daraus Wahrnehmung, Verhaltensweisen und Lernprozesse zu formen. Wenn der
Fluss der Empfindungen unorganisiert erfolgt, wird das Leben ungeordnet ablaufen wie etwa
das Verkehrschaos in einer grol3en Stadt zu Stol3zeiten (vgl. AYRES, 1998, 7)

Die sensorische Integration kann auch verstanden werden als Interaktion und Koordination

von Funktionen und Prozessen im Gehirn und zwischen dem Individuum und seiner Umwvelt.

Die Anpassungsreaktionen machen Lernen und Erfahrung madglich. Sie bilden die Grundlage
fur die Entwicklung und Reifung des Gehirns. Eine Anpassungsreaktion kann auch als eine
sinnvolle, zielgerichtete Antwort auf eine sinnliche Erfahrung verstanden werden. Ein
verdeutlichendes Beispiel daftir ware:“ Ein Baby sieht eine Rassel und versucht, diese zu
erreichen. Die Hand danach auszustrecken, ist die Anpassungsreaktion®. Diese Reaktionen

werden immer komplexer und wir lernen bei jeder Herausforderung etwas Neues hinzu. Sie



helfen somit dem Gehirn sich zu entwickeln und weiter zu organisieren. Spielen ist also
Lernen. Ein Kind, das lernt, sein Spiel zu organisieren , wird spater seine Aufgaben in der
Schule leichter bewaltigen kdnnen und ein geordneter Mensch werden (vgl. AYRES, 1998,
10).

Ein Beispiel zur Veranschaulichung:

Sensorische Integration resp. Verarbeitung von sinnlicher Wahrnehmung ,,bringt alles
zusammen®. Stellen wir uns vor, wir schalen und essen eine Orange. Wir empfinden die
Orange ebenso Uber die Augen, die Nase, den Mund, wie Uber die Haut unserer Hand und an
den Fingern. Und ebenso miissen Muskeln und Gelenke innerhalb unserer Finger, Hande,
Arme, und im Mund gefuhlt werden. Woher wissen wir, dass es sich um eine einzige Orange
handelt und nicht um mehrere? Was veranlasst unsere zwei Hande und zehn Finger, diese
gesamte Arbeit in gutem Zusammenspiel durchzufiihren? Alle Sinneseindriicke von der
Orange und alle Wahrnehmungen seitens der Finger und Hande werden im Gehirn
zusammengesetzt — integriert. Dieses Zusammenfligen einzelner Impulse ermdéglicht dem
Gehirn, die Orange als ein Ganzes zu erkennen und unsere Hande und Finger beim Schélen
der Orange koordiniert zu gebrauchen (vgl. AYRES, 1998, 8)

»,Das Zusammenspiel der Sinne beginnt bereits im Mutterleib, da das kindliche Gehirn
Bewegungen des mditterlichen Korpers empfindet. Das Spielen in der Kindheit fordert die
sensorische Integration, da das Kind die Empfindungen seines Korpers und der Schwerkraft
mit Wahrnehmungen seitens der Augen und Ohren verbindet* (AYRES, 1998, 9)

Menschen, die zufrieden und gliicklich erscheinen, sind dies meist wegen der guten
Integration ihres Nervensystems. Viele von uns haben von Haus aus eine durchschnittliche
Begabung zur Verarbeitung der sinnlichen Wahrnehmung. Obwohl jedes Kind mit dieser
gewissen Grundféhigkeit geboren wird, muss es seine sensorische Integration durch
bestdndige Auseinandersetzung mit vielen Dingen in dieser Umwelt entwickeln und seinen
Korper und sein Gehirn an viele korperliche Anforderungen wéhrend der Kindheit
adaptieren. Die umfassendste Entwicklung der Verarbeitung sinnlicher Wahrnehmung erfolgt

wéhrend der bereits erklarten Anpassungsreaktion.



In den ersten sieben Lebensjahren ist das Gehirn vorwiegend eine ,,Verarbeitungsmaschine*
sinnlicher Wahrnehmungen. Das bedeutet, dass es Dinge fiihlt und deren Bedeutung direkt
uber die Empfindung erfasst. Dies ist ein grundsatzliches Prinzip, das wir immer wieder bei
jedem Kind feststellen kdnnen. Ein junges Kind macht sich nicht viele Gedanken und Ideen
uber Gegensténde; es ist vorwiegend damit beschéftigt, sie zu fuhlen und seinen Kdrper in
Beziehung zu diesen Empfindungen reagieren zu lassen. Seine Anpassungsreaktionen gehen
eher von den Muskeln als vom Verstand aus. Sie sind viel eher motorisch als geistig
konzipiert. Und deshalb nennt man die ersten sieben Jahre im Leben eines Kindes die Jahre
der sensomotorischen Entwicklung. Diese erste Zeit ist also vom Prozess der Organisation
bestimmt, d.h. der Einordnung von Empfindungen und Eindricken im gesamten
Nervensystem.

Wenn das Kind alter wird, ersetzen geistige und soziale Reaktionen einen Teil der
sensomotorischen Aktivitaten. Trotzdem sind geistige und soziale Funktionen auf
sensomotorischen Prozessen aufgebaut. Die sensorische Integration, die sich beim Bewegen,
Reden und Spielen vollzieht, ist die Grundlage fur die komplexere sensorische Integration,
die notig fur beispielsweise das Lesen und Schreiben ist. Wenn die Prozesse der
Sensomotorik in den ersten sieben Jahren des Lebens gut geordnet worden sind, wird es das
Kind spater leichter haben, geistige und soziale Fahigkeiten zu erlernen (vgl. AYRES, 1998,
11).

Das Kleinkind benutzt in seinen Entwicklungsstufen jede Aktivitat , um ,,Bausteine” zu
entwickeln, die jeweils das Fundament fur eine komplexere und reifere Entwicklung bilden.
Es ist stdndig damit beschaftigt, seine Tatigkeit zu perfektionieren, und damit hoher
geordnete Funktionen zu entwickeln. Manchmal kehrt das Kind wieder um und tbt auf einer
friheren Entwicklungsstufe, ehe es zu etwas Neuem Ubergeht. Es ist sehr wichtig dem Kind
diese Moglichkeit des Ruckschrittes zu gewéhren und ihm Zeit zu lassen. Tut man dies nicht,
wird das Kind Unsicherheiten in manchen Entwicklungsbereichen an den Tag legen und
manche ,,Bausteine* unzureichend entwickeln oder sogar berspringen. Das dies zu vielerlei
Defiziten fuhren kann, liegt auf der Hand. Ein Haus, das auf einem wackeligen Fundament
aufgebaut ist, ist nicht sehr standhaft und wird friiher oder spater einigen Reparaturen
bedirfen (vgl. AYRES, 1998, 24)



Zuerst entwickelt das Kind seine Sinne, die ihm etwas Uber den eigenen Korper und seine
Beziehungen zum Gravitationsfeld der Erde sagen. Danach werden mit diesen Erfahrungen
weitere Bausteine gebildet, um ihm zu helfen, die Sinne fir das Sehen und Héren zu
entwickeln, die ihm dann etwas Uber Dinge aussagen, die entfernt von seinem Korper sind.
So vollzieht sich die Entwicklung des Kindes in einer Art Baukastensystem. Alles beruht auf
einer sensomotorischen Grundlage (vgl. AYRES, 1998, 25)

2.2  Die einzelnen Entwicklungsschritte des Kindes

Im folgenden mdochte ich nun kurz die wichtigsten Entwicklungsschritte bezuglich der
sensorischen Integration aufzeigen. Ein kurzer Uberblick iiber die Entwicklung vom ersten
Lebensmonat bis zum Alter des Kindes von sieben Jahr nach Jean Ayres. (vgl. AYRES,
1998, 25 ff)

2.2.1 Der 1. Monat

Berlhrung: Ein Neugeborenes kann bereits einige Empfindungen seines Kérpers deuten und
mit Reflexbewegungen darauf reagieren. Seine Sinnesorgane fur Berlhrungsreize haben
wéhrend mehrerer Monate im Mutterleib schon ganz gut gearbeitet. Wenn man die Wangen
eines Neugeborenen leicht berlhrt, dreht es beispielsweise seinen Kopf zur Hand hin. Dieser
Reflex ist eine Anpassungsreaktion, um dem Séaugling zu helfen, seine Mahlzeit zu finden.
Obwohl solche angeborenen Reaktionen automatisch ablaufen, miissen zuvor Empfindungen
in den Reflexablauf eingegangen sein, um eine sinnvolle und zweckgerichtete Handlung
entstehen zu lassen. In diesem Alter ist die Berihrungsempfindung wichtig als Quelle fur
emotionale Befriedigung. Das Beriihren zwischen einem Baby und seiner Mutter ist von
Bedeutung flr dessen Hirnentwicklung und die Ausbildung einer guten Mutter — Kind —
Bindung. MaRRgebend fiir das erste Monat ist auch der angeborene Greifreflex. Automatisch

greift dabei das Kind nach jedem Gegenstand, der die Innenseite seiner Hand ber(hrt. Dieser
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Reflex soll dem Kind helfen, sich anklammern zu kénnen, so dass es nicht ungewollt
herabfallt.

Schwerkraft und Bewegung: Das Neugeborene zeigt bereits Reaktionen auf
Schwerkrafteinwirkungen und Bewegungsabl&ufe, die von seinem Innenohr — also dem
Gleichgewichtsorgan stammen. Wenn man es z.B. fest in seinen Armen hélt und plétzlich
eine Extremitat des Kindes loslésst, wird es eine Art von Alarmreaktion zeigen, und seine
Arme und Beine bewegen sich nach auf3en, als ob sie nach etwas greifen wollten. Die
Information seines Innenohrs vermittelt ihm den Eindruck, dass es féllt und dass es etwas tun
sollte, um sich selbst zu schutzen. Die Klammer- oder Beugebewegungen des gesamten
Korpers sind das erste Ganzkorperbewegungsmuster des Neugeborenen. Eigentlich wiirde ein
menschliches Baby diese automatischen Schutzreaktionen gar nicht bendtigen, da es ja von
seiner Mutter betreut wird. Im Gegensatz zu den meisten Tieren, bei denen die Reflexe
auslosbar sein mussen, um Uberleben zu kdnnen. Die Aktionen unseres Nervensystems
basieren auf diesen Bedurfnissen niederer Tiere, von denen der Mensch abstammt, und den
Reaktionen, denen der Mensch unterlag, bevor er zivilisiert wurde. Diese vorprogrammierten
Reaktionen stellen Bausteine fir die Entwicklung immer besserer F&higkeiten zur
Verfligung. Im Alter von einem Monat beginnt das Kind auch mit den ersten VVersuchen
seinen Kopf zu heben. Dies erfolgt, weil der Zug der Schwerkraft denjenigen Teil des
Gehirns stimuliert, welcher beim Drehen die Nackenmuskulatur dazu aktiviert, den Kopf zu
heben.

Jede Mutter lernt schnell zu begreifen, dass Geschaukelt- oder Getragenwerden ihrem Kind
Behagen bereitet und es gewdhnlich auch beruhigt. Die Einwirkungen leichter
Korperbewegungen helfen dem Gehirn, sich zu ordnen. Zusatzlich zur Beruhigung des Babys
bringt das Gefiihl des Getragen- oder Geschaukeltwerdens Empfindungen hervor, die
wesentliche Bausteine fiir andere Erlebnisse und selbstgewahlte Korperbewegungen liefern.
Obwohl man nicht unmittelbar sehen kann, wie dies alles im Gehirn ablauft, merkt man, dass
das Kind Gefallen an diesen Reizen findet. Empfindungen, die das Kind gliicklich machen,

fordern seine Wahrnehmungsintegration.
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Muskel- und Gelenkempfindungen: Im Alter von etwa einem Monat schmiegt sich ein Baby
gut den Armen und dem Korper der haltenden Person an. Es fuhlt bereits, wie es dies mit
Hilfe seiner Muskeln und Gelenke erreichen kann. Im ersten Lebensmonat macht ein Kind
viele Bewegungen, die ziellos und zuféallig zu sein scheinen, die jedoch erforderlich sind,
damit spéater gut geordnete Bewegungen gemacht werden kdnnen. Wenn es beispielsweise
auf dem Ricken liegt, streckt es seine Arme und Beine spielerisch aus. Oder auf dem Bauch
liegend macht es alternierende Krabbelbewegungen. Diese Bewegungen entstehen, weil die
Informationen von den Muskeln und Gelenken und den Gleichgewichtsorganen im Innenohr
sein Nervensystem zur Auslosung solcher Bewegungen stimulieren.

Als wichtiger Reflex bei der Entwicklung der Muskeln und Gelenke ware der tonische
Nackenreflex zu erwéhnen. Sinnesorgane in den Muskeln und Gelenken informieren das
Gehirn, wenn der Kopf zur Seite gedreht wird und dadurch wird eine Reaktion aktiviert, ein
Reflex. Wéhrend der ersten Lebenswochen spielt dieser Reflex eine sehr wichtige Rolle, um
Armbewegungen zu verursachen. Obwohl dieser tonische Nackenreflex den Muskeltonus in
unseren Armen wéhrend unseres ganzen Lebens beeinflusst, sollte er vom sechsten
Lebensjahr an nur mehr eine zu vernachlassigende Rolle spielen. Bei Kindern mit schlechter

sensorischer Integration ist dieser Reflex oft tiberschielend vorhanden.

Sehen: Bei einem Baby im Alter von einem Monat ist der Sinn des Sehens noch nicht sehr
gut geordnet, obwohl es das Gesicht der Mutter und andere wichtige Gegenstande erkennt.
Sein Fixieren erfolgt nur sehr vage, und das Baby kann komplexere Formen oder
Farbkontraste nicht differenzieren. Der Sdugling kann Gefahr, die sich ihm n&hert, aufgrund
einer Bewegung oder Beruihrung erahnen, aber noch nicht vom Sehen her erkennen. Sein
erster Schritt, Sehen zu entwickeln, besteht darin, dass er lernt, einen bewegten Gegenstand
oder eine Person zun&chst mit den Augen und spéter mit dem ganzen Kopf zu verfolgen.
Diese Anpassungsreaktion verlangt Informationen seitens der Netzhaut und der Sinnesorgane
in den Augenmuskeln sowie der Nackenmuskulatur im Zusammenwirken mit der
Schwerkraft und den dadurch ausgeldsten Impulsen von den Gleichgewichtsorganen im

Innenohr.
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Gerdusche: Im Alter von einem Monat reagiert das Kind auf das Geréausch einer Rassel
ebenso wie auf die menschliche Stimme, obwohl es nicht verstehen kann, was diese
Geréusche bedeuten. Es kann seinen Kopf drehen oder lacheln. Auf ein Geréusch reagieren,
stellt den ersten Baustein zur Entwicklung von Sprache dar. Es benutzt auch bereits kleine
Kehllaute, das sind Muskelkontraktionen im Rachen, die diese Geréusche verursachen. Sie

bewirken Empfindungen, welche dazu beitragen, das Sprachzentrum im Gehirn anzuregen.

Geruch und Geschmack: Der Geruchssinn ist bei der Geburt sehr gut entwickelt. Er durfte
wéhrend der ersten Lebensmonate eine wichtige Rolle spielen und nimmt mit dem Alter des
Kindes nicht zu, so wie dies beim Sehen und Horen der Fall ist.

Das Kleinkind hat auch einen sehr gut ausgepragten Geschmackssinn. Das Saugen stellt eine

Anpassungsreaktion auf Reize dar, die vom Geschmacks- und Geruchssinn ausgelost werden.

Aus dem Gesagten wird deutlich, dass im Alter von einem Monat bereits eine betrachtliche
Anzahl von Anpassungsreaktionen auf Empfindungen des eigenen Kdrpers und Reaktionen
auf die Schwerkrafteinwirkungen beim S&ugling vorhanden sind. Viele dieser Reaktionen
werden bereits vor der Geburt entsprechend der erreichten Reife des Nervensystems
aufgebaut, so dass sie bei entsprechenden Reizeinwirkungen seitens der Schwerkraft,
Berlihrung oder Bewegung in Gang gebracht werden kénnen. Ohne die Integration, die sich
bereits in diesen simplen sensomotorischen Aktivitdten ausbildet, wéare im spateren Leben

eine entsprechende Entwicklung der dann wesentlich umfassender Aktivitaten nicht moglich.

2.2.2 Der 2. und 3. Monat

Augen und Nacken: Die motorischen Funktionen des Sauglings entwickeln sich vom Kopf
ausgehend zu den Zehen. Die Augen- und Nackenmuskulatur sind die ersten Teile des

Korpers, die der S&ugling beherrschen lernt.
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Sich Aufrichten: Nachdem das Kind gelernt hat, seinen Kopf mit Hilfe der Nackenmuskeln
aufrechtzuerhalten, benutzt es die Muskeln im Schulterbereich und in den Armen, um seine

Brust vom Boden abzuheben. Dies geschieht in Bauchlage mit dem Gesicht fuBbodenwarts.

Greifen: Bei einem drei Monate alten Kind sind die H&nde die meiste Zeit offen. Es greift
nach Gegenstanden und Personen, doch die Auge-Hand-Koordination, die nétig ist, um den
gewinschten Gegenstand zu erreichen, fehlt noch. Sobald es seine Kérperempfindungen mit
dem kombinieren kann, was es sieht, findet es sehr schnell heraus, wie es sein Ziel
zuverlassig erreichen kann. Beim Greifen benutzt das Kind noch nicht Daumen und
Zeigefinger, sondern halt Gegenstdnde mit der Handinnenflache und den drei
gegeniiberliegenden Fingern fest. In diesem Alter ist das Greifen noch ein automatischer
Vorgang, der durch die Tastsinnesorgane der Handflache ausgeldst wird, und das Kind kann

nicht willentlich das Festhalten unterbrechen.

2.2.3 Vom 4. bis zum 6. Monat

Arme und Hande: Jetzt kann das Baby schon groRe Bewegungen durchfihren, wie z.B. mit
einem Lo6ffel gegen den Tisch schlagen und dabei grofl3e Freude empfinden. Diese sehr
simple emotionale Befriedigung ist wiederum ein Baustein fir reifere Gefuhlsausdriicke, die
sich spater entwickeln.,

Das Baby féangt an, seine Hande zu bertihren und anzuschauen und entwickelt dabei ein
Bewusstsein, wo sich seine Hande im Raum befinden. Es bendtigt Bertihrungs- sowie
Muskel- und Gelenkreize zusammen mit den visuellen Eindruicken, damit es lernt, seine
Hand korrekt in Verbindung mit dem, was es sieht, zu gebrauchen. Es muss in seinem Gehirn
die Reize, die ihm das Sehen vermittelt, mit denjenigen koordinieren, welche seine Hande
und Arme fiihlen. Einer der bedeutsamsten Entwicklungsschritte dieses Alters ereignet sich,
wenn es dem Kind gelingt, seine Hande spontan vor dem Korper zusammenzubringen, so
dass sich beide bertihren. Ein weiterer wichtiger Entwicklungsschritt erfolgt einige Wochen

oder Monate spater, wenn es in jeder Hand ein Spielzeug hélt und beide zusammenschlégt.
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Diese Handlung benétigt eine wichtige Art von sensorischer Integration, welche sich, lange
bevor das Kind in der Lage ist, rechts und links zu unterscheiden, entwickelt haben muss.
Die meisten Bewegungen in den ersten sechs Monaten liefen automatisch ab. Aber nun
beginnt das Kind, Dinge zu tun, die es vorher planen muss. Jede dieser neuen Spielaktivitaten
beansprucht mehr geplante Betdtigung und dementsprechend auch besseres
Zusammenwirken der einzelnen Sinnesorgane. Das Kind kann jetzt schon eine kurze Zeit
alleine sitzen, ohne sein Gleichgewicht zu verlieren. Die automatischen Muskelreaktionen,
die es dabei aufrechterhalten, werden durch Einflisse der Schwerkraft, der Eigenbewegung
und des Sehens gelenkt. Sind diese Reizempfindungen nicht gentigend im Gehirn integriert,
wird das Kind mit dem Sitzen Schwierigkeiten haben oder es erst gar nicht versuchen.

Die Flugzeughaltung: Mit ungeféhr sechs Monaten wird das kindliche Nervensystem in
Bauchlage besonders empfindlich gegeniiber Einfliissen der Erdschwere auf seinen Kopf.
Diese Empfindlichkeit erzeugt einen ausgepragten Drang, Kopf, Schultern, Arme und Beine
gleichzeitig anzuheben. Das Baby balanciert seinen ganzen Kérper auf dem Bauch, und das
macht etwa den Eindruck eines Flugzeugs. Therapeuten sprechen in diesem Zusammenhang
von einer Bauchstreckhaltung. Diese Position stellt einen vitalen Schritt fir die Ausbildung
von Muskeln dar, die fiir das Drehen, Aufstehen und Gehen wichtig sind. Altere Kinder, die
diese Position nicht einnehmen kénnen, haben des 6fteren Probleme,

Schwerkrafteinwirkungen und Kérperbewegungen in Einklang zu bringen.

2.2.4 Der 6. — 8. Monat

Fortbewegung: Einer der wichtigsten Aspekte der Entwicklung wahrend dieser Zeit ist die
Fortbewegung resp. die Bewegung von einem Ort zum anderen. Krabbeln und Kriechen auf
Hénden und Knien steuern viele Sinneseindriicke bei, die integriert werden missen, und
geben dem Kind das Gefuhl ein unabhangiges Wesen zu sein. Zunéchst muss es sich hierfir
einmal in die Bauchlage bringen. Ein Reflex, der als Halsstellreflex bekannt und seit Geburt

vorhanden ist, hilft ihm dabei, sich vom Riicken in die Bauchlage zu drehen. In diesem Alter
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wird der Halsstellreflex durch die Empfindungen der Schwerkraft und der Nackenmuskulatur

ausgeldst, so dass der Sdugling die Tendenz hat, die meiste Zeit auf dem Bauch zu liegen.

Raumwahrnehmung: Fortbewegung gibt dem Kind Erfahrung iber den Raum und den
Abstand zwischen ihm selbst und den Gegenstédnden seiner Umwelt. Um Entfernungen
abschatzen zu kdnnen, ist es nicht ausreichend, Dinge zu sehen, sondern das Gehirn muss
dartiber hinaus die Art des Abstands durch die Eindriicke der Kérperbewegungen ,,fihlen®.
Durch Krabbeln und Kriechen von einem Ort zum anderen lernt das Kind die physikalische
Struktur des Raumes kennen, und das hilft ihm, besser zu verstehen, was es sieht. Eine gute
Entfernungsschétzung hilft dem Kind auch zu wissen, wie grol} Gegensténde sind. Ein Kind,
das in diesem Alter Schwierigkeiten hat, die Eindriicke des Krabbelns und Kriechens zu
verarbeiten, kann es spéter schwer haben, Abstédnde und GrolRen von Gegenstanden

abzuschatzen.

Die Finger und die Augen: Das Kind kann jetzt seinen Daumen und Zeigefinger in einem
Zangen- oder Pinzettengriff gebrauchen und damit kleine Gegenstéande aufnehmen, oder auch
einen einzelnen Finger prézise koordinieren, z.B. in ein Loch stecken. Das Tastgefiihl und die
Empfindungen von seinen Muskeln und Gelenken liefern hierfiir die Grundinformation und
leiten die Bewegungen. Fir feinere Handbewegungen bendtigt das Kleinkind jedoch
genauere Informationen durch die Augen. Es muss eine sehr gute Augenmuskelkontrolle
haben, um seine Augen exakt auf den Ort zu richten, den es sehen will. Um die genaue
Augenkontrolle zu entwickeln, bedarf es der einfachen Augenkontrolle, die das Kind bereits

entwickelte, als es noch auf dem Bauch lag und den Kopf hob, als es krabbelte.

Motorisches Planen: In diesem Alter beginnt das Kind, seine Handbewegungen zu planen.
Bewegungen mussen innerhalb des Gehirns geplant werden, damit Handlungsabfolgen in
einer genauen Ordnung vollbracht werden kénnen. Kérperempfindungen sind die
Voraussetzung fur die Information, die notwendig ist, um Bewegungen planen zu kénnen. Es
ist dies auch das Alter, in dem das Kind anfangt, nach Gegenstanden Ausschau zu halten, die
bedeckt wurden oder die aus seinem Sichtbereich gefallen sind. Durch Bertihrung und Sich-

um-den-Gegenstand-Herumbewegen lernt das Kind zu begreifen, dass diese Gegenstande
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noch vorhanden sind, auch wenn es sie nicht mehr sehen kann. Dies ist der Beginn der

geistigen Fahigkeit, sich Dinge vorstellen zu kénnen.

Lautieren: Ein acht Monate altes Kind erkennt vertraute Worte wieder und weif3, dass
manche Gerdusche etwas Bestimmtes bedeuten. Einfache Silben werden begonnen zu
wiederholen. Lallen bringt dem Gehirn Informationen vom Kiefergelenk, von Muskeln und
der Haut des Mundes.

2.2.5 Der 9. - 12. Monat

Dies ist die Zeit fir wichtige Veranderungen in der Art und Weise, wie das Kind sich zur
Erde und dem Raum, der seinen Korper umgibt, verhélt. Es kriecht jetzt Giber langere
Entfernungen und erforscht mehrere Orte seiner Umwelt. Das stimuliert sein Nervensystem
durch zahlreiche Empfindungen von seiten der Muskeln, der Knochen und der Schwerkraft
der Erde. Diese Einfllsse helfen ihm, die beiden Seiten seines Kdrpers miteinander zu
verknlpfen und zu lernen, wie man seine Bewegungen planen muss. Sie férdern seine
optische Wahrnehmung. Je mehr Mdglichkeiten das Kind hat Dinge erforschen und begreifen
zu konnen, desto mehr Ubung erfahrt es im Verarbeiten von Wahrnehmungen und im

Formen von Anpassungsreaktionen zu diesen Wahrnehmungen.

Spiel: Im spontanen Spiel greift nun immer 6fter eine Hand Gber die Mittellinie auf die
andere Seite des Korpers. Durch diese Bewegungen entwickelt sich die Fahigkeit, die
Mittellinie zu Uberkreuzen. Dies ist eine sehr wichtige Fahigkeit, die hdufig bei Kindern mit
schlechter Integration mangelhaft ausgebildet ist. Jedesmal, wenn das Kind etwas
zusammensetzt oder auseinandernimmt, lernt sein Gehirn Bewegunssequenzen in einer

geordneten Reihenfolge zu planen und auszufihren.
Aufstehen: Eines der groRten Ereignisse in der friihen Kindheit ist sicherlich das Aufstehen

ohne Hilfe des Erwachsenen. Das selbstandige Aufstehen ist das Endprodukt der
Verarbeitung aller Informationen, die von der Schwerkraft, den Bewegungen des Kindes, den
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Muskel- und Gelenksempfindungen in den vorangegangenen Monaten erfolgte. Aufstehen
erfordert die Integration von Empfindungen aus jedem Teil des Kdrpers einschlieBlich der
Augen- und der Nackenmuskeln. Als eine wahre Herausforderung kann man das erste
Aufstehen bezeichnen, da ein relativ grol3er Kérper auf zwei schmalen Fufl3en sein
Gleichgewicht finden muss. Fir das Kind wére es das beste, wenn man ihm erlaubt, das

Aufstehen selbst zu iben, so dass es diese Aufgabe selbst meistern lernt.

Worte: Das Sprachverstandnis des Kindes ist mittlerweile recht grof3. Es versteht bereits
einen Grofteil des Gesagten der Eltern. Das Sprechvermdégen hingegen beschrénkt sich aber
noch auf wenige einfache Worte. Die Entwicklung der Sprache geht Hand in Hand mit der
Entwicklung der Motorik. Man kdnnte sagen kommt der erste Schritt, folgt das erste Wort,
oder umgekehrt. So scheint es, dass Reize, die aus den Kdrperbewegungen des Kindes

stammen, im Gehirn Zentren anregen, die flr die Erzeugung solcher Laute zustandig sind.

2.2.6 Das 2. Jahr

Das Kind lernt jetzt zu gehen, zu sprechen und komplexe Handlungen zu planen und sie
erfolgreicher durchzufuhren. Es ist ganz sicher , dass ohne all die sensorische Integration, die
im 1. Lebensjahr stattfindet, es fur das Kind wesentlich schwieriger ware, diese Dinge jetzt
zu lernen, und entsprechend kann man sagen, dass ohne die zunehmende Reizverarbeitung

die im 2. Lebensjahr erfolgt, die Entwicklung der folgenden Jahre sehr schwierig werden.

Lokalisation von Bertihrung: Die Fahigkeit, Bewegungen zu planen, hangt von der Exaktheit
der Tastempfindlichkeit des Kindes ab. Vom 2. Lebensjahr an kann das Kind ungefahr
angeben, wo es beriihrt worden ist und kann seine Reaktionen willentlich in eine bestimmte
Richtung lenken. Diese Empfindungen, die es vom Sehen her nicht erfahren wiirde,
informieren das Gehirn auf dem Umweg (ber die Berlihrung. Das Erlebnis seiner Haut
ermoglicht ihm zu begreifen, wo sein Korper beginnt und wo er aufhort. Kinder, die diese
Empfindungen nicht in der richtigen Weise verarbeiten kénnen, sind nicht in der Lage, exakt
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zu empfinden, wie ihr Korper strukturiert ist und was jeder Teil fur sich tut. Als Folge davon
haben sie spater Schwierigkeiten im Umgang mit Gegensténden, d.h. es sind zum Beispiel oft
Auffalligkeiten zu bemerken in Der Handhabung mit Kiichengeraten, sie plagen sich Knopfe

und ReiBverschliisse zu schlieBen oder wissen nichts mit Spielzeug anzufangen.

Bewegung: In diesem Jahr (bt das Kind zahllose Varianten der Bewegungen, um
zusétzliches Sinnesbewusstsein, wie sein Korper funktioniert und in welcher Weise die
physikalische Umwelt handelt, zu erhalten. Es hebt Dinge auf, wirft sie weg, zieht und druckt
an Spielsachen, geht die Treppen auf und ab, steigt in vieles hinein und erforscht die Welt.
Ein Kind braucht ebenso Gelegenheit, mit seiner physikalischen Umwelt umgehen zu lernen,

wie es Zuwendung und Nahrung braucht.

Die Entwicklung des Korperschemas: In diesem Alter freuen sich Kinder, herumzutoben, auf
dem Rucken der Eltern zu reiten und zu schaukeln. Diese Aktivitdten geben ihnen eine
Menge sinnlicher Informationen tiber ihren Korper und die Schwerkrafteinwirkungen auf die
Gleichgewichtsorgane im Innenohr. Bei diesem Herumtoben fuhlt das Kind den Einfluss der
Schwerkraft, es fuhlt wie sich die verschiedenen Teile des Korpers bewegen und wie sie
untereinander zusammenwirken. Es fihlt auch die Grenzen dessen, was sie nicht tun kdnnen.
Alle diese sinnlichen Wahrnehmungen formen ein inneres Vorstellungsbild des Korpers
innerhalb des Gehirns. Das Kind entwickelt sein sogenanntes Korperschema, welches das

Kind spater zum Steuern und Planen seiner Korperbewegungen bendtzt.

Klettern: Kinder haben einen inneren Antrieb, den Raum nicht nur in horizontaler, sondern
auch in vertikaler Richtung zu erforschen. Voraussetzung fir das Klettern sind gut geordnete
Empfindungen tber Schwerkraft und Koérperbewegungen. Das Klettern selbst ergénzt diese
Empfindungen durch zuséatzliche Kérperempfindungen und visuelle Informationen. Um dies
bewaltigen zu kdnnen ist eine ausgepragte sensomotorische Intelligenz von Néten. Das
Klettern stellt somit einen wichtigen Schritt fir die Entwicklung der visuellen

Raumwahrnehmung dar.
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Selbstwertgefiihl: Die Entwicklung des Selbstwertgefuhls ist fir jedes Kind im Alter von
etwa 2 Jahren von grolRer Bedeutung. Es ist jetzt eine individuelle Person, da es seinen
Korper als eine physikalische Einheit empfindet und ihn und sich selbst frei bewegen kann.
Es kann mittlerweile senkrecht stehen, grof3e Entfernungen tberbriicken, kleine Berge
uberwinden sowie springen und Klettern. Ein wichtiger Schritt ist auch die Beherrschung der
Dimension des eigenen Korpers, d.h. sich verstecken und wiedererscheinen. Die Kinder
dieser Altersstufe lieben alle Arten von Versteckspielen. Das Selbstwertgefiihl wachst nun
stetig, indem dem Kind immer mehr bewusst wird, welchen Einfluss es auf seine Umwelt
hat. Es ist dies die Zeit des Ausrdumens, Trommelns und Klopfens, Interesse fir alles was
neu ist und Gerdusche macht und zu der Welt der Erwachsenen gehort. Mit Ende des 2.
Lebensjahres beginnt das Kind zu fuihlen, dass es sein eigener Herr sein kann, und es l&sst
dies die anderen auch wissen. Die neugewonnene Unabhangigkeit wird mit dem Beginn der
ersten Trotzphase und einem stéandigen ,,Nein“ zum Ausdruck gebracht. Diese fiir Eltern oft
frustrierende Phase ist aber eine wichtige Stufe firr die Entwicklung sozialer Eigenschaften.
Das Kind kann nur in dem Ausmal} Herr (iber sein eigenes Leben sein, wie seine
Korperwahrnehmung ihm erlaubt, sich frei und sinnvoll zu bewegen. Die richtige
Verarbeitung seiner Sinneswahrnehmungen birgt die Grundlage fur gute Beziehungen zu den
Mitmenschen. Wenn ein Kind schlechten Kontakt zu anderen Menschen hat, kann dies seine
Unfahigkeit, mit seinen Eindrlicken fertig zu werden, wiederspiegeln.

Obwohl das Kind die ersten Schritte zur Selbstverwirklichung getan hat, benétigt es fiir die
weitere Entwicklung eine Menge Unterstutzung durch Zuwendung und Bestatigung.
Angenehme Empfindungen fordern die Integration von Sinneswahrnehmungen und helfen
dem Kind, sich zu organisieren, wenn es vorlbergehend aus der Fassung gerat. Ein zu
geringes Mal3 an Zuwendung und kérperlicher Warme kann somit auch eine schlechte

Sensorische Integration und deren Stérungen bedingen.

2.2.7 Das 3.-7. Jahr

In dieser Phase entwickelt sich das Kind zu einem — sensomotorisch betrachtet - reifen
Wesen. Es hat gelernt zu sprechen und kann durch seine sozialen Fahigkeiten Kontakt zur
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Umwelt aufnehmen. Eine Erleichterung flr diese Entwicklung ist durch eine gute
Vorbereitung der sensomotorischen Funktionen in den friiheren Jahren gegeben.

Die Kinder im 3.- 7. Lebensjahr befinden sich in einer kritischen Periode ihrer sensorischen
Integration. VVon Natur aus ist dies die Zeit, in welcher das Gehirn gegenuber
Wahrnehmungseinwirkungen am aufnahmefahigsten ist und die besten VVoraussetzungen hat,
diese zu gliedern. Das Kind ist durch seinen inneren Antrieb zum aktiv sein veranlasst, was
viele Lernerfahrungen auch mit dem Korper mit sich bringt. Die Anpassungsreaktionen an
Umwelteinwirkungen werden zunehmend komplexer, und jede dieser Reaktionen erweitert
die Fahigkeit des Kindes zu mehr Wahrnehmungsverarbeitung.

Fortschritte werden auch im Gleichgewichthalten, in der Augen-Hand-Koordination und im
Planen von Bewegungsabldufen gemacht. Einen grofRen Reiz stellt auch das Ausloten der
eigenen sensomotorischen Grenzen dar, indem wagemutige Experimente ausprobiert werden.
Motorische Fertigkeiten wie laufen, springen, hipfen, rollen, klettern und schaukeln sind fur
das Kind mit enorm viel Spal’ verbunden, da sie eine zusatzliche Wahrnehmungsintegration
ermdglichen. In diesen 5 Jahren sind vor allem Spielplatze fur die Kinder sehr attraktiv,
wegen der Schaukeln, Rutschen, Rundldufe, Wippen, Tunnels und Sandké&sten. Dabei wird
nicht nur das Bedirfnis des Kindes nach Komplettierung seines Nervensystems befriedigt
sondern auch das Bedurfnis nach Spal?.

Benutzung von Werkzeug: Jeder Handgriff den wir tétigen, ist fir uns selbstverstandlich,
doch wir durfen nicht aul3er Acht lassen, dass daftir Kérperempfindungen unbedingt
notwendig sind, um dem Gehirn die Informationen zu geben. Jede Téatigkeit benutzt die
sinnliche Wahrnehmungsverarbeitung, die das Kind bereits bei friiheren Aktivitaten
gespeichert hatte. Dadurch ist es dem Kind in diesem Alter méglich die Aufgaben die ihm
der Alltag stellt, z.B. der Umgang mit Schere, Nadel und Faden, etc., immer besser zu
bewaltigen. Mit ungeféhr acht Jahren, dies variier individuell, kann man sagen das die
Sinnesorgane ausgereift sind. Das Kind hat eine gute Kérperwahrnehmung entwickelt. Sein
Geflhl fur Erdschwere und Korperbewegung ist ebenfalls vollstandig. Es kann sich auf
einem FuB im Gleichgewicht halten und auf einer schmalen Oberflache balancieren. Die
meisten seiner Muskel- und Gelenksempfindungen sind gut integriert, und seine Fahigkeit,

Handlungsablaufe zu planen, ist gut, obwohl sie sich im Laufe der nachsten Jahre noch
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verbessern wird. Das Sprachverstdndnis und —vermdgen ist ausreichend, um seine

Bedurfnisse und Interessen adaquat ausdriicken zu kénnen.

Sieben Jahre des Sichbewegens und Spielens sind notwendig, um einem Kind die
sensomotorische Fahigkeit zu vermitteln., die als Grundlage fur seine intellektuelle, soziale

und personliche Entwicklung dienen kann..

Diese ersten sieben Jahre in der Entwicklung des Kindes bilden also die Basis fur spatere
geistige und soziale Funktionen. Wichtig war mir zu verdeutlichen, dass das Kind bereits im
Mutterleib seine Sinneswahrnehmungsorgane zu entwickeln beginnt. Jeder kleinste
Entwicklungsschritt, auch wenn er uns noch so unbedeutend erscheint, stellt eine wichtige
Grundlage fir weitere Fahigkeiten dar. Die sensorische Integration ist ein Teil der normalen
Entwicklung. Sie entwickelt sich, wie soeben erldutert, in einer bestimmten Reihenfolge und
braucht in jeder Entwicklungsstufe dazugehdrige Sinnesangebote. Jede Stufe baut auf der
vorherigen auf und erganzt diese. Die Reihenfolge bestimmt die Wichtigkeit. Je
grundlegender das Sinnessystem ist, desto wichtiger ist seine Funktion.

Die Ursachen der Auffalligkeiten, Storungen oder Lernschwierigkeiten sind also immer in

den Jahren der sensomotorischen Entwicklung zu suchen.

2.3 Die vier Ebenen der Sensorischen Integration

Jean Ayres unterscheidet vier aufeinander aufbauende Ebenen der sensorischen Integration.
Die elementaren Sinnesinformationen, die auf dem niederen Niveau im Gehirn verarbeitet
werden, kommen aus dem Vestibuldrsystem (Gleichgewichtsorgan), dem Tastsinn und der
Propriozeption (Eigenwahrnehmung und Tiefensensibilitat aus Muskeln und Gelenken).
Auf der ersten Entwicklungsebene werden die vom taktilen System aufgenommenen
Berlhrungsreize verarbeitet. Das Wahrnehmen vestibulé&rer und propriozeptiver
Informationen ermdglicht dem Kind gut koordinierte Augenbewegungen, Korperhaltung,

Muskeltonus, Gleichgewichtsfahigkeit und Schwerkraftsicherheit.
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Auf der zweiten Ebene werden die Reize des vestibuldren, propriozeptiven und taktilen
Systems miteinander verknupft. Dadurch bilden sich die Bewegungsplanung, die
Aufmerksamkeitsspanne sowie die Kérperwahrnehmung aus. Somit kénnen beide
Korperhalften miteinander koordiniert werden.

Die dritte Ebene bezieht nun auch die optischen und akustischen Reize mit in den
Verarbeitungsprozess ein. Durch die Verbindung vestibularer und akustischer Reize mit der
Korperwahrnehmung ist das Kind fahig, Sprache zu verstehen und zu erlernen. Das
Zusammenspiel von optischen Reizen ermdglicht exakte und detaillierte optische
Wahrnehmung sowie die Auge-Hand-Koordination.

Auf der vierten Ebene werden die Reize von allen Sinneskanalen miteinander verbunden und
zu einer Gesamtwahrnehmung verarbeitet. (vgl. AYRES 1998, 106)

Die vier Ebenen der sensorischen Integration sollten zu dem Zeitpunkt, an dem das Kind das
Schulalter erreicht, voll durchlaufen und entwickelt sein. Ein Gehirn, das in diesem Alter
seine Empfindungen nicht in der richtigen Weise gliedern kann, ist ebenso unféhig,
Buchstaben oder Zahlen zu ordnen. Auch Selbstvertrauen und Selbstkontrolle sind wichtige
Voraussetzungen fur die Schule. Diese Personlichkeitsgefiihle entwickeln sich jedoch nicht,
ohne dass vorher eine vollstandige Integration sinnlicher und nervlicher Wahrnehmung
erfolgt ist.

Sofern es Licken innerhalb der einzelnen Integrationsschritte gibt, werden diese auch das
spatere Leben erschweren.

Leider sehen die meisten Menschen nur die Endstation einer schlechten sensorischen
Integration, die sich in abwesendem oder scheuem Verhalten aufert. Seine Téatigkeiten sind
entweder exzessiv oder planlos. Es albert nur herum, scheint stdndig nur Schwierigkeiten zu
machen und hat Lernprobleme. Es scheint fast so als ob es ,,seinen Kopf* nicht benutzt.

In vielen Familien beginnt hier der Teufelskreis von Unverstandnis, Ungereimtheiten,
Verhaltensstrafen bis hin zur Ratlosigkeit und echten Familienkrisen. Jedes Verhalten hat
einen Grund. Deshalb ist es die Aufgabe der Padagogen bei Kindern mit sensorischen

Integrationsstérungen die Hintergriinde zu suchen.
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2.4  Storungen der Sensorischen Integration

Bei einer sensorischen Integrationsstérung kann das Gehirn nicht in seiner natrlichen,
wirkungsvollen Weise funktionieren. Sensorisch bedeutet in diesem Zusammenhang, dass die
ungeniigende Leistung des Gehirns besonders die Sinnesorgane betrifft. Das Gehirn ist nicht
in der Lage den Zustrom sensorischer Impulse in einer Weise zu verarbeiten und zu ordnen,
die dem Kind eine gute und genaue Information tber sich selbst und seine Umwelt
ermdoglicht. Wenn das Gehirn Sinneseindriicke nicht richtig verarbeiten kann, ist es auch
nicht in der Lage, sinnvolle Verhaltensweisen zu bestimmen. Das hat Stérungen der Motorik
und der Aufmerksamkeit zur Folge. Wenn man diese Probleme auf sensorisch-integrativer
Basis betrachtet, ergibt sich die Schlussfolgerung, dass Lernen eine Funktion des Gehirns ist
und Lernstérungen als Abweichungen innerhalb der Neuralfunktionen gesehen werden
konnen. Bei der Sensorischen Integrationsstérung handelt es sich somit um eine minimale
Hirnfunktionsstérung, bei der neurologisch kein Hirnschaden nachweisbar ist.

Das Wort ,,Storung* wird benutzt, um auszudriicken, dass es eine gewisse Maoglichkeit gibt,
das Problem riuickgangig zu machen. Die Formulierung ,,minimale Hirnfunktionsstérung*
zeigt an, dass das Problem nur mild ausgebildet ist und zumindest teilweise durch die

Behandlung wieder ausgeglichen werden kann. (vgl. AYRES, 1998, 88)

Viele Kinder mit Problemen der sensorischen Integration haben normale oder sogar
uberdurchschnittliche Intelligenz. Haufig entwickeln sie sich jedoch ungleichmaRig. Da das
Problem nur minimal ist, funktionieren nur einige Abschnitte ihres Nervensystems
ungeordnet und unregelmagig. Die anderen Abschnitte haben normale Funktion, so dass das

Kind in einigen Leistungen altersentsprechend erscheint.

Uber die wirklichen Ursachen weil man heute noch zu wenig, um gesicherte Aussagen
machen zu kénnen. Es gibt zwar Theorien dariber, dass bestimmte Kinder eine angeborene
Veranlagung flr bestimmte Typen eines gering ausgebildeten Hirnschadens haben. Einige
Forscher vermuten auch, dass die Zunahme von Umweltgiften, wie z.B. Luftverschmutzung,

Chemikalien u.s.w., die wir in unserem Korper aufnehmen, zu diesen Stérungen im Gehirn
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beitragen kénnen. Eine zu hundert Prozent sichere Diagnose kann heute jedoch noch nicht
gestellt werden.(vgl. AYRES 1998, 92)

Man sollte der Diagnose und Ursachenabkl&rung auch nicht zu viel Wichtigkeit beimessen.
Ausschlaggebend fir die Therapie ist, auf welches Entwicklungsniveau sich die Stérung
bezieht. Stérungen der sensorischen Integration haben um so stérkere Auswirkungen, je

niedriger die beeintrachtigte Entwicklungsebene ist.

Liegt die Storung auf der ersten Ebene, so sind die Schwerkraftsicherheit und die
Korperhaltung des Kindes beeintrachtigt, wodurch die Bewegungen steif und ungleichmaliig
wirken. Storungen auf der zweiten Ebene fiihren zu Auffalligkeiten in der
Korperwahrnehmung und in der Aufmerksamkeitsspanne. Da das Kind von seiner
Korperwahrnehmung nicht die nétigen Informationen tber die Stellung seiner Korperteile
erhalt, hat es Probleme zu verharren und kann somit seine Aufmerksamkeit nicht gezielt auf
etwas richten. Bei Stérungen der dritten Ebene kommt es beispielsweise zu
Beeintrachtigungen der Féhigkeit zweckgerichtete Handlungen zu setzten und zu Schwéchen

in der Auge-Hand-Koordination. Ebenso kommt es zu Problemen beim Spracherwerb.
Motorische Unruhe, Unkonzentriertheit, Verhaltensprobleme, verzégerte Sprachentwicklung,

Probleme in der Bewegungsplanung dem Gleichgewicht und weiterer Sinnessysteme sind

also kennzeichnend fiir eine Stérung der sensorischen Integration.

Die folgende Skizze soll einen Uberblick tiber die verschiedenen Entwicklungsebenen und

deren St6rungen geben.
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2.5 Die Sensorische Integrationstherapie

Die Absicht der sensorischen Integrationstherapie ist es, dem Kind zu helfen, korperlich,
gefiihlsmaliig und geistig besser zu funktionieren. Dies geschieht nicht, indem dem Kind die
Tatigkeit einer Handlung oder womaoglich Bewegungstricks beigebracht werden. Im
Gegenteil, die Therapie ist am wirksamsten, wenn das Kind seine Handlungen selbst
bestimmt, wahrend der Therapeut unaufdringlich die Umgebung des Kindes lenkt. Es gilt der
Grundsatz: ,,Das Gehirn ist so geschaffen, dass es sich selbst die Erfahrungen bereitet, die
notwendig sind, um seine eigene Entwicklung zu vervollstandigen.” (AYRES, 1998, 242)
Das Ziel ist es geplante Aktivitaten zu setzten, um die verschiedenen sensorischen Systeme
und ihre Zusammenarbeit zu fordern. Der Ausgangspunkt dieser Forderung liegt auf der
Basis der drei Grundwahrnehmungssysteme — des vestibularen, taktilen und propriozeptiven
Systems. Wichtig ist dabei die Sinneseinwirkungen auf das Kind richtig zu dosieren. Gelingt
dies, so wird das Kind spontan Anpassungsreaktionen an diese Reize bilden, die zu einer
Integration der dabei erlebten Empfindungen in das Nervensystem fuhren. Am intensivsten
kommt eine Integration von Sinneseindriicken zustande, wenn das Kind von sich aus einen
bestimmten Reiz wiinscht und eine Tatigkeit einleitet, durch die es die gewunschten
Empfindungen erhalten kann. Sobald ein Kind eine bestimmte Aktivitat winscht, ist sein
Gehirn auch zumeist in der Lage, die Gefihle, die mit dieser Téatigkeit verbunden sind,
sinnvoll aufzunehmen und einzubauen. Der Lernerfolg ist somit effektiver. Die Aufgabe des
Therapeuten besteht also eher darin fur eine vorbereitete ansprechende Umgebung zu sorgen

und das Kind behutsam anzuleiten.

,»,Das Kind dort abholen, wo es ist, ist der Ausgangspunkt der Therapie.*
(DOERING, 1999, 17)

Dieser Grundsatz beinhaltet, dass die Therapie ressourcenorientiert vorgeht und nicht
defizitorientiert. Das Kind beschéftigt sich anfanglich mit dem was es kann, wobei es sich
sicher fuhlt. Durch den Erfolg wird es ermutigt, neue Hirden zu bewaltigen. Mit der
Sicherheit der Erfahrungen aus den drei Grundwahrnehmungsbereichen, wird es neugierig
und offen flr neue Sinneseinwirkungen. Der Fortschritt ergibt sich von selbst.
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Diese Sichtweise kann auch sehr gut auf das therapeutische Reiten ibertragen werden.

Ich mdéchte nun hier nicht ausfihrlicher auf die sensorische Integrationstherapie eingehen, da
sie im weiteren Verlauf meiner Arbeit in Bezug zum Heilpadagogischen Reiten und
Voltigieren gesetzt und ndher beschrieben wird. Zum Ausdruck bringen mdochte ich vor
allem, dass diese beiden Therapieansatze dhnliche Ziele verfolgen und in Verbindung

gebracht miteinander harmonieren.

Ein Spruch aus der sensorischen Integration gab mir dazu den DenkanstoR.

»Sage es mir, und ich vergesse es,
zeige es mir, und ich erinnere mich,
lass es mich tun, und ich behalte es.“

(Konfuzius)

3 Das Therapeutische Reiten

Die steigende Zahl von Kindern mit Entwicklungsretardierungen und das immer breiter
werdende Feld von Beeintrachtigungen im Kindes-, Jugend- sowie Erwachsenenalter 16st eine
vermehrte Nachfrage nach pédagogischen und therapeutischen Angeboten aus. In einer Zeit
der Technisierung, Computerisierung, Reiziberflutung, Vereinzelung und der Entfernung von
Natur entdeckt man immer starker, welche Rollen, Aufgaben und Hilfestellungen Tiere in
unserem Leben einnehmen kdnnen. Die Flrsorge fir ein Lebewesen mit dem Gefiihl,
gebraucht zu werden, die Lebensfreude und die nicht an Bedingungen gekniipfte Liebe des
Tieres geben vielen Menschen den Mut wieder, ihr Leben aktiv und zuversichtlich in die
Hand zu nehmen. Tiere tragen zum psychischen und physischen Wohlbefinden bei.

Bei diesem positiven Trend hat sich der Einsatz des Pferdes als Therapeutikum weltweit in

den letzten 30 Jahren als eine Bereicherung erwiesen, und vielen Kindern, Jugendlichen und
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Erwachsenen mit unterschiedlichen Erkrankungen und Behinderungen konnten in den drei
Anwendungsfeldern des Therapeutischen Reitens geholfen werden.
(vgl. GANG, 2003, 9)

3.1 Entwicklung des Therapeutischen Reitens

Die Geschichte des Pferdes im Einsatz fur Bewegungstherapie geht weit zuriick. So ist bereits
bei Xenophon etwa. 400 v.Chr. Giber die heilsame Wirkung der Reitkunst zu lesen. In
arztlichen Schriften aus dem 16. Jahrhundert stehen jedoch meist die gesund erhaltenden und
gesundheitsfordernden Aspekte des Reitens im Vordergrund, weniger die therapeutischen
Madglichkeiten. Nachdem im 19. Jahrhundert das Reiten als Therapieform weitgehend in
Vergessenheit geraten war, wurde es in den 50er Jahren wieder entdeckt. Zunédchst gab es
wieder nur einen medizinisch ausgerichteten Bezug zum Pferd in Form der Hippotherapie.
Etwa Mitte der 60er Jahre entwickelte sich mit Gewichtung auf die Padagogik und
Heilpadagogik in Deutschland das heilpadagogische Reiten und Voltigieren und in der
Schweiz das heilpddagogische Reiten mit Schwerpunkt der Mensch-Tier-Beziehung. Seit
Anfang der 70er Jahre wird das Heilpadagogische Reiten und Voltigieren auch in Osterreich
praktiziert. Inzwischen gehdren diese Formen der Therapie mit Pferden zum Angebot vieler
Einrichtungen wie Sonderpadagogischen Ambulanzen, Sonderschulen,
Entwicklungsdiagnostiken, Kliniken, Reitstallen oder Privathdfen (vgl. GANG, 2003, 12).

3.2  Anwendungsgebiete des Therapeutischen Reitens

,»In dem gesamten Gebiet desTherapeutischen Reitens werden die emotionalen und
kommunikativen Mdglichkeiten des Pferdes (=Interieur), ebenso wie seine korperlichen und
bewegungsspezifischen Besonderheiten (=Exterieur) eingesetzt, um Kranke oder behinderte
Menschen aller Altersstufen zu fordern.“(KLUWER, in GANG, 2004, 23)
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Therapeutisches Reiten ist ein Oberbegriff, der drei unterschiedliche Schwerpunkte der
therapeutischen Arbeit mit Pferden umschlief3t. Urspriinglich wurde der Einsatz des Pferdes in
die drei Bereiche Medizin, Péddagogik und Sport eingeteilt, was sich spater als gute Grundlage
far weitere Entwicklungen erwiesen hat. Dem Bereich Medizin entspringt die Hippotherapie,
dem Sport das Behindertenreiten und der Paddagogik das Heilpédagogische Reiten und
Voltigieren.
»Wird die Skala der Mdglichkeiten aufgefachert, zum Beispiel

- nach der wissenschaftlichen Prazision in der Erforschung der Wirkfaktoren und in der

Kontrolle der Ergebnisse,
- nach der Eindeutigkeit arztlicher Indikation in Bezug auf die neuro-, senso-, psycho-,

oder soziomotorische Forderung,

so steht die medizinische Anwendung der Hippotherapie als Heilmethode in der
Krankengymnastik ganz Kklar an erster Stelle, wie zahlreiche Publikationen
belegen.“(KLUWER, in GANG, 2004, 23)

,Das Behindertenreiten mit der sportlichen Betonung der Leibeslibung ist — auch wenn in
wissenschaftlicher Hinsicht nicht mehr als die im Sport tblichen Untersuchungen vorliegen —
von hervorragendem lebensdiatetischem Wert und vor allem dadurch ausgezeichnet, dass die
,»vier gesunden Beine des Pferdes” dem Behinderten zur Verfligung stehen und bei geeigneten
Hilfsmitteln eine unvergleichliche Chance der Integration im Sport mit Nichtbehinderten
darstellt. Das heilpadagogische Reiten und Voltigieren mit dem Schwerpunkt Psychologie
und Padagogik ist zwischen den beiden Bereichen einzuordnen.” (KLUWER, in GANG,
2004, 23)

Jeder dieser drei Bereiche des therapeutischen Reitens hat eigene Inhalte und Ziele und
trotzdem gibt es Uberschneidungen und Ubergange. Es ist ja wiinschenswert, dass ein Klient
durch die entsprechende Forderung beispielsweise vom medizinischen Bereich in den
angrenzenden Bereich der Heilpadagogik und in Einzelfallen sogar bis zur Teilnahme am

freien Sport Gbergehen kann.
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3.2.1 Hippotherapie

Die Hippotherapie entspricht der medizinischen Anwendung des Pferdes im Sinne einer
besonderen krankengymnastischen Behandlungsmalinahme. Durchgefiihrt wird sie von einem
Physiotherapeuten mit Zusatzausbildung zum Hippotherapeuten und einem entsprechenden
Hilfspersonal, sprich einem Pferdefiihrer. Die Zielgruppe stellen hauptsachlich Kinder und
Erwachsene mit korperlichen Handicaps, sei es eine Erkrankung oder Behinderung, wie
cerebrale Bewegungsstdrungen, spinale L&hmungen, Multiple Sklerose,
GliedmalRenmissbildungen, Spastik, Haltungsschaden, Querschnittslahmungen und noch
vieles mehr, dar.

Die Hippotherapie wird in der Regel ausschlieBlich als Einzelbehandlung durchgefihrt. Es ist
eine Behandlungsmethode auf neurophysiologischer Grundlage, wobei die vom Pferd
ausgehenden dreidimensionalen Schwingungsimpulse ausgenitzt werden. Der schwingende
Pferderlicken Ubertragt Bewegungsimpulse auf den Menschen, die Uber das Becken entlang

des Ruckens den Oberkdrper durchschwingend ans Gehirn geliefert werden.

Der Klient hat seine Balance auf dem Pferd zu halten und mehr noch in der Bewegung zu
finden. Mit Hilfe des Hippotherapeuten lernt er, Becken und Wirbelsdaule aufzurichten. Indem
der Reiter seine eigene innere Balance aufrichtet, korrigiert er nicht nur seine korperliche
Haltung, sondern er gewinnt dabei auch eine bessere Wahrnehmung seines Korpers im Sinne
des Kdrperschemas. Die Grundgangart in der Hippotherapie ist fast ausschlieBlich Schritt.
Das schrittgehende Pferd mit seinem spezifischen Bewegungsfluss gibt dem Becken des
Klienten eine Mitbewegung, die ganz ahnlich der Beckenbewegung beim Gehen ist und die
den kontralateralen (=an der entgegengesetzten Kérperhélfte) Grundreflexmustern der
Neugeborenen nahe kommt, aus welchen alle verfeinerten Bewegungsmuster nach und nach
entwickelt werden. Fur neurologische Patienten bietet das Pferd im Schritt gerade solche
Bewegungsmuster, die dem Patienten zur Krampfldsung und zur Ausbildung gesunder
bedingter Reflexe verhelfen, mit denen die abnormen spastischen Muster vermindert werden
(vgl. KLUWER, in Sonderhefte des DKTthR, 2005, 7). Die muskulare Lockerung, die den
ganzen Korper ergreift, fuhrt zu einer umfassenden Entspannung. Durch das Balancieren und
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das Erleben von Rhythmus wird wiederum eine positive Korperspannung und Lebensfreude
aufgebaut.

Vordergriindiges Ziel in der Hippotherapie ist sicherlich den korperlichen Status des Patienten
zu erhalten und im gegebenen Rahmen maoglichst zu verbessern und gleichzeitig die
Lebensqualitat zu erhohen. Als zweites wichtiges Ziel ist die psychische Komponente zu
betrachten. Gerade im rehabilitativen Bereich wie beispielsweise bei Menschen nach Unféllen
oder Operationen oder h&ufig auch bei Kindern ist haufig eine gewisse Therapiemudigkeit zu
beobachten, die eine Stagnierung in der Entwicklung mit sich bringt. Pferde haben eine stark
motivierende Wirkung und geben wieder neue Kraft und Mut. Durch die Therapie mit dem
Pferd gewinnen die Patienten wieder neues Selbstbewusstsein und das Leben bekommt einen
neuen Sinn.(vgl. PIETRZAK, 2001, 28)

3.2.2 Heilpadagogisches Reiten und Voltigieren

Historisch entwickelte sich die Heilpddagogik aus zwei Quellen: Einerseits der Psychiatrie
und andererseits aus der Padagogik und Sonderpadagogik. Beide Seiten wurden von der
Psychologie und der Psychoanalyse beeinflusst. Es ist demnach eine logische Konsequenz
dass das Klientel des heilpddagogischen Bereiches im Therapeutischen Reiten aus geistig
behinderten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, Lernbehinderten und
verhaltensauffalligen Menschen sowie psychisch Kranken besteht. Heute werden unter dem
Begriff heilpddagogisches Reiten und Voltigieren vornehmlich padagogische, rehabilitative
und soziointegrative Angebote mit Hilfe des Pferdes bei Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen zusammengefasst.(vgl. KLUWER, in Sonderhefte des DKThR, 2005, 8)

Dabei steht nicht die reitsportliche Ausbildung, sondern die individuelle Férderung tber das
Medium Pferd im Vordergrund. An erster Stelle steht vor allem eine gunstige Beeinflussung
der Entwicklung, des Befindens und des Verhaltens des Klienten durch den Tierkontakt. Im
Umgang mit dem Pferd wird der Mensch ganzheitlich angesprochen, namlich kérperlich,
geistig, emotional und sozial. Bereits hier ist eine Uberschneidung mit dem Bereich der
Hippotherapie zu sehen. Durch die multifaktorielle Wirkung des Pferdes kdnnen haufig
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bessere Erfolge erzielt werden als bei vielen herkdbmmlichen Methoden. Wenn beispielsweise
eine angstliche Gehemmtheit vorliegt, kann diese durch positive Erfahrungen mit dem
Lebewesen Pferd und dem sich daraus entwickelnden Vertrauen gelockert und langsam
abgebaut werden. Haufig ist es der Fall, dass kontaktgestorte Kinder und Jugendliche durch
die entstandene Bindung zum Pferd pl6tzlich ein neues vertrauensvolles Verhaltnis zu
ihresgleichen aufbauen konnten. Bei hyperaktiven Kindern, fangt das Pferd den motorischen
Uberschuss auf und tragt dazu bei, ihn in bessere, geordnetere Bahnen zu lenken. Bei
aggressiven Patienten wurden ahnliche Beobachtungen gemacht. Oftmals ist ein
beeintrachtigtes oder auch nicht vorhandenes Selbstwertgefuhl die Ursache fir gestorte
Verhaltensweisen. Das Pferd in seiner Vorurteilsfreiheit hilft auch hier, fordert aber auch,
dass der Klient sich auf das Tier einstellt und sich ihm gegenuber tiergerecht verhalt. Die
vielfaltigen Ubungen des Voltigierens werden eingesetzt um die Koordinationsfahigkeit eines

wahrnehmungsgestorten Kindes zu verbessern.

Heilpadagogisches Voltigieren geschieht in der Regel in kleinen Gruppen von vier bis sechs
Kindern oder Jugendlichen. Der Gruppenprozess ist integraler Bestandteil des padagogisch —
therapeutischen Geschehens. Dabei wird das Pferd mit einem Voltigiergurt, eventuell einer
Decke und Zaumzeug mit Ausbindern von einer Voltigierpddagogin longiert. Im Gegensatz
dazu tragt das Pferd beim heilpadagogischen Reiten einen Sattel. Tempo und Weg zu
bestimmen, eigenstandig und auch getrennt zu agieren, sind Lerninhalte die groRere Kinder,
Jugendliche und Erwachsene unter anderem dabei erarbeiten konnen.(vgl. PIETRZAK, 2001,
30)

Das Pferd ist im Bereich heilpaddagogisches Reiten und Voltigieren also vielfacher
Behandlungspartner und zugleich Erziehungshilfe. Es wirkt ganzheitlich und tragt mafigebend

zur Personlichkeitsentwicklung bei.

3.2.3 Behindertenreiten

Den dritten Bereich des therapeutischen Reitens stellt das Reiten als Sport fir Behinderte dar.
Zielgruppe dafir sind alle behinderten oder auch kranken Menschen, die in der Lage sind,
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selbstéandig auf dem Pferd zu sitzen und auf dieses einzuwirken. Oftmals werden daftr
individuelle kompensatorische Hilfsmittel eingesetzt. Einerseits steht als Zielsetzung die
Integration des Kranken oder Behinderten im Vordergrund, durch den Sport mit dem Pferd
kommt es aber ebenso zu einer Férderung der Personlichkeit und Erhaltung, aber auch
Steigerung der korperlichen Fitness und somit zu einer Erh6hung der Lebensqualitét. Im
Behindertenreiten muss klar zwischen Freizeit- und Wettkampfsport unterschieden
werden.(vgl. HOFFMANN, 1999, 76)

Viele Behinderte freuen sich auf ihre wéchentliche Reitstunde als Ausgleich und
Freizeitvergnugen, andere wiederum wollen regelmé&Rig trainieren um an Wettkdmpfen
teilzunehmen. In den Disziplinen Dressurreiten und Gespannfahren finden mittlerweile
internationale Wettbewerbe und Weltmeisterschaften statt. Sport betreiben zu kénnen,
bedeutet Teilhabe an der Normalitat und Lebensfreude. Was es bedeutet, trotz korperlichen
Handicap sich sportlich mit den Weltbesten zu messen, ist fiir Nichtbehinderte nur zu
erahnen.

,»ES gibt dem Reiten eine herausragende Bedeutung..., dass der gemeinsame Nenner, in dem
alle tibereinstimmen und um den herum sich alle gruppieren, ein liebenswertes und
achtenswertes Lebewesen ist — Das Pferd!” (WOLF, 1985, in Sonderhefte des DKThR, 2005,
10)

4 Das Pferd

,Das aullere Erscheinungsbild, der Korperbau, die Physiologie und das arttypische Verhalten
der Pferde sind das Ergebnis einer etwa 60 Millionen Jahre dauernden Entwicklung.*
(ZEITLER-FEICHT, 2001, 14)
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4.1  Arttypisches Verhalten

Das Gesamtverhalten eines Pferdes setzt sich aus dem arttypischen Verhalten, dem
rasseabhangigen Verhalten und dem von der Umwelt gepragten Individualverhalten
zusammen.

Die stammesgeschichtliche Entwicklung des Pferdes ist verantwortlich fir sein arttypisches
Verhalten und daher das Resultat eines Millionen von Jahren im Erbgut verankerten
Anpassungsprozesses. Drei Begriffe beschreiben das Grundverhalten. Das Pferd ist ein
Steppen-, Herden-, und Fluchttier.

Pferde sind seit mindestens 25 Millionen Jahren grasfressende Steppenbewohner. Da die
Nahrung energiearm und rohfaserreich ist, mussten sie ihren taglichen N&hrstoffbedarf Giber
lange Fresszeiten decken. Die Tatsache, dass Pferde 15 Stunden am Tag das Bedrfnis haben
zu fressen, kann man also nicht als ,,Verfressenheit* bezeichnen. Mit dem Fressverhalten
héngt auch das Bewegungsverhalten zusammen, da sich Pferde wéhrend des Grasens standig
fortbewegen. Aus der Evolution zeigt sich das die Wildpferde einst etwa zwei Drittel des
Tages mit der Nahrungsaufnahme im langsamen Schritt verbrachten. Der Korperbau, die
Physiologie und das Verhalten sind auf diese kontinuierliche Bewegung ausgelegt. Aus
diesem Grund gaben auch heute unsere Pferde einen taglichen Bedarf an Bewegung in einer
ruhigen Gangart.

Aufgrund ihres Ursprungs als Steppenbewohner sind Pferde an extreme Klimaverhaltnisse
angepasst. Sie haben eine sehr gute Thermoregulation, sodass sie heute noch Hitze und Kalte
sowie Temperaturunterschiede besser verkraften als andere Haustiere. Doch auch an die
Sonneneinstrahlung wurde das Pferd im Laufe seiner Evolution adaptiert. Die Folge davon ist,
dass sie einen hohen Lichtbedarf haben, was bei der Haltung unbedingt berticksichtigt werden
muss.(vgl. ZEITLER-FEICHT, 2001, 15)

Da Pferde als Pflanzenfresser vorwiegend in offenen Landschaften lebten und Fluchttiere
sind, ergab es die Notwendigkeit, dass sie sich zum besseren Schutz mit ihren Artgenossen
zusammenschlossen und in engen Sozialverbanden lebten. Nur in der Gruppe konnte das
einzelne Pferd seinen Bedurfnissen in ausreichendem Mafe nachgehen und musste nicht
stdndig wachsam sein vor herannahenden Feinden. Dieses Bedirfnis nach Sozialkontakt und
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einem Leben in der Herde ist angeboren, daher flihlen sich auch unsere Pferde heute in engen
Kontakt mit Artgenossen am sichersten.

Auch heute noch ist die erste Reaktion des Pferdes auf Angst, Schreck und Bedrohung die
Flucht. Pferde sind keine Jager, sie wiirden den Feind niemals angreifen, nur wenn keine
Fluchtmdglichkeit besteht, reagiert es mit Ausschlagen oder Beif3en. Schon tber Millionen
von Jahren war Flucht die beste Verteidigung, dies beweist die Spezialisierung des
Kaorperbaus in vielerlei Hinsicht. Dies wird einerseits durch die Spezialisierung der
Zehenspitzen bis hin zum Huf bewiesen und andererseits durch die auf eine schnelle Flucht
ausgerichteten Beine, Korperfunktionen (Herz-Kreislauf, Atmung,...) und Sinnesorgane, denn
je friher das Pferd den Feind bemerkte, desto héher waren seine Uberlebenschancen.

Die Fluchtreaktion ist auch bei unserem Hauspferd heute noch genetisch tief verankert, sie
erfolgt aufgrund des sogenannten AAM — Angeborener Auslésender Mechanismus. Durch
Erfahrungen des Pferdes kann dieser Mechanismus verandert werden zu einem EAAM —
Erworbener und Angeborener Auslésender Mechanismus. Dies soll bedeuten, dass die
Fluchtreaktion des Pferdes durch eine richtige Ausbildung eingeddmmt bzw. unterbunden
werden kann. Dabei werden durch Gewohnung und positive Verstarkung fur das Tier
angsteinfl6iende Situationen entscharft.(vgl. ZEITLER-FEICHT, 2001, 16)

Dieses Training ist vor allem fur Therapiepferde wichtig.

Zusammenfassend kann man tber das arttypische Verhalten sagen, dass obwohl das Pferd nun
schon seit etwa 5000 Jahren domestiziert ist, sich sein Verhalten und seine Anforderungen an
die Lebensbedingungen nicht wesentlich gedndert haben.(vgl. ZEITLER-FEICHT, 2001, 16)

Zum Gesamtverhalten des Pferdes zahlt, wie schon erwéhnt, neben dem arttypischen
Verhalten, das Individualverhalten. Dieses resultiert aus den Erfahrungen im Laufe der
Ontogenese. Diesen Entwicklungsprozess sieht man als eine Kurzzeitanpassung eines Tieres,
an die ihm vorgegebenen Umweltbedingungen im Laufe seines Lebens, an. An diesem
Prozess sind neben der korperlichen Reifung vor allem Lernvorgéange beteiligt. Reifung findet
statt, wenn im Laufe der Ontogenese Verhaltensweisen neu auftreten oder langsam
vervollkommnet werden, ohne dass Erfahrung dazu notwendig ist. Die angeborenen

Verhaltensweisen, wie z.B. das Fluchtverhalten, basieren auf Reifung. Hingegen missen fur
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Verhaltensweisen, die auf Lernvorgéngen beruhen, Erfahrungen gemacht werden. Das Pferd
lernt durch Gewdhnung, Konditionierung, Nachahmung und Einsicht. Die meisten
Verhaltensweisen sind folglich eine Kombination aus Reifungs- und Lernprozessen.

Die starksten Verhaltensanderung finden wéhrend der Jugendentwicklung statt. In dieser Zeit
verfligen alle Lebewesen (iber eine maximale Lernféhigkeit. Fir Therapiepferde ist es
besonders wichtig, dass sie in dieser intensiven Lernphase keine schlechten Erfahrungen
machen, da sich jegliche Erfahrung von Haltung und Ausbildung stark prédgend auf das
zukiinftige Verhalten auswirkt. Sowohl positive, als auch negative Erfahrungen werden von
der ersten Lebensstunde an gesammelt und im Pferdegedéachtnis abgespeichert. Ein
Problemverhalten aus dieser Zeit ist nur sehr schwierig oder nicht mehr zu therapieren. Somit
beginnt die Einflussnahme des Menschen auf die Individualentwicklung ab der Geburt und ist
wahrend der weiteren Aufzucht von grofiter Bedeutung.(vgl. ZEITLER-FEICHT, 2001, 23)

4.2 Konsequenzen fir Haltung und Umgang

Um die Gesundheit und psychische Belastbarkeit des Therapiepferdes aufrecht zu erhalten, ist
es unumganglich die angeborenen Verhaltensweisen der Tiere in Haltung, Ausbildung und
Einsatz zu berucksichtigen.

Der natirliche Tagesablauf eines Pferdes besteht zu 50 bis 70% aus Nahrungsaufnahme, 10
bis 20% aus Stehen im wachenden oder ddsenden Zustand und etwa 5 bis 15% aus
Lokomotion, unabh&ngig von der Fortbewegung beim Fressen. Flr andere Verhaltensweisen
wie Liegen, Trinken und Komfortverhalten wird im Vergleich dazu weniger Zeit
aufgewendet. Aufgrund des standigen Bedurfnisses des Pferdes in der Nahe der Artgenossen
zu bleiben, ergibt sich auch eine gewisse Synchronisation mancher Verhaltensweisen.
Tatigkeiten wie das Fressen und Ruhen werden gemeinsam ausgefihrt. Dieses gleichgesinnte
Verhalten wird durch Stimmungstiibertragung ausgeldst. Grundsétzlich werden die
Verhaltensweisen der Tagesperiodik von zwei Faktoren gesteuert, den endogenen (Innere
Uhr) und den exogenen (Licht, Temperatur, etc.). Der Tagesablauf wird unabhéngig davon,
auch von anderen Faktoren beeinflusst, wie Wetter, Insekten und Feinde. Daraus ergibt sich,
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dass bei freilebenden Pferden keine starre Routine herrscht, sondern diese eher variabel ist.
Ebenso wird das Verhalten von saisonalen Faktoren beeinflusst. Heute kdnnen wir diese
jahreszeitlichen Verhaltensédnderungen beobachten, wie z.B. die vermehrte Unruhe und ein
groReres Laufbedurfnis im Frihjahr und Herbst sowie eine erhohte Nahrungsaufnahme vor
Winterbeginn.(vgl. ZEITLER-FEICHT, 2001, 27-28)

Auch diese Gegebenheiten sind in der Therapiearbeit zu berlcksichtigen. So ist es in der Zeit,
in der das Pferd ein grofieres Laufbedirfnis hat sinnvoll, es vor der Arbeit langer, als zu

anderen Zeiten vorgesehen, zu longieren oder abzureiten.

Die heutigen Hauspferde haben aufgrund der verschiedenen Haltungsformen und der Obhut
der Menschen einen vollig anderen Aktivitatsrhythmus als freilebende Pferde. Die Gruppen-
oder Offenstallhaltung l&sst den urspriinglichen arttypischen Tagesablauf noch am ehesten zu.
Die Vorteile dieser Haltungsform werden in Kapitel 5.4 noch genauer beschrieben.

Bei jeder Haltungsform ist zu beriicksichtigen, dass eine zu starke Abweichung der einzelnen
Aktivitaten der Pferde vom natirlichen Tagesablauf zu mangelhafter Bedurfnisbefriedigung

fihrt und Hauptursache von Verhaltensstérungen ist.

Unter diesen Gesichtspunkten ist es auch wichtig die Bedurfnisse des Pferdes beziglich
seines Sozialverhaltens zu kennen, denn ein sozial unvertragliches Tier ist fir die Therapie
nicht zu empfehlen. Das Pferd als Herdentier, ist ein soziales Tier und lebt in Verbanden mit
mindestens zwei bis maximal 20 Mitgliedern. Die Gemeinschaft mit Artgenossen bedeutet
Sicherheit. Das angeborene Sozialverhalten zwingt das Pferd eine Rangordnung zu erstellen.
Ist diese einmal festgelegt, bleibt der Verband weitgehend stabil und es finden keine
ernsthaften Auseinandersetzungen mehr statt. Der Zusammenhalt der Herde basiert in erster
Linie auf sozialen Bindungen. Dabei ist die Einhaltung der Individualdistanz ausschlaggebend
flr ein harmonisches Zusammenleben. ,,Sambraus (in Zeitler-Feicht, 2001, 35) weist darauf
hin, dass der Begriff Individualdistanz irrefuhrend ist, da er impliziert, dass es sich um einen
Abstand handelt, der fir ein bestimmtes Tier allen Gruppenmitgliedern gegenuber gleich ist.
Dies ist aber nicht der Fall. So kann von Pferd A die Individualdistanz zu Pferd B einen Meter
betragen, zu Pferd C aber drei:* Grundsétzlich gilt, je weiter die Tiere in der Rangordnung

voneinander entfernt sind , desto gréRer ist der erforderliche Abstand. Die Individualdistanz
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differiert aber auch nach Verhaltenssituation. Beispielsweise ist der Weideabstand deutlich
groler als der Ruheabstand.(vgl. ZEITLER-FEICHT, 2001, 35)

In vielen Stéllen heute ermoglicht es die Haltungsform den Tieren nicht mehr ihren
arttypischen Bedurfnissen nach zu kommen. In kaum einem Stall hat das Pferd mehr die
Madglichkeit 12 Stunden am Tag Nahrung aufzunehmen, wobei das Fressbedurfnis erst nach
einer ausreichenden Zahl an Kauschlagen befriedigt ist. Die meisten Pferde heute leiden auch
an Bewegungsmangel, da sie ihrem natirlichen Bedirfnis sich 15 Stunden am Tag im Schritt
vorwarts zu bewegen, nicht nachkommen kénnen. Durch tdgliches Reiten ist dieser Mangel
kaum auszugleichen, da zu kurze und zu intensive Bewegung Ursache von Erkrankungen und
Problemverhalten sein kdnnen. Durch das haufige Wechseln der Einstellpferde gestaltet sich
auch der Koppelgang sehr schwierig, da sich keine stabile Rangordnung bilden kann und es
so immer wieder zu Reibereien kommt.

Es ist jedoch unbedingt zu empfehlen dem Therapiepferd den Ausgleich in Form des
Koppelganges in einer kleinen Herde zu ermdglichen. Denn die Befriedigung seiner
arttypischen Grundbedurfnisse(Fress-, Lokomotions-, Komfort-, Ruheverhalten) und das
Leben im Sozialverband bewirken ein ausgeglichenes, psychisch und physisch
leistungsstarkes Pferd.

5  Das Therapiepferd

Das Erscheinungsbild vieler heutiger Pferderassen hat sich im Laufe der letzten Jahrhunderte
durch zichterische Einflisse des Menschen stark gewandelt. Gerade in unserer
konsumorientierten Zeit wird sehr vieles von Modetrends dominiert. Diese Tendenz ist auch
in der Pferdezucht zu bemerken. Die meisten Veranderungen sind durch den sich wandelnden
Verwendungszweck des Pferdes bedingt.

Als Beispiel wére das deutsche Warmblutpferd anzufiihren, welches in sechzig
Zuchtgenerationen in 3000 Jahren zu einem moglichst angenehmen Typ Reitpferd geziichtet

wurde. Der Bewegungsfluss des Pferdes wurde ziichterisch so den Bewegungsbedingungen
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des Reiters angepasst, dass ein moglichst angenehmer Sitz vermittelt wird. Das heil3t, dass der
Rhythmus und der Fluss der Pferdebewegung immer mehr auf die Biomechanik des
menschlichen Kérpers und seine Bewegungsablaufe zugepasst wurde.(vgl. KLUWER, in
Sonderhefte des DKThR, 2005, 6)

Bei den Zlichtungen der heutigen Sportpferde wird auf ein harmonisches Gleichgewicht von
Exterieur und Interieur des Pferdes wertgelegt. Einerseits soll das Pferd gute
Charaktereigenschaften aufweisen, es soll leistungsbereit, lernwillig, gehorsam und
ausgeglichen sein, andererseits muss auch das Gebéude des Pferdes den Anforderungen der
jeweiligen Disziplin entsprechen. Je nach Einsatz des Tieres muss es uber eine bestimmte
Qualitat der Gangarten oder tber besondere Sprungkraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Wendigkeit oder anderes verfuigen. So werden Pferde in allen Farben und Formen fir die

unterschiedlichsten Disziplinen des Reitsportes geziichtet.

Das perfekt geziichtete Therapiepferd gibt es zum Gliick noch nicht. Es ist weder als
Zuchtziel einer Rasse definiert, noch wird es speziell dafur geztichtet. Durch unzéhlige
Erfahrungsberichte konnten jedoch schon Eigenschaften erarbeitet werden die bei der
Auswahl von Therapiepferden bertcksichtigt werden sollten. Bei der richtigen Wahl eines
Pferdes das fiir den therapeutischen Einsatz geeignet ist, geht es aber nicht nur um
Charaktereigenschaften, gutes Gebaude und Gangkriterien. Vor allem geht es um den
richtigen Umgang mit dem Pferd. Man muss die entsprechenden Rassemerkmale, die
Beschaffenheit des Pferdes und seine Entwicklung kennen, den entsprechenden Umgang mit
dem Tier beachten, die Haltung, Pflege und nattrlich Uber ein grofies Mal3 an entsprechenden
Fertigkeiten und Erfahrungen verfiigen. (vgl. HOFFMANN,1999, 8)

Nur allzu oft kommen wir in Situationen zu glauben, ein Pferd wolle bestimmte Dinge nicht
tun., doch dem ist in den meisten Fallen nicht so. Oft sind es instinktive Handlungen des
Pferdes, welche uns als Widersetzlichkeiten erscheinen. Auch korperlich bedingte Ursachen
kdnnen dem Pferd Schwierigkeiten bereiten, den gestellten Anforderungen nachzukommen.
Aus diesen Grunden ist es zu empfehlen, dass der Reitpddagoge oder Therapeut zugleich auch
der Besitzer des Tieres ist, um mdgliche Missverstandnisse zu vermeiden. Dies ist naturlich
nicht immer maglich. Jegliche therapeutische Handlung sollte auf einem guten Verstandnis
fiir den Arbeitspartner Pferd basieren. (vgl. JENZER, in GANG 1998, 38)
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Gleichermalien ist die Ausbildung des Therapiepferdes zu gewichten. Nur ein Pferd, das
adaquat trainiert, gearbeitet und entsprechend verantwortungsbewusst eingesetzt wird, kann
der richtige Partner, Co-Therapeut oder Sportkamerad sein.

Grundsétzlich sollte man bei der Auswahl zwei Bereiche beachten, die geistigen und
korperlichen Werte:

Geistige Werte

- guter Charakter

- nervenstark

- geniigend sensibel

- vertrauensvoll und dadurch psychisch belastbar
- respektvoll, aber nicht &ngstlich

- kooperativ, regulierbares Temperament

- leistungsbereit

Kaorperliche Werte

- gute Gesundheit

- stabile und gebrauchsféhige GliedmalRen und Hufe
- gut geschwungener und bemuskelter Riicken

- naturliches Gleichgewicht

- harmonische Bewegungen

- weich zu sitzende und taktklare Génge

sympathischer Ausdruck
(vgl. JENZER, in GANG, 1998, 48)

Die meisten dieser Eigenschaften lassen sich tUberprifen. Freilich wird es sehr schwierig sein,
ein Pferd zu finden, dass allen Kriterien entspricht. Die Natur findet oft Wege, einzelne

schlechtere Positionen durch andere, bessere auszugleichen. Wichtig ist auf alle Falle bei der
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Auswahl, das Pferd in unterschiedlichen Situationen mit wechselnden Anforderungen
auszuprobieren, dies erhoht die Sicherheit der Beurteilung. Die obige Liste soll dabei eine
Orientierungshilfe sein, die man beriicksichtigen sollte, da nur gesunde Pferde langfristig

leistungsvermogend und leistungsbereit sind

5.1 Kaoarperliche Eigenschaften

In erster Linie richtet sich die Auswahl des Therapiepferdes nach den Klienten. Der
deckungsgleiche Bewegungsablauf von Mensch und Pferd, ist die Voraussetzung fiir einen
Therapieerfolg. Das bedeutet, dass es nur zu einer optimalen Bewegungsubertragung auf den
Menschen kommt wenn Pferd und Reiter zusammenpassen. So orientiert sich die Auswabhl
des Therapiepferdes an der Grol3e beider Therapiepartner, den Bedurfnissen des Klienten und
an dem Therapieziel bzw. der Art des Einsatzes. Ein Pferd in der Hippotherapie muss andere
Anforderungen bewdltigen, als ein Pferd beim heilpadagogischen Reiten und Voltigieren oder
beim Behindertenreiten. Dies soll nicht heiRen, dass es nicht Pferde gibt, die fir alle drei
Bereiche des therapeutischen Reitens eingesetzt werden konnen.

Die geeignete GroRe des Pferdes ist schwer zu begrenzen, da in manchen Féllen ein
GroRpferd mit raumgreifenden, schwungvollen Bewegungen ein Vorteil sein kann, in anderen
Situationen ist ein Pony mit kurzen Tritten fir den Klienten zielfiihrender.

Nach der Frage des geeigneten Stockmales, stellt sich nun auch die Frage des geeigneten
Geschlechts des Therapiepferdes. Die Uberzeugung ob Stute, Hengst oder Wallach fiir den
Therapieeinsatz gewahlt werden, héngt von den jeweiligen Erfahrungen der Ausbilder und
Therapeuten ab.

Sicher kann man sagen, dass Hengste fur den therapeutischen Einsatz nur geeignet sind, wenn
die Haltungsbedingungen so optimal sind, dass alle Bedirfnisse des Tieres befriedigt werden
und es zu einem ausgeglichenen Verhaltensrepertoire fahig ist. Ungeeignet sind sicherlich
Hengste die bei jedem Stutenkontakt die Fassung verlieren.

Aus verschiedensten Erfahrungsberichten, die in der Literatur zu finden sind, werden Stute
und Wallach als gleich gut geeignet bezeichnet. Fiir die richtige Auswahl des Therapiepferdes
ist das Geschlecht meist nicht ausschlaggebend. (vgl. HOFFMANN, 1999, 9)
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5.1.1 Bevorzugter Korperbau

Wir unterscheiden beim Gebdude des Pferdes das Quadratpferd und das Rechteckpferd.
Gemeint ist damit ein entsprechendes Langen- bzw. Breitenverhéltnis von Rumpf und
Gliedmalien, wobei die Betonung auf dem Rucken liegt, da er als Bewegungszentrum
entscheidend ist.

Widerristhohe und Rumpflange sind beim Quadratpferd in etwa gleich. Dieser Typ Pferd
erscheint uns etwas schwerer und oft auch stabiler. Man geht davon aus, dass ein kurzer
Riicken eine groRere Tragfahigkeit besitzt. Selbstverstdndlich hangt die Tragfahigkeit nicht
nur von der L&nge der Wirbelséule ab, sondern auch von der Beschaffenheit der einzelnen
Wirbelkdrper und der Rickenmuskulatur. Die Moglichkeit des Pferdes, sich somit gut
ausbalancieren zu kénnen wird durch Pferderassen im Quadrattyp bewiesen. Zu erwéhnen
waren das Quarterhorse, das Camarguepferd oder der Andalusier. Bei Rassen deren Zuchtziel
nicht der alleinige Sporteinsatz ist, finden wir den Quadrattyp auch heute noch recht oft.(vgl.
JENZER, in GANG, 1998, 41)

Beim Rechteckpferd variieren Hohen- und Langenmalie je nach Rasse um viele Zentimeter.
Die groliere Rumpflange lasst das Pferd leichter erscheinen. Diesem Typ entsprechen die
meisten modernen Sportpferde. Heute wird bei diesen Pferden auf grof3raumige,
schwungvolle Bewegungsabldufe bei eindrucksvoller Haltung im Vordergrund Wert gelegt.
Bei der Auswahl des Therapiepferdes muss man bedenken, dass Pferde mit grofer
Gangmechanik héhere Anforderungen an das reiterliche Konnen darstellen. Dies kann im
therapeutischen Einsatz von Nachtteil sein, fir so manchen jedoch auch eine Herausforderung
darstellen. (vgl. JENZER, in GANG, 1998, 41)

Bei der weiteren Beurteilung des Pferdes betrachtet man die Oberlinie, d.h. eine gedachte
Linie Uber Hals, Widerrist, Riicken Kruppe und Hinterhand. Jeder Bereich des Pferdes, Vor-,
Mittel- und Hinterhand wird separat betrachtet und abschlief3end als Gesamtbild
zusammengefugt. Gute Reitpferde begegnen uns in den unterschiedlichsten Gebaudeformen.
Trotzdem sind gewisse Erscheinungsformen in der Anatomie bekannt, die positive Resultate

bringen.
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Bei der Vorhand ist zuerst der Kopf in Betrachtung zu ziehen. Der Kopf ist weitgehend
Geschmackssache. Wichtig ist jedoch, dass er in GréRRe und Form zum Pferd passt. Wichtig
fiir die Auswahl zur Therapiearbeit ist auch der Sympathieeffekt. Der Blick des Pferdes sollte
Vertrauen erwecken. Das Auge soll groB, klar, ausdrucksvoll, freundlich und ruhig wirken.
Eine genligende Breite des Kehlganges und gesunde Z&hne ohne Fehlstellung sind funktionell
wichtige Voraussetzungen. Die Ganaschenpartie soll nicht zu ausgepragt sein. Der wenig
ausgepragte Unterkiefer mit einem weiten Kehlgang bewirkt ein leichteres Nachgeben des
Pferdes in der Ganaschenpartie und erleichtert das Beizdumen. Der Hals des Pferdes hat als
Balancierstange eine wichtige Aufgabe. Er muss gentigend lang sein, und sich harmonisch
vom Rumpf zum Kopf verjlingen. Ein breiter Hals bringt nicht nur viel Gewicht, er ist oft
auch nicht sehr beweglich. Der Widerrist soll hoch genug sein und deutlich ausgepragt und
einen harmonischen Ubergang zur Riickenlinie bilden. So gewahrleistet er eine gute
Sattellage und damit auch eine gute Sitzlage mit entsprechender Rickentétigkeit. In
Verbindung mit dem Widerrist hat auch die Schulterlage der Vorhand eine Bedeutung fur die
Beguemlichkeit des Ganges. Die Schulter sollte lang und schrég sein, sie bietet damit einen
guten Raumgriff in allen Gangarten. Ein schréges und langes Schulterblatt, welches mit dem,
durch das Buggelenk verbundenen Oberarm, einen Winkel von ca. 90 Grad aufweist, bietet
eine ideale Federwirkung. Das lange Schulterblatt bietet viele Ansatzmoglichkeiten fiir die
Muskulatur, welche in Verbindung mit dem ausgepréagten Widerrist dem Sattel gentigend Halt
gibt. Ist die Schulter zu steil, liegen der Widerrist und die Sattellage automatisch weiter vorne,
das Reitergewicht also vermehrt auf der Vorhand.(vgl. JENZER, in GANG, 1998, 44)

Bei der Mittelhand ist dir Ruckenlinie ausschlaggebend. Die Form des Riickens hat einige
Aussagekraft Uber dessen Beweglichkeit. Ein guter Riicken ist breit, gut bemuskelt und hat
eine leicht nach unten geschwungene Form. Der tiefste Punkt des Riickens soll dabei nicht zu
weit vorne liegen, d.h. nicht zu nahe am Widerrist. Ein solcher Ruicken schwingt in der
Bewegung auf und ab und ist trag- und damit belastungsféhig. Ein im Lendenbereich
hochgezogener Rucken, aber auch ein zu weicher Riicken haben meist einen negativen
Einfluss auf die Rickentéatigkeit. Dies wirkt sich fur den Reiter in einem unbequemen

Sitzgefuhl aus. Kommt zu diesem Riicken noch eine zu hohe Kruppe hinzu, ergibt dies
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wiederum beim Reiten ein sehr unangenehmes Bergabgefiihl.(vgl. JENZER, in GANG, 1998,
47)

Die Hinterhand sollte nicht zu gerade sein, sondern eine leicht abfallende Kruppe aufweisen.
Eine hohe Kruppe bewirkt Schwierigkeiten in der Versammlung des Pferdes und erweckt den
Eindruck, dass das Pferd auf der VVorhand geht. Die Hinterhand, welche den Vortrieb des
Pferdes bewirkt und durch die Wirbelséule mit der stiitzenden Vorhand verbunden ist, gibt
ihre durch das Treten der Hinterbeine verursachten Schwingungen direkt an die Wirbelbriicke
weiter.(vgl. HOFFMANN, 1999, 13) Die Kruppe als Motor des Pferdes soll durch lange,
muskeltragende Knochen eben dieser Muskulatur viel Ansatzflache bieten. Ein elastischer
Riicken ist weitgehend fir ein angenehmes Sitzgefuhl verantwortlich.(vgl. JENZER, in
GANG, 1998, 47)

Zuletzt wird das Fundament des Pferdes in der Gesamtheit betrachtet. Es sollte stabil und
gesund wirken. Auch die Beinstellung ist zu betrachten, da nur eine korrekte Stellung gute
Gange ermoglicht. Die Beine sollten moglichst genau unter dem Kaorper stehen, weder
bodenweit, noch bodeneng. Eine zehenenge noch zehenweite Stellung ist erwiinscht.
Ebenfalls wichtig ist der Bewegungsablauf. Zuviel Drehung oder Abweichung nach auf3en
oder innen bedeuten einen gestérten Bewegungsablauf und haufig auch Verschlei3 und
Streichverletzungen. Ideal ist, wenn das Pferd seine Beine gerade anhebt und gerade nach
vorne setzt.(vgl. HOFFMANN, 1999, 13)

5.1.2 Verschiedene Pferderassen

Ich mdchte hier keine Rasse nennen, die sich fur den therapeutischen Einsatz besonders
bewahrt oder verbreitet hat. Der gutmitige Charakter des Tieres und die Sympathie des
Reitpaddagogen zu seinem Tier sind entscheidender als die Pferderasse. Anhand der
Unterschiede im Erscheinungsbild der Rassen, kann man jedoch einige Pferde nennen, die
sich vom Geb&ude und ihrer Herkunft gut eignen. Damit ist gemeint, dass es wichtig ist zu
wissen fir welchen Verwendungszweck die Rasse gezuchtet wird, da dies viel ber sein
arttypisches Verhalten und seinen Korperbau schliel3en lasst. Das Heraussuchen des

geeigneten Typs innerhalb einer Rasse ist eine schwierige Aufgabe. Wie bei vielen anderen
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Therapietieren variieren die Charakterziige trotz gleicher ,,geeigneter Rasse. Wie bei den
Menschen auch, gleicht keiner dem anderen. Jedes ist ein einzigartiges Individuum.
Aulerdem sollte man nicht vergessen, dass das Pferd von Natur aus nicht dazu geschaffen ist,
Menschen zu tragen. Verlangt man dies trotzdem, sollte man die physischen und psychischen
Belastungen, die beim Therapiereiten fur das Pferd entstehen, kennen. Auch ein Tier einer
genugsamen Rasse kann eines Tages Uberfordert und fiir die Therapie nicht mehr geeignet

sein.

Im Groben unterteilen wir die heutigen Reitpferde in vier Gruppen: Pony, Vollblut, Warmblut
und Kaltblut

Zu den bekanntesten Ponytypen zéhlen der Islander, das Fjordpferd, das Shetland und
Exmoorpony. Diese Rassen sind aufgrund ihrer GroRe, bis maximal 1,40m besonders fiir
Kinder ansprechend. Das Geb&ude des Ponys zeichnet sich durch runde Formen, eine breite
Kruppe, gerade Nase, dichte Mahnen und Schweifbehaarung, breite Stirn und kurze Ohren
aus. Diese Tiere sind Robustpferde, die sich auch in entsprechender Haltung am wohlsten
fiihlen. Sie sind durch ihr geselliges Wesen und ihre Wetterbestandigkeit sehr gut fir die
Gruppen- bzw. Offenstallhaltung geeignet. Durch die dichte Unterwolle die sie im Winter
entwickeln und das dicke Fell, dass vor Regen schiitzt, neigen diese Rassen vermehrt zum
schwitzen. Dies ist bei der Haltung besonders, in den kalten Jahreszeiten zu beachten. Der
Charakter dieses Typs zeichnet sich durch hohe Lernfahigkeit und Nervenstarke aus, sowie
durch Lebhaftigkeit und Ausdauer. Als nicht vorteilhaften Charakterzug ware der stark
ausgepragte Herdentrieb zu erwahnen. (vgl. ZEITLER-FEICHT, 2001, 21) Zu den Vorteilen

fiir den therapeutischen Einsatz zéhlen die geringe GroRe und der robuste breite Rlicken.

Bei den Islander kann ein erweitertes Gangrepertoire gentitzt werden. Zusétzlich zu den
Gangarten Schritt, Trab und Galopp haben sie noch den T6lt und den Pass. Sie sind
sogenannte ,,Funfganger“. Die beiden zusatzlichen Gange missen jedoch speziellantrainiert
und ausgebildet werden. Dem Reiter ermdglichen sie ein ganz anderes Sitzgefuhl. Im Trab ist
es nicht nur eine Auf- und Abbewegung, sondern es kommt noch eine angenehme rotierende

Bewegung im Beckenbereich hinzu. Da sie in der Regel auch keine tonnigen Pferde sind,
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werden sie im Bereich Hippotherapie, vor allem im Einsatz bei spastischen Behinderungen
immer beliebter.(vgl. HOFFMANN, 1999, 14)

Das Fjordpferd z&hlt zu den altesten Pferderasse Europas. Es wurde urspriinglich in
Norwegen als Gebirgspony gezlichtet und diente einst den Bauern als Tragtier. Mittlerweile
hat es sich zum beliebten Allroundpferd entwickelt. Mit dem Stockmal3 1,34m bis zu 1,48m
zahlt es zu den groReren Typen unter den Ponys und kann durch seine Robustheit auch
Erwachsene tragen. Es ist mit den natirlichen Instinkten des Ponys ausgestattet und gilt als
trittsicher, leistungsbereit und besonders ausdauernd. (vgl. HOFFMANN, 1999, 14)

Den ursprunglichen Zweck des Tragens von schweren Lasten im Gebirge und der Einsatz zu
Ackerarbeiten auf unwegsamen Feldern hat das Fjordpferd mit dem Haflinger gemein. Diese
Rasse stammt aus Sudtirol. Der Noriker und der Araber haben zur Entstehung der
Haflingerrasse maRgeblich beigetragen. Auch dieser Typ ist aufgrund seiner einstigen
Verwendung, der angenehmen Kaorpergroflie und der Robustheit in der Therapiearbeit fur
Kinder, Jugendliche und Erwachsene sehr gut einsetzbar.(vgl. HOFFMANN, 1999, 16)

Der bekannteste Vertreter des Pferdetyps Vollblut ist sicherlich der Araber. Sein Korperbau
ist besonders zierlich, die Kruppe sehr schmal und der Kopf sehr fein mit einem konkaven
Nasenprofil. Charakteristisch fur den Araber ist sein Temperament. Er hat ein hohes
Bewegungsbedurfnis und ist sehr leicht erregbar. Eine nicht vorteilhafte Eigenschaft fiir den
Therapieeinsatz ist auch sein ausgeprégter Fluchtreflex. Zu den positiven Charakterziigen
zahlt die hohe soziale Vertraglichkeit und die enorme Menschenbezogenheit. Bei optimaler
Haltung, mit genligend Bewegungsfreiraum, anspruchsvoller Arbeit und Zeit zum Ausgleich
kann die leichte Erregbarkeit durchaus gelenkt werden.(vgl. ZEITLER-FEICHT, 2001, 21)
Der Araber kann, in den richtigen Handen durchaus ein hervorragendes Therapiepferd

abgeben.

Warmbliter sind in Relation zu den Vollblutern meist wesentlich groRer und massiver gebaut.
Sie sind sich jedoch in ihrem hohen Bewegungsbeddrfnis sehr ahnlich. Dies ist vor allem bei
der Haltung zu berticksichtigen. Auch diese Rasse benétigt taglichen Auslauf und

anspruchsvolle Arbeit. Einen groRen Teil des Warmbluts nimmt das deutsche Reitpferd ein.
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Es ist mit 14 Zuchtgebieten in der Warmblutziichtung sehr erfolgreich vertreten. Ziel des
deutschen Reitpferdes ist, ein Pferd, dass aufgrund seines Temperaments, seines Charakters
und seiner Rittigkeit fir Reitzwecke jeder Art geeignet sein soll. Aufgrund des
uberwiegenden Einsatzes als Sport- und Hochleistungspferd wird es seit Generationen
vermehrt in Einzelboxenhaltung gehalten. Das Ergebnis sind soziale Unvertraglichkeit,
Unausgeglichenheit bis hin zu schlimmen Verhaltensstérungen. Bei der Auswahl eines
Warmblutpferdes sollte man darum darauf achten, wie das Tier aufgezogen wurde. Das
Aufwachsen in der Herde bietet dem Fohlen unersetzbare Lernerfahrungen, die malRgebend
fiir die Entwicklung seines Charakters und seiner Leistungsbereitschaft und Vertraglichkeit
sind. Diese Rasse wird gerne fur das heilpddagogische Voltigieren eingesetzt. Aufgrund
seiner schwungvollen, taktklaren Génge auch héaufig in der Hippotherapie. Als Sportpferd

findet es natdrlich auch grofRen Anklang im Behindertenreiten.

Unter der Bezeichnung Kaltblut fasst man alle Pferde einer Rassegruppe mit hohem
Kaorpergewicht und sehr massivem Gebdaude, die ursprunglich als schwere Zugtiere eingesetzt
wurden. Diese Rasse zeichnet sich durch besondere Gelassenheit und Gutmutigkeit aus.
Aufgrund ihrer guten Lernfahigkeit behalten sie Lektionen auf Dauer im Geddchtnis. Manche
Rassen, wie beispielsweise Friesen werden heute schon bis zur hohen Dressur ausgebildet.
Fur die Therapiearbeit sind eher Tiere des leichteren Schlages zu wéhlen. Sie verfiigen tber
raumgreifendere Schritte und einen gut geschwungenen, tragfahigen nicht zu breiten Ricken.
(vgl. ZEITLER-FEICHT, 2001, 21) Im Einsatz mit Kindern sind Tinker sehr beliebt.
Aufgrund ihrer gefleckten Fellzeichnung sprechen sie besonders an.

Bei der Auswahl der Rasse des Therapiepferdes geht es nicht um Brandzeichen und
Abstammungspapiere. Auch verschiedene Kreuzungen, beispielsweise von Warm- und
Vollblitern geben sehr umgéngliche, wertvolle Typen ab.

Vor jeder Entscheidung ist zu tberlegen fir welchen Zweck das Tier eingesetzt wird und
welche Haltungsform moglich ist. Denn jede noch so gutmitige, charakterklare Rasse ist bei

falscher Haltung oder Nutzung schnell verdorben.
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5.1.3 Gangkriterien

Das Pferd bietet einzigartige Mdglichkeiten, tiber die Bewegung und Bewegtheit und das
psychische Empfinden sich selbst zu erfahren. Da die menschliche Entwicklung ohne die
Erfahrung, die Uber die Bewegung vermittelt wird nicht mdéglich ist, bleiben alle
Entwicklungsschritte direkt mit der Motorik verkniipft. Das Pferd mit seinem vielfaltigen
Repertoire an Bewegungsmustern bietet uns die Mdglichkeit fiir diese notwendigen
Erfahrungen.

Es existieren gemeinsame Grundbewegungsmuster der Sdugetiere. Die Erklarung dafir ist,
dass das Gangbild der Saugetiere genetisch fixiert ist, und der Ablauf nach dem gleichen
Grundmuster neural vom Hirnstamm und dem Kleinhirn gesteuert wird. Die
Ubereinstimmung der Bewegungsmuster entspricht auch der des Skelettaufbaus.(vgl.
KLUWER, in Sonderhefte des DKThR, 2005, 18)

Damit die Bewegungsiibertragung des Pferdes auf den Menschen optimal ist, muss das Pferd
uber reine Gangarten verfligen und der Reiter und das Pferd harmonieren. Das Pferd sollte in
allen Gangart sich selbst tragend, leicht und frei dahingehen. Jede Gangart des Pferdes hat
andere Auswirkungen und stellt verschiedene Anforderungen fir das Wahrnehmungssystem
des Reiters dar. Die erforderliche Qualitat der Gangarten, der Raumgriff und Schwung, ist
also nach dem jeweiligen Einsatz abzuwégen.

Bei der Beurteilung der Gange ist darauf zu achten, dass das Pferd in Losgelassenheit geht,

welche sich durch korrektes taktmaRiges Gehen und einen schwingenden Riicken auszeichnet.

Schritt, Trab und Galopp sind die drei Grundgangarten des Reitpferdes. Wie schon erwéhnt
gibt es rassebedingt noch die Gangarten T6lt und Pass. Der Schritt ist eine schwunglose,
schreitende Gangart, in der die vier Beine nacheinander ab- und auffuRen. Der Schritt ist ein
Viertakt, d.h. er hat eine Ful3folge mit vier hdorbaren Hufschlagen. Jeder Fuf3 folgt dem
vorhergehenden mit einem Intervall. Wichtig ist dabei, dass der Takt, das Gleichmal in
Ordnung sind. Der Bewegungsablauf vollzieht sich gleichseitig, aber nicht gleichzeitig. Die
Beine fullen hinten rechts — vorne rechts - hinten links — vorne links auf. Mit dem Untertreten
der Hinterhand senkt sich die Kruppe und wolbt sich der Ricken auf, mit dem Abfulzen hebt
sich die Kruppe und senkt sich der Riicken. Durch die Aufwdlbung und Senkung des
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Rickenbereiches entsteht ein Schwingen, dass der Reiter als Hoch - Tiefbewegung
wahrnimmt. Zusétzlich zu dieser Bewegungserfahrung wirkt auf den Reiter noch eine Vor —
Zuruckbewegung. Diese entsteht ebenfalls durch die Hinterhand, indem beim Abfulien
Schubkraft entsteht, die eine Beschleunig bewirkt, und beim AuffuRen dem Schubende eine
Bremsung erfolgt. Als dritten Bewegungsimpuls erfahrt der Reiter eine Seit — zu —
Seitbewegung mit Absinken von Becken und Bein. Diese entsteht durch das alternierende
Absinken der nicht abgestitzten Seite des Pferdekdrpers in einer Schrittphase. Durch den
seitlich nach vorn gehenden Huftschwung und eine Diagonalbewegung der Beine des Tieres
entsteht auch noch eine leichte Rotationsbewegung.

,Mit der Vorwartsbewegung des Pferdes schwingt der Riicken in der Sattellage bei jedem
Schritt mit Bewegungen in der vertikalen und horizontalen Ebene und Rotation um die
Senkrechte.” (KLUWER, in Sonderhefte des DKThR, 2005, 18)

Der Viertakt des langsam Schritt gehenden Pferdes wirkt 16send und entspannend. Der
Viertakt des schnellen Schrittes wiederum wirkt konzentrierend (vgl. KLUWER, in
Sondehefte des DKThr, 2005, 10).

Der Takt des Pferdes in den verschiedenen Gangarten wirkt nicht nur auf den Korper, sondern
kann auch Einfluss auf die Stimmungslage des Patienten nehmen. Die Gangart Schritt ist in
der Hippotherapie die Hauptgangart. Es ist die Aufgabe des Therapeuten zu entscheiden,
welche Art von Schrittbewegung der Klient braucht. Raumgreifende Schrittbewegungen

wirken auf den Reiter anders als die rasche kurze Schrittfolge eines Kleinpferdes.

Der Trab ist eine schwunghafte Gangart. Wenn das Pferd taktrein trabt, erheben sich die
diagonalen FuBpaare gleichzeitig und fuBen auch gleichzeitig auf. Es sind daher zwei
Hufschldge zu horen, d.h. der Trab ist ein Zweitakt. Auf den Reiter werden in rascher Folge
rechts-links-Diagonalbewegungen. Der Zweierschlag im Trab ist, wie schnelle Marschmusik,

animierend.
Der Galopp ist eine schwungvolle, springende Gangart im Dreitakt und setzt sich aus einer

Reihe aneinander unmittelbar folgender Spriinge zusammen, die durch Beugung und

Streckung der unter den Pferdekdrper gesetzten Hinterbeine erzeugt werden. Dabei gehen
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Schnell- und Schubkraft nicht wie im Schritt und Trab abwechselnd und gleichmé&Rig von
beiden Hinterbeinen aus. Je nachdem ob das linke oder rechte Beinpaar seitlich vorgreift,
unterscheidet man einen Links- oder einen Rechtsgalopp. Es sind drei Hufschlage
wahrnehmbar, daher Dreitakt. Der Galopp ist eine sehr schwunghafte VVorwartsbewegung, bei
der sich das Pferd zu einem kleinen Sprung vom Boden ablost. Dies stellt fir viele ein
ermutigendes Wagnis und Hohenflug zugleich dar. Obwohl der Galopp an sich eine
bequemere Gangart ist als der Trab, weil der Pferderlicken in sich ruhiger bleibt, ist er in der
Therapiearbeit trotzdem den besseren Reitern vorbehalten. Galoppsprunge erfordern viel
Balance und Kdrperkoordination. Der Galopp wird beim heilpddagogischen Reiten und vor
allem beim Voltigieren eingesetzt. Zu bedenken ist auch, dass ein gesetzter Galopp ein
angenehmeres Sitzgefihl bietet. Im therapeutischen Einsatz ist auf nétige Hilfsmittel, wie
zum Beispiel Ausbinder, zu achten, falls das Pferd ohne Unterstlitzung die gesetzte Haltung
nicht beibehalten kann.

Wir wahlen also in der heilpéddagogischen Arbeit mit Pferden die Gangart aus, die den

Betroffenen in seiner gegenwartigen Situation am besten unterstitzt.

5.2  Geistige Eigenschaften

Neben den korperlichen Eigenschaften des Therapiepferdes, ist ganz besonders auch auf das
Interieur des Pferdes zu achten. Denn auch ein Tier mit optimalen kérperlichen
Eigenschaften, ist in der Therapie nicht einsetzbar, wenn es grobe charakterliche Méngel
aufweist. Es stellt eine Gefahrdung fur den Klienten dar ein Pferd, das den charakterlichen
Anforderungen nicht entspricht, therapeutisch einzusetzen. Leider sind viele dieser
charakterlichen Méngel erst durch den Kontakt zum Menschen entstanden.

Das Verhalten der Pferde wird, wie das des Menschen, von den beiden grolien Komponenten
Umwelt und Vererbung bestimmt. Schlechte Erfahren in der Fohlenzeit oder nicht
fachgemalie Haltung und Fehler in der Erziehung pragen das Pferd in seinem Verhalten fur
sein ganzes Leben. Pferde werden durch unliebsame Erfahrungen und Lebensumstande
genauso haufig und intensiv frustriert wie wir Menschen, nur auf einer anderen ihnen

artspezifischen Ebene. Uber einen langeren Zeitraum hinweg, fiihrt dies zu Qualen und
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Psychosen, die sich in Verhaltensstorungen duBern, welche sich natdrlich auch gegen den
Menschen richten konnen.(vgl. GANG, 2004, 32)

Gerade beim Therapiepferd ist daher auf korrekte Erziehung und Ausbildung und vor allem
auf die Moglichkeit einer artgerechten Erholung zu achten, da es bei der Arbeit groRRen
physischen und psychischen Belastungen ausgesetzt wird. Besonders bei Pferden die einem
aus privatem Besitz zu therapeutischen Zwecken zur Verfligung gestellt werden, sollte man
dies beachten und sozusagen, den Lebenslauf des Tieres genauer priifen. Das Sprichwort
»Einem geschenkten Gaul, schaut man nicht ins Maul®, wére in diesem Fall nicht sehr ratsam

zu befolgen, da dies bose Folgen haben konnte.

Eine eindeutige Beurteilung des Charakters eines Pferdes ist sehr schwierig zu treffen. Viel
Aufschluss dariiber gibt auch das Beobachten des Tieres in der, freien ungestérten Bewegung,
auf der Koppel. Pferde die sich gerne, leichtful3ig und harmonisch bewegen, sind lern- und
leistungsbereit. Sind die naturlichen Voraussetzungen fir eine harmonische Bewegung im
Gleichgewicht gegeben, fallt es dem Pferd bedeutend leichter, die vom Menschen gestellten
Aufgaben zu meistern, daher erleben wir sie als sehr kooperative und leichtrittige Pferde. Fur
den therapeutischen ,,Gebrauch* sind Werte wie leichter Umgang, bequem zu reiten und ein
ausgeglichener Charakter mit einem verniinftigen Temperament wiinschenswert.(vgl.
JENZER, in GANG, 1998, 44)

Vom Charakter her sollte es weder ein zu temperamentvolles, stirmisches draufgangerisches
Pferd noch ein phlegmatisches sein, das immer angetrieben werden muss. Wichtig ist, dass
das Tier aus guter Hand kommt und keine negativen Erfahrungen mit dem Menschen gemacht
hat. Denn ein Therapiepferd muss menschenfreundlich sein, d.h. dem Menschen vertauen und
ihn als ranghtheres Herdenwesen anerkennen. Bei der ersten Beobachtung eines Pferdes kann
man oft sehr schnell erkennen, wie das Pferd auf einen Menschen reagiert. N&hert sich das
Pferd dem Menschen mit neugierig gespitzten Ohren beim Offnen der Boxtiire oder dreht es
sich mit angelegten Ohren weg? Wirkt es interessiert oder unwillig? Wie verhélt es sich beim
Putzen? u.s.w.

Von hdchstem Stellenwert ist ein “unverdorbenes” Pferd, sprich es darf keine gravierenden
Unarten haben.. Schlagen, Bocken, BeiRen, Scheuen oder Herumténzeln sind unerwiinschte
Verhaltensweisen, die den Klienten gefahrden.(vgl. GANG, 2004, 30)
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Bei diesen unerwiinschten Eigenschaften muss man sich an das arttypische Verhalten eines
Pferdes zurlickbesinnen. Man muss zwischen dem Grundcharakter und den individuellen
Charakterziigen eines Pferdes unterscheiden.

Pferde sind Fluchttiere. Jedoch Pferde, die vor allem Neuen und Unbekannten einen Satz zur
Seite machen oder gar auf der Hinterhand kehrt machen und davon galoppieren, sind fur die
Therapie ungeeignet. Das Scheuen, ist eigentlich eine natlrliche Reaktion, wobei man noch
unterscheiden muss zwischen Dingen, die als furchterregende Umweltreize das Pferd
erschrecken und die Ansteckung durch andere Angst erfasste Tiere. Obwohl dieses Verhalten
instinktiv und angeboren ist, kann es durch korrekte Ausbildung eingeschrénkt werden.
Tiere, die Uber gewissen Mut verfiigen, sind wiinschenswert. Geeignete Tiere sind neugierig,
gehen auf Unbekanntes zu, wollen es beschnuppern, belecken und beknabbern.(vgl.
HOFFMANN, 1999, 21)

Das Pferd ist von seinem arttypischen Verhalten ein Lauftier. Der groRe Bewegungsdrang ist
vollig naturlich. Ein Tier, dass jedoch in seinem Tempo nicht jederzeit regulierbar ist, stellt
fiir die Therapie eine Gefahr dar. Ein Pferd muss fleiBig vorwartsgehen, aber trotzdem in
seinen Bewegungen stets regulierbar sein. Es sollte feinfuhlig sein und nicht nur auf die
Hilfen des Reitpddagogen ansprechen, sondern sich auch vom Klienten zu langsameren
Bewegungen durchparieren lassen.(vgl. HOFFMANN, 1999, 21)

Beziiglich der charakterlichen Eigenschaften sollte man auch das Sozialverhalten des Pferdes
beobachten. Ein Therapiepferd muss nicht nur menschenfreundlich sein, sondern sich auch im
Umgang mit Artgenossen adaquat verhalten. Ideal ist es, wenn das Pferd vollkommen
natlrlich in einer Herde aufgewachsen ist. Es hat dadurch die Mdoglichkeit ein gesundes
Sozialverhalten zu entwickeln, dies ist eine elementare Grundlage fur das Arbeiten im
Therapiebereich. Das Lernverhalten von Fohlen beginnt durch den starken Nachahmungstrieb
schon in den ersten Lebenstagen. Sie haben eine erhohte Aufmerksamkeit gegentber allen
sozialen Signalen, auch den entsprechenden Erziehungsmalinahmen, und natdrlich auch ein
sehr gutes Merkvermdégen. Diese Eigenschaften machen es tiberhaupt méglich das Pferd
auszubilden. Es lernt innerhalb der Herde schon von klein auf, sich an gewisse Regeln zu
halten, einen Platz innerhalb der Rangordnung einzunehmen und sich unterzuordnen. Daraus
entwickelt sich wiederum das gesunde Selbstwertgefiihl. Pferde die alleine aufgezogen

wurden, hatten nie die Mdéglichkeit dieses wichtigen sozialen Lernens und so kommt es oft zu
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Missverstandnissen. Diese Tiere verhalten sich oft launisch, unwillig und zum Teil sogar
bosartig gegenuber ihresgleichen, da sie nie gelernt haben sich unterzuordnen und falsche
Signale in ihrer Kérpersprache abgeben, die von den anderen Pferden falsch verstanden
werden und zu Konflikten fiihren. Im Nachhinein ist das normale arttypische Sozialverhalten
fast nicht lernbar. Fur die heilpddagogische Arbeit ist ein gesundes Sozialverhalten des
Pferdes somit Grundvoraussetzung. Denn es ist fur den Klienten unangenehm und gefahrlich
auf einem Pferd zu sitzen, dass bei einem sich ann&hernden Pferd Drohgebérden andeutet
oder gar nach ihm ausschlagt oder beif3t.(vgl. HOFFMANN, 1999, 20)

Grundlegende Charakterztige sind auch der Wille und der Gehorsam. Diese Tugenden die fiir
die Zusammenarbeit zwischen Mensch und Pferd wichtig sind, kénnen sich nur in
gegenseitigem Respekt und Vertrauen entwickeln. Eine gewisse Grundlagenerziehung hat das
Pferd bei korrekter Aufzucht schon in seiner Herde erhalten. Ist die Mutterstute oder das
Leittier dem Menschen gegeniiber respektvoll und gehorsam, so wird dies auch das Fohlen in
gewissem Mal3e in seinem Nachahmungstrieb tun. Auch in einer kleinen Herde, bestehend
aus Mensch und Pferd muss es eine Rangordnung geben. Der Ranghdhere sollte der Mensch
sein, was aber nicht bedeutet, dass sich das Pferd angstvoll unterzuordnen hat. Im Gegenteil
es soll, wie schon erwahnt auf der Basis des Vertrauens geschehen. Das Pferd kann aber nur
Vertrauen entwickeln, wenn es spiirt, dass sich der Mensch seiner Sache sicher ist, ihm bei
Gefahr Schutz bietet und kein Leid zufugt. In der therapeutischen Arbeit muss man sich in
einem gewissen Rahmen auf den Gehorsam und die Erziehung des Pferdes verlassen kénnen.
Standig aufs Neue die Rangordnung austesten wollende Pferde sind unzuverléssig und fur die
Therapie somit nicht geeignet.(vgl. HOFFMANN 1999, 21)

Um ein Pferd erfolgreich ausbilden zu konnen sind Leistungsbereitschaft und Lernverhalten
von Noten. Beide Eigenschaften sind sicherlich mit einem gewissen Male an Intelligenz des
Pferdes gleichzusetzen. Wichtig ist, dass der Ausbilder den Lerntyp des Pferdes erkennt und
seine Methoden darauf abstimmt. Es gibt Pferde, die begierig sind, Neues zu lernen.
Andererseits gibt es auch solche, die sehr skeptisch auf Verdnderungen und neue Lernschritte
zugehen. Ist die Lektion jedoch akzeptiert und gespeichert, ist sie jederzeit abrufbar.

Interessant ist zu beobachten, dass Pferde so wie Menschen auch wesentlich selbstbewusster
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auftreten, wenn sie etwas gelernt und eine gewisse Ausbildung genossen haben.(vgl.
HOFFMANN, 1999, 22)

Zusammenfassend kann man sagen, dass der Charakter des Pferdes von vielen Faktoren
gepragt wird. Die Vererbung spielt dabei ebenso eine Rolle wie die Aufzucht und die
Ausbildung und Haltung.

5.3  Psychische und Physische Belastung des Therapiepferdes

Ein sich nicht wohlfiihlendes oder psychisch leidendes Pferd ist lustlos oder reagiert verstarkt
mit Abgrenzungen. Um kdrperlich und psychisch gesund zu sein, brauchen Pferde eine
artgerechte Versorgung und Haltung sowie einem ihrer differenzierten emotionalen
Erlebnisfahigkeit entsprechenden Umgang im Gruppenleben mit anderen Artgenossen oder
im Zusammenleben mit dem Menschen.

Therapiepferde werden leider allzu oft geistig unterfordert und leiden an Monotonitat. Sie
mussen auch groRe nervliche Belastungen durch die Patienten ertragen, wie zum Beispiel
stetiger L&rm, dauerndes Gestreichelt Werden, oder das fir Pferde oft nicht einzuordnende
Verhalten von geistig behinderten Patienten. Deshalb ist es wichtig in der therapeutischen
Arbeit Pferde einzusetzen, die Uber eine gesunde, belastbare Psyche verfiigen. Pferde, die
weder durch besondere Schreckhaftigkeit noch durch Unausgeglichenheit auffallen.
Mehrjahrige Erfahrungen des Pferdes, sei dies als Reit- oder Zugpferd, und einen gefestigten
Platz in der Rangordnung, sind gute VVoraussetzungen, diesen Anforderungen gerecht zu
werden.(vgl. JENZER, in GANG, 1998, 39)

Beriicksichtigen muss man auch, dass ein Pferd von Natur aus nicht dazu geschaffen ist, einen
Menschen auf seinem Riicken zu tragen, und trotzdem wollen wir es fur unsere Zwecke
einsetzen. Die Voraussetzung dazu ist eine solide Grundausbildung des Pferdes und ein dem
Alter und der Kondition angepasster Einsatz. Trotzdem ist es durchaus mdglich, dass ein
Pferd durch die spastische Sitzweise eines Patienten seinerseits mit Muskelverspannungen
reagiert. Oftmals fehlt auch eine Aufwarm- und LAsungsphase fur das Pferd, denn die zumeist
bendtigte, sehr ruhige Schrittarbeit bei der Therapie ist keine geeignete Losungsarbeit. Auch
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Klienten mit schwerem Gewicht kdnnen den Pferderuicken belasten und tiberlasten, umso
mehr, als sie nicht immer im Gleichgewicht sitzen und auch keinerlei reiterliche Einwirkung
haben. Ein Pferd, das fest im Riicken ist, kann keine guten Schwingungsimpulse an seinen
behinderten Reiter Gbermitteln. Ein Pferd, das vorne stumpf geht, weil ihm beide VVorderbeine
aufgrund jahrelanger Uberlastung weh tun, kann genauso wenig positiv mitwirken. Auch
stdndige falsche reiterliche Einwirkung stumpft das Pferd ab. Ein permanentes auf dem
Ricken hopsen und dem Pferd ins Kreuz fallen, wird in absehbarer Zeit fir das Therapietier

Folgen haben.

»Fehlt bei einem Pferd im Therapieeinsatz die Grundausbildung und wird diese nicht durch
wadchentliche ausgleichende Arbeit durch einen qualifizierten Reiter erhalten, ist langfristig
gesehen eine korperliche Schadigung des Pferdes wahrscheinlich.” (JENZER, in GANG,
1998, 39)

5.4 Haltung

Durch eine méglichst artgerechte Haltung soll dem Pferd sein kdrperliches und seelisches
Wohlbefinden ermdglicht werden. Entscheidend ist also das Haltungssystem. Das Pferd, als
Herdentier geboren, braucht seine Artgenossen, und um seinen Bewegungsdrang auszuleben,
genugend Auslauf. Die Offenstall-, Auslauf- und Gruppenhaltung gestattet dem Pferd
groitmogliche Bewegungsfreiheit und das Ausleben seiner sozialen Bedurfnisse. Sie
ermoglicht Pferdefreundschaften und gibt auch rangniedrigeren Tieren die Sicherheit eines
Sozialverbandes. Bei einer gut zusammengestellten Gruppe ist die gegenseitige
Verletzungsgefahr minimal.(vgl. JENZER, in GANG, 1998, 51)

Diese Haltungsform kommt den natirrlichen Bedingungen und Anspriichen des Pferdes
sicherlich am ndchsten. Doch leider ist diese Form der Haltung in vielen Stéllen nicht
maoglich. Vor allem in den groRRen Reitstallen mit Schulbetrieb hat sich die Boxenhaltung
immer mehr etabliert. Fir Pferde die schon in Einzelboxen aufgewachsen sind und nicht die
Madglichkeit hatten ein entsprechendes Sozialverhalten zu entwickeln, kann die

Gruppenhaltung auch problematisch sein. Grundsétzlich ist jedoch jedes Pferd dazu befahigt,
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in einer Gruppe zu leben, es muss jedoch erst wieder daran gewohnt werden. Weitere Vorteile
der Gruppenauslaufhaltung, die sich auf positiv auf die Therapiearbeit auswirken, wéren:
- Ein langeres Aufwarmen der Muskulatur vor der Arbeit ist nicht mehr unbedingt
erforderlich, da sich die Tiere stets bewegen.
- Auch im Umgang mit Menschen sind in Gruppenhaltung lebende Pferde wesentlich
ruhiger und ausgeglichener.
- In Gruppenauslaufhaltung haben Pferde die Mdéglichkeit ihrem Bedurfnis sich zu
walzen nachzukommen. (vgl. RUEGSEGGER, in GANG 2003,23)

Durch vielerlei Griinde, sei es finanziell, organisatorisch oder rdumlich, ist es oftmals nicht
mdoglich dem Pferd das bestmdgliche Haltungssystem zu gewahrleisten. Von héchster
Notwendigkeit ist es jedoch im Sinne des Tieres, den Grundbedirfnisse des Pferdes so gut
wie mdglich entgegenzukommen. Die Haltungsform soll dem Pferd Sicht- und Riechkontakt
erlauben und gentigend Frischluft und Licht sowie Kontaktmoglichkeiten mit der AuRenwelt
bieten. Falls man sich fir die Einzelboxenhaltung entscheidet, ist unbedingt fur eine
Madglichkeit zum Koppel oder Weidegang zu sorgen, um dem Pferd den notwendigen Auslauf

und die Erholung zu gewahrleisten.

5.5 Ausbildung

Eigentlich ist die Ausbildung eines Pferdes nie abgeschlossen. Da das Pferd zu keinem
Zeitpunkt denkend sein eigenes Verhalten tberpriifen und eigenverantwortlich steuernd
verandern kann, ist es — vorausgesetzt, es soll bestimmte Leistungen erbringen — standig auf
Verhaltenssteuerung durch den Menschen angewiesen. Das Pferd Gbernimmt viele
Verhaltensweisen durch Nachahmen. Als Ausbilder muss man sich nun immer wieder fragen,
ob man das instinkthafte Verhalten nutzen will oder korrigiert. Da sind einerseits die dem
Herdenleben entstammenden Verhaltensweisen, unter anderem der Fortbewegungsdrang, das
Angriffs- und Abwehrverhalten, die Regelungen der Rangordnung und des Sexuallebens. Um
die grofitmogliche Individualitat des Pferdes zu bewahren, ist es wichtig so viel wie méglich

von ihnen beizubehalten. Eigenwilligkeiten sind zu korrigieren, wenn sie in nicht zu
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akzeptierende Unarten iibergehen, die beim Klienten Angste hervorrufen oder verstarken. Fiir
alle anderen Veranderungseffekte, die nicht in der Nachahmung entspringen, sollte statt des
mit dem Denken eng verbundenen Begriffes ,,Lernen“ der der Konditionierung benutzt
werden. Da Pferde die menschliche Sprache nicht verstehen, muss der Ausbilder zum
Belohnen und Strafen einerseits Stimmlage und Tonfall einsetzen , andererseits die Hand oder
die Gerte als verlangerten Arm.(vgl. VORBERG, in GANG, 2004, 175)

Dennoch lernt ein Pferd in der Ausbildung nicht hauptséachlich durch Lob und Strafe, sondern
vor allem durch Lob und Ausbleiben von Lob. Das aktive Strafen ist nur selten nétig und
stellt eine Ausnahmesituation dar. Das Lob vermittelt dem Pferd Entspannung vom Stress,
Selbstbestatigung, Normalitat der Situation und Harmonie mit dem Reiter, dies schafft
Zuversicht flr die Bewaltigung der gestellten Aufgabe. Im téglichen Ausbildungs- und
Lernprozess erkennt das Pferd anhand des Lobes die Richtigkeit seines Tuns. Das Loben kann
per Stimme, durch eine Berlihrung oder mit etwas Fressbarem erfolgen. Das Pferd kann beli
einem ihm gut bekannten Ausbilder an der Stimmlage unterscheiden, ob es ermahnt oder
gelobt wird, ob es zur Aufmerksamkeit aufgefordert wird, oder ob die Worte gar nicht ihm
gelten.

Die auRRerordentliche Empfanglichkeit des Pferdes fur Lob beruht auf seinem relativ hohen
MaR an Dienstbereitschaft und seiner Eigenschaft, sich selbst unter Stress zu setzen. Das
Bemdhen des Pferdes, den Anforderungen des Menschen gerecht zu werden, ist sehr groR3 und
macht den Umgang mit ihnen und ihre vielfaltige Ausbildung Gberhaupt erst maéglich. (vgl.
ABDEL-KADER, 2002, 36)

Voraussetzung dafr ist, dass es denjenigen Menschen als Leittier anerkennt und ihm
entsprechend vertrauen kann. Ein Pferd erbringt im Vertrauen auf den Reiter
Hdochstleistungen, nicht aufgrund von Zwang. Daraus entwickelt sich wéahrend der
Ausbildung der Gehorsam, der unabdingbar die Grundlage fir jede weitere Zusammenarbeit
mit dem Pferd im Rahmen p&dagogischer und therapeutischer Arbeit ist.

Die Ausbildung hat beim Pferd die zu fordernden korperlichen Fahigkeiten und die
erwinschten Verhaltensweiden in der Verbindung mit der notwendigen Beziehungsfahigkeit
entwickelt. Da sich nun aber das Pferd und dessen Umfeld stédndig verandert und daher die

Ausbildung eigentlich lebenslang dauert, kdnnen zahlreiche Fahigkeiten nur durch
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zusatzliches regelmaliiges Training oder die Gewohnheit aufgrund sich standig
wiederholender Ereignisse auf dem erforderlichen Niveau gehalten werden.(vgl. VORBERG,
in GANG, 2004, 176)

Neben der Notwendigkeit des regelméRigen Trainings ist auch die Erholung und
ausgleichende Beschéftigung erforderlich. Einerseits um das Pferd leistungsfahig und gesund
zu erhalten, andererseits um es von den psychischen Belastungen erholen zu lassen. Das Pferd

wird dankbar sein, wenn es mit vielseitiger Beschéftigung konfrontiert wird.

Als wichtigste Ausbildungsziele des Therapiepferdes konnte man grob folgende Punkte
zusammenfassen:
- gegenseitiges Vertrauen zwischen Mensch und Pferd
- Kdrpertraining, Entwicklung einer starken, gut ausgebildeten Muskulatur, besonders
des Riickens und der Hinterhand
- Gehorsam und Vertrauen in den Menschen/Therapeuten auch in schwierigen
Situationen
- Verwendbarkeit fur therapeutisches Reiten
- Ausgleichender Einsatz als sicheres Reitpferd im Gelédnde oder als Fahrpferd oder fur
andere ausgleichende Betatigungen (vgl. RUEGSEGGER, in GANG, 2003, 28)

Die Ausbildung besteht aus einer Grundausbildung zum verlasslichen Reitpferd und aus
einem therapiebezogenen Training. Ein Pferd, dass in dem Bereich des Therapeutischen
Reitens eingesetzt wird, sollte in seiner dressurmaRigen Grundausbildung mindestens im
Bereich der Klasse A stehen. Erst dann kann davon ausgegangen werden, dass die Muskulatur
entsprechend ausgebildet ist, das Pferd taktrein und losgelassen an den Hilfen steht. Die
Losgelassenheit des Pferdes erkennt man durch korrektes taktméaRiges Gehen, einen
schwingenden Pferderlicken, frei getragenen pendelnden Schweif, Maultétigkeit und durch
einen zufriedenen Gesichtsausdruck.(vgl. HOFFMANN, 1999, 56)

Um dies zu erreichen sind zwei Komponenten zu befolgen. Kenntnisse tber die Psyche des
Pferdes sind nur eine der zwei S&ulen, auf denen harmonisches und erfolgreiches Reiten ruht.

Die zweite Saule ist das Vertiefte Wissen uber die so genannte Skala der Ausbildung, den fir
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alle Reiter verbindlichen Leitfaden der Pferdeausbildung. Die Skala der Ausbildung orientiert
sich an der Beschaffenheit des Pferdes und ist deshalb logisch und nicht umkehrbar. Es ist
wichtig nicht nur Kenntnisse tiber das Verhalten des Pferdes zu haben, sondern auch tber die
Anatomie , die fur das Reiten notwendige systematische Formung des Pferdek6rpers und die
kontinuierliche Entwicklung des Bewegungspotenzials des Pferdes unter dem Reiter bescheid
zu wissen, damit ein Pferd beim Reiten erfolgreich lernt. Wichtig ist auch sich ein
individuelles Ausbildungskonzept zu erstellen, das vor allem auf Verstandnis fr die
Bedurfnisse des Pferdes, gegenseitige Zusammenarbeit, Geduld, Freundlichkeit und
Konsequenz beruht. Ausschlaggebend ist dem Tier genligend Zeit einzurdumen und bei der
gesamten Pferdeausbildung immer konsequent Schritt fiir Schritt voran zu gehen. Es ist nicht
ratsam Schritte zu Uberspringen oder auszulassen, denn dann sind Verstandigungsprobleme
vorprogrammiert.(vgl. ABDEL-KADER, 2002, 41)

,,Bei aller Individualitat, mit der man jedes einzelne Pferd in Abhangigkeit von seinem
Naturell und seiner Auffassungsgabe ausbilden sollte, gilt Gbergreifend ausnahmslos die
Skala der Ausbildung:

Takt
Losgelassenheit
Anlehnung
Schwung

Geraderichten

o g > w D E

Versammlung

Das gilt nicht nur fur die langfristige Pferdeausbildung, sondern auch fir den Aufbau jeder
Arbeitsstunde mit dem Pferd — ob beim Longieren oder unter dem Reiter.“ (ABDEL-KADER,
2002, 42)

Gerade bei der Ausbildung sollte man nicht am falschen Ende sparen und sich nicht davor
scheuen kompetente Hilfe von Fachleuten aufzusuchen. Das Pferd sollte ja moglichst lange

zufrieden und vor allem gesund in der Therapie mitarbeiten konnen.
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Nachdem das Pferd in seiner Ausbildung gefestigt ist, d.h. in der Boden- und Longenarbeit
und beim Reiten die Grundlagen sicher beherrscht, kann mit dem therapiebezogenen Training
begonnen werden. Dazu gehort in erster Linie die Gewohnung an die Therapieausristung,
Fuhr- und Langzigelausbildung, Therapietreppen- und Rampentraining, Auf- und Absitzen
von korperlich eingeschrankten Personen und das Vertrautmachen mit optischen Hilfsmitteln
oder Spielmaterialien. Weiter kann das Therapiepferd dann noch zum Voltigierpferd

ausgebildet werden, welches beim heilpddagogischen Voltigieren eingesetzt wird.

Zum Ausgleich und zur Gesundhaltung ist es auch von Vorteil wenn das Therapiepferd in der
Springarbeit unterrichtet wird. Das Freispringen und die weiterfiihrende Cavalettiarbeit und
Springgymnastik beeinflussen nicht nur die Losgelassenheit, Geschmeidigkeit und
Beweglichkeit des Pferdes positiv, sondern sorgen auch fiir Abwechslung im Training.(vgl.
HOFFMANN, 1999, 62)

6  Das Pferd als Co — Therapeut bei Kindern mit Sensorischen

Integrationsstérungen

Aus einem grundlegenden Bedurfnis heraus haben Kinder eine besondere Affinitat zu Tieren.
Dies ist einerseits mit dem Prinzip der Biophilie zu erklaren. ,,Der Begriff beschreibt die
Menschen inhdrente Affinitat zur Vielfalt von Lebewesen in ihrer Umgebung ebenso wie zu
okologischen Settings, welche die Entwicklung von Leben ermdglichen. Biophilie ist ein
biologisch begriindeter Prozess, der sich in der Stammesgeschichte entwickelt
hat.“(OLBRICH, 2003, 69) Vereinfacht gesagt, beschreibt es das nattrliche Bedurfnis des
Menschen, mit anderen Lebensformen und Okosystemen in Verbindung zu treten (vgl.
OLBRICH, 2003, 70)

Andererseits haben Tiere einen hohen Aufforderungscharakter und motivieren zur
Kontaktaufnahme. Der Umgang mit Tieren kann die Kommunikation zu den Mitmenschen
und zur Umgebung erleichtern und somit die Persdnlichkeit des Kindes férdern. Viele Kinder
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mit ,,Schwierigkeiten® finden zu Tieren oft leichter Zugang als zum
Menschen.(vgl.GANG,2004, 27)

Was macht nun diesen hohen Aufforderungscharakter seitens des Pferdes aus? Auf den ersten
Blick wirkt das Pferd durch seine korperliche GroRe und Uberlegenheit auf so manchen eher
furchterregend. Pferde sind in ihrem Verhalten weitgehend konstant, also verlasslich. Sie
andern ihr Verhalten auch kaum, wenn sie inmitten einer lebhaften Menge von Kindern sind,
gegebenenfalls sie sind dafiir ausgebildet. Pferde sind einfiihlsam und riicksichtsvoll, sie
bleiben zum Beispiel stehen, wenn sie spiiren das ein Kind von ihrem Riicken zu rutschen
droht. Pferde haben ein feines Gespur fir Stimme und Stimmungen. Sie zeigen Angst,
Ungeduld, Unruhe oder reagieren auf falsche Behandlung. Dadurch fordern sie das Kind zum
Handeln, zum Reagieren auf. Es muss auch versorgt werden und weckt deshalb das Beddirfnis
nach Firsorge. Sein weiches Fell 1adt ein zum Streicheln und Schmusen. Das Pferd reagiert
einerseits scheu und unaufdringlich andererseits neugierig und kontaktfreudig; so fordert es
den Menschen zur Interaktion auf. Pferde biedern sich nicht an, sondern sie lassen sich
umwerben. Umso stérker ist dann das Erlebnis ihrer Zuneigung. Ein besonderer Aspekt,
besonders in der Arbeit mit verhaltensaufféalligen Kindern, ist die Erfahrung, dass ein Pferd
sich zwar situationsbedingt zurtickzieht oder scheut, aber niemals mit Sekundarmafinahmen
reagiert wie zum Beispiel Rache. Pferde reagieren nicht menschlich: sie rdchen sich nicht und
sie strafen auch nicht. Pferde reagieren artgerecht, sie kdnnen sich nicht verstellen. Dadurch
kdnnen Bedurfnisse des Menschen nach positiver Zuwendung, Anerkennung, Akzeptanz und
Wertschatzung befriedigt werden. Pferde erkennen grundsatzlich jeden Menschen an, der sich
ihnen angemessen nahert. Das heil3t sie blicken ihm entgegen, bewegen sich in seine
Richtung, lassen sich beruihren, streicheln, putzen und reagieren freundlich. Sie sind gutmiitig,
kdnnen aber auf schlechte Erfahrung negativ reagieren. Diese Erfahrung ist fiir
verhaltensbeeintréchtige Kinder besonders bedeutungsvoll, da ihnen einmal auf andere Weise
ihre Grenzen verdeutlicht werden und somit der Teufelskreis der erwarteten aggressiven
Reaktionen unterbrochen wird.( vgl. DELIUS, in KIESLING, 2002, 45)

,Das Kind holt sich beim Pferd positives emotionales Erleben. Schliel3lich gibt es versorgend
und pflegend zuriick, um noch mehr zu bekommen. Zugleich bringt das Pferd individuelle
Eigenheiten in die Beziehung ein, mit denen sich das Kind auseinandersetzen muss. Dadurch
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wird das Pferd fir das Kind zum eigensténdigen Individuum, da es sich als Freund und
Partner erwiinscht.”“ (VORBERG, in KIESLING, 2002, 45)

Therapiepferde sind, bei guter Haltung und Ausbildung, in ihrem Verhalten weitgehend
konstant und deshalb als Co — Therapeuten verlasslich einsetzbar. Sie helfen bei der
Entfaltung des Gefuihlslebens und der Beziehungsféhigkeit. Durch sie ist es Klienten wieder
mdoglich Urvertauen zu entwickeln, dass sehr haufig in der Vergangenheit verloren ging. In
der heilpaddagogischen Arbeit spielt im therapeutischen Reiten neben dem Beziehungsaspekt
auch der Bewegungsaspekt des Tieres eine wesentliche Rolle. Die groRte Motivation fiir ein
Kind, sich mit einem Pferd einzulassen, ist wahrscheinlich die Mdglichkeit des Reitens selbst:
sich fortbewegen, sich tragen lassen, sich bewahren, sich durchsetzen mussen. Das Kind kann
sich Uber seinen Korper mitteilen und empfangt vom Pferd und von seinem Koérper Signale
und Mitteilungen. Korperliches und seelisches Fiihlen und Empfinden wird wach.(vgl.
GANG, 2004, 28)

Der dreidimensionale Schwingungsimpuls (vor-zurtick, hoch-tief, seit zu seit) des im Schritt
gehenden Pferdes wird fur den Bewegungsdialog zwischen Pferd und Klient genditzt. Der
Klient sitzt im Spreizsitz auf dem Pferd, seine Sitzbasis ist die Grundlage fiir das
Ausbalancieren der Schwingungsimpulse, die vom Pferd auf den Klienten (bertragen werden.
Die reaktiven Bewegungsantworten des Reiters auf diese Schwingungsimpulse sind die Vor-
und Zurtickbewegungen um die frontotransversale Achse, die Hoch-Tiefbewegungen in der
Korperlangsachse und die Seit-zu-Seitbewegungen um die Sagitto-Transversalachse.(vgl.
DELIUS, in KIESLING, 2002, 46)

,Dieser Bewegungsdialog verlangt ein stdndiges Sich-Einstellen, das heil3t permanente
Gleichgewichtsreaktionen auf den Bewegungsimpuls des Pferdes, der zwar einen gewissen
Rhythmus vorgibt, aber nie eintonig ist.“(DELIUS, in KIESLING, 2002, 46)

Wenn man davon ausgeht, dass der Mensch beim passiven Sitzen auf dem Pferd 90 bis 120
Bewegungsimpulse pro Minute an sein Gehirn geliefert bekommt, kann man sich auch
vorstellen, dass fir ein Kind mit wenig Bewegungserfahrung eine halbe Stunde auf dem
schreitenden Pferd zu sitzen sehr anstrengend ist und die oberste Grenze der Anforderung
darstellt. (vgl. PIETRZAK, 2001, 44)

62



63

Die Bedeutung des Getragenwerdens hat sowohl emotionale Bedeutung als auch
stimulierende Wirkung auf Gleichgewicht, Tastsinn und propriozeptive Wahrnehmung. Das
Pferd vermittelt diese Ganzheitserfahrung, weil es den Menschen Uber alle Sinne
anzusprechen vermag und weil es tber seine Bewegung in einen Bewegungsdialog mit dem
auf seinen Rucken Sitzenden geht.(vgl. DELIUS, in KIESLING, 2002, 46)

Zusammenfassend kann man sagen, dass Reiten und der Umgang mit Pferden in idealer
Weise dazu beitragen, positive Sozialisationsprozesse in Gang zu setzen und Stérungen zu

beheben, weil es

- Erstens das Bedurfnis nach positiver Zuwendung befriedigt

- Zweitens soziale Fertigkeiten trainiert, indem es dem Kind Maglichkeiten des Kontakts und
der sozialen Betétigung verschafft, die anders vom Kind gar nicht mehr akzeptiert wirden.
(vgl. GANG, 2004, 29)

- Drittens das Kind in seiner Ganzheitlichkeit anspricht und ihm durch das Ansprechen seines
gesamten Wahrnehmungssystems die Moglichkeit gibt, dass Defizit an Sinnesreizen

auszugleichen.

Das Pferd als ein lebendes Wesen wird zum echten Partner. Sein Korperrhythmus tbertragt
sich auf den Reiter. Die Bewegung und die Warme des Pferdekorpers sprechen wohltuend auf
direktem Weg den Gefiihlsbereich an. Das Gleichgewichtsempfinden wird geférdert, und
Verkrampfungen seelischer wie auch korperlicher Art kénnen sich I6sen. Dadurch, dass das
Pferd nicht nur seinen Korper anbietet, sondern zusatzlich mit allen seinen Ausdrucksformen
wie Korperhaltung, Mimik und Stimma&uRerung beteiligt ist, fordert es direkt zur emotionalen
und verbalen Kontaktaufnahme und Auseinandersetzung heraus, dadurch kann sich das
Korperbewusstsein als eine Grundform des Selbstbewusstseins entwickeln. (vgl.GANG,
2004, 29)
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Dies macht das Pferd zu einem Therapiepartner von unschéatzbarem Wert. Denn wenn
Therapeuten, Padagogen und Eltern versagen, ist es allein das Pferd, das dem Kind noch
positive Aktionen bescheinigen kann und damit wieder einen Kern von Selbstvertrauen im
Kind aufkeimen lassen. Meiner Meinung nach gibt es kein anderes Medium, dass Pddagogen
und Therapeuten so effektiv bei ihren schwierigen Aufgaben helfen kann, wie das Pferd.

6.1 Sensorische Integrationstherapie mit dem Pferd

Wie schon in den ersten Kapiteln erldutert ist die sensorische Integration die Grundlage
fur Bewegung, Sprache und Lernen sowie fur Handlungen. Das Gehirn wird bei allen
Formen von Bewegung, auch unwillkirlichen, mit Reizen versorgt.

Die Grundlage des Sensorischen Integrationsprozesses stellen die sogenannten Nahsinne
dar. Der Propriozeptiv (gibt Information tber Stellung von Muskeln, Sehnen und
Gelenken im Korper) sowie der Vestibular- und Tastsinn sind die drei Basissinne, mit
denen Kinder erste Selbsterfahrungen machen. Die visuellen und auditiven Informationen
erganzen die Basissinne. Diese drei Basissysteme (taktil, propriozeptiv, vestibulér) sind
fiir das Kérperschema verantwortlich. Aus ihnen bilden sich die auditiven, visuellen,
olfaktorischen Sinne sowie die Kérperwahrnehmung heraus. Sie sind Grundlage fur die
grobmotorischen, feinmotorischen und kognitiven Fahigkeiten.

In erster Linie wird bei der Behandlung die Grundlage der Funktion, also das Fundament
gefestigt, bevor in den hirnentwicklungsméfiiig hoheren Funktionen getibt werden kann.
Durch die Ubung und Wiederholung von Bewegungsmustern, die ihre Grundlage in der
frihkindlichen Entwicklung haben, ist es moglich dem Gehirn eine ,,zweite Chance* zu
geben, die Entwicklungsstufen noch einmal grindlich zu durchlaufen. Die neuralen
Verbindungen kénnen sich etablieren und sich vervollstandigen, mit den positiven Folgen
in der Allgemeinentwicklung des Kindes. MalRgebend dafir ist es dem Kind bzw. seinem
Gehirn gentigend Zeit zu geben, um sich neu arrangieren zu kénnen.(vgl. Hauser, in
Sonderhefte des DKThr, 2005, 53)

So hat Jean Ayres eine sensorische Integrationsbehandlung zusammengestellt, die die

hirnentwicklungsmagig friihen Funktionen besonders fordert. Dabei sollen die
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sensorischen Integrationsprozesse der drei Basissinne, wie vestibulére, propriozeptive und

taktile Bereiche gefordert werden.

6.2 Auswirkung der Reittherapie auf die drei Basissinne

In der heilpddagogischen Arbeit wird mit Materialen gearbeitet, die vor allem die drei
Basissinne ansprechen, wie verschiedene, Schaukeln und Wippen, Matratzen, Physiobélle,
Rollbretter, Ringe, Rutschen, Material zum Kneten und Schmieren wie Plastilin, Teig,
Schaum, Cremen und Ganzkérperduschen wie das allseits beliebte Ballebecken, die
Bohnenkiste oder verschiedenste VVorhange zum durchgehen. Dies ist nur ein kleines
Repertoire der vielen Fordermdglichkeiten. Manche Materialien lassen sich gut in die

Reittherapie einbeziehen, doch vorerst bietet das Pferd genug Sinnesreize.

6.2.1  Die taktile Wahrnehmung (Beruhrungs- und Tastsinn)

Eine der wichtigsten Organe ist die Haut. Sie entwickelt sich bereits in den ersten
Schwangerschaftsmonaten und empféngt Reize wie Berlhrung , Kélte, Warme, Druck und
Vibration. Wenn das taktile System funktioniert, kann der Korper auf Reize reagieren und
diese interpretieren. Im Laufe der Entwicklung des taktilen Systems ist es uns so auch
maoglich, blind die Form und Struktur von Gegenstanden zu ertasten.

Bei Storungen kann es zu einer Hypo- oder Hypersensibilitat kommen.

Die Hyposensibilitdt kann man als taktile Unterempfindlichkeit bezeichnen. Dabei sucht
das Kind standig nach intensiven taktilen Reizen, greift alles an, hat lange orale Phasen,
matscht gerne, ist temperaturunempfindlich, schmerzunempfindlich, feinmotorisch
ungeschickt, hat eine zu hohe Kraftdosierung und ist deshalb oft grob zu anderen und
reagiert verspéatet. Kinder mit solchen Stérungen bendétigen ein hohes Reizangebot, um auf
ein entsprechendes Erregungsniveau zu kommen.

Das Gegenteil ist bei Kindern mit Hypersensibilitat, taktiler Uberempfindlichkeit zu
beobachten. Sie reagieren abwehrend auf Beriihrungsreize, taktile Reize kdnnen nicht
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abgeschaltet werden, die Hemmung der taktilen Information klappt nicht und das
Schutzsystem tberwiegt. Deshalb kommt es auch oft zu Kontaktstérungen im
Sozialverhalten des Kindes, da es oft von anderen missverstanden wird. Es kommt zur
Tonussteigerung bei Beriihrungen. AulRerdem kann eine erhohte Empfindlichkeit gegen
bestimmte Materialien eine Uberaktivitit oder auch Zuriickgezogenheit hervorrufen.

Bei der Hypo- oder Hypersensibilitat der Haut ist es wichtig, bei jeglichen
Forderangeboten klare eindeutige Reize zu geben und die Eigenstimulation aufzugreifen.
Anfangs gilt das Motto ,,weniger ist mehr, denn bei einer Uberstimulation der Haut
konnen Gleichgewichtsstérungen in Form von Ubelkeit, schlechter Laune, bis hin zu
Wutausbriichen und aggressivem Verhalten auftreten. Dies ist vor allem beim ersten
Kontakt mit dem Pferd zu beachten. Bei Kindern mit einer Uberempfindlichkeit wird es in
den ersten Wochen der tiergestitzten Arbeit geniigen das Pferd zu streicheln und zu
putzen und Kontakt mit ihm aufzunehmen, um die Toleranzgrenze nicht zu Gberschreiten.
In der heilp&ddagogischen Forderung werden stimulierende Reize gesetzt, indem die
Kinder mit schweren Gegenstédnden oder kihlen glatten Materialien hantieren kdnnen.
Auch diese Mdglichkeiten der Stimulierung sind im Reitstall moglich. AuRerdem werden
in der FOrderung alle Materialien eingesetzt, die die Hautoberfl&che stimulieren, wie z.B.
Sand, Kleister, Ton, Bohnen, Tastsdckchen, Fingerfarben, Schaum, Creme, Igelballe.
Ahnliche Reizerlebnisse findet man wiederum auch im Stall. Einmal im Sand des
Reitplatzes zu wiihlen oder die Futterkdrner durch die Finger rinnen zu lassen.

Das Pferd als Medium bietet viele verschiedene Stimuli fir die taktile Wahrnehmung:
Haare (Schweif, Méhne), Fell (Sommer-, Winterfell), weiche, harte, warme, kalte,
trockene und feuchte Stellen sowie Korperwérme und Atem des Pferdes. Das Repertoire
an Reizangeboten ist so vielfaltig. Gunstig ist es wenn mehrere Pferde zur Verfugung
stehen, denn das Fell und die Mahne eines Ponies flhlt sich anders an als das eines
Haflingers oder Warmblutpferdes. Die Mdglichkeiten der differenzierten Reizerfahrung
bieten sich aber nicht nur am Pferd. Bei der Pflege kénnen Holz-, Plastik und
Metallbursten verwendet werden. Eine Variante wére die verschiedenen Biirsten auf der
eigenen Haut zu spiren, wie z.B. behutsam tber den Unterarm birsten. Das Verwenden

von Halfter und Sattelzeug bietet wieder eine andere Erfahrung. Das Spiren des glatten
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Leders ist fiir die meisten Kinder ein neuer Reiz. Beim Fiittern Heu, Stroh, Kérner, Apfel
und Karotten. Auch das Wetter bietet Reize flr die Sinne.

Kinder, die méglichst viele Stimuli brauchen, sollte man z.B. mit den Handen das Fell
putzen oder Futter zubereiten lassen. Unterempfindliche Kinder wiirden es genieen mit
bloRen Handen in mit Wasser angesetzten Ribenschnitzeln zu matschen. Diese
Erfahrungen kdnnen intensiviert werden, indem man die Tatigkeiten mit geschlossenen
Augen durchfiihren lasst. Uberempfindliche Kinder dagegen miissen sehr vorsichtig
behandelt werden und kénnen langsam, z.B. erst durch Fiittern und Stallarbeit, dann durch
Putzen mit Putzzeug, an das Pferd herangefuhrt werden. Dies ermdglicht ihnen einen
angstfreien Zugang zum Pferd. Wieviel ein Kind zulasst, entscheidet es immer selbst. Bei
taktil Uberempfindlichen Kindern ist es wichtig ihnen Zeit zu geben um Vertrauen
aufbauen zu kdnnen, gleichzeitig sie zu motivieren und ihnen die Freiheit zu geben sich
die Reize die sie brauchen selbst zu holen. Bei unterempfindlichen Kindern ist hdaufig eine
klare Anleitung nétig und auf das richtige MaR zu achten um eine Uberstimulierung

vorzubeugen.

6.2.2  Das propriozeptive System (Tiefenwahrnehmung)

Um die eigene Tiefeninformation deutlich wahrzunehmen, um mehr Tiefeninformation zu
erlangen, bedarf es einer zunachst einfachen Formel. Druck, Zug und Vibration an
Muskeln, Sehnen und Gelenken. Fir Bewegungsempfindungen sind die Muskeln, Sehnen,
Gelenke und Knochen wichtig. Diese setzten sich aus Gliederstellung und —bewegung
sowie Muskelkoordination mit Bewegung (Kindasthesie) zusammen. Funktioniert das
System der Tiefenwahrnehmung, kann die Kraftdosierung entsprechend erfolgen, d.h. das
Kind kann z.B. beim hochheben von Gegensténden richtig einschétzen wie viel Kraft es
benotigt. Auch Bewegungen kénnen geplant werden, Stellungen der Glieder zueinander
kdnnen ohne visuelle Kontrolle wiedergegeben werden. Dies ermdglicht uns, motorische
Reaktionen und geschickte, angepasste Korperbewegungen durchzufihren.

Storungen der propriozeptiven Wahrnehmung kénnen nur hyposensibel sein. Bei dieser

Unterempfindlichkeit der Tiefensensibilitat ist das Kind nicht in der Lage,
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Korperbewegungen und Stellungen sowie Muskelkraft prazise wahrzunehmen. Es hat
auch Schwierigkeiten bei bestimmten Bewegungen, stot sich haufig an, féallt hin und
kann seine Kraft nicht richtig dosieren. Diese Kinder kénnen Lageveranderungen des
Kdrpers nur mit sehr groben, undékonomischen Gleichgewichtsreaktionen beantworten
und widmen ihrer Haltungssicherung zu groRe Aufmerksamkeit. Daraus l&sst sich
schliel3en, dass eine Stérung im propriozeptiven System auch eine Schwache im
Gleichgewichtssystem mit sich bringt.

Auch bei diesen Kindern ist die Eindeutigkeit der Reize von groter Wichtigkeit und die
richtige Dosierung. Denn die Tiefeninformation bewirkt Wachheit und Aufmerksamkeit,
zuviel wirde groRe Unruhe im Korper erzeugen. Das Kind braucht wiederum Zeit, um
Reize zu verarbeiten. Ganz wichtig bei diesem Stérungsbild ist, viel Bewegung, mit
grolRer Variationsmdglichkeit einzubauen. Vor allem rhythmische Bewegungsimpulse
sind gut, da die Tonusregulierung dabei gesteigert wird. Ein taktrein gehendes Pferd kann
dem Kind diese rhythmischen Impulse am effektivsten ermdglichen. In der
heilpaddagogischen Arbeit werden zur Férderung der Tiefensensibilitat hauptséchlich
Materialien die Zug oder Druck ausiiben verwendet, wie z.B. Trampolin, Ballebad,
Klettergerust, verschiedene Gewichtstrager wie Sand- u. Bohnenséckchen oder
verschiedenste Massagegerate und Physiobélle.

Das Pferd sowie seine Umgebung geben viele Mdglichkeiten der Proprioreizstimulation.
Dies beginnt bei der Stallarbeit (Scheibtruhe schieben, ausmisten,...), der BegriiBung des
Pferdes (anstupsen, umarmen) sowie bei der Pflege wie Massieren, lockeres Abklopfen.
Der Korper sollte immer dem Putz- und Abtastvorgang angepasst sein, z.B. Strecken der
Arme und Beine beim Putzen von Riicken, Hals Kruppe und Méahne oder Beugen beim
Putzen von Bauch und Beinen. Die standigen Verénderungen, z.B. das schmutzige oder
saubere Fell mit Birste oder Handen zu putzen, stimulieren das Kind. Durch das Putzen
des Pferdes mit Blirste und Striegel kommt es zu einem Wechselspiel zwischen
Anspannung und Erntspannung der Muskeln. Das vorsichtige Putzen am Kopf und das
kraftige Bursten am Rumpf stellen wiederum eine gute Ubung fiir die Kraftdosierung dar.
Das Wahrnehmen von Wiederstandsverédnderungen ist auch eine wichtige
Sinneserfahrung, wie z.B. wenn das Pferd beim Hufe auskratzen das Bein nicht ruhig hélt.

Aulerdem wird bei der Tatigkeit des Hufe ausrdumens viel Kontraktion gefordert , und
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eine starke Zug- und Druckbeanspruchung der Muskeln und Gelenke wird erreicht, wenn
sich beispielsweise viel Mist, oder Schlamm im Huf befindet.

Hé&ufig sind Kinder mit Stérungen in diesem Bereich sehr grob zu den Pferden, da sie
selbst sehr feste Bertihrungen brauchen, um sich zu spuren. Sie driicken, schieben, klopfen
und umarmen das Pferd zu fest und haben oftmals auch keinen Respekt davor. Daher ist
es eine wichtige Aufgabe des Padagogen, die Kinder darauf zu sensibilisieren und zu
achten, dass dies nicht zu Lasten des Pferdes geht.

Auch das Reiten selbst bietet natlrlich viele propriozeptive Erfahrungen. Schon beim
Aufsitzen werden die Muskeln unterschiedlich beansprucht. Es entsteht Druck und Zug
auf die Arme beim Hochheben. Auf dem Pferd konnen unterschiedliche Ubungen
durchgefuhrt werden wie Strecken und Beugen, sowie auch Fuhren des Pferdes auf
hartem, steinigem oder unebenem Boden sowie auf Hiigeln. Viele Ubungen des
heilpadagogischen Reitens- und Voltigierens wirken sich hilfreich aus, doch dazu mdchte
ich spéater eingehen. Der Schwierigkeitsgrad kann auch im propriozeptiven Bereich erhéht
werden, indem das Kind die Aufgaben mit geschlossenen Augen durchfiihren lasst. Dazu
darf das Kind aber niemals tiberredet bzw. gezwungen werden, da dies groRes Vertrauen
voraussetzt. Kinder mit propriozeptiven Stérungen fallt dies besonders schwer, da sie
meist nicht merken, wenn sie rutschen. Die Unterstltzung des Padagogen und ein von der

GroRe dem Kind angepasstes Pferd konnen dem entgegenwirken.

6.2.3  Das vestibuldre System (Gleichgewichtssystem)

Das vestibuldre System hat seinen Sitz direkt am Ohr. Bogengange und Vestibulum geben
hier dem Korper Riickmeldung tber die Stellung des Kopfes zur Schwerkraft,
Veranderungen von Bewegungen sowie Richtung und Tempo. In Zusammenarbeit mit
dem propriozeptiven System und den Augen vermittelt uns das Vestibularsystem also, ob
wir uns schnell oder langsam, vorwaérts oder riickwarts, rauf oder runter, nach rechts oder
links, um die horizontale oder vertikale Achse bewegen oder uns in Ruhe befinden. Die
wichtigste Aufgabe ist die Gleichgewichtsfunktion, wodurch uns der aufrechte Gang

ermoglicht wird. Das vestibulare System beeinflusst den Muskeltonus und fordert die
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Tiefensensibilitat. Es ist die Voraussetzung fir radumliches sehen sowie Raumvorstellung
und ermdglicht uns eine Differenzierung der Kérperbewegung von der Bewegung im
Blickfeld. Funktioniert das vestibuldre System, kann auch das Héren und Sehen richtig
integriert werden. Bei Stérungen kann es zu einer Hyper- oder Hyposensibilitdt kommen.
Bei der Uberempfindlichkeit reagiert das Gleichgewichtssystem auf Reize zu stark. Das
Kind zeigt dann Unsicherheiten gegentiber den Schwerkrafteinfliissen. Es meidet fast alle
Bewegungen, bei denen der Vestibularsinn angesprochen wird. Bei einer vestibularen
Hyposensibilitat ist das Gleichgewichtssystem untererregt und verarbeitet nicht gentigend
Impulse. Das Kind ist meist grobmotorisch ungeschickt, stolpert und féallt haufiger hin als
Gleichaltrige. Es kann Gefahren nicht richtig abschatzen und ermudet schon nach kurzen
Konzentrationsphasen. Die allgemeine Aufmerksamkeits- und Konzentrationsspanne ist
sehr eingeschrankt. Haufig ist die Koordination beider Korperhalften gestort. Solche
Kinder fallen durch ihre waghalsigen Experimente auf. Sie suchen stdndig extreme
Gleichgewichtsreize, z.B. sie fahren besonders schnell mit dem Ringelspiel, schaukeln
sehr hoch und wild, etc. Meist ist auch ein GibermaRiger Bewegungsdrang zu beobachten
und eine nicht geordnete chaotische VVorgehensweise in ihrem Handeln.

In der heilp&ddagogischen Arbeit wird es dem Kind ermdglicht an unterschiedlichen
Materialien und Therapiegeraten Gleichgewichtsreaktionen verschiedenster Arten zu
provozieren und so zu lernen, angemessen in Zeit und Umfang auf die motorischen
Herausforderungen zu reagieren. Wichtig ist auch in gleichem Male die Tiefensensibilitat
anzuregen und dabei mit Druck auf den Kérper zu wirken, da daraus die wichtige
Tonusregulation folgt. Materialien zur Forderung des Gleichgewichtssinns sind Schaukeln
und Béanke aller Art, Sitzkissen, -ball, Wackelbrett, Pedalo, Trampolin,... Alles was
schaukelt, wackelt, dreht und sich verschiebt kann verwendet werden, um das vestibulére
System zu stimulieren.

Das Pferd erzeugt schon einzig und allein mit seiner Bewegung einen Stimulus des
vestibuldren Systems. Vor allem die sich wiederholenden, dynamisch, rhythmisch, jedoch
nicht gleichen Bewegungen regen das Kind an. Es kommt dadurch zu einer standigen
Anpassungsreaktion des Kindes. Es muss sich bemiihen, mit dem Pferd im Gleichgewicht

zu sein und nicht herunter zu rutschen. Eine gute Rumpfaufrichtung kann erreicht werden.
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Hierbei kann man die Reizintensitat durch Tempo, Gangart, Stellungen auf dem Pferd,
Richtungswechsel, Bodenbeschaffenheit sowie durch bestimmte Ubungen variieren.

Bei einer Uberempfindlichkeit des Gleichgewichtssystems ist es besonders wichtig, das
Kind nicht zu Uberfordern. Die negativen Reaktionen einer ,,vestibuléren
Reiziiberflitterung“, wie vermehrte Unruhe, Aggressivitat, Ubelkeit, Schwindel, erhohte
Temperatur, Hautreaktionen, kénnen in manchen Féllen auch Stunden spater auftreten. Sie
werden dann haufig nicht mit einer moglichen Uberstimulation in der Therapiestunde in
Verbindung gebracht. Jede Lageveranderung des Kopfes stellt schon einen vestibuldren
Reiz dar, z.B. beim Putzen des Bauches sich nach vorne zu beugen, oder beim Auskratzen
der Hufe wird der Kopf aus der Senkrechten gebracht. Daher ist es wichtig jede
Aufgabenstellung flr das Kind hinsichtlich dieser Gesichtspunkte gut zu durchdenken.
Bewegungsiibergange vom Boden weg sollten langsam angebahnt werden, d.h. bevor es
zum Aufsitzen kommt muss ein ausreichendes Trockentraining stattfinden. Es sollte
vorher viel vom Boden aus gearbeitet werden, z.B. mit Anlehnen, in der Hocke arbeiten,...
Hilfreich ist es auch das Aufsitzen auf einem Tonnenpferd zu (iben. Das Sitzen auf
unserem Co — Therapeuten wird zundchst im stehen eingeleitet, um zusatzlich Sicherheit
zu vermitteln mit Hilfe des P4dagogen. Durch Ubungen, wie sich nach vorne oder hinten
legen, kann man das vestibuldre System zuséatzlich stimulieren. Am effektivsten sind diese
Ubungen mit einem Gurt mit festen Griffen (Voltigiergurt) durchzufihren.

Bei einer vestibuldren Hyposensibilitat (Unterempfindlichkeit) sind meist die
Haltungsreaktionen mangelhaft ausgebildet. Solche Kinder kdnnen meist ihren Kopf nur
schwer aufrecht halten, sitzen meist mit Rundriicken auf dem Pferd und wirken schlaff.
Diese Kinder merken meist nicht wenn sie zur Seite rutschen und zeigen generell weniger
Schutz- und Abstutzreaktionen. Auch sie bendtigen starke, eindeutige Reize. Tempo- und
Richtungswechsel kénnen helfen, den Muskeltonus aufzubauen.

Das unterfunktionierende Vestibularsystem beeintréchtigt auch die Zusammenarbeit der
beiden Korperhalften bzw. die Spezialisierung der beiden Hirnhalften, so dass die Links-
Rechts-Unterscheidung schwer fallt, das Uberkreuzen der Kérpermittellinie und daher
auch das Verfolgen eines bewegten Gegenstandes. Es zeigt sich eine schlechte Integration
beider Korperhalften und eine mangelhafte Ausbildung der Lateralitét, so dass die Kinder
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oft die Angewohnheit haben, die linke Hand nur auf der linken und die rechte Hand nur
auf der rechten Seite ihres Korpers zu benutzen.

Auch die Koordination beider Korperhalften wird durch die gangtypischen
Bewegungsimpulse des Pferdes gefordert. Im Schritt erfolgt die Bewegungsibertragung
des Pferdes uber diagonale Bewegungsstimuli. D.h. rhythmisch abwechselnd wird die
rechte und linke Korperhalfte stimuliert. Weitere vestibulédre Reize sind das Aufsteigen
(Muskeltonus, Hochziehen, Ausbalancieren) und das Absitzen (z.B. tber die Kruppe
abrutschen. Unebenes Gelénde, das Pferd uber Hindernisse fuhren oder auf dem Pferd
sitzend Hindernisse Uberwinden, verschiedene Stellungen auf dem Pferd ausprobieren,
wie riickwarts, seitwarts sitzend, und auch Voltigieriibungen sind geeignet. Alle Ubungen
sollten mit offenen oder geschlossenen Augen, am stehenden oder gehenden Pferd
durchgefuhrt werden. Hier sind der Vielfalt keine Grenzen gesetzt. Es gelten nattrlich

individuelle Abstimmungen auf das jeweilige Kind.

7 Wirkung des heilpadagogischen Voltigierens auf die Sensorische

Integration

Ubungen zur Sensorischen Integration wirken sich besonders positiv aus, wenn sie auf der
Basis von Freude und guter Motivation gelingen, darum eignet sich der Co — Therapeut
Pferd besonders fiir diese Kinder. Das Pferd bietet gentigend sensorische Anregungen und
Erfahrungsmoglichkeiten, so dass sich Wohlbefinden und verbessertes Selbstgefiihl

entwickeln kdnnen.
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7.1 Kontaktaufnahme zum Pferd

Die Kontaktaufnahme zum Pferd beinhaltet zahlreiche taktile Wahrnehmungsimpulse, die
z.B. ausgehen von der Korpertemperatur des Pferdes, von der Beschaffenheit von Fell
bzw. Mahne und Schweif. Auch kénnen harte und weiche Partien am Pferdekdrper
unterschieden werden.

Ein Kind mit einer sensorischen Integrationsstérung in Form einer taktilen Abwehr wird
wahrscheinlich auf das Pferd mit Angst reagieren, es wird die Beriihrung des Pferdes
vermeiden. Die Kdrpertemperatur des Pferdes erschreckt es, weil warme Temperaturen
einen intensiveren Wahrnehmungsimpuls bieten als kalte, und die Struktur von Fell und
Haaren wird es verwirren, weil es sich um diffuse Strukturen handelt. Dazu kommen noch
irritierende Reize wenn sich das Pferd unter Berlihrung bewegt. Da die Handinnenflache,
mit denen das Pferd ublicherweise beriihrt wird, taktil besonders sensibel sind, sollte man
solche Kinder das Pferd vorerst mit anderen unempfindlicheren Korperteilen beriihren
lassen, z.B. mit der Innenfl&dche des Unterarmes oder mit der AulRenflache der Hand. Es ist
hilfreich diese Kinder sofort auf das Pferd zu setzten. Denn die vom Reiten bewirkte
vestibuldre und propriozeptive Sinnesreizung scheint wiederum eine Normalisierung des
Tastsinns zu bewirken. Es ist in der Praxis zu beobachten, dass viele Kinder mit taktiler
Abwehr eher bereit sind, das Pferd anzugreifen, nachdem sie kurze Zeit geritten sind.

Zu der Sinnesreizung kommt noch die emotionale Komponente hinzu. Das Pferd von
oben abzuklopfen ist weniger angsterregend, aullerdem bietet das Reiten ein gewisses
Machtgeflhl Gber das Pferd. Und damit ihm gegentlber eine groRere Sicherheit. Kinder
mit einer Berhrungsempfindlichkeit sollten das Pferd zunéchst klopfen statt streicheln,
da das Klopfen wegen des starkeren Drucks intensivere propriozeptive Sinnesimpulse
bietet, die von dem Kind als angenehmer empfunden werden, wahrend die oberflachlichen
leichten Beriihrungen taktile Wahrnehmungsimpulse bieten und daher wieder die taktile
Abwehr bewirken. Daraus folgt, dass flr solche Kinder ein Gurt mit Fell nicht zu
empfehlen ist. Auch das Fttern des Pferdes mit Karotten, Brot 0.4. aus der flachen Hand
kann flr das Kind eine hochgradig mit Angst besetzte Tatigkeit darstellen.(vgl. DELIUS,
in KIESLING, 2002, 47)
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7.2 Putzen des Pferdes

Neben den taktilen Reizen bietet auch das Putzen des Pferdes eine gute Mdglichkeit zu
propriozeptiver Stimulation. Beim Bursten und Striegeln ergibt sich eine
Druckempfindung in den Handinnenflachen, die vom Kind selbst gesteuert werden kann.
Ein Kind mit einer sensorischen Unterstimulation wird versuchen, diesen Druck moglichst
stark auszuiiben und ihn oft zu wiederholen, wéhrend ein Kind mit einer
Uberempfindlichkeit den Druck eher gering halten wird. Auch das Dehnen und Strecken
des Korpers, um die verschiedenen Korperpartien des Pferdes zu erreichen, bieten dem
Kind propriozeptive Informationen aus Muskeln und Gelenken. Vestibulare Impulse sind
bei dieser Tétigkeit zwar auch gegeben, spielen aber nicht eine so groRe Rolle, als wenn
das Kind auf dem Pferd sitzt.

Fur das Putzen des Pferdes ist eine gewisse Bewegungsplanung erforderlich. Das Kind
muss seine beiden Korperhalften und beide Hande koordinieren kénnen. Ein Kind mit
mangelhafter Bewegungsplanung hatte z.B. Schwierigkeiten, die Kardatsche am Striegel
abzustreichen, weil es dazu die Hande zusammenbringen und mit Druck gegeneinander
streichen muss. Mangelhafte Bewegungsplanung steht in Zusammenhang mit schlechter
Raumorientierung. Aus diesem Grund verlieren diese Kinder immer wieder die Richtung
beim Putzen (von vorne nach hinten bzw. vom Kopf zum Schweif). Da die
Bewegungsplanung auf den tieferliegenden sensorischen Verarbeitungsprozessen basiert,
sollte in diesem Fall die Aufgabenstellung geéndert werden. Die Kinder sollten zunéchst
nur mit dem Striegel arbeiten, das Fell mit entsprechendem Druck aufrauen, so dass Uber
propriozeptive Wahrnehmungsimpulse die grundlegenden sensorischen
Verarbeitungsprozesse angeregt werden, auf denen Korperkoordination,
Raumorientierung und Bewegungsplanung aufbauen.(vgl. DELIUS, in KIESLING, 2002,
48)
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7.3 Mitlaufen am Zirkel

Das Einlaufen in den Zirkel zu dem Longenfiihrer und von dort zum Pferd erfordert eine
gute Raumorientierung und Bewegungsplanung. Kinder mit Sensorischern
Integrationsstérung haben damit meistens grof3e Schwierigkeiten, da eine Vielzahl von
Sinneswahrnehmungen miteinander verkniipft werden mussen. Hinzu kommt eine
kognitive Leistung in Form von Merkféhigkeit fur Handlungsablaufe. Wie schon
beschrieben haben diese Kinder ein schlechtes Raumgefihl. Dies ist meist gekoppelt mit
einer mangelhaften Wahrnehmung und Merkfahigkeit fir Reihenfolgen sowohl beim
Lesen und Schreiben als auch bei Handlungsablaufen. Aus diesem Grund vergessen offt,
wann sie dran sind oder dass sie erst loslaufen durfen, wenn das Pferd an ihnen vorbei ist.
Eine groRe Herausforderung fir die Kinder ist auch das Heranlaufen an das Pferd. Kinder
mit einer vestibuldren Hyposensibilitat und folglich einem schlaffen Muskeltonus haben
dabei besondere Schwierigkeiten. Zunéchst miissen sie ihre Muskelspannung regulieren.
Dies geschieht hier nicht durch eine Reizung des Vestibularsystems und eine daraus
resultierende Anpassungsreaktion, sondern muss durch das Kind in Eigenaktivitat bzw. —
motivation erfolgen. Es bedarf also grof3er Motivation des Kindes einen schlaffen Korper
zuregulieren um auf das Pferd zu kommen, um die vorangehenden Ubungen
mitzumachen. Zu der Anforderung der Muskeltonusregulierung kommen noch weitere
hinzu. Einerseits die Anforderung einer differenzierten Bewegungsplanung, die sich auf
Schnelligkeit und Richtung der Bewegung bezieht. Und andererseits die Anforderung
beim Erreichen des Pferdes die Einordnung der taktilen und propriozeptiven
Informationen.

Fur die meisten Kinder mit sensorischen Integrationsstorungen ist das Mitlaufen am Pferd
von der Bewegungsplanung her leichter als das Heranlaufen, weil das Pferd dem Kind
Uber propriozeptive Impulse in Armen und Schultern den Rhythmus vorgibt.
Voraussetzung diesen Rhythmus aufnehmen zu kdénnen, ist neben der Verarbeitung der
propriozeptiven Impulse ein groBes MaR an Vertrauen in das Pferd.

So stellt eine derartige komplexe Aufgabenstellung fiir diese Kinder meist ein grof3es
Problem dar, nicht nur im Umgang mit dem eigenen Koérper und dem Pferd, sondern auch

innerhalb der Gruppe. Andererseits bietet solch eine Aufgabenstellung, wenn sie
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individuell auf jedes Kind abgestimmt ist, auch vielseitige Méglichkeiten zur Férderung
der Sensorischen Integration.(vgl. DELIUS, in KIESLING, 2002, 48)

7.4 Aufsteigen auf das Pferd

Auch beim Aufsteigen auf das Pferd mussen Kinder mit einem schlaffen Muskeltonus viel
Energie aufwenden, um den Tonus so zu regulieren, dass sie gentigend Sprung- und
Stltzkraft haben. Diese Kinder kénnen meistens nicht abspringen oder sich mit der
Armkraft hochziehen. Sie haben aber eine groRe Motivation, auf das Pferd zu kommen, da
sie die vestibuldre Stimulation, die sie von dem Pferderticken bekommen, als angenehm
empfinden. Anders ist es bei Kindern mit einer vestibuldren Hypersensibilitat und einer
Schwerkraftunsicherheit. Diese Kinder haben sprichwértlich ,,Angst den Boden unter den
FuRen zu verlieren®. Diese Kinder fiihlen sich anfangs sehr verunsichert und empfinden
die Bewegungen des Pferdes als unangenehm. So ist es oftmals notwendig beim
Aufsteigen Hilfe zu geben um die Angst zu mindern. Je nach Bedarf des Kindes kénnen
spezielle Aufgénge mit entsprechenden Hilfestellungen angeboten werden. Es kann, z.B.
fiir ein Kind mit Schwerkraftunsicherheit eine Bank, ein Hocker oder eine kleine Stiege
neben das Pferd gestellt werden, damit die Entfernung schrittweise vor sich gehen kann.
Bei solchen Kinder ist es hilfreich sich zunéchst in Bauchlage auf das Pferd zu legen,
wobei die Arme von einer Hilfsperson gehalten werden. Danach kann das rechte Bein
uber den Pferderlicken gespreizt werden und das Aufsitzen kann erfolgen. Durch das
gliedern des Ablaufes in einzelne Handlungsschritte erleichtert man dem Kind den
Vorgang des Aufsitzens enorm, da somit fiir das Kind die Einordnung der vestibuldren
Wahrnehmungsimpulse sowie die Bewegungsplanung einfacher wird.(vgl. DELIUS, in
KIESLING, 2002, 49)
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7.5 BegriRen des Pferdes

Das BegriiRen des Pferdes ist eine gute Mdglichkeit zur emotionalen Kontaktaufhahme
mit dem Pferd. Durch diese Art der Kommunikation mit dem Tier wird das
Grundbedirfnis nach Kérperkontakt, Zuwendung und Liebe befriedigt. Das Pferd soll als
Lebewesen Uber alle Sinne wahrgenommen und von seinem Wesen, seinem Kdorper und
seinen Bewegungen her erfahren werden. Dadurch erhalt das Kind eine genaue
Vorstellung von ihm, kann differenziert reagieren und do eine tiefere Beziehung zu ihm
aufbauen. Das individuelle Bedurfnis, sich emotional mit dem Pferd auseinandersetzen zu
wollen, ist bei jedem Kind unterschiedlich und kann nicht einfach vorausgesetzt werden
und auf keinen Fall erzwungen werden. (vgl. GANG, 2004, 43)

Das BegriiRen des Pferdes geschieht, sobald das Kind einigermalRen im Gleichgewicht auf
dem Pferd sitzt, und findet in jeder Stunde je nach Vermdgen im Halten oder im Schritt
statt. Diese Ubungsfolge erleichtert zum einen den Kindern den Einstieg in die Stunde
(Rituale geben Sicherheit) und zum anderen bietet sie dem Padagogen die Mdglichkeit der
Beobachtung jedes Kindes.

Die Ubung beginnt mit dem Abklopfen des Pferdehalses — mit der linken Hand die rechte
Halsseite und umgekehrt. Dabei wird die Bewegungsplanung, Raumorientierung, Links-
Rechts-Unterscheidung und das Kreuzen der Korpermitte gefordert. Erstaunlich viele
Kinder sind nicht fahig, die Hande auf die jeweils andere Halsseite des Pferdes zu
bringen. Auch das gleichzeitige Sprechen und Klopfen ist sehr schwierig, da es einer
differenzierten Bewegungsplanung bedarf. Als n&chsten Schritt klopft das Kind mit der
rechten Hand auf der rechten Seite des Pferdes hinter sich und dann entsprechend auf der
linken Seite. Kinder mit mangelhafter Bewegungsplanung haben, abgesehen von der
schlechten Links-Rechts bzw. Vorne-Hinten-Unterscheidung, hadufig Probleme, die Hande
hinter ihren Korper zu bringen , da sie diese Handlung nicht mehr visuell Gberprifen
konnen. Diese Kinder neigen dazu, ihre Probleme Uber die visuelle Kontrolle zu
kompensieren. AuRerdem bedarf diese Ubung eine recht gute Haltungskontrolle im
Oberkdrper, d.h. wenn die Propriozeption mangelhaft ist, also keine oder nur ungeniigend
Informationen Gber den Sitz bzw. die Haltung auf dem Pferd erfolgt, kann das Kind vom
Pferd rutschen, ohne es zu merken.(vgl. DELIUS, in GANG, 2004, 50)
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Die néchste BegruBungshandlung ist das Nach-Vorne-Legen. Dabei wird der Riicken
gebeugt und die Arme werden lang um den Pferdehals gelegt. VVoraussetzung dafiir ist ein
gutes Beugemuster. Es hat eine elementare Bedeutung schon bei Neugeborenen und hat
wesentlichen Einfluss auf die Entwicklung der Sensorischen Integration. Es ist sehr stark
abhédngig von der Integration des Tastsinns, des Gleichgewichtssinns und der
Eigenwahrnehmung. Diese drei Sinneswahrnehmungen werden auf dem Pferd
intensiviert, vor allem im Schritt, so dass es bei Kindern mit einem schlechten
Beugemuster zu einer Verbesserung kommen kann. Die Intensitat der Wahrnehmung ist
nicht nur abhéngig vom Bewegungsimpuls des Pferdes, sondern auch von der Lage, in der
sich das Kind befindet. In der Bauchlage werden Sinneswahrnehmungen und
Bewegungsreaktionen ausgelost, die im Sitzen oder Stehen nicht erreicht werden kénnen.
Zum Beispiel werden Schwerkraftrezeptoren stimuliert, die besonders wichtig sind fir die
Verarbeitung sensorischer und motorischer VVorgange im Hirnstamm. Eine mangelhafte
Sensorische Integration flhrt also zu einem schlechten Beugemuster bzw. dazu, dass sich
die Kinder nicht entspannen kdnnen. Entspannen aus sensorisch-integrativer Sicht
bedeutet, dass die vom Hirnstamm ausgehenden hemmenden und bahnenden sensorischen
Impulse ausgeglichen sind, sodass das Wechselspiel zwischen Anspannung und
Entspannung einzelner Muskelpartien zu Tonusregulierung fuhrt und unter Einbeziehung
propriozeptiver Informationen zur Aufrechterhaltung des Gleichgewichts beitragt.

Am schwierigsten fiir die meisten Kinder ist die letzt Ubung des BegriiRens, das Nach-
Hinten-Legen. Hier wird aus der Sitzposition der Oberkdrper nach hinten auf den
Pferderuicken gelegt. Diese Position ist fur die Ki8nder meist ungewohnt und bietet daher
die Mdglichkeit neuer Anpassungsreaktionen. Diese Ubung ist fiir viele Kinder mit Angst
besetzt, da jede Veranderung der Stellung des Kopfes wegen der starken vestibuléren
Impulse fur sie irritierend ist. Hinzu kommt noch die Veranderung der visuellen
Wahrnehmung. Die Kinder haben beim Liegen auf dem Riicken des Pferdes keinen festen
Bezugspunkt mehr, an dem sie sich orientieren kénnen und werden daher leicht
schwindelig. Eine mogliche Hilfestellung ist das Fixieren des Kindes an bestimmten
Kdorperteilen, z.B. kann die P&ddagogin die Hand unter den Kopf des Kindes legen. Durch
eine derartige Malinahme werden die Impulse, die aus dem Zug der Schwerkraft kommen,

abgeschwaécht und die Maglichkeit der sensorischen Verarbeitung wird dem Kind durch
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zusatzliche propriozeptive Impulse erleichtert. VVor allem Kinder mit einer vestibuléren
Hyposensibilitat bekommen je nach Starke der Beeintrachtigung in dieser Position keine
ausreichenden propriozeptiven Informationen tber die Stellung bzw. Lage ihres Kdrpers
auf dem Pferd, so dass sie vom Pferd fallen, kdnnen, ohne es zu merken. Auch hier sind
die genannten Hilfestellungen sinnvoll, die eine Intensivierung der propriozeptiven
Wahrnehmung beinhalten. (vgl. DELIUS ;in KIESLING, 2002, 51)

7.6 Ubungen des Heilpadagogischen Voltigierens und Reitens

Grundsétzlich eignen sich viele Ubungen des heilpadagogischen Reitens und Voltigierens
fur die Forderung von Kindern mit Sensorischen Integrationsstérung. VVoraussetzung ist
jedoch, dass der Padagoge Uber die Zusammenhange zwischen frihkindlichen
Fehlentwicklungen und spaterer Gesamtentwicklung bescheid weil. Es genligt nicht nur
uber den Verlauf Sensorischer Integrationsstérungen bescheid zu wissen, sondern es ist
wichtig sich auf das Kind individuell einzulassen. Jeder Férderung geht eine Beobachtung
und Anamnese des Kindes bevor. Wichtig ist das Alter und den Entwicklungsstand jedes
Kindes in die Uberlegungen miteinzubeziehen, und bei der Durchfiihrung der Ubungen
auch zu bertcksichtigen. Bei der heilpaddagogischen Arbeit ist ebenfalls Flexibilitat des
Padagogen malgebend. Das Kind sollte nie Gberfordert werden, nur so bleibt Freude und
Lust an den Ubungen und die Neugier auf weitere Aktivitaten erhalten.

Bei Kindern mit Sensorischen Integrationsstérungen ist es von Vorteil, die erste Stunde
im heilpaddagogischen Reiten in Einzelbetreuung durchzufiihren und das Kind erst spater
in eine Zweier- oder Dreiergruppe zu integrieren. Bei den meisten dieser Kinder wird es
sich empfehlen, alle Ubungen erst im Stehen durchzufiihren. Grundsétzlich werden die
ersten Ubungsbldcke in der Gangart Schritt absolviert. Zwischen den einzelnen Ubungen
ist es wichtig dem Kind immer wieder die Mdglichkeit zu geben sich im entspannten
Reitsitz in die Bewegung des Pferdes einzufiihlen, die Kérperwarme und den Rhythmus
zu spiren versuchen.

Bei allen Voltigiertibungen, vor allem bei den statischen wie Grundsitz, Mihle oder

Fahne, muss das Kind bei jeder Phase seinen Korper ausbalancieren, das Gleichgewicht
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wiederfinden und dann die Ubungen bis zum Schluss weiterfiihren. Bei jeder Position ist
also eine Neuorientierung iber den Bezug zur Unterlage, dem bewegenden Pferd,
notwendig. Dies stellt eine enorme Herausforderung fir diese Kinder dar, woraus zu
schlieRen ist, dass den Ubungen des Voltigierens eine entsprechend lange Phase des

kennen lernen und gewohnens stattfinden muss.

Die folgenden Ubungen des heilpidagogischen Reitens wurden von Marianne Gang
entwickelt und stehen in einer padagogisch sinnvollen Reihenfolge, die auch vom
fortschreitenden Schwierigkeitsgrad her gerechtfertigt ist. Die Reitdauer eines Kindes fur
einen Ubungsblock ist zeitlich auf 15 Minuten begrenzt, um eine Reiziiberflutung beim
Kind vorzubeugen.(vgl. GANG, 2004, 61 ff)

Der erste Ubungsblock ist als Angewohnungsphase gedacht. Er hilft Angste abzubauen,
erlaubt erste Korperkontakte auf dem Pferd und hilft den neuen Partner besser kennen zu

lernen.

Ubungen Block 1

- Aufsitzen mit notigen Hilfestellungen

- Reitsitz (dabei sollte das Kind gel6st im tiefsten Punkt auf dem Pferderiicken sitzen
und sich an Mahne oder Gurt anhalten)

- Augen schliel}en den Pferdeleib zu spiiren versuchen

- Arme héngen lassen, sich schwer machen

- Abgang tber den Pferdehals oder Abrutschen lassen

Ubungen Block 2
Der zweite Ubungsblock testet die Grobmotorik und die Geschicklichkeit. Er vermittelt

Wohlbehagen oder Unbehagen je nach dem Gelingen der Ubungen.

- Mahne kraulen
- Kruppe beklopfen

- Arme waagrecht halten
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- Mit den Armen kreisen

- Arme im Genick verschranken

Ubungen Block 3
Der dritte Ubungsblock schult das Gleichgewicht, fordert die Sicherheit und die

Vertrautheit mit dem Pferd und fordert zu ersten Mutiibungen heraus.

- Erstes Ballspiel
- Verkehrter Reitsitz und b&uchlings auf dem Ponyriicken liegen
- Unter dem Tuch das Pony geniel3en

- Abgange: Kruppe, seitlich, abrutschen, Flanke

Ubungen Block 4
Der vierte Ubungsblock wiederholt alle Ubungen, vertieft die Sicherheit, das Vertrauen,

das Wohlbefinden und macht neugierig auf noch mehr.

- Mehlsack (bauchlings quer uber Pferderiicken liegen und Balance halten)

- Wiederholen aller Ubungen

7.7 Spezielle Ubungen des Heilpadagogischen Reitens

Mit diesen Ubungen kann gezielt auf eine Schwache eingegangen werden und diese
lustvoll verandert oder verbessert werden. Dabei ist aber die These von Jean Ayres zu
beachten: ,,Etwas, was man nicht kann, kann man nicht tben!*

Ayres sagt, wir missen an den Vorstufen der entsprechenden Entwicklung arbeiten, um
das Endprodukt zu verbessern. Nicht dort ansetzen, wo das Kind in Not ist, sondern da,
wo es sicher und im Gleichgewicht ist. (vgl. AYRES, in KIESLING, 1999, 28)
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Ubungen im taktilen Bereich

A) Dosierter Einsatz beider Hande
- mit der rechten/linken Hand, mit beiden Handen auf den Pferdehals streichen bzw. die
Kruppe
langsam-sanft (Hals)
langsam-mit Druck (Hals)
schnell-sanft (Kruppe)
schnell kraftig (Kruppe)
- mit der rechten/linken Hand, mit beiden Handen Kreise ins Fell zeichnen
kleine — grofe
runde - ovale
B) Tasten
- mit der flachen Hand die Vorwartsbewegung des Pferdebeins erspiiren; rechte/linke
Hand vorne rechts/links anlegen; das gleiche hinten
- die Kinder bilden mit geschlossenen Augen entlang der Reitbahn eine Kette, der

Reiter reitet vorbei und lasst sanft ein Tuch jedem Kind tber den Kopf gleiten

Ubungen zur Schulung der Motorik (der propriozeptiven und vestibuldren Wahrnehmung)

A) Erleben, Erfassen des Korperschemas

- erfassen der Rechts-Links-Beziehung am eigenen, fremden Koérper (mit dem rechten
Zeigefinger auf ein Ohr, Nase, Mund ein Auge zeigen und anschlielend dasselbe beim
Pferd zeigen)

B) Begriffe vorn-hinten, neben-oben-unten, in Beziehung zum eigenen Korper erleben

- dem Pferd mit der einen Hand vorn, oben und unten auf die Brust klopfen und mit der
anderen Hand oberhalb des Mahnenkamms festhalten

- den Kopf nach vorn und hinten fallen lassen bzw. auf beide Seiten hangen

C) Arm- und Beinbewegungen kombinieren

- mit beiden Handen am Pferdehals abstiitzen und gleichzeitig beide Ful3e auf die
Kruppe hochziehen
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abwechselnd das rechte und das linke Bein hochheben und unter dem Knie durch mit
beiden Handen das Pferd bertihren

Kreuzende Bewegungen

- mit der rechten Hand die linke Schulter bertihren und umgekehrt; das Knie

das Ohr bertihren abwechselnd mit der rechten und linken Hand und umgekehrt
abwechselnd kreuzweise das rechte und das klinke Knie berthren

das rechte und linke Bein berlihren und dann die des Pferdes

Balance

kniend im Schritt reiten, Arme h&ngen lassen, Gleichgewicht halte, mit den Armen
eventuell ausbalancieren im Reitsitz einen Reifen Uber den eigenen Korper streifen,
bewegliche Gummiringe verwenden

sich quer Uber den Pferdekorper legen und tragen lassen

Bei den Ubungen des heilpidagogischen Reitens und Voltigierens sind der Phantasie

keine Grenzen gesetzt. Die oben genannten Ubungen sind nur ein kleiner Ausschnitt des

weitlaufigen Repertoires.

Manche der Ubungen werden fiir Kinder mit Sensorischen Integrationsstérungen nicht

durchfihrbar sein, da sie anfanglich eine Uberforderung darstellen. Doch bei geniigend

Zeit und richtiger Forderung und Festigung der Grundlage (3 Basissinne) wird das Kind

lernen, seine eigenen Fahigkeiten einzusetzen und damit Selbstvertrauen gewinnen.

8

Der Dialog im Heilp&dagogischen Reiten

Dialog wird im Duden (2001, 181) mit ,,von zwei Personen abwechselnd gefiihrte Rede,

Wechselrede* erklart. Dies beinhaltet um mit jemanden einen Dialog zu flihren muss ich

mit ihm in Kontakt treten, mich auf ihn einlassen. Beim Therapeutischen Reiten ist es eine

Grundvoraussetzung des Reitpadagogen dialogféhig sein, denn die therapeutische Arbeit

ist ein dichtes Geflige aus vielerlei Dialogen. Einerseits fuhrt man einen Dialog mit dem
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Co-Therapeuten Pferd, andererseits mit den Kindern, ebenso wie mit deren Eltern. Nicht
zu vergessen ist der Bewegungsdialog in den der Reiter mit dem Pferd tritt.

Dialog heif3t, sich jeden Moment auf den anderen einzustellen, was den Therapeuten nicht
immer leicht ist. Kinder haben aber nur einen Nutzen von der Therapie, wenn die
Therapeutin gelernt hat, ihre Signale zu verstehen und auf diese zu antworten. So begeben
sich Kind und Therapeut in einen Regelkreis der Kommunikation, der eine weitere

Entwicklung ermdglicht.

Die Sensorische Integrationstherapie geht davon aus, dass das entwicklungsgestorte Kind
in der Lage ist, mit entsprechender Hilfe einen Zugang zu seinem Selbstheilungsprozess
zu finden. Um wieder mit sich selbst in den Dialog zu kommen, benétigt das Kind
bestimmte Bedingungen. Der Dialog zwischen Kind und Therapeut setzt sich aus Angebot
und Nachfrage fur Sinnesnahrung zusammen. Bei entsprechendem Angebot holt sich das
Kind genau die Sinnesnahrung, mit der es unterversorgt ist, und vermeidet gleichzeitig
eine Uberstimulation der tiberempfindlichen Systeme. Am Ende einer Stunde zeigen die
Kinder oft Leistungen, die sie vorher nicht konnten, ohne sie getibt zu haben.(vgl.
KIESLING, 1999, 38)

Beim Heilpadagogischen Reiten und Voltigieren kann das Pferd dem Kind helfen wieder
mit sich selbst in den Dialog zu kommen. Das Pferd vermittelt eine Ganzheitserfahrung,
weil es den Menschen (ber alle Sinne anzusprechen vermag und weil es Uber seine
Bewegung in einen Bewegungsdialog mit dem auf seinem Riicken Sitzenden geht.
Dadurch wird Eigenwahrnehmung méglich und daraus entwickelt sich langsam das
Selbstbewusstsein.

Carl Kliwer beschreibt die Wichtigkeit des Bewegungsdialogs zwischen Pferd und Reiter
folgendermalien. ,,Die Hilfen des Reiters mit Gewicht, Schenkeln und Zigeln sind im
Prinzip als ein gefuhlvolles Schieben, oder Verhalten, Driicken oder Lésen, Annehmen
oder Nachgeben zu verstehen, ganz &hnlich wie ein Tanzpaar miteinander kommuniziert.
Wenn wir diese Handlungen pantomimisch ausfihren, so ist ganz klar, dass wir
Bedeutungen durch Gesten vermitteln. Folglich kdnnen wir den Austausch von

Handlungen und Reaktionen zwischen Reiter und Pferd als eine praegestische
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Kommunikation bezeichnen. Ohne Zweifel kénnen diese Erfahrungen im
heilpaddagogischen Reiten einen tiefen Einfluss haben und verschiittete Mdglichkeiten des
Kontaktes und der Kommunikation wiederbeleben, die in der heilpéddagogischen
Anwendung die psychomotorische Entwicklung fordern.* (KLUWER 1988, in
Sonderhefte des DKThr 2005, 8)

Der Bewegungsdialog wirkt sich also durch die vom Pferd ausgehenden
Bewegungsimpulse einerseits positiv auf die Wahrnehmung des Reiters aus und
andererseits wirkt sich das Getragenwerden positiv auf die Psyche aus und stérkt den
Selbstwert.

Auch der Dialog zwischen Eltern und Kind ist eine wichtige VVoraussetzung fur eine
positive Therapie, denn Eltern haben groRen Einfluss auf die Entwicklung ihres Kindes.
Der Einfluss der Eltern ist viel groRer als der einer Therapeutin in 45 Minuten pro Woche
sein kann. Deshalb sollte es auch beim heilpddagogischen Reiten die Aufgabe des
Reitpadagogen sein, Eltern und Kindern behilflich zu sein ihre Form der Kommunikation,
ihre Dialogform zu finden.

Der Dialog in der therapeutischen Arbeit gewinnt immer mehr an Wichtigkeit, zumal wir
heute eine Umwelt und gesellschaftliche Bedingungen vorfinden, die die Entwicklung

menschlicher Beziehung ohnehin erschwert.

9 Planung und schriftliche Vorbereitung

Die schriftliche Planung und Reflexion jeder Einheit des heilpddagogischen Reitens und
Voltigierens sollte sich als selbstverstandlich erweisen und ist ein Kriterium fir die hohe
Qualitit unserer Arbeit. Einerseits ist es wichtig die Arbeit fir die Offentlichkeit
transparent zu machen, denn oftmals entsteht der falsche Eindruck, dass dank dem Einsatz
des Pferdes alles ,,spielerisch leicht* ist, und die Fachkenntnisse riicken in den
Hintergrund. (vgl. GANG, 2004, 38)
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Vor allem die Eltern haben ein Anrecht auf einen Einblick, denn immerhin geht es dabei
um ihr Kind. Je mehr man die Eltern mit einbezieht umso verstandnisvoller und
hilfsbereiter werden sie und dies wirkt sich nattrlich positiv auf das Kind aus.

Aulerdem ermdglichen die schriftlichen VVorbereitungsblétter dem Reitpddagogen ein
differenziertes, tbersichtliches Arbeiten.

Voraussetzung fur eine addaquate Entwicklungsforderung ist eine eingehende Beobachtung
des Kindes und eine Erdrterung der Anamnese. Es ist wichtig iber die Diagnose des
Kindes bescheid zu wissen, aber nicht ausschlaggebend fiir den Ansatzpunkt der Arbeit.
Gerade bei Kindern mit sensorischen Integrationsstorungen ist es unbedingt notwendig
sich selbst ein Bild von den Fahigkeiten und Problemen des Kindes zu machen, da die
Ursachen ja medizinisch noch ungeniigend abgeklart sind. Hilfreich ist das Kind unter
motodiagnostischen Gesichtspunkten zu beobachten um Gber die Bewegungsqualitat
bescheid zu wissen. Nachdem man ein ungeféahres Bild von dem Kind hat, werden die
Forderziele festgelegt. Eine VVorbereitung jeder einzelnen Einheit erganzt dies. Auch eine
kurze Reflexion jeder Stunde ist wichtig, um sich Fehlern bewusst zu werden und auch
die kleinen Fortschritte nicht zu tibersehen.

Die schriftliche Planung muss naturlich auch das Pferd mit einschlieBen. Um das Pferd
vor einer Uberforderung zu bewahren ist eine Dokumentation tiber Haltungsform und
Verhalten des Tieres wéhrend der Forderarbeit sinnvoll.

Im Anhang befinden sich 3 VVorlagen fur die Dokumentation des heilpéddagogischen

Reitens und Voltigierens

Anhang 1: Anamnese
Anhang 2: Erfahrungen bezlglich Reittherapie
Anhang 3: Das Pferd
Anhang 4: Ganzheitliches Forderkonzept
4.1.Langfristige Planung
4.1.1. Grobziele
4.1.2. Feinziele
Anhang 5: 4.2. Kurzfristige Planung
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10 Elternarbeit

»Elternarbeit als einen wichtigen Teil der paddagogischen Arbeit zu verstehen, ist fur
sozial- und heilpadagogische Arbeitsfelder eigentlich selbstverstandlich. Schon in der
Kindergartenarbeit wird dies so gesehen und deshalb kommt Elternarbeit auch in allen
Lehrplénen zu padagogischen Berufen als wichtiges Element vor.*(JURKLIES, in
GANG, 1998, 194)

Auch wenn das Heilpaddagogische Reiten und Voltigieren ein therapeutisches Angebot ist,
so sind die Eltern immer am guten oder schlechten Gelingen mit beteiligt. Sie tragen den
Prozess mit oder boykottieren ihn bewusst oder unbewusst. Schon eine abfallige
Bemerkung in Bezug auf das Pferd driickt Missachtung oder Geringschatzung aus, die
dazu fuhren kann, dass sich das Kind aus dem Kontakt zuriickzieht, weil es ihn fir
unerwinscht halt. Andererseits kann Unterstlitzung und Bestatigung durch die
Erziehungspersonen das Kind bei seinem Tun mit dem Pferd bestérken. Erfolgsdruck und
Erwartungen wiederum wirken meist nur kontraproduktiv. Meist sind die negativen
Folgen, die das Verhalten der Eltern auf das Tun ihrer Kinder hat, weder beabsichtigt
noch erahnt. Unsicherheit herrscht in der Erziehung vor und immer mehr Eltern sind
ratlos. Erziehung ist in unserer Zeit durch vielerlei Einflisse ein Balanceakt geworden,
daher sollte man sich nicht davor scheuen Hilfe zu suchen. Denn die Erziehung ist und
bleibt das Fundament, auf dem Menschen ihr Leben aufbauen. Hier werden grundlegende
Einstellungen zu sich selbst, zum Leben zu den Mitmenschen und der Welt Giberhaupt
vermittelt. In diesem Rahmen wachsen Bindungen, die das Gefiihl von Sicherheit und
Geborgenheit schaffen und die helfen, Stress und Angst in einer komplizierter werdenden
Welt zu bewdltigen. Kinder brauchen tragfahige Beziehungen zu ihren Eltern,
Geschwistern und Freunden. Sie brauchen Gesprachs- und Lebenspartner, die ihnen aber
auch Grenzen zeigen. Aber in unserer Zeit werden menschliche Bindungen immer
schwécher und das materielle Abspeisen der Kinder aus Mangel an Zeit oder
Beziehungsfahigkeit nimmt Uberhand.
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Das Therapeutische Reiten ist immer nur ein selektiver Teil des gesamten
Erziehungsgeschehens. Es ist vor allem zeitlich duRerst begrenzt und stellt mit seinen
exponierten Mdglichkeiten fast eine eigene Welt dar. Dagegen ist das Elternhaus und die
Herkunftsfamilie der Ort, dem ein Kind seine wichtigsten und urspriinglichsten
Beziehungen zuweist, ein Ort der fur Kinder auch uber die Kindheit hinaus wichtig bleibt.
Das Therapeutische Reiten hat nun die Chance, in diesem Prozess ein kleines, aber
vielleicht wichtiges Korrektiv darzustellen, eine Ergdnzung zu sein. Denn mit dem
Einbeziehen der Elternarbeit in den heilpddagogischen Prozess kénnen fiir den
alltaglichen Erziehungsprozess wesentliche Impulse, Korrekturen oder Veranderungen fiir
das Kind wirksam werden.(vgl. JURKLIES, in GANG, 1998, 194)

Durch das aktive Miteinbeziehen der Eltern ergibt sich eine neue Chance fir sie und ihre
Kinder. Eltern lernen am eigenen sinnlichen Erfahren am deutlichsten, wo die tiefen
Bedurfnisse ihres Kindes liegen. Sie entdecken haufig Parallelen zu sich oder ihrem
Ehepartner. Das fordert das Verstandnis auch fiir die Schwdachen des Kindes. In der
Therapie haben Eltern die Mdglichkeit, ihr Kind in neuen Mustern zu erleben. Sie
erfahren gemeinsam neue Verhaltensmuster. Auf diese Weise ist das Ubertragen in die
»Welt“ drauBen leichter. Es verandert sich auch die negative Erwartungshaltung. So
weichen die eingefahrenen alten Muster langsam auf und neue, sinnvollere treten an ihre
Stelle.(vgl. KIESLING, 1999, 159)

Eltern erfahren im Erleben der Therapie Zusammenhange von Verhaltensdnderungen in
Bezug auf die Therapie. So sind sie motivierter, auch zu Hause ihr Wissen im Alltag
umzusetzen. Mehr Erfahrung und Wissen tber die Therapie macht Eltern nicht zu
Therapeuten. Eltern sollten keine ,,therapeutische” Funktion Gbernehmen, sonst verlieren
ihre Kinder die Eltern. (vgl. KIESLING, 1999, 160)

Es sollte ein Ziel jeder heilpddagogischen Arbeit sein, dass sich Eltern kompetent fiihlen
fiir den langen abenteuerlichen Weg mit ihren Kindern. Dass sie wieder néher an ihre
elterliche Intuition kommen und sie benutzen.

Um den Eltern diese Kompetenz zu geben bietet die Elternarbeit viele Mdglichkeiten.
Neben den notwendigen geplanten Gesprachen, kdnnen die Eltern auch aktiv in die
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Therapie miteinbezogen werden, beispielsweise durch erlebnispddagogische Projekte wie

gemeinsame Ausritte oder ahnliches.

Grundvoraussetzung fir eine gute Zusammenarbeit ist es als Pddagoge offen und
vorurteilsfrei auf alle Eltern zuzugehen, um als fachkompetente und hilfreiche
Gesprachspartnerin erlebt zu werden. Zu Beginn der Zusammenarbeit sollte ein vollig
unverbindliches Informationsgespréch stattfinden. Es soll die Méglichkeiten und Grenzen
des heilpadagogischen Reitens aufzeigen, die Methode und die durchfuhrende Person
transparent darstellen und vor tbertriebenen Hoffnungen bewahren. Um den Eltern und
dem P&dagogen eine Reflexion zu gewahren sollte die Entscheidung zur Aufnahme der
Zusammenarbeit erst in einem zeitlich spateren zweiten Gesprach stattfinden. So haben
die Eltern noch Zeit weitere Abklarungen wie z.B. medizinischer Art, Kosteniibernahme
durch Krankenkasse oder Amter, zu treffen, und der Padagoge kann noch Fragen Uber die
maogliche Zusammenarbeit reflektiere.

Wichtige Gesprache finden auch haufig in der Bring- und Abholsituation statt. Wichtig ist
dabei wiederum, egal von wem das Kind gebracht wird, offen auf die Begleitperson als
auch auf das Kind zuzugehen, um ihnen zu vermitteln, dass beide willkommen sind. In
diesen kurzen Gesprachen werden oft fur die Therapie ausschlaggebende Informationen
weitergegeben, wie z.B. ber den Befindlichkeitszustand des Kindes oder Neues vom
letzten Arztbesuch oder aber auch Erlebnisse aus dem Alltag, die vielleicht aufgegriffen
werden konnen. Oftmals wollen sich Begleitpersonen in diesen Gesprachen ibermaRig
Raum verschaffen und hdufig steckt dahinter eine Botschaft bzw. ein Problem. In solchen
Fallen ist dringend ein separater Gespréchstermin zu vereinbaren, um das Problem zu
I6sen und der Therapie nicht unnétig Zeit wegzunehmen.

Aber auch die Offentlichkeitsarbeit ist ein Teil der Elternarbeit. Zum einen stellen die
Eltern selbst einen Teil der Offentlichkeit dar und sind so als Zielgruppe der
Offentlichkeitsarbeit relevant. Zum anderen muss durch eine entsprechende
Offentlichkeitsarbeit den Eltern grundsatzlich klar werden, welche Mdglichkeiten sich
durch die Reittherapie fir sie und ihre Kinder er6ffnen. Ein weiteres Ziel ist es natirlich
auch die fachlich interessierte Offentlichkeit zu erreichen.
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11 Schlussbetrachtung

Die Gemeinsamkeit der Reittherapie und der Sensorischen Integrationstherapie ist
sicherlich der Aspekt der Ganzheitlichkeit. Beide Therapien sprechen den Menschen in
seiner Ganzheit auf korperlicher, geistiger und emotionaler Ebene an. Das Pferd vermittelt
diese Ganzheitserfahrung, weil es den Menschen Uber alle Sinne anzusprechen vermag,
sowie die SI-Therapie auch. Nur sprechen beide durch unterschiedliche Art und Weise die
Sinne an, und dies macht den groRRen Unterschied aus. Die Sensorische
Integrationstherapie bedient sich vieler Hilfsmittel wie Bélle, Banke Schaukeln, andere
Gerdte um die Sinne zu erreichen doch das Pferd wirkt schon allein durch seine Prasenz
und seine Bewegung. Das Pferd hat den VVorteil eine emotionale Beteiligung und eine
hohere Motivation beim Klienten zu erzielen.

Denn die Motivation, die verschiedenen Ubungen zu machen, geht vom Pferd aus, das
Kind bedarf keiner fremden Animation. Dass gerade die Freude an den Ubungen die
Bahnung in den Nervenstrangen positiv beeinflusst, da in den Synapsen vermehrt
Transmittersubstanz ausgeschuttet wird, ist zwar bekannt, soll aber in der Beziehung zum
Tier, zum Pferd, nochmals hervorgehoben werden.(vgl. HAUSER, in Sonderhefte des
DKThR, 1005, 54)

Denn das ist eben der grof3e Vorteil der therapeutischen Arbeit mit einem Lebewesen als
Medium. Besonders bei so genannten ,,therapiemtiden Kindern kann wieder eine Basis
zum Mitmachen geschaffen werden. Da wiederkehrende Situationen mit unterschiedlichen
Effekten auftreten (das Pferd reagiert nicht immer gleich), ist der Abwechslungsfaktor
sehr grof? und eine bestimmte Aufmerksamkeit wird erzielt. Dadurch werden gleichzeitig
mehrere Sinnesbereiche abgedeckt. AuBerdem wird eine multiple Stimulation und damit
eine ganzheitliche Férderung durch die zusatzliche Nutzung der Infrastruktur (Natur,
Witterung) erreicht. Hinzu kommt, dass das Pferd dem Menschen sozusagen neutral
gegenubertritt, es wertet nicht und hat keine Vorurteile oder Erwartungen. Es wirkt daher
durch sein Verhalten unterstiitzend, kann aber auch Grenzen aufzeigen. Das Pferd bietet
die vielfaltigsten Reize, man kann es auf viele verschiedene Arten erflihlen, riechen und

horen, selbst auf die verschiedensten Arten mit ihm kommunizieren(verbal und
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Nonverbal). Neben den aktiven Handlungen mit dem Pferd sind auch passive Momente
von groRer Bedeutung. Das Pferd kann dem Kind die Erfahrung ermdglichen seinen
Kaorper in Ruhe zu spiren und sich darauf zu konzentrieren. Dieses Vermdgen in sich zu
gehen, ist flr viele Kinder unserer Zeit enorm schwierig. Auch sich passiv zu erleben, sich
tragen und fallen zu lassen, zu entspannen, unterscheiden zu lernen, was man mag und

was unangenehm ist, sind wichtige Erfahrungen fir die Entwicklung eines jeden Kindes.

Ein weiterer Vorteil des Pferdes als Co — Therapeut sind die Wirkung seiner Bewegungen
auf uns Menschen. Mit seinem dreidimensionalen Schwingungsimpuls bietet es eine
Vielfalt von sensorischen Impulsen fiir das Kind, welche mit keinem anderen Ubungsgerat
in einer vergleichbar effektiven und komplexen Form erreicht werden kann. Hinzu
kommen beim Heilp&dagogischen Reiten und Voltigieren die drei Gangarten des Pferdes,
die durch die Weite der Schritte bzw. Springe, Hubhohe, Geschwindigkeit,
Zentrifugalkraft und Rhythmus sehr unterschiedliche Wahrnehmungsimpulse bieten. Eine
besondere Wirkung hat der Galopp, da er die Kinder in fur sie relativ angenehme
Schaukelbewegungen versetzt, deren Bewegungsimpulse gut aufgenommen werden
konnen. Es wird nie Gleiches, sondern immer nur Ahnliches Wiederholt, so dass ein
kognitives einstellen auf die Bewegung nicht moglich ist.(vgl. DELIUS, in KIESLING,
2002, 52)

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist dadurch gegeben, dass das Pferd ein soziales Wesen ist.
Viele der beschriebenen Kinder zeigen groRe Auffalligkeiten im Sozialverhalten. Da beim
heilpddagogischen Reiten und Voltigieren das Pferd im Vordergrund steht, kann
psychosoziales Verhalten im Umgang mit dem Pferd gelernt und spéter ins alltagliche
Leben bertragen werden.(vgl. DELIUS, in KIESLING, 2002, 52)

Die Erfolge, die das Therapeutische Reiten bei Kindern mit Lern- und
Verhaltensauffalligkeiten gezeigt hat, kdnnen unter anderem damit erklart werden, dass
durch die Foérderung der Sensorischen Integration von taktilen, vestibularen und
propriozeptiven Wahrnehmungsimpulsen die Basis entsteht flir Bewegungsplanung und
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darauf aufbauend fir kognitive Leistungen wie z.B. Sprach- und Sprechvermogen (vgl.
DELIUS, in KIESLING, 2002, 52).

Die Reihe von Beispielen, auf welche Art und Weise der Umgang mit dem Pferd auf die
Entwicklung der Sensorischen Integration des Kindes wirkt, lieRe sich beliebig

weiterfuihren, wirde aber nun zu weit fiuhren.

Zusammenfassend kann man sagen, dass das Heilpadagogische Reiten und Voltigieren fur
Kinder mit einer Sensorischen Integrationsstérung gegenuber anderen
TherapiemalRnahmen erhebliche Vorteile hat. Auch die Ergdnzung der Ergotherapie mit
der Reittherapie fiihrte bei diesen Kindern zu einer erheblichen Besserung der

Sensorischen Integration.

,Das Pferd war es, das in voller Partnerschaft dem Kinde das frustrationsfreie Aufnehmen
des Trainings der sensorischen Integration ermdglichte, das ich als Ursache fur die
gleichzeitig einsetzende Harmonisierung der sonst nur von dem Versagen gequalten
Personlichkeit sehe.“(KROGER 1987, in Sonderhefte des DKThr, 2005, 12))
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1. Anamnese

Name:

Alter:
Kindergarten/Schule:
Laufende Terapien:
Zuweisende Instanz:

AuReres Erscheinungsbild:
z.B.:korperliche Aufféligkeiten, Behinderung,
Haltung, Gang, Mimik, Entwicklungsstand

Motorik:

Grobmotorik:

z.B.: Koordination, Raumorientierung,
Seitendominanz, Entwicklung

Feinmotorik:

z.B: Handkoordination, Greifen, Krafteinsatz

Sozialverhalten:

z.B.: Art der Kontaktaufnahme, Blickkontakt,
Kontaktbereitschaft, Kontakt mit
Kindern/Erwachsenen, Anpassungsfahigkeit,
Durchsetzungsvermoégen, Gruppenfahigkeit,
Konfliktldsungsverhalten

Emotionales Verhalten:

z.B.: Grundstimmung, Stimmungs-
schwankungen, AuRRerungsfahigkeit,
Sensibilitat, Aggressivitat/Pasivitat,
Umgang mit Gefuihlen, Selbstwert

Wahrnehmung:
z.B.: vestibular, propriozeptiv, taktil, optisch,
akustisch, olfaktorisch, gustatorisch

Kognition:

z.B.: Gedachtnis, Ausdauer und
Konzentration,

Aufgabenerfassung und -Erledigung,
Entwicklung

Sprache:
z.B.: Muttersprache, Sprachverstandnis,
aktive Sprache, Tonfall, Auffalligkeiten
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2. Erfahrungen bezlglich Reittherapie

Allgemeiner Umgang mit Tieren:
z.B.: Grundeinstellung, Gewohnheiten,
Abneigungen, Vorlieben,

Auffalligkeiten und Angste im Umgang mit
Tieren:

z.B., negative Vorerfahrungen, Erlebnisse,
etc.

Erfahrungen im Umgang mit dem Pferd:
z.B.: streicheln, fihren, etc.

Erfahrungen im Umfeld des Pferdes:
z.B.: Stallarbeit, etc.

Erfahrungen auf dem Pferd:

(vgl. GANG 2004, 39)
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3.Das Pferd

Auswahlkriterien (Begriindung warum dieses
Tier fur den Einsatz gewahlt wurde)

Eignung

Charakter

Einsatz (heilpddagogisches Reiten oder
Voltigieren)

Haltungsform

Umgebung

Ausgleich

Ruhe

Weide / Koppel

(vgl. GANG 2004, 39)
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4. Ganzheitliches Férderkonzept

Name:

Alter:

Diagnose:

Erwartungen, Ideen der Eltern:
Zielformulierungen anderer
Betreuungseinrichtungen:
Zuweisende Instanz:
Hindergriinde der Zuweisung:
Erganzende Therapien:

4.1. Langfristige Planung
4.1.1. Grobziele

Datum Ziele
4.2. Feinziele
Datum Ziele
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2004, 41)

4.2. Kurzfristige
Planung (vgl.GANG

Datum:
Name:
Pferd:

Reitpéadagoge:

Lektionsziel:
Arbeitsmittel:

Lektion

Durchfuihrung

Ziel

Reflextion
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