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1. Vorwort

Die Wahl des Hausarbeitsthemas ist mir nicht leicht gefallen. Da ich seit ungeféhr zweienhalb
Jahren als Pferdefiihrerin in der Hippotherapie tétig bin, wollte ich Gber Pferde schreiben.
Nach langer Uberlegung und einiger Recherche habe ich mich fir die
Therapiepferdeausbildung entschieden. Es sind zwar etliche Bicher tber therapeutisches
Reiten verfasst worden, dennoch findet man im Vergleich dazu nur wenig Literatur, die das
Therapiepferd betrifft.

In der Praxis werden die unterschiedlichsten Pferde zu therapeutischen Zwecken eingesetzt.
Warmblter, Vollbluter, Haflinger, Fjordpferde, Noriker und viele andere leisten Woche fir
Woche treue Arbeit. Was unterscheidet sie von all den anderen Pferden? Weshalb eignen sie
sich fir die Reittherapie und wie bringen sie den Menschen dazu, tber sich selbst
hinauszuwachsen? Wie werden sie ausgebildet und wann ist ein Pferd ein Therapiepferd?

Ich werde versuchen auf den folgenden Seiten diese Fragen zu beantworten und auf mogliche
Schwierigkeiten hinzuweisen. Diese Arbeit beinhaltet viele Beispiele aus der Praxis. Ich
mochte einen Blick Uber den Buchrand hinweg und hinein in den Stall wagen. Einige
Therapeutinnen werden aus ihren Erfahrungen berichten und uns einen Blick in ihre
Arbeitswelt ermdéglichen.

In den letzten Jahren durfte ich viele Klienten und einige Therapeuten kennen lernen. (Wenn
von Patienten, Klienten, Therapeuten und dergleichen die Rede ist, sind nattrlich M&nner und
Frauen gleichermalRen angesprochen. Die mannliche Form dient der besseren Lesbarkeit.)
Reittherapie 06ffnet vielen eine Ture zu einer anderen Welt. Therapiegestutzte
Fordermanahmen mit dem Pferd kénnten manchen Kindern und Erwachsenen helfen sich in
dieser neuen Welt zurechtzufinden. Manche von ihnen hatten vor der ersten Therapieeinheit
noch nie direkten Kontakt zu einem Pferd. Ein ruhiges Kennenlernen vom Boden aus ist gut,
um Angste abzubauen und Vertrauen aufzubauen. Sinnvoll ware es hier gleich mit dem
Therapiepferd zu arbeiten, das spéter bei der Reittherapie eingesetzt wird. Gerade in der
Hippotherapie findet sich nur wenig Zeit fur das Kennenlernen des Pferdes. Nach einer
kurzen Begrifung geht es meist ab auf den Rucken und los mit der Therapie. Meiner

Meinung nach liegt hier ein Ansatzpunkt fir tiergestiitzte ForderungsmalRnahmen.



2. Einleitung

Reittherapie setzt sich aus den Bereichen Hippotherapie, Heilpadagogisches Reiten und/oder
Voltigieren und Behindertenreiten zusammen. Hippotherapie beschaftigt sich vorwiegend mit
korperlichen  Einschrankungen, wird &rztlich verordnet und von diplomierten
Physiotherapeuten mit der Zusatzausbildung Hippotherapie durchgefihrt. Beim
Heilpddagogischen Reiten und Voltigieren wird schwerpunktmafig an der Psyche des
Menschen gearbeitet und es wird von Pdadagogen und Psychologen mit spezieller
Zusatzausbildung angeboten. Behindertenreiten ist sowohl Sport als auch Hobby, je nach
Ambition und Einstellung des Reiters. Diese drei Bereiche kann man aber nicht so einfach
abgrenzen. Mehrfachbehinderungen beispielsweise lassen eine genaue Zuteilung nicht zu. Die
einzelnen Bereiche Uberschneiden sich und verlaufen flieRend. Eines haben sie aber auf jeden
Fall gemeinsam: Fur alle drei Aufgabengebiete braucht man passende Pferde, die je nach
Einsatzbereich entsprechend ausgebildet werden mussen.

In dieser Arbeit werde ich auf die Anforderungen, die an ein Therapiepferd gestellt werden,
und auf die Therapiepferdeausbildung eingehen. Es gibt viele verschiedene Mdglichkeiten mit
Pferden zu arbeiten und sie zu trainieren - und auf einige dieser Moglichkeiten mdchte ich in
meiner Arbeit eingehen. Ich moéchte aber gleich zu Beginn klarstellen, dass ich nicht der
Meinung bin, dass es eine perfekte Trainingsmethode gibt, die auf alle Pferde anwendbar ist.
Es wird mit Lebewesen gearbeitet, die unterschiedliche Personlichkeiten haben und
unterschiedlich reagieren. Ein Pferd ist kein Computer, den man programmiert und bei
Fehlern neu aufsetzt. Die Ausbildung erfordert viel Geduld, Einfihlungsvermégen und
Erfahrung und jedes Pferd braucht ein eigenes Training, das auf seine Bedlrfnisse und sein
Konzentrationsvermdgen zugeschnitten ist.

Was in der Theorie einfach und logisch klingt, ist in der Praxis nicht immer umsetzbar. Dank
einiger Therapeutinnen, die mir in Interviews Rede und Antwort gestanden haben, méchte ich
einen Ausflug in die Praxis unternehmen. Auf diese Art werde ich einen Einblick in die
verschiedenen Maoglichkeiten und Methoden geben, welche sowohl vom Einsatzbereich als
auch von der Tatsache, ob mit eigenen oder gemieteten Pferden gearbeitet wird, abhéngig

sind.



3. Auswahl des Pferdes

In der Therapie werden die unterschiedlichsten Pferde eingesetzt. Es gibt weder eine spezielle
Rasse noch eine spezielle Fellfarbe, die sich besonders flr die Reittherapie eignet. Allgemein
wird eine helle Fellfarbe als ansprechender empfunden als eine dunkle und eine lange Mahne
und ein langer Schweif lassen ein Pferd sympathischer erscheinen und erleichtern die
Kontaktaufnahme. (vgl.BERHART 1993, S.44)

Dennoch sind in der Praxis auch dunkle Therapiepferde zu finden, die aufgrund ihres
Charakters und Auftretens genauso gern gesehen werden wie ihre helleren Kollegen. Nach
welchen Kriterien sucht man also sein zukinftiges Therapiepferd aus? In erster Linie sollte
man sich Uber die Aufgabe, die dieses Pferd spéter erfiillen soll, im Klaren sein. In vielen
Punkten stimmen Voraussetzungen und Ausbildung der Pferde in den verschiedenen
Bereichen Hippotherapie, Heilpddagogisches Reiten und Voltigieren sowie im
Behindertenreitsport tberein, dennoch gibt es aber kleine Unterschiede, an die man vor der
Anschaffung des kiinftigen Therapiepartners denken sollte.

Ganz wichtig neben der Vielzahl an Dingen, die man beachten sollte, wenn man ein
Therapiepferd auswéhlt, ist meiner Meinung nach, dass dieses Pferd zum Therapeuten passen
muss. Pferde sind nicht nur in der Anschaffung teuer, sondern erst recht in der Erhaltung.
Beim Kauf zu sparen kann sich als schlimmer Fehler herausstellen, wobei es natiirlich auch
gunstigere Pferde gibt, die sich als Therapiepferd eignen. Trotzdem sollte man sich vor dem
Kauf dartiber im Klaren sein, dass dieses Tier kein Angestellter oder ein Trainingsgerat ist,
sondern ein Partner fir Beruf und Freizeit. Die Therapiezeit erstreckt sich Uber ein paar
Stunden in der Woche, aber das Pferd als Kamerad, mit dem ich meine Freizeit verbringe,
ausspanne und Abwechslung haben mdchte, erwartet mich jeden Tag. Um ein Pferd
auszuwahlen, sind ein geschulter Blick und ein bisschen Gluck notwendig. Auf folgende

Punkte sollte unbedingt besonders geachtet werden:

e Korperbau
e Gang

e Verhalten, Charakter und Personlichkeit



o Alter

e Ausbildungsstand

o Kooperationsbereitschaft
e Trittsicherheit

3.1. Korperbau

Der Korperbau ist je nach Einsatzbereich unterschiedlich bzw. auch mehr oder weniger
bedeutsam. Wahrend man in der Hippotherapie ziemlich genaue Empfehlungen findet, sind
beispielsweise im Behindertenreitsport unterschiedlichere Pferde zu finden. Es ist immer
wichtig, dass das Pferd gut zu seinem Reiter passt und umgekehrt. Oberste Prioritat hat in
allen Sparten und Einsatzbereichen auf jeden Fall die Gesundheit. Ein Pferd braucht vier
gesunde Beine und einen guten Allgemeinzustand, um in der Therapie gute Arbeit leisten zu
konnen. Alle Kriterien des Korperbaus, auf die bei normalen Reitpferden geachtet wird,
finden auch beim Therapiepferd in gleichem Ausmall Bedeutung. Auf die folgenden
Gesichtspunkte sollte man aber besonderes Augenmerk richten:

3.1.1 Die Korpergrolie

Die Korpergrolie des Pferdes, auch StockmaR genannt, wird vom Widerrist bis zum Boden
gemessen und sollte bei Pferden, die in der Hippotherapie eingesetzt werden, zwischen 1,45m
und 1,55m betragen, da Pferde solcher Grofie sowohl fiir Kinder und Jugendliche als auch fir
Erwachsene, je nach GroRe und Gewicht, einsetzbar sind. (vgl HOFFMANN 1999, S.9)

Anders als beispielsweise beim Heilpaddagogischen Voltigieren, bei dem eher darauf geachtet
wird, dass das Pferd zu den Klienten passt, und daher auch groRere Pferde eingesetzt werden
kdnnen, ist in der Hippotherapie auch die KorpergrofRe des Therapeuten im Verhéltnis zu der
des Pferdes entscheidend, da in dieser Sparte der Patient gesichert, unterstutzt und immer
wieder auch gestitzt werden muss. Mit einem Pferd, dessen GroRe ber die Schulterh6he des



Therapeuten hinausgeht, kann nur schwer und eingeschrénkt gearbeitet werden. Schwierige

Patienten sind dann kaum zu sichern und die Arbeit des Therapeuten wird sehr erschwert.

3.1.2 Der Ricken

Der Riicken eines Therapiepferdes muss gut bemuskelt sein. Der Widerrist soll weder zu hoch
noch zu niedrig sein und flielend in den Ricken tbergehen. Viele Therapieeinheiten werden
ohne Sattel oder nur mit einer Decke und einem Gurt absolviert, weshalb die Muskulatur des
Rickens so wichtig ist. Einerseits soll der Reiter bequem und schmerzfrei sitzen koénnen,
andererseits soll das Pferd unter ihm auch ohne Sattel schmerzfrei und unverspannt gehen.
Die Breite des Rlckens hangt dagegen wieder stark vom Einsatzbereich und von der Klientel
ab. In der Hippotherapie, wo viel mit Spastik und Huftproblemen gearbeitet wird, ist je nach
Patient und Krankheitsbild ein schmaler oder ein breiterer Riicken des Pferdes von Vorteil.

Beim Heilpadagogischen Reiten und Voltigieren ist die Rilckenbreite oft nicht ganz so
entscheidend, da mehr an psychischen als an physiologischen Aufgabenstellungen gearbeitet
wird, wobei hier die Grenze oft schwer zu ziehen ist und flieRend vor sich geht. In beiden
Bereichen ist jedoch die Lange des Rickens wichtig. Allgemein sollten die Beinldnge und die
Rickenlange des Pferdes zusammenpassen und ein Rechteck bilden. Bei der Therapie sitzen
aber auch manchmal zwei Reiter auf einem Pferd. In der Hippotherapie werden manche
Patienten auf diese Weise vom Therapeuten unterstitzt, beim Heilpddagogischen Voltigieren
kénnen auch manchmal zwei Klienten gleichzeitig auf dem Pferd sitzen und voltigieren. Ein

zu kurzer Rucken wirde diese Situationen erschweren, wenn nicht sogar unmaéglich machen.



3.2. Der Gang

Ein Therapiepferd sollte regelmaRige, weiche und leicht zu sitzende Géange haben. Auch
diesem Aspekt wird je nach Aufgabenbereich mehr oder weniger Prioritat zugeordnet. In der
Hippotherapie ist der Schritt die wichtigste Gangart. Er sollte raumgreifend, taktrein und
fleiRBig sein.

,Das Bewegungsmuster des Pferdes entspricht weitgehend dem Bewegungsmuster des
Menschen. Kann der Mensch sich wegen einer Erkrankung oder Behinderung nicht in seiner
natlrlichen Weise bewegen, so wird er doch durch den mehrdimensionalen
Schwingungsimpuls des Pferdertickens in die natirliche, schreitende Bewegung
hineingenommen.* (EGGER 1993, S.44)

Anders ausgedriickt konnte man sagen, dass bei nicht gehfahigen Patienten das Pferd die
Rolle der eigenen Beine Ubernimmt. Dadurch kann man ,,gehen“. Nur ein fleiBiger,
raumgreifender und regelmaRiger Schritt kann solche Empfindungen entstehen lassen.
Aullerdem spielt die Rumpfkontrolle, sowohl das Erlernen als auch die Verbesserung, in der
Hippotherapie eine groRe Rolle. Wenn der Schritt zu wenig Raumgriff und Bewegung hat,
wird diese Arbeit schwierig. Andererseits stellt eine zu starke Bewegung im Rucken fir
manche Patienten eine Uberforderung dar und ist daher auch nicht zweckmaRig. Das ist ein
Grund mehr, weshalb man in Ruhe berlegen sollte, fir wen und wofur ein Pferd eingesetzt
werden soll.

Anders als in der Hippotherapie wird beim Heilpéddagogischen Reiten und Voltigieren sowie
beim Behindertenreitsport mehr Wert auf den Trab und den Galopp gelegt. Auch diese beiden
Gangarten sollten regelméaBig und leicht zu sitzen sein. Besonders im Galopp ist ein
gleichméRiges Tempo sehr wichtig. Das Pferd muss seinen Reiter in der Bewegung gut
mitnehmen, kleine Gleichgewichtsprobleme ausbalancieren kénnen und sich nicht aus dem
Takt bringen lassen. Die Ubergéinge zwischen den Gangarten sollten flieBend und angenehm

ZU sitzen sein.



3.3. Verhalten, Charakter und Personlichkeit

Dies ist sicher der bedeutendste Punkt bei der Auswahl eines passenden Pferdes. Wahrend
man bei den anderen Kriterien eines Therapiepferdes vielleicht das eine oder andere Mal ein
Auge zudriicken und an leichten Mangeln arbeiten kann, ist es nicht mdglich, im Bereich
Verhalten, Charakter und Personlichkeit Abstriche zu machen. Ein schreckhaftes Pferd wird
trotz intensiven Trainings nie ein verlassliches Therapiepferd werden. Fir diese Aufgabe
braucht man Pferde, die Mut haben, geduldig, gehorsam, gelassen, freundlich, gelehrig und
neugierig sind und auBerdem dem Menschen vertrauen und auch auf ihn zugehen. Pferde, die
neue Dinge erst einmal kritisch betrachten und nicht sofort in Panik die Flucht ergreifen, sind
die Partner, auf die man in der Therapie baut. Das Pferd ist von Natur aus ein Fluchttier und
dennoch gibt es einige, die nicht so schnell die Flucht ergreifen wie andere. Um ein gewisses
MaR an Sicherheit gewahrleisten zu konnen, braucht man ein zuverldssiges Pferd, das
gehorsam und nicht allzu schreckhaft ist.

Besonders beim Heilpadagogischen Reiten und Voltigieren wird bei den Pferden viel Wert
auf die Personlichkeit gelegt. Sie sollen auf den Menschen zugehen, ihn motivieren, auf seine
Geflhle und Stimmungen eingehen und auch die eigenen Gefiihle zum Ausdruck bringen.
,Das Pferd sollte dem Menschen ohne Angst gegenlbertreten kénnen und durchaus auch
seinen Unwillen bei falscher Behandlung kundtun. Dies ist das Feedback, dass das Pferd dem
Klienten gibt, und das gegebenenfalls durch den Therapeuten vermittelt werden muss.*
(BERNHART 1993, S.47)

Optimal ist es, wenn man die Vergangenheit eines Pferdes kennt. Das Verhalten ist zum Teil
angeboren, wird aber auch durch Haltung und Aufzucht gepréagt. Ein Pferd, das in einer Herde
aufgewachsen ist, Sozial- und Komfortverhalten auf natlrliche Weise erlernt hat und weif,
was es heillt, Pferd zu sein, ist sicher kooperativer und einfacher zu trainieren als ein Pferd,
das kaum Zeit mit seinen Artgenossen verbracht hat. Fur das Training ist das Verstandnis der
Kdorpersprache von Seiten des Pferdes wie auch des Menschen notwendig. Mangel bei
Aufzucht und Haltung kénnen nicht nur zu gesundheitlichen Problemen, sondern auch zu

psychischen fihren.



3.4. Alter

Ein Therapiepferd sollte schon die ,,Grundschule* besucht haben, bevor es mit dem
therapiebezogenen Training in die ,,Mittelschule* aufgenommen wird. Je nach Rasse und
Herkunft gibt es Frih- und Spatentwickler. Allgemein werden Pferde ab ungefdhr sechs
Jahren zur therapeutischen Arbeit ausgebildet, da jingere Pferde sich oft noch nicht
ausreichend ausgetobt haben und weder in ihrer Erziehung noch in ihrer Ausbildung gefestigt
sind.

Nach oben hin sind dem Einsatz eines Pferdes gesundheitliche Grenzen gesetzt. Ein gut
trainiertes und gesundes Pferd kann auch noch in einem Alter um die zwanzig Jahre in der
Therapie eingesetzt werden, wahrend andere schon mit funfzehn ,,pensionsreif* sind. Bei der
Auswabhl eines Therapiepferdes werden naturlich jingere Pferde bevorzugt, da die Ausbildung
nicht nur Zeit-, sondern auch Geldaufwand bedeutet. AuBerdem will man sein neu

ausgebildetes Pferd auch moglichst lange in der Therapie einsetzen.

3.5. Ausbildungsstand

Fur therapiebezogenes Training ist eine gewisse Grundausbildung Vorraussetzung. Das heift,
dass das Pferd neben den Grundbegriffen des Fuhrens und des normalen Umganges angeritten
und auch schon dressurmaRig gearbeitet worden sein muss, wobei der Reitstil nicht unbedingt
eine Rolle spielt. Western gerittene Pferde eignen sich ebenso gut als Therapiepferde wie
Englisch gerittene, wenn sie alle anderen Kriterien erftllen.

Allgemein wird eine Ausbildung der Dressurklasse A vor Beginn des therapiebezogenen
Trainings angestrebt. Deshalb ist der Ausbildungsstand des Pferdes von groRer Bedeutung.
Man sollte sich in Ruhe berlegen, ob man ein junges, noch nicht angerittenes Pferd mdchte
und es selbst von Grund auf ausbilden will, und vor allem, ob man dazu in der Lage ist, bzw.
ob Unterstiitzung von einem Reitlehrer oder Trainer vorhanden ist, der mit Rat und Tat zur
Seite steht, wenn Probleme auftreten. Eine solide Grundausbildung erfordert viel Zeit, Geduld

und Ausdauer, ganz abgesehen von den entsprechenden finanziellen Ausgaben.



3.6. Kooperationsbereitschaft

Nur kooperative Pferde sind flr die Therapie geeignet. Ein Pferd, das keinen SpalR am Lernen
hat, nicht mitarbeitet und vielleicht sogar unwillig ist, erschwert einem die Arbeit nicht nur, es
macht sie in manchen Féllen sogar unmdglich. Ein wichtiger Punkt ist hierbei die
Gehfreudigkeit. In der Hippotherapie zum Beispiel, bei der hauptsachlich im Schritt gearbeitet
wird, braucht man Pferde, die gerne und flei3ig gehen. Wenn man ein Pferd zu jedem Schritt
Uberreden oder sogar zwingen muss, kann weder ein regelmaRiger Gang noch eine effiziente
Therapiesituation geschaffen werden. Wenn man beim Heilpddagogischen Reiten und
Voltigieren ein Pferd einsetzt, das sich jedes Mal wegdreht, wenn sich ein Klient ndhert, oder
einfach gar keine Reaktion zeigt, wird es mit diesem Verhalten beim Klienten keine

Kontaktfreude oder Interesse auslosen.

3.7. Trittsicherheit

Wahrend der Therapie sollte ein Pferd nicht stolpern. Naturlich kann man das in der Praxis
nicht immer verhindern, aber dennoch gibt es Pferde, die besser, und Pferde, die weniger gut
im Gleichgewicht sind. Die Trittsicherheit und das Gleichgewicht kann man mit
Cavalettiarbeit oder Gelandearbeit verbessern. Dieser Punkt ist bei der Auswahl des Pferdes
sicher nicht so wichtig wie beispielsweise das Verhalten und der Charakter, aber dennoch

sollte man ihn im Hinterkopf behalten und sich ab und zu ins Gedé&chtnis rufen.
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4. Die Ausbildung

4.1. Korpersprache

Bevor man mit der Ausbildung eines Pferdes beginnt, ist eine Grundkenntnis der
Kaorpersprache unerlasslich. Nur wenn man erkennt, dass ein Pferd reagiert, oder man im
Optimalfall seine Reaktionen voraussagen oder zumindest erahnen kann, kann ein Training

sinnvoll und zielfihrend sein.

4.1.1. Die Augen

Die Augen, ,der Spiegel der Seele“, geben uns schnelle Auskunft (ber den momentanen
emotionalen Zustand des Pferdes. Weit aufgerissene Augen, die viel Weil3 zeigen, weisen auf
Angst hin und sollten beim Training als Warnsignal betrachtet werden, um mdogliche
Uberforderungen rechtzeitig zu erkennen.

,Grofe, offene, ruhige und interessiert blickende Augen lassen darauf schlieRen, dass es sich
um ein intelligentes, vertrauensvolles und selbstsicheres Pferd handelt.“ (SCHMELZER 2003,
S.6)

4.1.2. Die Ohren

Die Ohren zeigen die Stimmung eines Pferdes an. Nach hinten gerichtete, angelegte Ohren
sind ein Warnsignal und Ausdruck von Aggressivitdt. Bei einem konzentrierten,
mitarbeitenden Pferd hingegen bewegen sich die Ohren beinahe stdndig, wobei eines immer
auf die Person gerichtet ist, auf die es sich gerade konzentriert. Die Ohren zeigen also immer

dorthin, wohin das Pferd seine Aufmerksamkeit richtet.



11

4.1.3. Korperhaltung

Pferde unterhalten sich leise, nur wenige Informationen, wie beispielsweise Warnrufe, werden
Uber Laute vermittelt. Da sie aulRerdem, verglichen mit dem Menschen, nur tber beschrénkte
mimische Mdglichkeiten verfligen, kommunizieren sie hauptséchlich mit dem Korper. Die
Kaorperhaltung gibt Auskunft tber die momentane Stimmung und wer sein Pferd gut kennt,
weil3 nach einem kurzen Blick sofort, ob es heute gut gelaunt ist oder nicht. Es gibt viel
Literatur zum Thema Pferdesprache und Kommunikation mit dem Pferd, wobei aber jedem
Interessierten zu raten ist, ein paar freie Tage auf der Weide zu verbringen und einfach einmal
zuzusehen, wie Pferde miteinander ,,sprechen®. Manches kann man nicht aus Buchern lernen,

man muss es selbst erleben.

4.1.4. Geruchssinn

Pferde sind uns Menschen, was den Geruchssinn betrifft, weit Uberlegen. Unbekannte
Gegenstande werden ausgiebig beschnuppert und inspiziert. Beim Training muss man dem
Pferd immer geniigend Zeit einrdumen, sich mit Neuem vertraut zu machen.

,Die Nase eines Jagdhundes oder eines Polizeihundes kann in der Empfindlichkeit und
Feinheit nicht mit der des Pferdes mithalten. Das Pferd kann beispielsweise an der
SchweiBausdiinstung des Menschen sofort seine innere Verfassung, seine Stimmung oder
seine Laune erkennen.” (SAVERA 1991, S.43)
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4.2. Grundausbildung

Die Grundausbildung ist fur die spatere Arbeit als Therapiepferd sehr wichtig. Im
Allgemeinen sollte das Pferd eine dressurmélRige Ausbildung der Klasse A vor Beginn des
therapiebezogenen Trainings haben.

Bei der Grundausbildung gibt es sechs Ausbildungselemente:

1. Takt:
Hier wird die Reinheit der Gange entwickelt, was bedeutet, dass man dem Pferd
beibringt, seine FiRe in allen Gangarten (Schritt, Trab und Galopp) rdumlich und
zeitlich gleichmélig zu setzen und Rhythmus zu entwickeln.

2. Losgelassenheit:
Das Gewicht des Reiters muss ausbalanciert werden, damit sich Gleichgewicht,

Harmonie und Zufriedenheit entwickeln kénnen.

3. Anlehnung:
Der Zugel bildet eine weiche, regelmafige Verbindung zwischen Pferdemaul und
Reiterhand.

4. Schwung:
Die Bewegungen des Pferdes werden dynamischer und schwungvoller.

5. Geraderichten:

Die angeborene Schiefe des Pferdes wird ausgeglichen.

6. Versammlung:
Die Hinterhand wird mehr belastet, die Vorhand entlastet. Die Hinterbeine des Pferdes
treten weiter nach vorne, wobei auch die Tragkraft des Riickens weiterentwickelt wird.
(vgl. SOMMERMEIER 2000, S.7-9)
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Uber die Grundausbildung sind viele Biicher geschrieben worden und es gibt wie iberall
verschiedene Vorgehensweisen und Schwerpunkte. Ich mochte an dieser Stelle einen kleinen
Ausflug in die Praxis unternehmen und ein Interview mit einer Reittrainerin wiedergeben.
Isabelle Starkbaum reitet seit ungefahr 20 Jahren, ist seit ungeféhr zehn Jahren staatlich
geprufte Reittrainerin fur Dressur und hat mir folgende Fragen beantwortet:

Fir Therapiepferde ist eine gute Grundausbildung besonders wichtig. Wie sollte diese im
Optimalfall ablaufen, ab welchem Alter wird angefangen, mit dem Pferd zu arbeiten, und
wann wird es dann tatsachlich angeritten?

Grundsatzlich ist bei Pferden sehr wichtig, dass man schon friih beginnt, sie in der
Handhabung angenehm zu machen. Das heil3t, dass sie es gewohnt sind, dass man mit ihnen
umgeht, dass sie sich brav fuhren lassen, anhdngen lassen, stehen, sich tberall am Korper

angreifen lassen, Hufe geben und &hnliches.

Wann sollte man mit diesen Grundlagen anfangen?

Da wirde ich schon sehr friih anfangen, also beim Fohlen, wenn es noch bei der Mutter ist.
Ungefahr mit einem halben Jahr setzt man die Fohlen ab, dass heif3t, da kommen sie von der
Mutter weg, aber eigentlich ist es gut, mit diesen Grundlagen anzufangen, solange sie bei der
Mutter sind. Da vertrauen sie der Mutter, sind in einer gewohnten, fir sie angenehmen

Umgebung und da sollte man sie schon mit dem Menschen vertraut machen.

Wenn Sie nach einem halben Jahr abgesetzt werden, ist es dann ratsam, sie in eine Herde zu
geben, oder ist es fir den Umgang leichter, wenn man sie gleich mehr beim Menschen lasst?

Grundsatzlich sollten junge Pferde immer in einer Herde, mdglichst auch mit Gleichaltrigen,
aufwachsen. Also nicht nur mit alten Pferden, denn die geben sich meist mit den kleineren
nicht so ab, die tollen nicht herum und die spielen nicht, weshalb eine Herde mit

Gleichaltrigen optimal ist.
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Wie lange sollten die Jungpferde in der Herde bleiben und wann wird mit der Arbeit
begonnen?

Das Anreiten sollte etwa mit drei Jahren beginnen. Es wird oft schon friiher gemacht, ist aber
gesundheitlich immer ein bisschen riskant, weil sie vom Korperbau noch nicht fertig sind.
Ganz gut ist es, wenn man sie zwischendurch auch immer wieder so ein bisschen aus der
Herde herausholt und schon mal wieder mit Fiihriibungen anfangt, unter Umstanden auch ein
bisschen anlongieren, damit man sie an sich und an das Arbeiten langsam gewdhnt, und sie
dann noch mal wegstellt und mit drei, manchmal auch erst mit vier Jahren, je nachdem wie

fertig das Pferd schon ist, mit der Longenarbeit und dann mit dem Reiten anfangt.

Wie wichtig ist die Longenarbeit vor dem Anreiten?

Insofern sehr wichtig, weil das Pferd erstmal lernen muss, auf den Longenfihrer und spateren
Reiter aufzupassen, dass es lernt zu arbeiten, auf die Stimme zu héren, auf Korpersprache zu
reagieren, und dann weil3 es schon ungeféhr, worum es geht. Es lernt, im Takt zu laufen, den
Sattel und den Gurt zu tragen. Da muss man immer vorsichtig sein, dass man das nicht zu
schnell macht, weil da Probleme wie Gurtenzwang und &hnliches entstehen kénnen. Also
immer sehr langsam weitermachen, die Pferde sich damit zurechtfinden lassen und dann erst

den nachsten Schritt machen.

Wie viel Zeit muss ich flr die Grundausbildung einplanen, vom Beginn der Longenarbeit bis
hin zum Anreiten? Wie lange dauert es, bis ich sagen kann, ich habe jetzt ein Pferd mit einer
guten Grundausbildung und kann langsam mit therapiebezogenem Training anfangen? Das
heilt im Optimalfall, dass ich ein Pferd habe, das dressurméafiig A ausgebildet und gefestigt
ist.

Da sind die Ansatze sehr unterschiedlich, je nachdem, ob man sich mehr Zeit lassen will oder
nicht. Ich denke, damit man sagen kann, dass ein Pferd eine solide A geht, dauert es ungeféahr
zwei Jahre. Soviel Zeit wirde ich den Pferden schon lassen. Ich wirde aber schon friih
anfangen, Sachen wie Ausreiten zu machen, da sie damit auch lernen, das Reitergewicht zu
tragen, weil die Wirbelsdaule ja vom Ursprung her nicht dafur ausgerichtet ist, Gewicht zu
tragen. Das heif3t, dass das Pferd erst die Kraft bekommen und Rickenmuskulatur aufbauen

muss, um das Reitergewicht verniinftig im Gleichgewicht tragen zu kénnen, und daflr bietet



15

sich Gelandereiten extrem gut an, weil sie da noch nicht sehr stark gefordert werden, aber

schon einmal lernen, Gleichgewicht zu finden und Gewicht zu tragen.

Was sind so die typischen Fehler, die bei der Grundausbildung passieren kénnen?

Das ist sehr vielfaltig. Ein Punkt ist sicher, dass den Pferden kérperlich zuviel zugemutet wird
und sie dann einfach korperliche Probleme bekommen, wie Sehnenschaden, Riickenprobleme,
Arthrosen oder dhnliches, weil sie einfach zu schnell zu stark gefordert werden und der
Kaorper das zu dem Zeitpunkt noch nicht mitmachen kann. Was auch noch passieren kann, ist
eine geistige Uberforderung. Gerade bei Pferden, die sich sehr anbieten, wird oft sehr schnell
weitergegangen, sehr viele neue Lektionen gelernt, auch oft schon mit Seitengéngen sehr frih
begonnen, und sie machen dann auch eine Zeitlang gut mit, aber irgendwann wird es ihnen
dann zuviel und sie drehen oft ab und mdégen dann gar nicht mehr, obwohl sie urspriinglich
eigentlich sehr motiviert und leicht in der Handhabung waren. Dann werden sie oft auch leicht

widersetzlich.

Wenn solche Fehler passiert sind, gerade bei Uberforderung, kann man das noch im
Nachhinein ausmerzen oder ist es da in den meisten Fallen zu spat?

Man kann sicher noch sehr viel beheben, wie gut das in den Griff zu bekommen ist, hangt
dann vom jeweiligen Fall ab. Ich wirde nicht sagen, nur weil ein Problem da ist, muss ich
dieses Pferd abstempeln und behaupten, aus dem wird nichts mehr, sondern man muss sich
speziell auf solche Dinge einstellen und versuchen, einen Weg und einen Zugang zu dem
Pferd zu finden, um es wieder angreifen zu kénnen und kooperativ zu machen. Je nachdem,
was das Problem des Pferdes ist, muss ich versuchen, den Stresslevel zu senken oder

andersherum, es wieder spritzig zu machen.

Ist es sinnvoll, wenn ich ein Pferd schon von Anfang an habe und bei der Grundausbildung
mit dabei bin, da schon mit therapiebezogenem Training anzufangen, sprich Scheutraining
oder das Gewohnen an seltsame Gegenstdnde wie Rampen oder Rollstiihle, oder sollte ich
eher warten, bis das Pferd vom Kopf her mit seiner Arbeit klar kommt und fertig ist?

Wenn ich die Wahl habe, wiirde ich das unbedingt schon am Anfang sofort einfliel3en lassen,

weil das Sachen sind, die von der Entwicklung des Pferdes noch nicht so viel Reife brauchen,
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sondern eher Sachen sind, an die sie sich einfach gewthnen missen. Wenn ein Pferd einfach

gewohnt ist, das da ein Rollstuhl steht, dann ist das nichts Neues und Schreckliches.

Besteht da nicht die Gefahr, dass ich es zusatzlich tberfordere?
Im Gegenteil, das wirde ich sogar eher forderlich sehen, auch fur die normale Ausbildung,
weil auch ein Pferd, das im Sport gehen soll, zum Beispiel mdglichst nicht schreckhaft sein

soll. Und je mehr sie kennen, desto weniger lassen sie sich aus der Ruhe bringen.

Wie schaut das anfangs mit der Zeiteinteilung aus? Wie lange sollte das Pferd taglich
arbeiten, bzw. muss es taglich sein?

Ich wiirde am Anfang mit einem jungen Pferd zwar sehr regelmaRig, aber sehr kurz arbeiten,
weil sie einfach von der Aufmerksamkeit, der Konzentration und der korperlichen Kraft noch
nicht solange aufnahmeféhig sind, und da empfiehlt es sich, in sehr kurzen Einheiten zu
arbeiten. Té&gliches Arbeiten ist anzustreben, es reicht aber auch, einmal nur den Sattel
aufzulegen und dann zuriick auf die Koppel, es muss nicht taglich ,,richtig* gearbeitet werden.
Wenn man aus Zeitmangel einmal nicht dazu kommt, ist es auch kein Problem, das Pferd
Pferd sein zu lassen, solange es auf die Koppel kommt und dort gentigend Platz hat, sich zu
bewegen, denn das ist unbedingt notwendig.



17

4.3. Therapiebezogenenes Training

4.3.1. Flhrtraining

Das Fihrtraining ist fur die Ausbildung eines Therapiepferdes sehr wichtig. Es muss lernen,
auf seinen Fuhrer zu achten, auf Kkleinste Signale zu reagieren, Tempo&nderungen
anzunehmen und jederzeit auf Aufforderung stehen zu bleiben. Ein Therapiepferd sollte sich
sowohl von der linken als auch von der rechten Seite aus fiihren lassen. Die meisten Pferde
werden in der Grundausbildung und im herkémmlichen Umgang nur von links gefuhrt. Die
Gewohnung an die andere Seite irritiert manche Pferde und erfordert Geduld, andere hingegen
verstehen gleich, worum es geht. Bei keiner Form des Trainings sollte Stress entstehen, denn:
,unter Stress greifen wir am liebsten auf das zuriick, was uns bekannt ist, auf Automatismen,
die schnell und sicher ablaufen... Unter Stress lernen Menschen und Pferde ausgesprochen
schlecht. Sie reagieren moglichst schnell und so, wie sie es schon immer getan haben.*
(MERKLIN 2003, S. 25)

Lernen braucht Zeit. Manche Pferde brauchen mehr, andere weniger, aber man muss sie ihnen
auf jeden Fall geben.

Fur das richtige Fuhren ist die Fuhrposition entscheidend. Der Fihrer geht zwischen Kopf und
Schulter seitlich des Pferdes. Therapiepferde sollten aber auch daran gewdhnt werden, dass
der Fihrer auch einmal weiter vorne oder hinten geht, da dies in Therapiesituationen schon
einmal vorkommen kann. Auch dass auf beiden Seiten jemand mitgeht, muss geiibt werden.
Das Fuhrtraining ist besonders bei Pferden, die in der Hippotherapie eingesetzt werden, von
groller Bedeutung. Sie mussen lernen, lange Zeit still zu stehen und dabei alle vier Fule
gleichzeitig zu belasten, sie mussen ihrem Fuhrer absolut vertrauen und auf seine Signale
jederzeit reagieren. Im Training konnen Ubungen aus dem Bereich des Natural Horsemanship
oder Tellington Touch eingesetzt werden, da diese Methoden auf dem Verhalten und der
Korpersprache des Pferdes basieren und Pferd und Mensch die Arbeit erleichtern. Wichtig ist
es, flexibel und abwechslungsreich zu arbeiten, und dass sich die Ubungen nach dem Pferd
und dessen Aufnahmefahigkeit richten. UberméaRiges Training und Uberforderung sind sicher

nicht zielfihrend. Einen guten Trainer machen Erfahrung und Einflihlungsvermdgen aus,
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wobei man Rat und Hilfe zwar immer erst prifen, aber niemals von vornherein ablehnen
sollte.

Beim Fuhrtraining ist neben der Kdrpersprache die Stimme ein wichtiges Hilfsmittel. Gut
ausgebildete Therapiepferde horen auf Stimmkommandos und Signale mit der Gerte. Niemals
sollte beim Fuhren am Halfter oder am Ziigel gezerrt werden, denn das wirde eine Therapie
unmaoglich machen. Das Pferd wird gefiihrt, das hei3t, wenn man losgeht, geht es mit, wenn
man stehen bleibt, bleibt es auch stehen. Das ist die Grundvoraussetzung fir weiteres
Training.

Die Gewdhnung an die Gerte ist beim Fihrtraining sinnvoll. Gerade in der Hippotherapie
erleichtert dem Pferdefuhrer das Mitfuhren einer Gerte die Arbeit, denn sie verlangert seinen
Arm. Bei gut ausgebildeten Pferden reicht ein kleines Signal mit der Gerte, um es seitwarts
gehen zu lassen oder es zum Halten zu bringen. Gutes Fuhrtraining erleichtert das spatere

Training an der Rampe und ist fur die Therapie unerl&sslich.

4.3.2. Bodenarbeit

Die Bodenarbeit kann als erweitertes Fihrtraining oder aber auch unter dem Sattel stattfinden.
Der Kreativitat und der Phantasie sind hierbei keine Grenzen gesetzt, wobei man aber auch
bei diesem Training von Pferd zu Pferd verschieden vorgehen muss und die Ubungen nur
langsam steigert. ,,Machen sie es lhrem Pferd immer so leicht wie mdglich und so schwer wie
notig. Zerlegen Sie schwierige Aufgaben in kleine Teile, beginnen Sie mit dem Einfachen und
verlangen Sie nur das von lhrem Pferd, was es auch leisten kann.* (MERKLIN 2003, S.31)

Beim Bodentraining wird mit Stangen, Cavalettis, Planen, Hitchen und dergleichen
gearbeitet. Sinnvoll ist es, die Pferde erst einmal mit den vorhandenen Materialen vertraut zu
machen. AnschlieRend kann das Uben beginnen. Linda Tellington-Jones ist in der Pferdewelt
ein bekannter Name. Es gibt einige Buicher von ihr und dem TT.E.A.M, welche viele Ideen
und Tipps beinhalten, um das Bodentraining interessant und abwechslungsreich zu gestalten.
Bodentraining kann aber auch unter dem Sattel stattfinden. Beim Westernreiten gibt es so
genannte ,, Trailparcours®. Bei diesen Trails gibt es verschiedene Stationen, die tiberwunden

werden missen. Es kénnen Bodenstangen eingebaut werden, die in verschiedenen Gangarten
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uberwunden werden miussen, oder es gibt Stangen, die zwischen den Vorderbeinen und
Hinterbeinen des Pferdes liegen, wobei es darum geht, seitwarts bis zum Ende der Stange zu
gehen, ohne diese zu beriihren. Oft wird auch ein ,,L* aus Stangen aufgelegt, das riickwarts
durchritten wird, ebenfalls moglichst ohne Stangenberiihrung. Auch Tore werden eingebaut,
die man 6ffnen, durchreiten und wieder schlielen muss, ohne die Beriihrung zwischen Hand
und Tor zu l6sen. Es werden manchmal auch Briicken oder Planen eingesetzt, die tiberwunden
werden missen. Das alles sollte in Ruhe und ohne Stress und mit moéglichst wenig Druck
ablaufen. Solche , Trailparcours®” stellen auch flir Therapiepferde eine Herausforderung dar
und ganz abgesehen davon, ob ein Pferd Western oder Englisch geritten wird, bieten sie
Abwechslung und neue Erfahrungen. Ein Therapiepferd kann nie genug Dinge sehen und
lernen.

Bodentraining trainiert den Gehorsam eines Pferdes und sollte auch bei fertig ausgebildeten
und bereits in der Therapie eingesetzten Pferden ab und zu wiederholt werden. ,,Zu den
generellen Wirkungen der Bodenuibungen gehort eine Steigerung der Selbstsicherheit des
Pferdes.“ (RUEGSEGGER 2003, S. 31)

4.3.3. Gewothnung an die Therapieausristung

Oft wird im Bereich des Therapeutischen Reitens mit der gleichen Ausriistung wie beim
herkdbmmlichen Longieren und Reiten gearbeitet, also zum Beispiel mit Longiergurten,
Decken und Sattel. In manchen Fallen werden aber spezielle Therapiegurte, Unterlagen und
Spezialséttel bendtigt. Auch andere Hilfsmittel wie Spezialzligel, der Einsatz von zweli
Dressurgerten oder Umlenkhilfen fir die Zugelfihrung kénnen notwendig sein. Ein blinder
Reiter bendtigt vielleicht auch akustische Signale in den Ecken, um die Distanzen besser
einschétzen zu konnen. Mit all diesen Dingen muss ein Therapiepferd vertraut gemacht
werden. (vgl, HOFFMANN 1999, S. 45)
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4.3.4. Gewohnung an diverse Materialien

In der Therapie kdnnen unterschiedliche Materialien eingesetzt werden. Es werden Balle,
Korbe, Kegel, Keulen, Ticher, Therabdnder und ahnliches benutzt. Entscheidend ist, dass
man das Pferd mit jedem Material bereits vor dem Einsatz in der Therapie vertraut macht.
Eine gute Methode ist es, das Pferd in einem abgegrenzten Raum, also einem Round Pen,
einer Halle oder einem gut eingezaunten Viereck, frei laufen zu lassen. Ein griffiger Boden ist
dabei unerl&sslich, um ein Ausrutschen des Pferdes zu verhindern. Die meisten Pferde sind
neugierig und kommen ganz von alleine, um ,,das fremde Ding* vorsichtig zu beschnuppern
und zu betrachten. Wenn die erste Scheu tiberwunden ist, kann man beispielsweise den Ball in
die Hand nehmen, das Pferd ausfihrlich daran schnuppern lassen und langsam anfangen,
seine Position zu veréndern. Ein Ball kann langsam Uber den Boden gerollt werden, auch in
Richtung des Pferdes, und danach sollte man mit ihm Gber das Pferd streichen und es an die
Berthrung mit dem Gegenstand gewohnen. Sobald das ohne Probleme akzeptiert wird, geht
man einen Schritt weiter und wirft den Ball in die Hohe. Mit einem Helfer sollte das Training
langsam gesteigert werden, indem man tber den Ricken des Pferdes hinweg Ball spielt oder
einer auf dem Pferd sitzt, und man sich so gegenseitig den Ball zuwirft. Zum Schluss wirft
man den Ball leicht auf das Pferd, da nie ganz ausgeschlossen werden kann, dass der Reiter
den Ball einmal nicht fangt. Auch die Gerédusche, die entstehen, wenn ein Gegenstand an die
Wand oder auf den Boden féllt, werden hier gleich mittrainiert.

Die Gewohnung lauft bei allen Materialien dhnlich ab, aber die Reaktionen sind von Pferd zu
Pferd verschieden. Einfuhlungsvermégen und Geduld stehen bei diesem Training an erster
Stelle. Meist legen sich die Angste vor neuen Dingen schnell, wenn vermittelt werden kann,
dass sie ungeféhrlich und harmlos sind. Trotzdem gibt es Pferde, die mit manchen Dingen
nicht ohne weiteres zurechtkommen. Theoretisch sollte ein Therapiepferd an alles gewohnt
werden, in der Praxis sieht es aber manchmal anders aus. Wenn sich ein Pferd sehr gut fur die
Therapie eignet, aber ein Problem mit Tlchern hat, liegt es am Therapeuten zu entscheiden,
ob er auf dieses Material verzichten und das Pferd trotzdem in der Therapie einsetzen kann.

In der Hippotherapie stehen Rollstihle und Gehhilfen auf der Materialienliste ganz oben. Eine
absolute Scheufreiheit und Gewdhnung ist hier unbedingt nétig. Wenn man keinen Rollstuhl

zum Uben hat, kann man sich kurzfristig auch mit einem Kinderwagen oder ahnlichem
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behelfen. Vor dem ersten Einsatz in der Therapie sollte aber auf jeden Fall noch mit einem
richtigen Rollstuhl trainiert werden. Hierbei wird das Pferd eher gefuhrt, da die
Verletzungsgefahr groRer ist als bei einem Ball oder dergleichen. Zuerst wird der neue
Gegenstand in Ruhe angeschaut und beschnuppert, anschliellend wird er bewegt und auf das
Pferd zu- und wieder weggeschoben. Den Rollstuhl wéhrend des normalen Reitens in den
Eingang des Vierecks zu stellen, kann ebenso gut helfen, wie ein Hinstellen neben die

Koppel.

4.3.5. Training an der Rampe

Jede Rampe, Treppe oder sonstige Aufstieghilfe sieht anders aus. An jede neue Rampe muss
ein Pferd neu gewohnt werden. Wieder fiihrt man das Pferd erst einmal an die Rampe heran
und lasst es ausfihrlich schnuppern, schauen und erkunden. Helfen kann hier eine seitliche
Begrenzung neben der Rampe, zum Beispiel ein Cavaletti oder ahnliches. Dadurch wird das
Pferd durch eine Gasse zur Rampe gefuhrt und weicht nicht so leicht aus. Anfangs sollte
niemand auf der Rampe stehen, erst nach einigen Wiederholungen, und wenn das Pferd ruhig
und gelassen an der Rampe steht, sollte man diese vorsichtig betreten. Wichtig ist in dieser
Situation, viel mit dem Pferd zu sprechen, es zu loben und zu beruhigen. Einfacher ist das
Training mit einem Helfer, sodass einer auf der Rampe und einer seitlich neben dem Pferd
stehen kann. AnschlieRend sollte man das Auf- und Absteigen von der Rampe immer wieder
wiederholen. Eine gute Ubung ist es, selbst beim Reiten von dort aus aufzusteigen. Langsam
kann man auch mit lauteren Gerduschen auf die Rampe hinaufsteigen. Wenn all das ohne
Probleme funktioniert und das Pferd ruhig und entspannt auch langere Zeit neben der Rampe
steht, sollten mehrere Helfer hinzugezogen werden. In der Hippotherapie kommt es
beispielsweise hdufig vor, dass mehrere Helfer den Patienten beim Aufsteigen unterstitzen.
Oft stehen zwei Personen auf der Rampe und noch ein bis zwei daneben. In manchen Fallen
ist es notwendig, von der rechten Seite aufzusteigen, weshalb auch von beiden Seiten trainiert
werden sollte. Alle diese Situationen mussen ausreichend gelibt und gefestigt werden. Auch
hier muss man den Rollstuhl mit einbauen. Eine Rampe ohne Rollstuhl sieht ganz anders aus
als eine mit. (vgl. HOFFMANN 2003, S.47-50)
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4.3.6. GewoOhnung an Gerausche

In einer Therapiesituation kann das Scheuen eines Pferdes sehr gefahrlich sein und mitunter
fatale Folgen nach sich ziehen. Gerade plotzliche laute Gerdusche koénnen Angst und
Erschrecken auslésen. Daher ist ein Training mit den verschiedensten Gerduschen notwendig.
Eine einfache Methode der Gewohnung ist ein Radio im Stall. Bei Ausritten werden
Motorengerausche vorkommen und an harmloses Kindergeschrei sind die meisten Pferde von
vornherein gewohnt. Ein Therapiepferd muss aber auch mit anderen Situationen fertig
werden. Ein Beispiel hierfir ist das Klatschen in die Hande. Das Training kann individuell auf
das Pferd und den Ausbilder abgestimmt sein. In der Praxis gibt es sowohl die Methode, das
Pferd wieder frei laufen zu lassen und so langsam Gerédusche einzubeziehen oder das Pferd zu
fihren und auf diesem Weg die Gerdusche in den Alltag zu integrieren. Wie man vorgeht, ist
an sich jedem selbst tberlassen, solange die Ubungen ruhig und mit Geduld und Vorsicht
durchgefuhrt werden. Pferde haben ein sehr gutes Gedachtnis und schlechte Erfahrungen
vergessen sie selten. Bei der Arbeit mit Pferden sollte man immer im Hinterkopf haben, dass
man es mit einem Fluchttier zu tun hat, das Fehler nicht leicht verzeiht.

Zur Gewohnung an Gerdusche kann man verschiedene Materialien einsetzen. Man kann mit
Dosen arbeiten, die man zerdriickt oder Uber den Boden zieht. Auch der altbekannte
Plastiksack, der im Wind weht, erzeugt Gerdusche, die gewdhnungsbediirftig sind. Das
Herunterfallen von Gegenstdnden, Klatschen und plétzliches Schreien dirfen ein
Therapiepferd nicht aus der Ruhe bringen. Gerdusche, die der Rollstuhl beim Fahren auf die
Rampe erzeugt, oder das Knallen einer Tire dirfen keine Angst auslésen. Das Training der
Gerausche ist besonders stark vom Pferd abhangig. Manche Pferde kennen aufgrund der
Haltung oder bisher Erlebtem von vornherein viel mehr als andere. Wichtig ist es auch, die
Gerédusche erst aus einiger Entfernung und leise einzusetzen und erst nach und nach die
Lautstarke zu erhohen und ndher heranzugehen. Mit Helfern wird das Training auch hier
erleichtert. So kann beispielsweise jemand klatschend um das Pferd in immer Kkleiner
werdenden Kreisen herumgehen und ein zweiter kann das Pferd beruhigen, mit ihm sprechen
und Ruhe ausstrahlen. Das Vertrauen zwischen Mensch und Pferd ist bei solchen Ubungen
entscheidend und man sollte ein Pferd kennen, bevor man mit dem Training beginnt. Die

Gerausche sollten von allen Richtungen gelbt werden und mit der Zeit auch vom Reiter am



23

Pferd sitzend durchgefuhrt werden. Auch plétzliches Schreien auf dem Pferderiicken muss ins
Training eingebaut werden.

Wenn das Pferd dazu bereit ist, sollten Gerdusche in die anderen Trainingseinheiten immer
starker integriert werden, also sowohl beim Fuhren als auch bei der Bodenarbeit und beim
Rampentraining. Je lauter und vielfaltiger die Geréduschkulisse trainiert wird, desto

zuverlassiger und sicherer wird das Pferd in der Therapie arbeiten.

4.3.7. Training auf dem Pferderiicken

Dieses Training ist wieder sehr vom spateren Aufgabenbereich des Pferdes abhéngig. Pferde,
die fur die Hippotherapie ausgebildet werden, missen besonders bei komplizierten
Aufsteigmandvern Ruhe bewahren. Sie mussen stillstehen, auch wenn jemand an der Mahne
zieht oder mit dem FuB auf der Kruppe héngen bleibt. Auch die Pferde, die in anderen
Richtungen eingesetzt werden, sollten diese Dinge beherrschen, aber in der Hippotherapie hat
das oberste Prioritdt. In diesem Bereich tragt das Pferd oft Reiter, die spastisch sind und
plétzlich die Beine zusammendriicken. Auch ein schief sitzender Reiter, der vielleicht einmal
zwickt oder plétzliche Bewegungen und Gerdusche macht, bzw. ohne Vorwarnung das Pferd
angreift, muss geduldig getragen werden. Manche Patienten sitzen aufgrund korperlicher
Einschrankungen weiter hinten als normalerweise blich. All diese Dinge miissen beim
Training beachtet werden.

Beim Heilpadagogischen Voltigieren sollten besonders alle spater moglichen Ubungen am
Pferd trainiert werden. Ein Ful3, der bei der ,,Mihle* an der Kruppe oder am Hals hangen
bleibt, seitliches Abspringen vom Pferd und Mitgehen, verkehrtes Sitzen sowie pl6tzliches
Brillen oder Abrutschen mussen gelibt werden. Beim Voltigieren muss aullerdem der Hals
des Pferdes belastbar sein.

Allgemein sollten sich alle Therapiepferde tiberall und unerwartet angreifen lassen, ohne zu
erschrecken. Ein tberempfindliches oder sehr kitzliges Pferd kann oft nicht umkonditioniert
werden.

Das Training eines Pferdes, welches im Behindertenreitsport eingesetzt werden soll, muss

besonders an die Bedirfnisse des zukinftigen Reiters angepasst sein. Dieses Training sollte
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zusatzlich als Spezialausbildung gesehen werden, denn die Grundlagen sind &hnlich wie in

den anderen Bereichen.

4.3.8. Arbeit an der Longe

Normalerweise gehort die Longenarbeit zur Grundausbildung eines Pferdes, in der Praxis
sient es leider oft anders aus. Gutes Longieren stellt fir viele Reiter eine groRe
Herausforderung dar und hierbei werden auch die meisten Fehler gemacht.

Zum Longieren bendtigt man eine Longe, eine Longierpeitsche und nach Bedarf einen
Longier- oder Voltigiergurt oder einen Sattel sowie Zaumzeug oder Kappzaum. Fur das
Ausbinden gibt es verschiedene Hilfsziigel, die man je nach Pferd und Vorhaben wahlen
sollte. In der Grundausbildung sollte ein Pferd an der Longe lernen, sein Gleichgewicht zu
finden und im Takt zu laufen. Ebenso werden die Stimmhilfe und die Longierpeitsche schon
hier mit eingesetzt. Ein Pferd mit einer soliden Grundausbildung an der Longe kann sowohl
die Gangarten jederzeit auf Kommando wechseln, als auch stehen bleiben. Fir die Therapie
ist dieses sofortige Stehenbleiben auf Kommando sehr wichtig und sollte intensiv geubt
werden. Manche Pferde reagieren allein auf das Stimmkommando, manchen wurde eine
»,Notbremse* antrainiert, die oft durch das Fallenlassen der Gerte ausgelost wird.
Entscheidend ist, dass das Pferd jederzeit unter Kontrolle seines Fihrers ist.

Ich werde jetzt nicht naher auf die Grundlagen des Longierens eingehen, da das den Rahmen
dieser Arbeit sprengen wurde, ich empfehle aber jedem, der Probleme beim Longieren hat,
sich von einem professionellen Trainer helfen zu lassen.

Therapeutisches Longieren findet an einer kiirzeren Longe statt, wobei der Fihrer in einem
grolReren Abstand mit dem Pferd mitgeht. So kdnnen auch gerade Linien und Figuren
eingebaut werden. Eine Erweiterung dieses Trainings stellt die Arbeit mit der Doppellonge

dar, Gber die man sich zum Langzlgel hinarbeitet.
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4.3.9. Arbeit am Langzugel

Bei der Arbeit am Langzugel geht der Fuhrer hinter dem Pferd oder leicht seitlich versetzt.
Die Longierpeitsche wird durch eine Reitgerte ersetzt. Auf diese Art konnen sé&mtliche
Hufschlagfiguren eingebaut werden und gut ausgebildete Pferde beherrschen am Langzigel
auch Seitengéange. Diese Methode 6ffnet flir die Therapie in allen Bereichen neue Tiren, denn
auf diese Art und Weise wird ein ganz anderes Reiterlebnis erreicht. Dem Reiter wird das
Gefuhl vermittelt, mehr Kontrolle tber das Pferd zu bekommen, wahrend es der Flhrer
dennoch sicher im Griff hat.

,Die Besonderheit dieser Arbeitstechnik liegt darin, dass der Pferdefuhrer das Pferd in allen
Gangarten in vielfaltiger Weise auf Bdgen unterschiedlichsten Grades fuhren kann. Dadurch
werden vom Patienten einerseits laufend Anpassungsreaktionen verlangt, und andererseits
kdnnen unerwiinschte Seitenverlagerungen korrigiert werden. Mit anderen Worten, im ersten
Fall soll sich der Patient in die Biegungen des Pferdes einfiigen, wahrend im zweiten Fall
diese Biegungen gezielt eingesetzt werden, um z. B. ein linksseitiges Abknicken der Hifte
sofort durch eine deutliche Rechtsbewegung des Pferdes aufzurichten.” (FLEISCHMANN
1988, S. 60)
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4.4. Die Bedeutung des Lobes

In der Reittherapie ist eine gute und zuverlassige Zusammenarbeit zwischen Therapeut und
Pferd unerlasslich. Sie basiert auf Vertrauen und Zuneigung. Pferde sind viel groRer und
starker als Menschen, dennoch folgen sie uns gerne und ordnen sich unter, wenn wir das
ausreichend zu schatzen wissen und honorieren.

In vielen Bereichen des Tiertrainings wird mit Futter gearbeitet. Auch bei Pferden werden
kleine Belohnungen eingebaut, wie beispielsweise eine Karotte, wenn es brav auf das Rufen
seines Namens von der Koppel kommt. Im tatsachlichen Training findet man Leckerlis aber
selten, wofur die Griinde unterschiedlich sind. Manche meinen, dass ein Pferd, welches
wahrend dem Training gefiittert wird, seine Aufmerksamkeit mehr auf das Futter als auf die
verlangte Aufgabe lenkt, andere wollen sich einfach nicht von Leckerlis abhangig machen.
Bei manchen Ubungen, wie beispielsweise dem Erlernen von kleinen Kunststiicken, ist Futter
ein gutes Trainingsmittel. Im Allgemeinen erschwert es meiner Meinung nach aber die Arbeit.
Pferde sind sehr sensible Tiere, die ein grolRes Repertoire an Sozial- und Komfortverhalten
zeigen. Es gibt andere Wege, ein Pferd zu motivieren und zur Mitarbeit zu bewegen.
Freundliche und lobende Worte oder sanftes Streicheln bewirken oft mehr als eine Karotte.
Wichtig ist es, nie mit Lob zu sparen. Es steigert das Selbstbewusstsein des Pferdes und
erhoht den Spalfaktor. Die meisten Pferde tun ihr moglichstes, um ihren Bezugspersonen zu
gefallen, und diese Eigenschaft kann man im Training gut nutzen.

Bei Pferden arbeite ich personlich nur mit positiven Verstérkern, auch wenn hier ein genaues
Timing und gute Reaktionsfahigkeit unbedingt notwendig sind. Bestrafungen kénnen sehr
schnell zu Unwillen und Ruckzug seitens des Pferdes fuihren und Fehler kénnen nur schwer
wieder gut gemacht werden. AulRerdem soll das Training mir und dem Pferd Spall machen.
Das Wichtigste ist, eine Trainingseinheit immer positiv zu beenden. Jedes Pferd hat seine
Lieblingsubungen und wenn es einmal nicht so gut lauft, kann man immer noch auf
Altbekanntes zuriickgreifen, um ein motivierendes, aufbauendes Ende einer Einheit zu
erreichen. Geduld, Ruhe, Vertrauen, ausreichendes Lob und eine gerade, verstandliche Linie

sind die wichtigsten Grundlagen des Trainings.
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4.5. Ausgleich

Die Therapie ist fir die Pferde Schwerstarbeit, sowohl korperlich als auch seelisch. Sie
mussen in Situationen, in denen ihre Artgenossen schon langst die Flucht ergriffen hatten,
ruhig und gelassen bleiben, gleichzeitig missen sie aber ihre volle Konzentration auf ihren
Fuhrer und auch auf den Reiter richten. Pausen wie beim herkdmmlichen Reiten gibt es
wéhrend einer Therapieeinheit nicht. AulRerdem missen sie mit unsicheren Reitern auf ihrem
Ricken zurechtkommen, die nicht immer im Gleichgewicht sind und sich auch nicht immer
ihren Bewegungen anpassen kénnen.

Genauso wie wir Menschen brauchen auch unsere Pferde manchmal eine Auszeit, um
korperlichen und seelischen Schéden entgegenzuwirken. In der Praxis haben viele
Therapiepferde so genannte ,,Therapiepausen®. Therapeuten, die viel mit Kindern und
Jugendlichen arbeiten, nutzen haufig die Schulferien fiir den Urlaub ihrer Pferde, aber auch
wahrend der Schulzeit ist Abwechslung und Freizeit fir die Pferde notwendig.

RegelmélRige Koppelgange, im Optimalfall in einer vertrauten und bekannten Herde, bieten
Zeit zum Entspannen und Erholen. Auch Ausritte ermdglichen es, einmal die Seele baumeln
zu lassen. Wobei manche Pferde lieber gemitlich dahinspazieren, andere aber auch gerne
einmal einen gestreckten Galopp wagen und sich austoben wollen.

Neben dem seelischen Ausgleich darf aber auch der korperliche nicht vergessen werden.
Viele Pferde laufen in der Therapie Gefahr, schief zu werden, da sie oft aufgrund der
korperlichen Einschrdnkungen ihrer Klienten einseitig belastet werden. Die Folge davon sind
Verspannungen. Dressurmaliiges Reiten oder Bodenarbeit, auch kleine Spriinge und das
Gymnastizieren mit Hilfe von Cavalettis helfen diesen Verspannungen entgegenzuwirken und
schulen gleichzeitig den Gehorsam. Therapiepferde sollten regelmaRig von guten Reitern
korrigiert und geltst werden. Auch korrektes Longieren kann hier wirksam sein, wobei man
auf den Einsatzbereich des Pferdes achten sollte. Ein Pferd, das normalerweise beim
Heilpadagogischen Voltigieren eingesetzt wird, wird ein Ausgleichstraining an der Longe
nicht unbedingt als solches empfinden.

,Die Einwirkung eines behinderten, unsicheren und verkrampften Patienten belastet den
Pferderticken ungleich mehr als der im Gleichgewicht sitzende, geubte, gesunde Reiter.

Ferner haben asymmetrische Druckeinwirkungen und Gewichtsbelastungen eine
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ungleichmaRige, oft einseitige Belastung des Pferderlickens zur Folge. Dies muss wiederum
im Training durch Bodenarbeit und Ausritte mit gelibten Reitern ausgeglichen werden.*
(DABROWSKA 2004, S.47)

Wir sind fir unsere Pferde verantwortlich. Sie leisten viel und verdienen Abwechslung und
Ausgleich, wobei das nicht nur fiir fertig ausgebildete Pferde gilt. Auch wahrend des
Trainings muss man darauf achten, Abwechslung in die ,,Schulzeit” zu bringen. Wir brauchen
auch hin und wieder Zeit, um den Kopf frei zu bekommen, abzuschalten und uns zu erholen,

und den Pferden geht es ebenso.

4.6. Die Wirkung des Pferdes auf den Menschen

Weshalb eignet sich das Pferd eigentlich so gut als Partner in der Therapie? Pferde I6sen ganz
verschiedene Geflhle und Eindricke beim Menschen aus und genau das zeichnet sie aus.
Durch ihre GroRRe wirken sie auf manche Menschen sehr méchtig und in manchen Fallen auch
Furcht einflo3end. Sie haben etwas Geheimnisvolles und Beruhigendes in ihrem Blick. Pferde
sind ehrlich und geradlinig, leben in Sozialverbanden und nehmen uns in ihre Rangordnung
auf. Sie sind einfiihlsam und gerade Kindern und Behinderten gegentber sehr riicksichtsvoll.
Sie gehen auf den Menschen zu und suchen den Kontakt. Sie animieren und motivieren uns,
uns zu bewegen und uns mit ihnen zu beschaftigen. Ein Pferd spirt, wie sich sein Gegeniber
flihlt, ohne zu beurteilen oder zu werten. Es hat ein feines Gespdir fur Stimmungen und zeigt
auch die eigene deutlich.

Gerade Kinder, die schon viele verschiedene Therapien durchlaufen haben und schon langere
Zeit in Behandlung sind, werden oft therapiemide. Pferde eignen sich besonders, um sie
wieder aufzubauen und zu motivieren. Reiten bedeutet, stolz auf dem Riicken eines starken
und grofRen Tieres zu sitzen, welches nicht durch Kraft, sondern aufgrund von Kooperation
und gegenseitigem Einverstandnis die Hilfen des Reiters annimmt. Der Umgang mit Pferden
fordert das Selbstbewusstsein. Das Tier reagiert einflhlsam auf das Verhalten und die
Aufmerksamkeit, die ihm entgegengebracht werden. Pferde lassen sich nicht tauschen, sie

sehen in die Herzen der Menschen.
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,ES kann langere Zeit dauern, bis man ein Pferd so gut kennt, dass man weif3, was es mag und
was nicht. Umso stérker ist dann das Erlebnis seiner Zuneigung. Fr ein sozial gestortes Kind
mit seinen emotionalen Defiziten ist es sehr viel vorteilhafter, zundchst Zurtickhaltung zu
erleben und um Zuneigung werben zu mussen, als z.B. mit einem Hund umzugehen, der sich
viel eher ,,anbiedert” und deutliche Reaktionen von Liebe, Freude oder Aggression zeigt.
Beim Pferd wird das Kind zu stdrkerem Beobachten und Sich-Einfihlen gendtigt.”
(FLEISCHMANN 1988, S.109)

Fur Menschen, die im Rollstuhl sitzen, 6ffnet sich auf dem Pferderiicken eine neue Welt. Sie
kdnnen plotzlich grolRe Distanzen zurlcklegen, erleben durch die Rumpfbewegung eine Art
Gehgefiihl und haben von ihrem erhohten Sitz aus plotzlich eine ganz andere Perspektive.

Das Pferd in seiner Gesamtheit wirkt auf den Menschen. Es gibt sehr brave Pferde, die fast
alles mit sich machen lassen und oft ein bisschen abwesend und phlegmatisch wirken. Ich
glaube nicht, dass ein Pferd so auf die Welt kommt, es wird eher von der Welt dazu gemacht.
Was ist der Grund dafiir? Ich bin der Ansicht, dass man mit Uberforderung und zu groRem
Leistungsdruck die Personlichkeit eines Pferdes ,,brechen* kann. Da solche Pferde aber viel
weniger auf den Menschen wirken, kann ihr Einsatz in der Therapie keine so guten Erfolge
erzielen. Deshalb sollte man sehr gut auf den Therapiepartner achten und ihn nicht
uberfordern, weder in der Ausbildung noch in der Praxis.

4.7. Sicherheit

Dieses Thema liegt mir besonders am Herzen. Pferde sind und bleiben Fluchttiere. Egal wie
viel wir auch mit ihnen trainieren, der Fluchtinstinkt verliert zwar seine Stérke, wird aber
niemals ganz verschwinden. Wahrend der Therapie muss man immer an die Risiken denken.
Ich meine damit nicht, dass man standig auf ein Scheuen des Pferdes warten und es damit
verunsichern soll, sondern dass man nie vergessen darf, dass man mit einem lebendigen Tier
mit Geflihlen, Angsten und Bedirfnissen arbeitet. In der Pferdewelt passieren immer wieder
Unfélle, die mitunter auch bdse enden. Wer sein Pferd gut kennt, es versteht und Acht gibt,

kann sicher viele riskante Situationen zu einem guten Ende bringen.
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Leider kommt es auch mit den bravsten Pferden zu Zwischenféllen und trotz ausfuhrlichen
Trainings bleibt ein Restrisiko. Jeder ist selbst dazu aufgefordert, sich hin und wieder bei der
Nase zu nehmen und sich wachzuritteln. Ich bemerke bei mir selbst oft, dass ich mit
schwierigen Pferden ganz anders umgehe als mit braven. Ich bin vorsichtiger, konzentriere
mich mehr auf mogliche Stormomente und rechne eher mit Vorkommnissen. Bei einem Pferd,
das ofter zur Seite springt, reagiert man meist blitzschnell, bei einem Pferd, das sich
normalerweise nicht so leicht aus der Ruhe bringen l&sst, staunt man oft erst einmal, bevor
man reagiert.

In der Therapie werden ruhige, zuverlassige und gelassene Tiere eingesetzt. Man sollte
trotzdem mit Zwischenféllen rechnen, gerade wenn jahrelang nichts passiert ist. Nur so kann
man ein gewisses MaR an Sicherheit gewahrleisten. Man sollte alle Beteiligten Uber Risiken
und Verletzungsgefahren aufkléaren, denn nicht jeder hat Pferdeerfahrung und weil3, wie man

mit ihnen umgehen sollte.
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5. Die Praxis

Theorie und Praxis liegen manchmal weit auseinander. Bisher haben wir gehort, nach
welchen Kriterien man ein Pferd normalerweise auswéhlt und worauf man bei der Ausbildung
achten sollte. In der Praxis hat man hingegen manchmal nicht die Wahl. Ein Pferd kann nur
eine bestimmte Anzahl an Therapiestunden in der Woche absolvieren und deshalb bendtigen
manche Therapeuten mehr als nur ein Therapiepferd. Da Pferde weder in der Anschaffung
noch in der Erhaltung glnstig sind, greifen viele Therapeuten auf gemietete Pferde zuriick.
Bei Privatpferden ist ein intensives Training sicher moglich, bei Schulpferden hat man nicht
soviel Spielraum. Sie haben einen fixen Tagesablauf und mussen fiir Unterrichtsstunden zu
Verfugung stehen. In der Praxis muss man Kompromisse schliefen. Ein Pferd kann sich
verletzen und manchmal fir langere Zeit ausfallen. In solchen Féllen ist es oft schwierig,
Ersatz zu finden. Ich durfte in den letzten Jahren einigen Therapeutinnen Uber die Schulter
schauen und habe gesehen, wie sie arbeiten, und bei manchen auch beim Training ihrer Pferde
mithelfen durfen. In dieser Arbeit mdchte ich einen Blick hinter die Kulissen wagen und
anhand von Interviews zeigen, wo Theorie und Praxis ,,sich die Hand geben* und wo sie

getrennte Wege gehen.

7.1. Interview: Mag. Sabine Niessner

Frau Mag. Niessner ist Therapeutin fir Heilpddagogisches Voltigieren und hat ihr

Therapiepferd ,,Grisu“ von Grund auf selbst ausgebildet.

Haben Sie ihr Therapiepferd ,,Grisu* als Reitpferd oder als Therapiepferd ausgesucht?
Ich habe ihn vor sieben Jahren als dreijahrigen Hengst und vollig roh geschenkt bekommen.

Er wurde erst gelegt und dann wurde er von mir und meiner Reitlehrerin angeritten.
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Wollten Sie damals schon ein Therapiepferd aus ihm machen?

Nein, das war iberhaupt noch nicht geplant.

Wie sind Sie bei der Ausbildung vorgegangen?

Er war damals noch nicht anlongiert oder an den Sattel gewothnt. Ich habe erst einmal
langsam angefangen, ihn anzuhdngen, zu putzen, freilaufen zu lassen und Vertrauen
aufzubauen, wobei ich auch viel in der Box bei ihm gesessen bin und mit ihm geredet habe.
Dann bin ich mit ihm an der Hand spazieren gegangen, was anfangs ein bisschen schwierig
war, danach anlongieren und an den Sattel gewdhnen. AnschlieBend Uber den Sattel legen,

dann aufsitzen und sich ein bisschen fiihren lassen bis hin zum Reiten.

Wie lange haben Sie fir die Grundausbildung gebraucht?
Die drei Grundgangarten, selbststdndiges Reiten in der Bahn und im Gel&nde hat ungeféahr ein
halbes Jahr gedauert.

Wann haben Sie sich mit dem Gedanken angefreundet, Grisu als Therapiepferd auszubilden?
Er ist lange Zeit in Oberosterreich gestanden und erst als ich mit der Ausbildung zum
Therapeuten fir Heilpddagogisches Voltigieren begonnen habe, habe ich beschlossen, ihn
nach Wien zu holen. Nach der Ausbildung habe ich zuerst mit gemieteten Therapiepferden

gearbeitet, aber mit der Zeit gedacht, Grisu kdnnte sich sein Geld auch selbst verdienen.

Wie ist das therapiebezogene Training abgelaufen?

Bei ihm war es nicht so schwierig, weil ich ihn ja schon gut kannte. Ich hatte das Vertrauen in
ihn und er in mich. Ich habe ihn an den Voltigiergurt gewdhnt und anfangs immer mit guten
Reiterinnen zuerst firs Voltigieren ausgebildet, damit er sich daran gewohnt, dass jemand auf
ihm liegt, verkehrt sitzt und steht, weil das die Pferde ja nicht kennen. Dabei hat es eigentlich
wenige Probleme gegeben, da er immer recht unempfindlich war, auch wenn jemand mit dem
Bein an der Kruppe hangen bleibt oder so. Anfangs war er an der Flanke ein bisschen kitzlig,
aber das hat sich auch gegeben. Ich bin einfach immer wieder mit den Fiften und Hénden
uber die Stelle gefahren, bis er sich daran gewdhnt hat. Erst nachdem das Voltigieren kein

Problem mehr war und auch dass jemand daneben hergeht, dass jemand herunterspringt, und
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er trotzdem weitergeht, oder dass links und rechts jemand mitgeht, erst dann haben wir

angefangen, mit Béllen und dergleichen zu trainieren.

Wie lauft das ab?

Zuerst habe ich Grisu im Viereck oder in der Halle frei laufen lassen, dann bin ich auch
hineingegangen und habe mit dem Ball gespielt. Zuerst habe ich den Ball auf den Boden
gelegt, damit er ihn sich in Ruhe ansehen kann, weil Pferde von Natur aus ohnehin neugierig
sind. Dann habe ich den Ball mit dem Ful3 ein wenig hin- und hergerollt oder auch einmal
geworfen. Dabei braucht er auf jeden Fall genug Platz, damit er auch davonlaufen kann, wenn
er will. Er kommt dann gleich wieder, weil er merkt, dass nichts passiert, und aulerdem weif3
er auch, dass ihm nichts passiert, wenn ich dabei bin. Dann werfe ich den Ball gegen die
Wand, was naturlich laut ist, oder lasse ihn auch auf ihn zurollen und naturlich berthre ich ihn
uberall mit dem Ball und streiche tber sein Fell. Sobald das funktioniert hat, habe ich mit
anderen Dingen angefangen, zum Beispiel jemand fihrt und links und rechts gehen zwei
Helfer und werfen sich den Ball tber ihn driiber zu oder werfen hinter ihm den Ball in die
Hohe. AnschlieRend haben wir auch mit Frisbees, Korben, Schirmen und anderen Materialien
trainiert. Wie gesagt, anfangs immer das Pferd frei laufen lassen, damit es sich zurtickziehen
kann. Sie kommen schon wieder. Sie wollen schnuppern und erkunden, die Zeit muss man
ihnen lassen, und mit der Zeit gewohnen sie sich auch an die Gerdusche, die zum Beispiel ein
Regenschirm macht, wenn man ihn aufspannt, ein Ball, der in einen Korb fallt, oder ein

Frisbee, das gegen die Wand knallt.

Gab es da mit manchen Materialien mehr Probleme als mit anderen?

Probleme gibt es manchmal immer noch mit Plastik, das raschelt, mit Planen und dergleichen.
Manchmal reicht es auch, wenn es komisch aussieht oder sich bewegt. Aber er ist nicht einer,
der dann panisch davonrennt, er schaut halt oder springt vielleicht einmal zur Seite, bleibt

aber auf Kommando gleich stehen.
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Wie ist das mit Gerduschen, mit Schreien und seltsamen Lauten, wie haben Sie ihn daran
gewohnt?

Das war kaum ein Thema, weil er in Oberdsterreich in einer AuRenbox gestanden ist, die in
den Hof hinein geschaut hat, das heif3t, da sind Autos gefahren und der Traktor, es sind immer
Kinder herumgelaufen und daher gab es mit solchen Geréuschen nie Probleme. Er ist auch

schon auf Turnieren gewesen und war daher schon einiges gewohnt.

Wie haben Sie ihm das Aufsteigen und das lange Stillstehen an der Rampe beigebracht?

Das ist immer noch seine schwierigste Ubung. Mit der Rampe ist es ahnlich wie mit den
Materialien, zuerst anschauen lassen und dann seitwérts zur Rampe gehen. Da bin ich mit der
Methode von Reinhard Mantler, dem Natural Horsemanship Trainer, vorgegangen: mit Druck
von der Seite, das heifl3t, zuerst hinflihren, aber dann steht er meistens zu weit weg und muss
néher heran. Zuerst habe ich das trainiert, indem ich die Gerte auf der Seite angelegt habe,
aber jetzt reicht schon eine leichte Bertihrung mit der Hand.

Ist es nebensachlich, wie viele Leute auf der Rampe stehen, oder macht es einen Unterschied,
ob zwei oder drei oben stehen?

Das hat am Anfang schon einen Unterschied gemacht. Als ich das erste Mal mit auf der
Rampe gestanden bin, hat er schon geschaut, als ob er gedacht hat: ,,Steigen die jetzt alle

beide auf, oder wie?*, aber inzwischen ist es egal.

Sitzen in der Therapie auch manchmal zwei Leute auf Grisu und stort ihn das?

Es kommt schon vor. Es hangt vom Gewicht ab, ob es ihn stért, wenn es zwei leichte
Personen sind, geht es, aber sonst kann ich sie nicht gleichzeitig hinauflassen. Das Sitzen
weiter hinten stort ihn an und fur sich nicht und man kann sogar hinten runterrutschen, wenn

man will.

Wie lange hat es vom Beginn des Trainings bis zur ersten Therapieeinheit gedauert?
Das hat gar nicht so lange gedauert, aber ich habe am Anfang nicht mit jedem arbeiten
kénnen. Damals hatte ich einen Klienten mit Lernschwierigkeiten, der war motorisch sehr gut,

ist nicht ins Rutschen gekommen und hatte auch keine Probleme mit dem Gleichgewicht. Da
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ist es nicht so tragisch, wenn Grisu einmal schaut oder einen Hupfer macht. Problematisch ist
es aber, wenn man mit schwierigen Klienten anfangen muss. Man sollte immer mit guten
Klienten anfangen, weil es fir das Pferd nicht so angenehm ist, wenn jemand rutscht, und ich
ihn wieder in die Mitte schiebe, oder wenn jemand klammert, und er nicht schneller werden

darf. Das sind Dinge, auf die man langsam hinarbeiten muss.

Einmal abgesehen von Grisu, was sind die Vorraussetzungen, die ein Therapiepferd in Ihren
Augen erfiillen muss?

Es muss auf alle Félle ein psychisch starkes Pferd sein, das ist fir mich fast das Wichtigste.
Denn wenn ein Pferd ohnehin sehr schreckhaft oder leicht tberfordert ist, dann ist es sicher
nicht geeignet. Die Korpergrofle und die Farbe spielen in der HPV keine Rolle. Das
Wichtigste ist, dass das Pferd die Therapie aushalt. Man merkt auch leicht, wenn es nicht so

ist. Dann legen sie die Ohren zuriick, wenn die Klienten kommen und ziehen sich zur(ck.

Beim Heilpadagogischen Voltigieren wird das Pferd mit dem Klienten hergerichtet. Wenn ein
Pferd beim Putzen und Herrichten nicht ruhig steht, kann das wegtrainiert werden?

Nein. Grisu steht auch nicht ganz ruhig, aber das ist einfach sein Wesen. Er ist ein Araber und
die stehen selten ruhig. Er geht einfach einmal einen Schritt nach vorne oder zuriick oder zur
Seite, aber das erklédre ich meinen Klienten vorher und bespreche mit ihnen, dass sie auf ihre
Zehen aufpassen missen, und dann gibt es eigentlich keine Probleme. Das ist auch wichtig,

weil jedes Pferd verschieden und nun mal kein Sportgerét ist.

Wenn man Pferde vergleicht, die in der Hippotherapie und in der HPV eingesetzt werden, so
ist zum Beispiel bei der Hippotherapie ein gleichmaRiger Schritt Vorraussetzung. Wie sieht
das in der HPV aus?

Es sollte schon gleichméaliige Génge haben und an der Longe gut ausgebildet sein, aber die
Gange sind sicher nicht so wichtig wie in der Hippotherapie. Hier ist es wichtiger, dass das
Pferd auf die Eigenheiten der Klienten reagiert, ein bisschen auf ihre Gefiihle eingeht oder

sich auch einmal wehrt, wenn es gedrgert wird.
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Kommt es vor, dass sich ein Pferd mit einem Klienten nicht versteht oder umgekehrt?

Ja, das kann schon vorkommen. Ich hatte einmal einen Klienten, der sehr laut, sehr fordernd
und vereinnahmend war und das war Grisu zuviel. Den habe ich dann auf ein anderes Pferd
gesetzt, dem das egal war. Da hat man richtig gemerkt, Grisu furchtet sich eigentlich vor ihm,
weil er halt richtig auf das Pferd zurennt und fest driickt und so. In solchen Situationen muss
man dann das Pferd wechseln, weil man nicht von ihm verlangen kann, dass er da nachgibt,
aber trotzdem seine eigenen Charakterziige zum Ausdruck bringt, was ich von einem

Therapiepferd schon verlange. Daflir muss man sein Pferd nattrlich gut kennen.

Wenn Sie sich wieder ein Therapiepferd suchen wirden, wirden Sie wieder ein nicht
ausgebildetes nehmen?

Das ist eine schwierige Frage. Wenn man die Zeit hat, es selbst auszubilden, und wenn man
das schon einmal gemacht hat, dann nur ein Unausgebildetes. Wenn ich das Geld, aber nicht
die Zeit habe, dann ein Ausgebildetes. Auch Schulpferde kommen in Frage, da sie viele Leute
und verschiedene Lautstarken gewohnt sind, und sich oft gut als Therapiepferde eignen. Es
macht bei einem Pferd nicht soviel Unterschied, ob ich es von klein auf habe oder erst nach
der Grundausbildung bekomme. Wichtig ist, dass ich es gut kennenlerne und dass sich
Vertrauen und Sicherheit aufbauen.

Wie oft und wie lange setzen Sie Grisu bei der Therapie ein?
Meistens drei Tage in der Woche mit maximal zwei Stunden am Vormittag und einer am

Nachmittag.

Wie wichtig ist fiir Sie der Ausgleich zur Therapie und wie gestalten Sie ihn?

Sehr wichtig. Ich gehe Spring- und Dressurturniere mit ihm, ich gehe ausreiten, ich mache
Bodenarbeit, ich habe ihn auch schon auf der Rennbahn gehabt und jetzt geht er auf ein
Zirkuslektionenseminar. Also ich mache moglichst alles, was es so gibt, und regelmaRig auf
die Koppel geht er sowieso. Ich finde es ganz schlimm, wenn ein Pferd immer nur das gleiche

machen muss.
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Zu den Zirkuslektionen: Sind solche Ubungen bzw. andere Methoden wie Natural
Horsemanship oder Tellington Touch ein guter Einstieg in therapiebezogenes Training?

Auf jeden Fall. Die Arbeit mit dem Pferd ist viel leichter, wenn es auf deine Kdrpersprache
reagiert. Wie zum Beispiel bei der Rampe, wenn das Pferd einfach seitwérts geht und man
nicht Runde um Runde dreht, um richtig hin zu kommen, oder ein Pferd, das nicht neben mir
Schulter an Schulter gehen kann, ist fir die Therapie ungeeignet, und wenn ich stehen bleibe,
erwarte ich mir, dass das Pferd auch stehenbleibt. Das sind die Grundlagen, die man nur mit

Bodenarbeit, NHT und dergleichen erreichen wird.

Auf den folgenden Fotos zeigt uns Grisu was er gelernt hat...



38

Abb. 1: den Ball beschnuppern lassen Abb. 2: den Ball herzeigen

links:
Abb. 3: mit dem Ball
das Pferd beriihren

unten links:

Abb. 4:

mit dem Ball das Pferd
beriihren

unten rechts:

Abb. 5: den Ball auf
das Pferd
fallenlassen
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rechts:
unten: Abb. 7: Kegel
Abb. 6: Kegel beschnuppern
anschauen lassen
lassen

. rechts:

unten: - Abb. 9: Kegel auf
Abb. 8: mit dem das Pferd stellen
Kegel das

Pferd beriihren
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links:
Abb. 10: Stab anschauen und
beschnuppern lassen

mitte:

Abb. 11:

mit Stab beriihren und
auf das Ohr hangen

rechts:
Abb. 12: Stab am Ohr hdngend
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links:

Abb. 13: die

Rampe anschauen und
beschnuppern lassen

unten:
Abb. 14: die
Rampe betreten

links:

Abb. 15:

wieder die Rampe
anschauen und
beschnuppern
lassen
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links:
Abb. 16: von der Rampe
aus das Pferd berihren

rechts:

Abb. 17: sich von
der Rampe aus Uber
das Pferd legen

links:

Abb. 18: von der
Rampe aus
aufsteigen




rechts:

Abb. 19: das
Pferd am
Schweif
berlihren

unten:

Abb. 20:

sich auf dem
Pferd hinlegen
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unten:

Abb. 21:

die Ohren des
Pferdes beriihren

links:

Abb. 22:
Grisu
verabschiedet
sich
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7.2. Interview: Claudia Wagner

Frau Wagner ist diplomierte Physio- und Hippotherapeutin. Durch ihre langjahrige
Berufserfahrung und ihre grofle Patientenanzahl hat sie schon mit vielen verschiedenen
Pferden gearbeitet.

Welche Anforderungen stellen Sie an ein Therapiepferd und welche Vorraussetzungen sollte
es erfillen, bevor Sie mit dem therapiebezogenen Training beginnen?

Ein Therapiepferd sollte eine bestimmte Grofle haben. Fir meine erwachsenen Patienten
bendtige ich ein stérkeres, groReres Pferd, und da ich auch groR bin, ist das fur mich auch kein
Problem, solange ich mit den Handen gut das Becken des Patienten erreichen kann, um ihn zu
unterstutzen und zu sichern. Bei schwierigen Patienten, die nicht frei sitzen kénnen, brauche
ich ein Kkleineres Pferd, bei dem ich besser sichern kann. Wenn die Patienten fur dieses aber
zu schwer sind, kann ich sie nicht nehmen. Minimum bei der GroRe ist fiir mich ca. 1,45m, da
fir kleinere Pferde die Belastung sonst zu groR wére. Bei einem Therapiepferd setze ich

aullerdem ein gutes Gangbild voraus.

Was verstehen Sie unter einem guten Gangbild?

Ein schwungvoller Schritt und ein gleichméRiger Gang sind in der Hippotherapie sehr
wichtig. AuBerdem sollte es verl&sslich, aber nicht abgestumpft sein. Ich habe schon Pferde
erlebt, die Uberhaupt keine Personlichkeit mehr hatten, die nur dastanden und unter Zwang
etwas mitmachten, und denen es egal war, wer auf ihrem Riicken sal3. Mir ist es lieber, mein

Pferd schaut mal und lasst sich nicht alles gefallen.

Sie arbeiten also auch mit ,,temperamentvollen** Pferden und stellen wahrend der Ausbildung
fest, inwieweit sie in der Therapie einsetzbar sind?

Genau.

Ab welchem Zeitpunkt kann man sagen, ob ein Pferd flr die Therapie geeignet ist oder nicht?
Merkt man das schon wéahrend der Ausbildung oder erst bei der Therapie, bzw. gibt es
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Pferde, die eine Zeit lang in der Therapie gehen, die man aber dann herausnehmen muss, weil
es entweder zu belastend fur das Pferd ist oder fur den Klienten zu gefahrlich?

Es ist mir eigentlich zweimal passiert, dass wéhrend der Therapie das Pferd in Panik geraten
ist. Einmal war es ein Pferd, das schon einige Wochen in der Therapie eingesetzt wurde, aber
plotzlich beim Aufsteigen von der Rampe Panik bekam. Dabei ist gliicklicherweise nichts
passiert, aber fur mich war der Punkt erreicht, an dem ich fir mich sage: ,,Nein, dieses Pferd

geht nicht mehr Therapie, das kann ich nicht verantworten.”

Hat der Therapieeinsatz mit diesem Pferd anfangs gut funktioniert, bzw. ist dieses Problem
erst im Laufe der Zeit entstanden oder gab es beim Training schon Schwierigkeiten?
Es war an sich kein Problem, sowohl laute Geréusche als auch Zwicken oder dergleichen hat

es brav Uber sich ergehen lassen. Auch mit der Rampe gab es vorher nicht wirklich Probleme.

Wie wichtig ist der Koérperbau eines Therapiepferdes fir Sie? Sollte es eher einen schmalen
oder breiten Riicken haben, wie sollte der Hals angesetzt sein und wie lang sollte der Riicken
sein? Gibt es betreffend Kdrperbau ein ,,perfektes* Therapiepferd oder ist das von Patient zu
Patient unterschiedlich?

Es ist unterschiedlich, aber ganz wichtig ist eine gute Muskulatur und dass die Wirbelsaule
bzw. der Widerrist nicht zu weit herausstehen. Auch wenn man mit einer Decke arbeitet, spurt
man eine herausstehende Wirbelsdaule bzw. einen hohen Widerrist. Da ich hauptséchlich mit
spastischen Kindern und Erwachsenen arbeite, denen es an Beweglichkeit und einer guten
Gesallmuskulatur fehlt und die nicht in der Lage sind, solche unbequemen Pferderiicken
auszugleichen und dadurch oft Schmerzen am Steibein verspiren, ist ein gut bemuskelter

Pferderticken fiir mich unerlasslich.

Wie wichtig ist fir Sie die Grundausbildung eines Pferdes? Was muss ein Pferd kdnnen,
bevor Sie mit dem therapiebezogenen Training beginnen, bzw. kann man auch ein Pferd, das
erst sehr spat angeritten wurde oder nicht ausreichend ausgebildet wurde, nach
entsprechendem Training in der Therapie einsetzen?

Alles ist mdglich, aber mir personlich ist es wichtig, dass eine gewisse Ausbildung vorhanden

ist. Ich habe schon mit vielen Pferden in der Therapie gearbeitet und je besser ein Pferd in der
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Dressur ausgebildet ist, desto besser geht es auch in der Therapie und ist leichter dafir
auszubilden. Schon beim ,,Einparken® bei der Rampe merkt man, was ein Pferd schon gelernt
hat und was nicht. Pferde, die Seitengange und Vorder- und Hinterhandwendungen
beherrschen, haben es hierbei viel leichter als Pferde, die unter dem Sattel nur geradeaus oder
auf der Tour laufen kdnnen. Wenn ein Therapiepferd eine schlechte Grundausbildung bzw.
dressurmaRige Ausbildung hat und/oder schlecht Korrektur geritten wird, kommt es leicht zu
Verspannungen. Das flhrt dazu, dass sich das Pferd nicht wohl fuhlt, was mit sich zieht, dass
sich der Patient nicht mehr wohl flhlt, und fir mich als Therapeutin und auch fir meine
Pferdefuhrerin wird die Arbeit dadurch auch nicht angenehm. Das hat jetzt nicht unbedingt
mit englischer Dressurausbildung zu tun, da Westernpferde ebenfalls dressurmaiig gearbeitet
werden. Auch Natural Horsemanship kann Verspannungen vorbeugen und zum Wohlbefinden
beitragen. Auflerdem ist diese Trainingsart oft eine gute Unterstiitzung beim Fihrtraining

eines Therapiepferdes.

Bei Tieren, die in der Therapie eingesetzt werden sollen, speziell bei Hunden, wird viel Wert
auf die Zucht und den Ziichter gelegt. Es wird versucht, die Tiere von Anfang an auf den
zukunftigen Aufgabenbereich vorzubereiten und die Préagungsphase auszunutzen. Inwieweit
ist das beim Pferd mdglich - kennen Sie Therapeuten, die sich ein Fohlen kaufen und von
Anfang an ausbilden, und inwieweit sind die Kosten dafiir tragbar?

Die Kosten sind dann tragbar, wenn ich sie tragen will und dieses Pferd nicht nur fur den
therapeutischen Einsatz kaufe, sondern weil ich ein eigenes Pferd zum Reiten haben will. Es
ist naturlich optimal, wenn jeder ein fir sich passendes Pferd hat, das er schon lange kennt
und selbst ausgebildet hat. Es gibt sicher Therapeuten, die das anstreben bzw. praktizieren,
das ist aber sicher die Minderheit, weil sich das finanziell und zeitmalig nur sehr schwer

ausgeht.

Demnach wird vermehrt mit gemieteten Pferden gearbeitet?
Viele Therapeuten haben ihre Therapiepferde entweder von einem Reitstall oder von
Privatpersonen gemietet. Haufig wird aber auch mit eigenen Pferden gearbeitet, die meist erst
nach der Grundausbildung gekauft und ausgebildet werden.
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Ab welchem Alter wirden Sie mit dem therapiebezogenen Training beginnen? Hangt das von
der Grundausbildung des Pferdes ab oder ist das von Pferd zu Pferd unterschiedlich?

Das ist sehr individuell. Es ist sicher von Vorteil, wenn ein Pferd schon einige Jahre geritten
wurde und aus dem ,wilderen Alter* herauflen ist, also so mit sieben oder acht Jahren.
Andererseits habe ich auch schon mit einem sehr guten, erst sechsjahrigen Pferd gearbeitet.
Dieses Pferd zeichneten trotz seiner Unerfahrenheit seine Neugier und sein Interesse aus. Mir
ist es sehr wichtig, dass das Pferd bei der Therapie Spal3 hat. Ich arbeite nicht gern mit
abgestumpften und phlegmatischen Pferden. Es ist fir die Therapie sehr wichtig, dass das

Therapiepferd Ausdruck hat.

Ab wann ist IThrer Meinung nach ein Pferd zu alt fir eine Therapiepferdeausbildung, bzw. gibt
es eine Art Zeitspanne, ab welchem Alter ein Pferd eingesetzt wird und wann es in Pension
geschickt werden sollte?

Ich wirde sagen, dass ein Pferd, das noch gut geht, gesundheitlich keine Probleme hat und
mit Freude dabei ist, nicht zu alt sein kann. Ich wiirde aber kein altes Pferd ausbilden, da ich
das vom wirtschaftlichen Standpunkt aus sehe und nicht wertvolle Trainingszeit in ein Pferd
stecke, das vielleicht nur einige Monate eingesetzt werden kann. Grob gesagt wirde ich far
den Beginn des therapiebezogenen Trainings Pferde im Alter von 5 bis 15 Jahren nehmen.

Wie gehen Sie bei der Ausbildung Ihrer Therapiepferde vor? Womit beginnen Sie das Trainin,
und was muss das Pferd kdnnen, bevor es in der Therapie eingesetzt wird?

Also Rampentraining, Fuhrziigeltraining, Langzigeltraining, Scheutraining, etc., worauf
legen Sie besonderen Wert und gibt es Dinge, die das Pferd erst im Laufe der Therapie lernt?
Wenn ein Pferd gut geritten wird, sowohl dressurmaRig als auch im Gelénde, und auch sonst
viel Ansprache hat, sei es beim Putzen oder beim Spazierengehen, und nicht gleich in Panik
gerét, wenn es einen Traktor oder dergleichen hort, gehe ich davon aus, dass es normal wie
ein Flucht- und Herdentier handelt. VVoraussetzung fiir mich ist auf jeden Fall, dass es nicht
bei3t, verkehrssicher ist und ein freundliches Gemut hat. Dann setze ich mich einmal drauf,
um zu sehen, ob der Schritt gleichmaRig und angenehm zu sitzen ist, ob ich die Wirbelsdule
normal spiire oder ob sie zu weit heraussteht. Dann fange ich an, das Pferd leicht zu zwicken,

an der Méhne zu ziehen, mich sehr weit nach hinten zu setzen, zu klammern und spastische



48

Klienten zu imitieren, mich hinzulegen, nach vorne zu legen, eine Muhle auf dem Pferd zu
machen und dabei mit den FiilRen die Kruppe und den Hals zu beriihren, mich schief auf das
Pferd zu setzen, zu schreien und andere laute Gerdusche einzusetzen, wie Klatschen oder das
An- und Ausziehen einer raschelnden Jacke. Wenn das alles gut funktioniert, mache ich das
Pferd mit der Rampe vertraut und (be das richtige ,,Einparken und Stillstehen. Das
Stillstehen tbe ich auch viel wéhrend dem Reiten, das sollte das Pferd schon kdnnen, bevor es
zur Rampe geht. In der Hippotherapie muss ein Pferd lange ruhig stehen konnen, da das
Aufsitzen auch einmal langer dauern kann. Wichtig ist hierbei auch, dass alle vier Beine
gleichmaRig belastet werden, da die Patienten sonst sofort das Geflihl bekommen, schief zu
sitzen.

Dann muss das Pferd noch an Rollstiihle, Kinderwégen, Rollatoren und dergleichen gewdhnt
werden. Und dann gibt es auch Dinge, die man anfangs gar nicht bt, weil man gar nicht
daran denkt, die dann aber in der Therapie vorkommen kdénnen, und die man in Zukunft
berlicksichtigen wird. Ein Beispiel dafiir ist die Rampe von Fahrtendiensten, die einen

ordentlichen Larm macht, wenn ein Patient im Rollstuhl herunterfahrt.

Wenn Sie ein Pferd ausbilden und sich herausstellt, dass es sich zum Beispiel vor lauten
Gerauschen erschreckt, ist das schon das Aus fir die Therapiepferdeausbildung oder kann
man daran arbeiten, bzw. wann ist der Zeitpunkt fir Sie erreicht, an dem Sie davon Abstand
nehmen, ein Pferd in der Therapie einzusetzen?

Bei einem Privatpferd be ich sicher langer und habe auch mehr Geduld als bei einem
Schulpferd, weil ich es normalerweise auch tber eine langere Zeit in der Therapie einsetzen
kann. Es héngt auch davon ab, ob ich Klienten habe, bei denen mein Pferd laute Gerdusche
aushalten muss oder nicht. Das ist von Therapeut zu Therapeut verschieden. Wenn ich
beispielsweise ein gutes Therapiepferd habe, das aber mit manchen Geréuschen Probleme hat,
sonst aber gut einsetzbar ist, und ich nur einen Patienten habe, bei dem es nicht passt,
empfehle ich dem Patienten einen anderen Therapeuten und suche nicht gleich nach einem

neuen Therapiepferd.
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Wie oft und wie lange setzen Sie lhre Pferde in der Therapie ein?

Es kommt darauf an, was das Pferd sonst so macht. Abwechslung ist fiir ein Therapiepferd
sehr wichtig, um die Freude an der Arbeit zu erhalten. Allgemein wirde ich sagen, drei- bis
viermal in der Woche ungeféhr zwei Stunden Therapie sind in Ordnung, wenn dazwischen
therapiefreie Tage sind und das Pferd ausreichend Abwechslung hat. Im Normalfall kénnen
Therapeut und Pferdefuihrer auch die Tagesverfassung ihres Pferdes gut einschatzen und
sicherstellen, dass es nicht tUberfordert wird. Jingere Pferde kann man sicher nicht gleich so
oft und so lange einsetzen und wenn ich schwere Patienten habe, kann ich dem Pferd auch nur

weniger zumuten. Es ist sehr unterschiedlich.

Wie wichtig ist Ihnen der Ausgleich zur Therapie? Sollten die Pferde regelmalig Korrektur
geritten werden? Wie wichtig ist das Ausreiten und der regelmaRige Koppelgang?

Sehr, sehr wichtig! Pferde, die zu wenig Abwechslung und Ausgleich haben, stumpfen sehr
schnell ab, und das Arbeiten mit abgestumpften Pferden macht weder Spal}, noch ist es
effizient. DressurmaRige Arbeit ist fiir die Gesundheit des Pferdes sehr wichtig. Bei der
Therapie kdnnen Verspannungen entstehen und manchmal werden Pferde einseitig belastet.

Die regelmaRige Arbeit mit dem Pferd hilft, Verspannungen zu lgsen.

Sie haben schon mit vielen Therapiepferden gearbeitet, wobei Sie manche selbst ausgebildet
haben, wahrend andere lhnen schon fertig zur Verfigung gestellt wurden. Einige dieser
Pferde wurden auch beim Heilpadagogischen Voltigieren eingesetzt. Was muss ein Pferd in
der Hippotherapie kénnen und was beim Heilpddagogischen Voltigieren? Wo sind die
Unterschiede, wo die Gemeinsamkeiten?

Bei der Hippotherapie sind mehr Hilfsmittel vorhanden, die ein Pferd normalerweise nicht
kennt, wie Rollstuihle, Rollatoren, Kriicken und dergleichen. AuBerdem miussen Patienten oft
zu zweit auf das Pferd gehoben werden, wobei das Aufsteigen nicht nur ldnger dauert,
sondern auch intensiver mit dem Pferd getibt werden muss. Es gibt in der Hippotherapie viele
Patienten, die nicht so gut frei sitzen kdnnen und die ich stiitzen und sichern muss. Ein Pferd
in der Hippotherapie darf es nicht stéren, dass ich seitlich mitgehe und es dabei jederzeit und

Uberall beriihre. Es kommt vor, dass ich mit dem Patienten oben sitze und ihn so unterstiitze
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und das muss mein Pferd auch gewohnt sein. Der gleichmalige Schritt ist in der
Hippotherapie unerldsslich und kann nicht oft genug erwéhnt werden.

Es ist sicher ein Vorteil, wenn ein Pferd schon beim Heilpadagogischen Voltigieren eingesetzt
wird, bevor ich mit dem Training beginne, weil es schon auf Stimmkommandos hort, ein
gewisses Scheutraining absolviert hat, sicher ein gutes Gemdut hat und sehr gut an der Longe

ausgebildet wurde, was wiederum das Fuhrtraining sehr erleichtern kann.

Gibt es eine bestimmte Rasse, die sich besonders als Therapiepferd eignet?

Allgemein wird gesagt, dass Haflinger und Fjordpferde sehr geeignet sind, weil sie sehr
gelassen und gutmitig sind und auch eine angenehme Grof3e haben. Ich persdnlich mag
beispielsweise Fjordpferde Uberhaupt nicht. Sie sind zwar sehr sicher, aber man muss sie erst
einmal in Gang bringen. AuRerdem hatten die Fjordpferde, die ich bisher kennengelernt habe,

zu wenig Charakter.

Mit welchen Pferden arbeiten Sie am liebsten?
Ich kann mir das leider nicht ganz aussuchen, weil ich sehr viele Patienten habe und einige
Pferde fur die Therapie einsetze, die ich entweder von Privatpersonen miete oder die zum Teil

auch im Schulbetrieb eingesetzt werden.

Gibt es eines von Ihren Therapiepferden, mit dem Sie besonders gern arbeiten?

Der Florian, ein Mischling bzw. ,Weidensprung®, ist eines meiner zuverl&ssigsten
Therapiepferde. Ich arbeite aber auch mit Norikern, die sich gut eignen, aber individueller
sind als beispielsweise Haflinger oder Fjordpferde. Ich habe auch mit einem Araber und

einem Vollblut gearbeitet, was kein Problem ist, wenn man ausreichend trainiert hat.

Koénnte man sagen, dass eigentlich jedes Pferd mit einem ruhigen Wesen, einem guten
Charakter und einer entsprechenden Grundausbildung fur therapiebezogenes Training
geeignet ist und erst im Laufe der Ausbildung die tatsachliche Eignung fur den Einsatz in der
Therapie festgestellt wird?

Ja, das wirde ich schon so sagen, wobei flir mich sehr wichtig ist, dass das Pferd das gerne

macht und dabei Spal} hat, was sowieso nichts mit der Rasse oder der Abstammung zu tun
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hat. Ich arbeite zum Beispiel mit einem S-Dressurpferd, das mit voller Freude dabei ist,

genauso wie mit weniger weit ausgebildeten Pferden, die ebenso Spal? an der Arbeit haben.

Das heil3t, es gibt keine so genannte Faustregel fir das ,,perfekte* Therapiepferd, sondern
Sie arbeiten mit dem, was da ist, und schauen, was dabei herauskommt?

Ja, so kdnnte man es sagen.

Gibt es Situationen, die wahrend der Therapie entstehen kénnen, auf die man das Pferd in der
Ausbildung nicht vorbereiten kann? Ist Ihnen so etwas schon passiert?

Es gibt solche Situationen und in meiner Laufbahn als Hippotherapeutin ist schon einiges
vorgekommen. Einmal ist, wahrend wir am Vierreck gearbeitet haben, der Mistwagen
gekommen. Das war ein LKW, der einen Container hinten drauf hatte, welcher beim Abladen
einen Hollenldarm gemacht hat, weil die Verankerung zu frih gelést wurde. Das passiert

normalerweise nicht, kann aber, wie ich am eigenen Leib erfahren habe, vorkommen.

Ist da etwas passiert oder ist es noch einmal gut ausgegangen?

Das Pferd hat sich erschreckt und einen Sprung zur Seite gemacht, da ich aber wie immer bei
der Therapie direkt neben dem Patienten stand und gesichert habe, ist nichts weiter passiert
auler einer kurzen Schrecksekunde.

Es kommt auch manchmal zu Situationen, mit denen man im Vorhinein nicht rechnet.
Beispielsweise hat einmal ein Kind nach dem Absitzen das Pferd pl6tzlich mit Sand
beworfen. Man lernt aus Erfahrungen und weitet dann entsprechend das Training der Pferde
aus. Es kann aber auch vorkommen, dass ein Pferd einen Patienten nicht mag und unter ihm
nicht sicher geht. Das heif3t nicht unbedingt, dass dieses Pferd nicht fir die Therapie geeignet
ist, sondern dass es fir diesen Patienten nicht geeignet ist.

Weshalb ist das Pferd fur therapeutische Zwecke geeignet? Wie wirkt das Pferd Ihrer
Meinung nach auf den Menschen?

Pferde sind grol3e Tiere, die Warme und ein gutes Gefuhl vermitteln. Sie schaffen Situationen,
die nicht alltaglich sind. Gerade in der Hippotherapie ermdglichen sie nicht mobilen

Menschen ein Gefiihl des Gehens und Bewegens. Vom Pferderiicken aus hat man durch den
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erhohten Sitz eine ganz andere Perspektive als aus dem Rollstuhl heraus. Mit dem Pferd ist
man in der Natur und kann plétzlich grol3e Strecken zurlicklegen. Wahrend der Therapie geht
es nicht nur um Physiologie, sondern auch darum, eine angenehme Situation zu schaffen,
weshalb das Zusammenspiel des Teams Therapeut, Therapiepferd und Pferdefiihrer ganz
wichtig ist.

7.3. Interview: Angela Schriefl

Frau Schriefl ist ebenfalls diplomierte Physio- und Hippotherapeutin und gibt uns einen
Einblick in die Arbeit mit gemieteten Pferden und mdglichen Schwierigkeiten beim Ausfall

eines Tieres.

Sie arbeiten seit ungefahr drei Jahren als Hippotherapeutin, haben Sie anfangs tberlegt, ein
eigenes Pferd zu kaufen und auszubilden?

Ich habe von Anfang an mit gemieteten Pferden gearbeitet und das wurde mir auch sehr leicht
gemacht, weil ich ganz am Anfang eine Karenzvertretung Ubernommen habe und sowohl
Therapiepferd als auch Patienten schon da waren.

Mittlerweile mache ich an drei Nachmittagen in der Woche in zwei verschiedenen Stéllen

(Tulln und Freudenau) und mit verschiedenen Pferden Therapie.

Wie sind Sie zu den anderen Pferden gekommen und waren das schon ausgebildete
Therapiepferde?

Mittlerweile habe ich in Tulln ein anderes Pferd, weil das urspriingliche Therapiepferd leider
verkauft wurde. Die Besitzerin ist aus der Karenz nicht mehr zuriick in den Beruf des
Hippotherapeuten eingestiegen und hat das Pferd aus Zeitmangel verkauft und da es schon
alter war, haben wir uns nach einem jingeren umgeschaut. Es hat sich dann ein Haflinger
angeboten. Wir haben begonnen, ihn auszubilden, es hat sich aber schon nach kurzer Zeit
herausgestellt, dass er ein Problem mit dem rechten Auge hatte, welches nach dreimonatiger
Behandlung schlussendlich operativ entfernt wurde, und seither geht er auch nicht mehr in der
Therapie.
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Nachdem Sie schon einige Patienten hatten, mussten Sie Ersatz finden. Wie ist das
abgelaufen?

Wir haben durch Zufall ein alteres Dressurpferd angeboten bekommen, bei dem wir quasi
eine Blitzausbildung hinlegen mussten. In diesem Fall war es aber sehr einfach, weil das
Pferd ,,Donani* sehr brav ist und sehr gut ausgebildet. Er ging dressurmaliig bis Klasse S und
war auch sonst schon einiges gewohnt, was wiederum das Rampentraining und das Mitgehen
mehrerer Leute sehr erleichtert hat. Leider ist er aber flr die Hippotherapie etwas zu grof und
daher nur eine Ubergangslosung. Wir sind jetzt wieder zu einem Haflinger zuriickgekommen,

fiir dessen Ausbildung wir tiber den Sommer mehr Zeit zur Verfugung hatten.

Donani war also eine Ubergangslésung mit Blitzausbildung, heift das, dass man im
Normalfall fir therapiebezogenes Training mehr Zeit benétigt als in diesem Fall?

Genau. In diesem Fall kam erleichternd hinzu, dass das Pferd eine tadellose Grundausbildung
hatte, und man kaum das Gliick hat, ein so gut ausgebildetes Dressurpferd zur Verfligung zu
haben. Er musste also wirklich nur noch an die Rampe, an Rollstihle, viele Leute, laute

Gerausche und dergleichen gewohnt werden.

Wie sind Sie dann beim therapiebezogenen Training vorgegangen, gab es Schwierigkeiten
und was war komplett neu flr das Pferd?

Wir haben mit der Rampe angefangen, was nicht besonders schwer war, weil die Besitzerin
schon immer von dort aufgestiegen ist, und er sie schon gekannt hat. Da mussten wir nur noch
ausprobieren, wie er sich verhalt, wenn mehrere Leute auf der Aufstiegshilfe und rundherum
stehen und wenn ein Rollstuhl oder dergleichen daneben steht. Rollstlihle waren anfangs ein
Thema, er hat sich aber sehr schnell daran gewohnt. Beim Obensitzen und Fuhren war er
ausgezeichnet. Er war von Anfang an in allen Schrittarten (langsam, schneller, Mittelschritt)
gut zu fuhren und das einzige, was er nur schwer verstanden hat, war, dass da jemand neben
ihm her geht, wenn er an der Longe geht, und nicht nur einer in der Mitte steht und die Longe
halt. Das ist etwas, was wir bis zum Schluss nicht hundertprozentig im Griff hatten, weil er
manchmal einfach stehen geblieben ist und sich nicht ganz ausgekannt hat. Als Voltigierpferd

ware er sicher nicht geeignet.
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Sie haben vorher erwahnt, dass Donani beim Obensitzen her von Anfang an ausgezeichnet
war, was haben Sie von oben aus getibt und ausprobiert?

Zuerst haben wir ihn einmal geradeaus im Schritt gefiihrt und uns angeschaut, wie der Schritt
ist, ob er regelméaliig und angenehm zu sitzen ist, wie raumgreifend er ist und dergleichen. Da
Donani sehr grol3 ist, hatte ich anfangs die Beflirchtung, dass die Bewegung im Ricken zu
stark sein konnte und manche Kinder uUberfordern kdnnte, aber es war dann den Kindern
durchaus zumutbar, obwohl sicher mehr Bewegung als auf dem Haflinger da war. Ich habe
dann begonnen auszuprobieren, wie er reagiert, wenn man plétzlich sehr schief sitzt, wenn
man zu klammern beginnt oder habe versucht, Spastik zu imitieren oder mich sehr weit nach

hinten zu setzen, was bei einigen Patienten einfach vorkommt.

Wie reagierte er, wenn zwei Leute geritten sind?

Das war Uberhaupt kein Problem, da er das eigentlich schon von friiher kennt. Seine
Besitzerin hat ihn mit ungeféhr vier Jahren bekommen und war damals selbst noch eine
Teenagerin und ist 6fter mit einer Freundin zusammen auf ihm Ausreiten gegangen oder sie
hat auch bei diversen Weihnachtsreiten und Vorfuhrungen mit ihm mitgemacht, bei denen
auch schon zwei Leute oben gesessen sind. Es stort ihn auch Gberhaupt nicht, wenn man
weiter hinten sitzt oder wenn man beim Aufsteigen, bei der Mihle oder dergleichen irgendwo

ankommt oder hangen bleibt. Da ist er komplett unempfindlich.

Wie haben Sie Donani an Therapiematerialien und an Gerausche, z.B. lautes Schreien und
Klatschen, gewohnt?

Die Gerduschkulisse haben wir langsam gesteigert, wobei hier seine Turniererfahrung wieder
ein guter Grundstein war. Was eher ein Problem ist, sind Gegenstdnde in Kopfnéhe,
besonders wenn man sie zu schnell bewegt, weil er dann kopfscheu ist. Da muss man ein
bisschen aufpassen, weshalb wir auch ein bisschen Zeit mit dem Begrif3en und Verabschieden
gebraucht haben, damit man ihn gut auf der Nase angreifen kann. Das hat eigentlich am

langsten gedauert, aber dafiir hat es dann in der Therapie gut funktioniert.
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Jetzt wird er aufgrund seiner KorpergroRe nicht mehr in der Therapie eingesetzt und Sie
bilden tber den Sommer wieder einen Haflinger aus?

Ja. Kathi heil3t sie. Sie wird Western geritten und zeigt so dieses typische Haflingerverhalten.

Was verstehen Sie unter typischem Haflingerverhalten?

Wenn man sie auf der Koppel sieht, wirkt sie ein wenig ungestiim, aber sobald sie den Gurt
oder den Sattel am Riicken hat, ist sie wie ausgewechselt. Das ist mir schon bei einigen
Haflingern aufgefallen. Ich war mir anfangs nicht sicher, ob sie nicht zu unruhig ist, und

ziemlich Uberrascht, wie gut sie sich eignet.

Das heilt, dass Kathi ein gutes Hippotherapiepferd zu werden scheint. Konnte man sie auch
beim Heilpadagogischen Voltigieren einsetzen, bei dem die Pferde mit den Klienten
hergerichtet werden?

Da musste man sehr gut aufpassen und sie kurz anhdngen, damit sie nicht zuviel
Bewegungsfreiheit hat. Da ist sie sicher keine ,,Lebensversicherung®, weil sie doch manchmal
recht ungestiim ist. Dafr ist sie beim Aufsteigen und beim Fihren sehr konzentriert und sehr

brav, was fiir mich als Hippotherapeutin ausschlaggebend ist.

Wie lauft die Ausbildung von Kathi ab, bzw. was trainieren Sie in welchem Ausmal3?

Es ist &hnlich wie bei Donani, aber mit dem Unterschied, dass ich viel mehr Zeit habe und sie
beispielsweise nicht kopfscheu oder dergleichen ist. Daflr hat Donani in seinem Leben schon
viel mehr gesehen und mehr Erfahrungen gesammelt. Deshalb brauche ich fur Kathi auch
mehr Zeit. Es waren zwar auch schon Schulklassen am Hof und sie kennt Geschrei und

Kinder, aber sie braucht sicher mehr Training, um so verlasslich wie Donani zu werden.

Wie wichtig ist IThnen die Grundausbildung eines Pferdes?

Pferde mit guter Grundausbildung erleichtern meine Arbeit, weil ich von einem gut
ausgebildeten Pferd Tempowechsel verlangen und einbauen kann und mir die Kombination
von versammeltem Schritt, Mittelschritt und starkem Schritt in der Therapie neue
Maoglichkeiten schafft. Es muss nicht jedes Therapiepferd bis Dressurklasse S ausgebildet

sein, aber eine gute Grundausbildung ist schon wiinschenswert.
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Wie wichtig ist Ihnen die Rasse eines Pferdes?

Ich habe Haflinger in der Therapie eingesetzt, der Hannoveraner war auch sehr gut und in der
Freudenau setze ich ein Mischlingspony ein, bei dem man nicht einmal genau weil3, was da
alles mit drin ist. Die Rasse an sich ist nicht ausschlaggebend, der Charakter und die Grole
mussen passen. Man braucht einen guten Blick und etwas Glick beim Auswéhlen der Pferde.

Vorraussetzung ist sicher auch, dass es einen klaren Kopf hat und Spal an der Arbeit.

7.4. Interview: Mag. Martina Michelfeit

Frau Mag. Michelfeit ist Therapeutin fur Heilpddagogisches Voltigieren, Reitstallbesitzerin,
leitet frei organisierte Jugendzentren und arbeitet in der Fiakerei. Sie besitzt derzeit zwolf
Pferde, von denen sechs in der Therapie eingesetzt werden kénnen und berichtet aus ihrer

langjahrigen Pferdeerfahrung.

Haben Sie von Anfang an mit eigenen Pferden gearbeitet oder ihre ersten Therapieeinheiten
mit gemieteten Pferden absolviert?

Ganz am Anfang habe ich mit den Pferden von Gundula Hauser gearbeitet, vor allem, weil ich
meine eigene Kompetenz noch nicht so gut einschatzen konnte, wie ich was mit dem Klienten
auf dem Pferd mache, und da war es auch klar, dass diese Pferde grundsatzlich den Job
kdnnen. Sonst bin ich auch jahrelang Show geritten und Fiakerpferde haben auch eine
Ausbildung, die grundsatzlich darauf setzt, dass sie ruhig und friedlich bleiben in Situationen,
in denen ein Fluchttier normalerweise wegrennt oder wie Reinhard Mantler, ein bekannter
Natural Horsemanship Trainer, gesagt hat, ,,in den roten Bereich geht”. Und da sind wir
gleich bei der Therapiepferdeausbildung: Wenn man ein Pferd hat, das grundsatzlich einmal
im grinen Bereich bleibt und, auch wenn es einmal in den gelben geht, eher mit stehenbleiben
und Augenrollen reagiert und nicht mit ,,ich gebe jetzt Stoff, was ich kann“, dann hat man

schon eine gute Basis.
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Wann sind Sie auf lhre eigenen Pferde ,,umgestiegen*“?

Das war ein flieRender Ubergang. Die Gruppen mit den schwerer Behinderten habe ich noch
ldanger mit den Pferden von Gundula Hauser gemacht, also da, wo es wirklich darauf
ankommt, dass die Pferde vollkommen ruhig bleiben. Wobei es da einen zusétzlichen Punkt
gibt: Ich glaube, es ist ganz wichtig, dass eine personliche Beziehung zu dem Pferd besteht,
und dass der gegenseitige Respekt stimmt. Sowohl mir dem Pferd gegeniber, es nicht zu
misshandeln, zu Uberfordern oder Dingen auszusetzen, die schmerzhaft sind, aber auch das
Pferd muss respektieren, dass ich in der Hierarchie die Hochste bin, und wenn ich die Peitsche

fallen lasse oder ein anderes klares Signal gebe, dann hat es zu stehen.

Was setzen sie bei einem Pferd voraus, bevor Sie mit der Therapiepferdeausbildung
beginnen?

Prinzipiell braucht jedes Pferd, mit dem man anféngt, eine gewisse Zeit, sich selbst zu finden.
Das heift, dass ich in der Therapie kein Pferd einsetzen wirde, das jlnger als sechs oder
sieben Jahre ist, eher sogar &lter. Wenn ich da konkret an meine Pferde denke, meine Leana
ist zum Beispiel jetzt schon ein Spitzenpferd und unheimlich lieb zu Kindern, aber da wirde
ich noch kein Kind hinaufsetzen, weil sie in sich einfach noch nicht gefestigt ist. Wenn sie beli
mir einmal mit dem Kopf heftiger schlagt, erschreckt mich das nicht, aber ein Kind wirde es
schon erschrecken. Ich glaube, sie sollten schon ein grundsétzliches Alter haben. Stuten sind
sehr liebevoll und werden sehr fein, aber Wallache sind stressresistenter, weil sie nicht so wie
Stuten ihren eigenen Zyklus haben.

Grundsétzlich reite ich sie erst einmal ganz normal zu, ich fahre sie auch ein und merke dann,
wie Kklar sie in der Kommunikation sind. Ein Therapiepferd muss sehr Kklar in der
Kommunikation sein, auch mit dem Therapeuten. Es muss eins zu eins Dinge umsetzen, die
es gelernt hat, und es darf zum Beispiel absolut nicht kitzlig sein. Ich habe zum Beispiel bei
einer Stute aufgegeben, weil sie an der Flanke so kitzlig war. Oder Prinz zum Beispiel ist auf
seinen Korper unheimlich heikel, wenn da jemand, den er nicht kennt, kommt und ihn
angreift, macht er zwar nicht viel, aber man sieht ihm an, dass seine Personlichkeit das nicht
gerne zuldsst, und andere wieder, wie Jakob, wollen nur lieb haben und in die
Kommunikation mit den Kindern gehen. Also grundsatzlich von der charakterlichen

Grundausstattung: nicht kitzlig, sich gern angreifen lassen und auch die Kommunikation
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suchen. Also auch einmal mit der Nase herfahren, aber in einer Art und Weise, die nicht weh
tut.

Bei Pferden, die in der Hippotherapie eingesetzt werden, wird viel Wert auf den Gang,
besonders den Schritt, gelegt, wie ist das beim Heilpddagogischen Voltigieren und wie
wichtig ist es, dass ein Pferd beim Herrichten brav ist?

Die Prioritét liegt sicher beim zweiten, wobei ich sagen muss, dass der Klient das Recht auf
einen relativ gleichméRigen Gang hat. Denn wenn man stdndig mit dem Gleichgewicht und
mit dem Ausgleichen der Tempounterschiede des Pferdes beschéftigt ist, dann bleibt nicht

mehr viel Platz fur die eigentlichen Themen des Heilpddagogischen Voltigierens.

Sie haben einige Pferde zur Auswahl, nach welchen Kriterien wéhlen sie ein Pferd fur einen
Klienten aus?
Wenn ich einen neuen Klienten habe, dann entscheide ich erst einmal aus dem Bauch heraus

und schaue, wie Klient und Pferd aufeinander reagieren.

Gibt es ,,das perfekte Therapiepferd*, bei dem man jeden Klienten nehmen kann, oder kommt
es vor, dass sich manchmal Klient und Pferd nicht verstehen?

Es ist immer eine emotionale Sache, Klient und Pferd missen erst einmal emotional
zueinander passen, sich auch sympathisch sein. Wenn jemand neu ist, zeige ich erst einmal
alle Pferde her, erklare, welche meine sind und welche nicht, und dann habe ich im Kopf
schon ein bisschen ein Bild und mache so zwei, drei VVorschlage.

Spielt die GroRe der Pferde beim Heilpddagogischen Voltigieren eine Rolle? In der
Hippotherapie werden ja nur Pferde eingesetzt, die von der GroRe her das Sichern durch den
Therapeuten ermdglichen.

Allgemein spielt die Grolie keine Rolle, ganz im Gegenteil, Kinder freuen sich oft sehr, wenn
sie das groRte Pferd reiten dirfen. Das ist ja auch eines der Wirkungsfelder des
Heilpadagogischen Voltigierens, dass man etwas macht, das andere bewundern. Wenn dann
die Kinder auf dem Riesenpferd sitzen und rundherum stehen Erwachsene, die sich das nie
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trauen wuirden und das auch zum Ausdruck bringen, dann ist das etwas, dass das

Selbstvertrauen der Kinder ordentlich wachsen l&sst.

Wie fangen sie bei ihren Pferden mit dem therapiebezogenen Training an? Wie gewo6hnen Sie
sie an die Rampe und an Therapiematerialien?

Rampentraining fange ich schon sehr friih an, auch wenn es erst in der Grundausbildung ist.
Ich stelle sie daneben, bringe sie damit in Kontakt, beginne, die Aufstiegshilfe auf sie zu
zuziehen, selbst von dort aufzusteigen und sie neben ihnen zu bewegen, oder steige auch im
Wald von Banken auf, also von Dingen, die nicht unbedingt im Pferdespektrum liegen. Dann
konfrontiere ich sie mit vielen Ubungen aus NHT, Tellington Jones und dergleichen. Ich iibe

uber Planen und Stangen gehen und baue langsam Bélle und anderes Spielzeug ein.

Wie gehen sie dabei vor?

Ich halte die Materialien erst in der Hand, lasse sie diese anschauen und beschnuppern und
versuche damit, das Pferd zu beriihren. Die Vorgehensweise ist aber auch sehr abhangig vom
Pferd, da es auch manchmal ein Material gibt, mit dem das Pferd nicht zurechtkommt, aber
das muss ich dann nicht unbedingt verwenden. Materialiengewthnung ist an sich aber eher
unproblematisch, wenn ich ein Pferd habe, das charakterlich stark ist, denn dann ist es auch
neugierig. Sehr wichtig ist auch die Bodenarbeit und das Training von Fihrpositionen, hinten
gehen und auf der Seite gehen, was beim Heilpddagogischen Voltigieren auch relevant ist,
nicht nur in der Hippotherapie. Langziigelarbeit und Doppellongenarbeit ist auch sehr zu
empfehlen. Fur die Therapie ist das ganz interessant, wenn ich hinten am Langziigel gehe und
das Pferd damit voll unter Kontrolle habe, die Klienten aber das Geflihl haben, komplett

selbststandig zu reiten.

Wie ist das mit Gerduschen, also schreien und klatschen und dergleichen, trainieren Sie das
auch?

Ja, das ist dann das nachste. Bei uns rennt sowieso immer das Radio, und der Stapler fahrt
durch den Stall, wodurch die Pferde gegenuber Gerduschen schon sehr resistent sind. Auch
Fiakerpferde erleben relativ viel in der Stadt, man muss dann nur aufpassen, wenn das vollig

aus dem Kontext gerissen mitten im Wald oder so auftaucht. Aber da geht es dann wieder um
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die Starke der Position, wenn ich dann sage: ,,Pass auf, es ist alles in Ordnung®, dann hat mir
das Pferd das zu glauben. Da respektiere ich die Angst, aber mit meiner Présenz berlagere
ich die Reaktion.

Ansonsten setze ich mich auch drauf und mache komische Gerdusche oder klopfe, denn das
muissen sie auch lernen, dass sie plétzlich angegriffen werden, auch wenn sie nicht damit
rechnen. Solche Sachen Ube ich dann. Ich singe laut am Pferd, klatsche, zerdriicke Dosen,
nehme auch einmal eine Zeitung mit und ich ahme Gerdusche von behinderten Menschen

nach.

Stellen sie auch Therapiesituationen nach?
Weniger. Ich muss mir natdrlich ziemlich sicher sein und fange deswegen mit guten Klienten
an und bleibe anfangs dicht beim Pferd. Ich erklare das auch den Klienten und bilde so meine

Pferde weiter aus, wahrend ich sie gleichzeitig schon mit der Therapie konfrontiere.

Wie lange braucht man ihrer Meinung nach fur das therapiebezogene Training, bevor man
ein Pferd in der Therapie einsetzen kann? Ist das vom Pferd abh&ngig oder gibt es da ein
Minimum an Trainingsdauer, die es vorher absolviert haben sollte?

Man sollte alles, was wir bisher besprochen haben, mit dem Pferd gemacht haben und seine
Reaktionen einschatzen konnen. Alle Materialien, Rampen und Gerdusche sollten im
Trockentraining gelbt werden und fur das Heilpddagogische Voltigieren sollte es wirklich
sicher an der Longe gehen. Wenn sich ein Pferd nicht eignet, merkt man das an seinen
Reaktionen. Bei manchen weil man es von vornherein, bei manchen kommt man schnell
drauf. Bei mir haben sie, wenn sie sich eine grobere Situation leisten, nicht mehr viel
Chancen, was aber sicher auch damit zu tun hat, dass ich sie auch anders einsetzen kann und
genuigend Pferde zur Verfligung habe. Grob gesagt kann ich nach drei Monaten intensivem

Training mit guten Patienten anfangen.

Wie wichtig ist der Ausgleich neben der Therapie und wie gestalten Sie ihn?
Sehr wichtig. Meine Pferde haben alle einen Mitreiter, werden dressurméfig geritten und
auch ausgeritten und sie springen ein wenig. Ein Teil geht auch noch Fiaker und sie gehen auf

die Koppel. Mir ist ganz wichtig, dass ein Pferd nicht nur eine Aufgabe hat. Sozialkontakte



61

und Struktur im Tagesablauf sind auch nicht zu vernachlédssigen. Wann gibt es Futter, wer ist
mein Nachbar, mit wem gehe ich auf die Koppel und dergleichen. Ein Pferd, das in einer
Herde aufwachst und dort seine Position findet, tut sich spater viel leichter im Umgang mit

dem Menschen.

Wenn sie jetzt ein neues Pferd suchen wirden, wirden sie eher ein Fohlen auswahlen und es
von Grund auf selbst ausbilden oder eher auf ein Pferd mit solider Grundausbildung
zurlickgreifen, und wobei hat man die besseren Chancen ein gutes Therapiepferd zu
bekommen?

Wie das allgemein gemacht wird, weil3 ich nicht. Ich personlich sage aus meiner Erfahrung
heraus Folgendes: Ein Fohlen nicht als Fohlen aufwachsen zu lassen und es bis zum dritten
Lebensjahr Uber die Halfterfiihrigkeit, den grundsétzlichen positiven Mensch-Tier-Kontakt
und das Hufeheben hinaus auszubilden, grenzt fir mich an Kinderarbeit. Aufierdem glaube
ich nicht, dass man Uber einen Ein- oder Zweijéhrigen sagen kann, ob er ein Therapiepferd
wird oder nicht. Die Charaktereigenschaften, die ein Pferd zum Therapiepferd machen, sind in
der Fohlen- und Flegelphase noch nicht zu erkennen, im Gegenteil glaube ich eher, dass man
etwas kaputt macht, wenn man sie das nicht ausleben I&sst.

Wenn ich mir jetzt ein Therapiepferd suchen wirde, wirde ich ein Fjordpferd oder einen
Haflinger nehmen. Weil sie angenehm von der GrélRe sind und trotzdem auch schwerere
Klienten tragen konnen. Friher hétte ich wahrscheinlich eher zu unausgebildeten Pferden
tendiert, mittlerweile weil3 ich aber eine gewisse Grundausbildung zu schéatzen. Momentan
wirde ich ein etwa sechsjahriges Pferd aussuchen, dass seine Flegeljahre schon hinter sich
hat, aus guten H&nden kommt und nicht Uberfordert wurde, also A geht, denn hoher
ausgebildet wére mir in dem Zeitraum schon zu viel.

Was ich noch vermitteln mdchte, ist, dass ich die Ausbildung nicht chronologisch auflisten
kann. Das ist etwas, das habe ich mit meinen Pferden entwickelt, von Pferd zu Pferd
unterschiedlich und abgestimmt. Meine Methoden mdissen fur niemanden anderen gelten. Das
ist es, was ich an der Pferdebranche oft mihsam finde, dass jemand glaubt, er hat den ,,Stein
der Weisen“ gefunden und das geht nur so. Entscheidend ist es, offen zu bleiben, sich von
anderen etwas abzuschauen und nie auszulernen. AuBerdem ist es sehr wichtig, dass das Pferd

gesund ist, SpaR an der Arbeit hat und eine Personlichkeit ist. Zusétzlich muss es auch
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Vertrauen erweckend auf Eltern und Betreuer wirken, die sonst nichts mit Pferden zu tun
haben, also dass sie im Umgang freundlich sind und nicht aggressiv oder hektisch. Nur so

kann eine gewisse Sicherheit gewahrleistet sein, obwohl immer ein Restrisiko bleibt.

5. Schlussbetrachtung

Ein Therapiepferd muss einen guten Charakter haben. Es darf nicht beiRen oder ausschlagen.
Es muss Spall an der Arbeit haben und seine eigene Personlichkeit mit einbringen, um die
Menschen zu motivieren und zu fordern. Die Abstammung ist nicht so wichtig. Die Pferde
arbeiten in der Therapie, nicht ihre Papiere.

Die Ausbildung verlauft von Pferd zu Pferd unterschiedlich und muss den jeweiligen
Bedurfnissen und dem individuellen Lernvermdgen angepasst sein. Gutes Training basiert auf
Vertrauen, Geduld, Abwechslung und Lob. Erst nach entsprechender Ausbildung ist ein Pferd

fiir therapeutische Zwecke einsetzbar.
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6. Zusammenfassung

Die wichtigsten Auswahlkriterien eines Pferdes fur den therapeutischen Einsatz sind
Korperbau, Gang, Verhalten, Charakter und Personlichkeit, Alter, Ausbildungsstand,
Kooperationsbereitschaft und Trittsicherheit. Je nach Einsatzgebiet und Vorstellung sollte das
Pferd ausgesucht werden. Beim Kauf muss darauf geachtet werden, dass das Pferd zu seinem
neuen Besitzer passt. Bei gemieteten Pferden mussen die allgemeine Eignung, die Sicherheit
und die Kooperation mit dem Therapeuten im Vordergrund stehen. In der Praxis missen
manchmal Kompromisse eingegangen werden, wobei hier wichtig ist, Ubergangsldsungen
nicht zu Dauerlésungen werden zu lassen.

Ein Therapiepferd sollte Uber eine solide Grundausbildung verfiigen. Ist diese noch nicht
vorhanden, muss zuerst hieran gearbeitet werden, bevor das therapiebezogene Training
beginnen kann. Die Ausbildung eines Therapiepferdes beinhaltet Fihrtraining, Bodenarbeit,
Gewohnung an die Therapieausristung, Gewohnung an diverse Materialien, die bei der
Therapie eingesetzt werden, Rampentraining, Gewodhnung an Gerdusche, spezielles Training
vom Rucken des Pferdes aus und die Arbeit an der Longe und am Langziigel. Wéhrend der
Ausbildungsphasen darf nicht mit Lob gespart und nicht zu schnell vorgegangen werden.
Wahrend der Ausbildung und beim Einsatz in der Therapie muss dem Pferd Abwechslung
und Ausgleich geboten werden. Nur so bleibt das kérperliche und seelische Wohlbefinden der
Pferde erhalten.

Sicherheit muss in der Reittherapie immer das oberste Gebot sein. Deshalb ist die Ausbildung
des Pferdes so wichtig, da nur ausreichend Vorbereitung auf verschiedene Situationen das
Pferd zu einem gelassenen, ruhigen und sicheren Trainingspartner machen. Nur in einer

sicheren und Vertrauen erweckenden Therapiesituation kdnnen Erfolge erzielt werden.
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7. Ad Personam

Personliche Daten:

Name: Christina Schriefl
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1180 Wien

Geburtsdatum: 05.06.1981

E-mail: tina.schriefl@gmx.at
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Okt. 1999 — Juni 2000 Studium der Veterindrmedizin an der
Veterindrmedizinische Universitat Wien

Okt. 2000 — Feb. 2001 Studium der Psychologie an der Universitat Wien

Feb. 2001 — Juni 2003 Studium der Landwirtschaft an der BOKU

seit Okt. 2004 TAT Universitatslenrgang ,,Tiergestutzte Therapie &
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Berufspraxis:
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Dez. 2002 — Juli 2003 Angestellt bei P.I1.A. Kinstler & Werbeagentur GmbH
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