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1.EINLEITUNG:

Pferde, wunderschone, kraftvolle Wesen. Immer schon hatte der Mensch eine
besondere Beziehung zu dem Lebewesen Pferd. Er hat es gejagt und verzehrt. Er
hat es gefangen und gezahmt. Muhevoll wurde es ausgebildet, um sein Leben im
Kampf zu geben, oder ein armseliges Leben vor dem Karren des Bauern zu leben.
Heute hat das Pferd, vor allem als Partner in der Freizeit, einen wichtigen
Stellenwert im Leben vieler Menschen erlangt. Dies hat dem Pferd zwar einerseits
das Uberleben in der modernen Welt gesichert, viele Pferde werden jedoch nach
wie vor dem Menschen zuliebe ausgenutzt und unter Bedingungen gehalten, die
einem Pferd in keiner Weise entsprechen. Dies gilt leider auch fir Pferde, die den
harten Dienst eines Therapiepferdes versehen.

Therapiepferde werden oft in besonderem Mal3 streng ausgebildet und eingesetzt.
Sie mussen funktionieren und zum Beispiel, ihre Bewegung in der Hippotherapie

maoglichst optimal Ubertragen.

Wenn es um Pferde geht, so denkt man in erster Linie ans Reiten. Auch in der
therapeutischen Arbeit liegt der Schwerpunkt auf dem Ricken der Pferde.
Zugegeben, das ist ein Vorteil den das Pferd gegentber den meisten anderen
Tieren absolut hat. Hippotherapie, heilpadagogisches Reiten und Behindertenreiten
nutzen diese Mdoglichkeiten auf dem Pferd auf professionelle Weise. Viele
Therapeuten wissen den Wert des Pferdes aus einem guten Grund zu schatzen.
Hinter dem gut ausgebildeten Therapiepferd steckt ein Lebewesen, das allein durch
seine Personlichkeit und seine unvergleichliche Fahigkeit zu nonverbaler
Kommunikation, ein riesiges Potential verbirgt. Ein Potential, daf3 nur darauf wartet
vom Menschen anerkannt und eingesetzt zu werden. Pferde sind Meister der
Korpersprache, denn Kdorpersprache ist ihr wichtigstes Kommunikationsmittel. Pat
Parelli, Monty Roberts, Linda Tellington-J ones und andere APferdef|
inzwischen bewiesen, dal3 diese fir den Menschen gut verstandlich und leicht
erlernbar ist.

Und nicht nur das. Das Bewul3tmachen des Wesens des Pferdes und seiner
Sprache, bringt dem Pferd vielleicht einen pferdegerechteren Einsatz in Therapie
und Sport und verhilft zu einem selbstbewul3ten und mitdenkenden Partner in allen
Situationen.
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Vielleicht bringt es dem Menschen et was,
herunterzusteigen und sich vom Boden aus dem Wesen Pferd zu nahern. Viele
Aspekte von dem, was tiergestlitzte Therapie heute vor allem auch im Bereich der
Kleintiere leistet, lassen sich mit dem Pferd in einer noch einmal anderen

Dimension erfahren.

AUnd wie viele geheime Naturkrafte warten
und den Gedanken in ihnen erlost! Dald die Dinge geschehen, ist nichts: dal3 sie
gewuCt wer de hriedell, 996, S4) | es . i (

ASchul di an dem ganzen i
Pferd Benjamin. Ausgesucht, um fiur die
Hippotherapie ausgebildet zu werden, hat er nicht
nur seine vortreffliche Eignung, sondern auch
seinen starken Charakter mit ins Spiel gebracht.
Neben dem dressurméfligen Reiten und der
Hippotherapie hatte er immer schon eine Vorliebe
fur Bodenarbeit jeder Art. Vor allem ubten jedoch
die Zirkuslektionen einen starken Reiz auf ihn und
mich aus. Vielleicht habe ich auch nur mein eigenes

Interesse an dieser Art der Zusammenarbeit auf ihn

Ubertragen.

In der Arbeit vom Boden aus, bin ich meinem Pferd ein grof3es Stiick naher
gekommen, als ich es fur mdglich gehalten habe. Hier habe ich etwas entdeckt,
was mir personlich sehr wertvoll wurde. Diese Erfahrung wirde ich gerne mit
Menschen teilen, die mir in meiner Berufslaufbahn als Physiotherapeutin und
Hippotherapeutin ebenfalls sehr ans Herz gewachsen sind.

Ob Bodenarbeit und zirzensische Lektionen in der Arbeit mit Behinderten,
abgesehen vom schénen Erlebnis, auch einen Sinn haben, wirde ich gerne
herausfinden.

Theoretisch stelle ich die These auf, dal3 die Arbeit vom Boden aus, durchaus
einen positiven, vielleicht sogar therapeutischen Wert haben kann. Ich versuche
das theoretisch zu belegen, und stelle das Konzept flir ein Projekt vor, in dem diese

Ansétze praktisch erprobt werden konnten.
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2. Die Bedeutung des Pferdes fur den Menschen im Laufe der

Geschichte

Die Geschichte von Menschen und Pferden ist seit Gber 5000 Jahren eng
miteinander verknuUpft. Die Nutzung der Pferde war im Laufe der Jahrtausende
jedoch einer starken Wandlung unterworfen. Am Beginn stand das Pferd, noch als
reines Wildpferd und Jagdobjekt auf dem Speisezettel. Bereits im Neolithikum aber
wurde es zum Haustier. Zuerst als Transportier zum Tragen von Lasten und spater
auch als Zugtier vor dem Wagen und dem Pflug, wurde es zur wertvollen Hilfe des
Bauern. (vgl. Nobis in Thein, 1984, 9)

Seine grofite Bedeutung erlangte das Pferd im Altertum, als sein Wert fur die
Kriegsfihrung endgultig entdeckt wurde. Als Reittier und vor den Kampfwagen
gespannt, bot es ungeahnte Mdglichkeiten in der Auseinandersetzung mit anderen
Volkern. Auf seinem Riicken wurden Weltreiche erobert, verteidigt und zerstort.
Das Pferd wurde Symbol fur Macht, Reichtum und Kraft. Ohne den Einflul3 des
Pferdes hatte die Geschichte des Menschen vielleicht einen anderen Weg
genommen.

Die Symbolkraft des Pferdes ist bis heute erhalten geblieben, wenn es auch fast
tberall, als Kriegsmaschine oder Helfer in der Landwirtschaft, ausgedient hat.
Heute hat das Pferd wieder einen grof3en Nutzungswandel durchgemacht. Vom
fast lebensnotwendigen, hart arbeitenden und kaum verwdhnten Partner im Krieg
und in der Landwirtschaft, wurde das Pferd zum teuren und verhatschelten
Freizeitvergnugen. Sport und Freizeit haben die besondere Verbindung zwischen
Mensch und Pferd weiter leben lassen. Vielleicht war es aber auch diese
besondere Verbindung, die es dem Menschen nicht gestattete, das Pferd als
unnttz gewordenes Haustier aussterben zu lassen. Immerhin soll es noch ungeféhr
70 Millionen Hauspferde geben, in einer fast unuberschaubaren Formen- und
Grol3envielfalt.

Bereits seit Hippokrates wird das Pferd auch wegen seinem heilenden Einfluf3 auf
Korper und Seele des Menschen geschatzt. Neben Sport und Freizeit, bleibt hier
also auch noch ein Beruf, der in seiner Wichtigkeit auch in Zukunft nicht so schnell

abnehmen wird.
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3. EINSATZMOGLICHKEITEN DES PFERDES IM
THERAPEUTISCHEN REITEN

Pferde werden in vielen Landern professionell zu therapeutischen Zwecken, in
unterschiedlichen Sparten eingesetzt. In Osterreich wurden die drei anerkannten
Sparten im Kuratorium fir therapeutisches Reiten zusammengefal3t. Jede Sparte

hat ihren eigenen Ausbildungsweg und verschiedene Anforderungen an das Pferd.

ASei t Hi ppokrates wei C man vom Wert der Be
Gesundheit des Menschen. Die helfende und heilende Wirkung der
Schwingungsimpulse, die vom Pferdekérper auf den Menschen ubertragen werden,

wurde zu allen Zeiten erkannt VaennDietzetimer apeu
Nobis, 1984, 318)

PADAGOGIK
PSYCHOLOGIE

MEDIZIN

HEILPADAGOG.
REITEN UND

VOLTIGIEREN
Erziehungshéér und
Partner in der Gruppe

HIPPOTHERAPIE
Lebendes A
Ain der Phy

BEHINDERTEN -

REITEN
ASportger a;
und Freund

SPORT

(schemat. Darstellung aus Kaune1993, 13)
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3.1. HIPPOTHERAPIE:

Hippotherapie, ist die physiotherapeutische Behandlung, auf neurophysiologischer
Grundlage mit Hilfe des Pferdes. Das Pferd dient dabei als therapeutisches
Medium durch Bewegungsubertragung in der Gangart Schritt. (vgl. Strauf3,1995,30)
Hippotherapie muf3 von einem Arzt verordnet werden und hat immer eine

medizinische Indikation.

Klassische Indikationen fur Hippotherapie sind:

1 Infantile Cerebralparese (friihkindliche Hirnschéadigung)

1 Schéadel- Hirn- Traumen

1 Multiple Sklerose

1 Entwicklungsbedingte, posttraumatische, postentziindliche und degenerative
Nervenerkrankungen.

(vgl. Strauf3, 1995, 74)

Durchgefihrt wird Hippotherapie von Physiotherapeuten mit der entsprechenden
Zusatzausbildung. Das Pferd in der Hippotherapie muf3 relativ strenge Kriterien
hinsichtlich Charakter, Kérperbau und Schrittqualitat erfillen. In der Therapie wird
das Pferd nach therapeutischen Kriterien von einer, dafir ausgebildeten Person,
gefuhrt. Als Fuhrtechnik sind die Therapeutische Longe und das Fuhren von hinten,
mit der Doppellonge Ublich. Die therapeutische Longe ist eine Fuhrtechnik, bei der
das Pferd aus einer Distanz von ca. 2 1 3 Metern geradeaus gefuhrt wird. Der
Vorteil dieser Methode ist der gute Uberblick, den der Pferdefiihrer uber die
Therapiesituation hat. Bei der Fuhrweise von hinten besteht der Vorteil im
erleichterten Richtungswechsel und der mdglichen Rickmeldung an den
Therapeuten, ob der Patient mittig sitzt. Die Gangart ist meist der Schritt, den das
Pferd moglichst gleichmaRig Gber einen gut schwingenden Riicken Ubertragen soll.
Mdoglichkeiten zur direkten Kommunikation mit dem Patienten hat das Pferd
eventuell vor oder nach der Therapie. Wahrend der Therapie bleibt die Mdglichkeit
dazu, durch die stark kontrollierte Bewegung des Pferdes, auf ein Minimum
beschrankt, wenn man vom direkten Kdrperkontakt zum Pferd einmal absieht.

Elisabeth Schropfer
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3.2. HEILPADAGOGISCHES REITEN UND VOLTIGIEREN:

Unter HPV/R versteht man padagogische, psychologische, rehabilitative und sozio-
integrative Angebote mit Hilfe des Pferdes. Zielgruppen dafur sind zum Beispiel
Menschen mit Lernbehinderung, geistiger Behinderung, Verhaltensauffalligkeiten,
Beziehungsproblemen, Wahrnehmungsstoérungen oder psychischen
Beeintrachtigungen. Beim HPV/R wird, wie der Name schon sagt, geritten oder
voltigiert, allerdings ohne einen sportlichen Aspekt in den Vordergrund zu stellen.
Vielmehr geht es um Verhaltensanderungen oder um die Entwicklung und
Forderung sensomotorischer, emotional-sozialer und kognitiver Fahigkeiten. (vgl.
Kaune, 1993, 13) Die Behandlung kann Einzeln oder in Kleingruppen erfolgen und
wird von einem Padagogen oder Psychologen mit entsprechender
Zusatzausbildung durchgefuhrt. Der Einsatz des Pferdes im HPV/R kann relativ
vielseitig sein. Je nachdem ob es fur Voltigieren oder fur Reiten oder beides

eingesetzt wird, unterscheiden sich die Kriterien fir Auswahl und Ausbildung.

3.3. BEHINDERTENREITEN:

Behindertenreiten ist die sportliche Variante des therapeutischen Reitens. Hier geht
es vor allem darum, Menschen mit Behinderung die Mdglichkeit zu geben, Reiten
zu lernen. Ziel ist die Integration in den normalen Reitsport. Ein Schwerpunkt liegt
hier in der richtigen Auswahl von Hilfsmitteln und dem Bereitstellen von Hilfen, um
die Behinderung kompensieren zu konnen. Behindertenreiten sollte jedem
offenstehen, bei dem keine medizinischen Kontraindikationen bestehen.
Behindertenreiten kann ein Hobby und eine sportliche Freizeitbeschaftigung sein.
Es ist aber auch Platz fir sportlichen Ehrgeiz und einen Leistungsvergleich bei
Turnieren. Wie man bei den Para-olympics in Sydney sehen konnte, erbringen
behinderte Sportler oft erstaunliche Leistungen. In manchen Landern wird der
Begriff Behindertenreiten noch weiter gefal3t und beinhaltet das sportliche
Voltigieren genauso wie den Fahrsport. Das Pferd im Behindertenreiten ist ein
Sportpferd oder Therapiepferd. Wichtig ist hier nur die Gewdhnung an die diversen

Hilfsmittel und an die eventuell etwas veranderte Hilfengebung.
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4. GRUNDLAGEN DER KOMMUNIKATION

4.1. Kommunikation zwischen Menschen:

Kommunikation zwischen Menschen geschieht auf zwei vollig unterschiedlichen
Ebenen. Watzlawick unterscheidet diese Ebenen in die Verbal-digitale und die
Nonverbal-analoge Kommunikation. Verbunden mit dieser Unterteilung ist
zusatzlich noch die Unterscheidung in Inhalts- und Beziehungsaspekt. (vgl. Olbrich,
Otterstedt, 2003, 85)

4.1.1. Verbal- digitale Kommunikation:

Die Sprache des Menschen besteht aus Worten, bei denen das Wort und der Inhalt
oft bloRR willkirlich festgelegt sind. Das Wort ist ein Zeichen fur das Gemeinte. In
der digitalen Kommunikation werden Inhalte und Wissen weitergegeben. Mit
Worten lassen sich Aussagen uber Dinge konstruieren, die mit der Wirklichkeit
nicht Ubereinstimmen muissen. Mit einem Wort: mit digitaler Sprache wird Lige
maoglich. (vgl. Olbrich Otterstedt Hrsg., 2003, 85)

4.1.2. Nonverbal-analoge Kommunikation:

Im Gegensatz zur AWortsprachef besteht
dem WAS mitgeteilt werden soll, und dem WIE es mitgeteilt wird eine Beziehung.
Analoge Kommunikation bedient sich der Mimik, Gestik, Stimme, Augen,
Ber ¢ hr un g Oléerichv gOtterstedt Hrsg., 2003,85) Bereits Sauglinge
beherrschen diese Art der Kommunikation. Augenkontakt wahrend der
Nahrungsaufnahme wird als erste Form der sozialen Interaktion beschrieben (vgl.
Schenk-Danzinger, 1988, 45). Analoge Kommunikation driickt Bezogenheit aus
(Beziehungsaspekt) und funktioniert heute wahrscheinlich noch genauso wie bei
unseren urzeitlichen Vorfahren. Analoge Kommunikation tritt in den Vordergrund,
wenn es um tiefe Gefuhle, intensives Erleben, wie zum Beispiel Wut, Trauer oder
Liebe geht. Analoge Kommunikation ist die Sprache der Empathie- des
emotionalen Mitschwingens mit anderen Menschen, bzw. mit anderen Lebewesen.
Es ist die Sprache die beim Saugling, beim Alten, Dementen oder auch psychisch
Kranken in den Vordergrund tritt. Tiere nehmen ebenfalls den analogen Anteil der
Kommunikation wahr, und reagieren auch vor allem auf diesen. Damit fordern sie
indirekt eine Ubereinstimmung der digitalen und analogen Kommunikation heraus.
Es kommt im Kontakt mit Tieren leichter zu einer Kongruenz zwischen Beziehungs-
und Sachaspekt. Damit ist die Mdglichkeit zu einer stimmigen Kommunikation

gegeben.
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4.2. Kommunikation zwischen Pferden:
4.2.1. Akustische Signale:

Verglichen mit anderen Tieren, oder vor allem auch mit dem Menschen, ist das

stimmliche Repertoire der Pferde aul3erst gering. Die LautdulRerungen geben eher
eine allgemeine Stimmungslage wieder.

Wieherni st ein | anger, | auter Ruf mit offenem |
ich bin hier! Wo seid ihr?Ai Es da@gdes dem Z
Wiehern anders ist kbnnen sich die Tiere auch lUber Entfernungen identifizieren.
Immer zu wissen wo die anderen sind, bedeutet fur das verletzliche Fluchttier
Sicherheit.

Blubbern, Bullern, Grummeln scheint eine Aufforderung zu sein, naher zu
kommen. Es ist eine Einladung an ein befreundetes Pferd, den Menschen mit dem
Futterkibel, das Fohlen oder die Begruf3ung durch den Hengst. Das Gerausch ist
leise und nur zur Verstandigung auf kurze Distanz geeignet.

Quietschen i st ein war nend aden étPbei Begagnungi fremdéru
Pferde, bevor oder nachdem sie Nase an Nase Kontakt aufgenommen haben.
Haufig wird gleichzeitig mit einem oder beiden Vorderbeinen nach vorne
ausgetreten, ohne dalR es jedoch zu einer Berihrung des Anderen kommt.
Quietschen scheint eine sehr eindeutige Warnung zu sein, die jedoch meist
ausreicht, um ernsthaftere Auseinandersetzungen zu vermeiden.

Schnarchlaute, Schnauben: Ein lautes, scharfes, vibrierendes Ausschnauben,
signalisiert Gefahr. Es macht andere Pferde aufmerksam und macht den
Warnenden, durch tiefe Atmung und weites 6ffnen der Nistern fluchtbereit,
wahrend ein Ausschnauben mit tiefem Kopf meist einen Ausdruck von
Entspannung und Zufriedenheit ist.

Stohnen st ein sehr leises Signal und bedeutet Unbehagen, Schmerz oder
Erschopfung.

Wutschrei ist das Signal mit der grof3ten Lautstarke, zu der ein Pferd fahig ist.
Dieser Schrei ist nur bei extremer Erregung zu héren und droht ernsthaft
korperliche Gewalt an. Die Kraft und Gewalt, die hinter diesem Schrei steckt,
macht deutlich, welches aggressive Potential in einem Pferd steckt. In unserer Welt
voll Wallachen und einzeln gehaltene Hengsten, ist dieser Schrei nur mehr selten
zu héren- am ehesten noch wenn dominante, einander fremde Pferde, in einer
Herde aufeinandertreffen.
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4.2.2. Chemische Signale:

Da der Mensch einen eher schwachen Geruchssinn besitzt, neigt er leicht dazu, die
Bedeutung dieses Sinnes zu unterschatzen. Pferde untersuchen haufig Kot oder
Urin ihrer Artgenossen und auch zur Begrif3ung unter Pferden, gehort ein
ausgiebiges Beschnuppern von Nase, Maul, Flanke und Dammbereich. (vgl. Mills,
Nankervis, 1999, 121). Chemische Signale werden anscheinend uber die Haut, den
Atem, den Speichel und die Ausscheidungen produziert. Gerade der Korpergeruch
durfte in der Kommunikation unter Pferden eine relativ wichtige Rolle spielen. So
konnte ich beobachten, dal3 Pferde, die nach einer grindlichen Wé&sche mit
Shampoo wieder in die Herde zurtckkehrten, héufig aggressiver empfangen
wurden, als das normalerweise Ublich war. Der Geruch scheint also vor allem ein
deutliches Zeichen zur Unterscheidung von Individuen zu sein. Nicht unbegriindet
ist der Verdacht, dal3 Pferde auch Menschen an ihrem Eigengeruch erkennen, oder
Angst und StreC Ariecheni k°nnen.

4.2.3. Taktile Signale:
Soziale Fellpflege:

Beim AM2hnekraulenfi handel't es sich wahrsc

Pflegehandlung, als vielmehr um eine sehr soziale Tatigkeit. Bereits Fohlen zeigen
vom ersten Tag an Ansatze zu diesem Verhalten, bei dem sich zwei Pferde
gegenseitig grundlich im Hals-, Rucken-, und Widerristbereich beknabbern.
Messungen haben eine stark beruhigende Wirkung des Kraulens in diesen
Korperregionen nachgewiesen, wahrend beim Kraulen an anderen Korperteilen, die
Reaktion bei weitem nicht so deutlich ausfiel. Nach Feh und de Mazieres (1993)
verl angsamt sich bei der Fel |l pf |l e@ogMils,n
Nankervis, 1999, 124)

Wenn man sein Pferd an diesen Stellen krault, kann man beobachten, wie es den
Hals genufBlich streckt, die Augen schlielit und haufig mit langer Lippe
Kraulbewegungen in der Luft macht. Manche Pferde verdrehen auch den Hals und
versuchen sich auf gleiche Art zu revanchieren- was dem Menschen aber

abtraglich sein konnte.
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Lenken des Verhaltens:

Pferde weichem physischem Druck aus. Bereits das Fohlen lernt vom ersten Tag
an, sich von der Mutterstute lenken zu lassen. Um ihr Fohlen schitzen zu kdnnen,
ist sie darauf angewiesen, daf3 es diesem Druck auch folgt. Der Mensch macht sich
gerade diesen Punkt im Verhalten des Pferdes sehr stark zunutze. Halfterfuhrigkeit,
und reiterliche Hilfen haben sehr oft die Austubung von physischem Druck im
Hintergrund. Schenkelhilfen, Gerte und Sporen, Trense und Halfter wirken auf
diesem Prinzip.

Aggressive taktile Signale:

Reicht die reine Korpersprache nicht mehr aus, kommt es in einer
Auseinandersetzung zwischen Pferden auch schon einmal zu einem Kdrperkontakt.
Eingesetzt werden die Zahne zum Beil3en, die Beine um zu schlagen. Eventuell
wird der Kontrahent auch mit der Schulter A g e r a mHhndgreifliche
Auseinandersetzungen werden von Pferden jedoch weitgehend vermieden, da die
Gefahr selber eine Verletzung davonzutragen fur das Fluchttier Pferd, zu hoch ist.

4.2.4. Visuelle Signale, Kdrpersprache:

Die Silhouette:

Pferde lassen an ihrer Koérperhaltung erkennen in welcher Verfassung und in
welchem emotionalen Zustand sie sich befinden. Als Fluchttiere stehen sie tber
ihren Rundumblick, ununterbrochen mit ihrer Umgebung und den anderen
Herdenmitgliedern in Kontakt. Schon eine kleine Verdnderung in der
Korperspannung eines Pferdes, kann die ganze Herde in Alarmstimmung

versetzen. Es reicht, wenn ein Pferd der Herde die Gefahr entdeckt um alle Tiere in

Fluchtbereitschaft zu versetzen.

Je aufgeregter ein Pferd ist desto
angespannter, bewegter und aufgerichteter
| wird seine obere Linie der Korpersilhouette
sein. (vgl. Budd, 1999, 74). Die Ohren sind
gespitzt, der Schweif gehoben, der Korper
angespannt.

Elisabeth Schropfer 13



Bodenarbeit und Zirzensische Lektionen in der Therapeutischen Arbeit mit Pferden September 2005

Je entspannter, schlafriger oder unterwirfiger ein
Pferd ist, desto schlaffer ist die Kdrperspannung
und desto weiter geht die Haltung hinunter. Hals
und Kopf werden tief gehalten, der Schweif hangt.
Haufig  wird ein Bein  entlastet. Die

Kdrperspannung ist niedrig.

Wie stark die allgemeine Kérperspannung wirkt, a3t sich schén erkennen, wenn
ein junges, unerfahrenes Pferd in der Reithalle auf ein Dressurpferd trifft, das
gerade in hoher Versammlung geritten wird. Das junge Tier kann nicht erkennen,
worauf die vermeintlich durch die aufgerichtete Koérperhaltung ausgedriickte
Aufregung zurickzufuhren ist, und reagiert im allgemeinen recht verunsichert.
Wenn das Vertrauensverhaltnis zum Menschen in Ordnung ist, gewdhnt es sich
jedoch schnell an diese Unstimmigkeit (vor allem wenn das Dressurpferd vielleicht
noch ein zufriedenes Schnauben horen lait) und verlal3t sich im besten Fall auf

den Menschen.

Ohren und Schweif:

GrolRartige Signalgeber auch Uber groRRere Distanz

sind, durch ihren starken Einfluld auf die
Korpersilhouette, Ohren und Schweif. Ein hoch
getragener Schweif ist immer ein Zeichen von einer
gewissen Korperspannung. Im Spiel oder auf der Flucht

kann der Schweif z.B. beim Araber auch Uber den

Ricken gelegt werden. Ebenso wird er beim
Imponiergehabe der Hengste oder bei der deckbereiten Stute gehoben. Ein tiefer
Schweif signalisiert Entspannung, Mudigkeit oder aber auch Unwohlbefinden,
wahrend ein eingeklemmter Schweif Angst, Unterordnung oder die Vorbereitung
auf Flucht oder Verteidigung bedeuten kann. (vgl. Budd, 1999, 76)

Schweifschlagen dient dem Vertreiben von Insekten, ist aber auch ein Zeichen fir
Frustration, Unausgeglichenheit oder auch Schmerz. In Dressurbewerben wird

Schweifschlagen als Anzeichen von Gegenwehr gewertet.
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Die_Ohren sind &auflerst beweglich. Sie kénnen
aufgestellt, angelegt aber auch unabhéngig
voneinander in alle Richtungen gedreht werden. In
der Neutralstellung sind die Ohren leicht nach vorne
aufgestellt und somit in der idealen Position um wie

ein Radar die Umgebung zu tGberwachen. Bei einem

alarmierenden Geréusch werden beide Ohren der
Gerauschquelle zugewandt- die Ohren zeigen also immer an, wohin und wie stark
die Aufmerksamkeit des Pferdes momentan gerichtet ist. Da die Ohren ein starkes
Signal fur die innere Spannung eines Pferdes sind, kann ein stadndiges Wechseln
der Ohrstellung sowohl geteilte Aufmerksamkeit, wie aber auch innere Unsicherheit
bedeuten. (vgl Budd, 1999, 77).

Eher hangende Ohren sind bei entspannten oder schlafenden Pferden zu sehen.

Legt das Pferd die Ohren nach hinten flach an den
Kopf, rechnet das Pferd mit Arger. In dieser
Position sind die Ohren bei einer

Auseinandersetzung am besten geschutzt.

Mimik:

Pferde haben nur ein begrenztes Ausmald an Mimik zur Verfigung. Eine sehr
deutliche Mimik ist zum Beispiel das unt e r w ¢ rafui egBiiddA999,77) oder
AShnappeni ( Ms 199% 127)Ke dek,evor allem von jungen Pferden,
die Saugbewegung in der Luft nachgeahmt wird. Kombiniert wird diese Mimik mit
Senken des Kopfes und des Schweifes, und nach auf3en Drehen der Ohren.
Aggressive Handlungen sollen damit verhindert werden. Manche unsicheren Pferde
behalten diese Geste, zur Beschwichtigung ihrer Artgenossen, auch bis ins
Erwachsenenalter bei.

Die Maulpartie kann angespannt oder entspannt sein. Eventuelles Mil3fallen, Strel3

oder Wut kann man hier friihzeitig erkennen.
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Eine hangende Unterlippe deutet auf ein erschopftes oder sehr entspanntes Pferd
hin. Die Oberlippe von Pferden ist extrem beweglich, da sie beim Aussuchen und
Aufnehmen der Nahrung hauptsachlich beteiligt ist. Verspielte Pferde, Pferde die

gerne gekrault werden méchten oder Pferde die sichei nander zum AM2 hnek

nahern, kénnen die Oberlippe lang machen und wie zum Kraulen bewegen.
Geblahte Nustern sind immer ein Zeichen von emotionaler Erregung. Aufregung,
Strel3 oder Angst veranlassen das Pferd dazu, fur optimale Sauerstoffaufnahme zu
sorgen.

Beine:

Die Beine des Pferdes sind lebensnotwendig fur die Flucht. Sie sind aber auch ein
starkes Kommunikationsmittel. Stampfen- als modifizierte Form des Ausschlagens,
ist eine Form des schiichternen Protestes gegen etwas Unangenehmes. Scharren
hat seinen Ursprung eigentlich im Untersuchen des Untergrundes, Freischarren
von Nahrung im Schnee oder dem Richten des Bodens zum Walzen. In der
Stallhaltung hat diese Geste jedoch eine weitere Bedeutung dazu gewonnen.
Langeweile, betteln um Futter oder Aufmerksamkeit kénnen durch Scharren
ausgedrtickt werden.

Ein rasches Anheben eines Beines, kann eine Drohung sein, die wenn sie nicht
beachtet wird, einen Schlag nach sich ziehen kann. Ausschlagen mit ein oder zwei

Beinen ist dann die hochste Aggr essi onsstufe der ABei

Synchronisation des Verhaltens:

Im normalen Herdenleben kommt es zu einer
Synchronisation des gesamten Tagesablaufes
~ wie Fressen, Ruhen, Weiterwandern und
. Korperpflege. ADi e s appenBandlungen
schaffen Bindung innerhalb der Herde und
~,tvjfbieten Sicherheit wund
= 108

Pferde haben also ein ganzes Kaleidoskop an Signalen, die gemeinsam das
ausmachen, was Kommunikation in der Herde bedeutet. Pferde kommunizieren

andauernd untereinander und - wenn wir es zulassen- dann auch mit uns.

nar bei

Stabi
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4.3. Kommunikation zwischen Mensch und Pferd:

4.3.1. Kdrpersprache:

Die Lautsprache ist eine typisch menschliche Form der
Kommunikation. Wichtige Informationen, aber auch
Emotionen, werden dber das Medium Sprache
weitergegeben. Klang und Stimme haben dabei eine
ebenso groRe Bedeutung wie das gesprochene Wort. Wir
horen Nuancen in der Stimme, und sind fahig diese zu
deuten. Oft wissen wir zu Beispiel unbewul3t, ob der andere
uns anlugt. (vgl. Spilker, 2000,36) Kein Wunder also, wenn

wir auch im Umgang mit anderen Lebewesen dazu neigen,

vorrangig die Sprache zu verwenden. Vielleicht hoffen wir,
dald das Tier unsere Stimmnuancen erkennen wird.

Im Gegensatz zum Menschen, sind Pferde visuell orientierte Tiere. Sie dricken
Emotionen Uber Korperspannung, -haltung und Verhalten aus. Pferde, flexible
Lebensklnstler, lernen im Umgang mit uns Menschen, viele Laute, die
Stimmkommandos, zu verstehen. In der Jahrtausende wéahrenden Geschichte der
Beziehung von Mensch und Pferd hatte das Pferd genug Gelegenheit dazu.
Obwohl Pferde ein sehr ausgepragtes Sozialleben haben, kommunizieren sie kaum
Uber Laute. lhre Art miteinander zu reden, ist dem Umfeld aus dem sie kommen
und ihrer Lebensweise als Fluchttier angepal3t. Pferde wiehern einander zu und
lernen auch auf unsere akustischen Signale zu reagieren- allerdings werden wir
kaum eine entsprechende Antwort bekommen- es bleibt also eine ziemlich
einseitiger Sache- weit entfernt von dem, was man Kommunikation nennen kann.
Dazu kommt das enorme Blickfeld, das ihnen einen fast rundum reichenden Blick
ermoglicht. Die Sprache der Pferde orientiert sich am Gesichtsinn. Das komplexe
und vielschichtige Sozialleben der Pferde verlangt nach einem fein abgestimmten
Kommunikationssystem- anders wuirde ein Leben im Herdenverband keinesfalls
funktionieren. (vgl.Jacky Budd, S 68) Pferde kommunizieren auf einer anderen
Ebene als der Mensch, daher ist es fur den Menschen oft so schwer zu verstehen-

bzw. so leicht zu nA¢gber h®°reni.
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Gerade wenn man, wie ich, einige Zeit mit Menschen arbeitet, die zum Tell
schwerstbehindert sind, lernt man jedoch die nonverbale Kommunikation kennen,
und ihren Wert hoch einzuschatzen. Man lernt auch die Schwierigkeiten kennen,
die damit verbunden sind, wenn man jemanden verstehen will, der sich sprachlich
nicht auBern kann. Daher haben gerade Menschen mit Behinderung eventuell
ei nen Adirekteren Draht i zum Lebewesen Pf e
Moglichkeiten eingeschrankt, greifen sie auf das zurlck, was eine naturliche

Alternative sein kann.

4.3.2. Empathie:

> Mitfuihlen, hineinfihlen konnen, Gefihle in sich werden lassen.

Korpersprache verschafft uns einen Zugang zu dem, was den Kontakt zu einem
anderen Lebewesen malf3geblich ausmacht. Empathie- emotionales Mitschwingen
mit einem anderen Lebewesen, ist der feine Unterschied zwischen der trockenen
Anwendung von Korpersprache- wie sie zum Beispiel in Longierseminaren
unterrichtet wird, und der wirklichen Kommunikation mit dem Pferd. Der wichtigste

Zuggang zu Empathie ist die Nonverbale Kommunikation.

Um mit einem Pferd in Kontakt zu treten, bleibt uns nichts anderes ubrig, als uns

auf ihre Kommunikationsebene zu begeben und zu beginnen, A mi t den Augen
h°reni. Ni cht nur m¢ssen wirtr unwrmisenanal oge
dies auch noch auf pferdegerechte Weise tun, indem wir den Sinn ansprechen, auf

dem das Pferd uns am besten verstehen kann- dem Gesichtsinn. Pferde kénnen

unsere Gefluihle, Stimmungen und innere Haltung ganz leicht an unserem Korper

ablesen. Fur diese Fahigkeit missen wir dankbar sein, da eine Kommunikation

sonst kaum maoglich ware. Wir missen im Gegenzug lernen, uns auf unsere Augen

zu verlassen und uns von dem was wir sehen, emotional mitnehmen zu lassen.

Das Pferd drickt all seine Emotionen mit seinem Korper aus- und das in einer sehr

differenzierten aber auch eindeutigen Art und Weise.
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5. BODENARBEIT MIT PFERDEN

Unter dem Begriff Bodenarbeit werden eine grol3e Menge verschiedenster
Tatigkeiten mit, und an dem Pferd zusammengefal3t, die nur eines gemeinsam
haben, namlich, dal3 der Mensch nicht auf dem Pferd sitzt.

Hier ein kleiner Uberblick tiber die verschiedensten Moglichkeiten der Bodenarbeit.

5.1. Die klassische Bodenarbeit

(nach Dietz Alfons J., Die klassische Bodenarbeit, Cadmos, 2000)

5.1.1. Die Arbeit an der Longe:

Dabei lauft das Pferd an einem 7-8 Meter langen Seil um den Longenfihrer herum.

Longieren dient dazu:

1 Das Pferd zu bewegen

i Einen Reiter auszubilden
1 Das Pferd auszubilden
1

Das Pferd zu korrigieren und

Verspannungen zu lésen

Beim Longieren werden haufig Hilfsztigel wie z.B. Ausbinder verwendet, um den
erstrebten Zweck zu erreichen. Als Hilfen kommen Stimme, Kérpersprache und
Longierpeitsche zum Einsatz. Die Longierpeitsche sollte dabei als verlangerter Arm
dienen und dem Pferd die Winsche des Longenfihrers, beziglich Gangart,
Tempo und Grol3e des Kreises deutlich machen. Fast alle Pferdebesitzer sind mit
dem Longieren vertraut und wenden es mehr oder weniger professionell auch an.
Allerdings wird gerade beim Longieren auch eine Menge Unfug getrieben. Schlecht
aufgew?2r mte Pferde wer den ,sumhwerdstens aema | Age s
bikchen Bewegung zu bekommen, oder um beim Reiten friedlich zu sein.
Longieren kann, wenn es haufig und schlecht gemacht wird, die Sehnen und
Gelenke eines Pferdes extrem belasten.
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5.1.2. Die Arbeit an der Doppellonge:

Die Doppellonge ist eine Longe
die vom inneren Trensenring in
die Hand des Ausbilders und
von dort um die Hinterhand

oder Uber den Riucken des =

Pferdes, zum dulBeren [EEE s e i s
Trensenring verlauft. Mit der Doppellonge besteht die Mdéglichkeit das Pferd zu
biegen und die Richtung zu wechseln. Die hinter den Hinterbeinen verlaufende

Longe veranlal3t das Pferd zuséatzlich mit den Hinterbeinen vermehrt unterzutreten.

5.1.3. Die klassisch- iberische Arbeit an der Hand

Diese Form der Handarbeit ist vor allem auf der
iberischen Halbinsel zu Hause. Andalusier und
Lusitanos bieten oft eindrucksvolle Vorstellungen an
der Hand. Typisch ist das seitliche Ubertreten

lassen. Aber auch Piaff (ein kadenzierter Trab auf

der Stelle) oder die Levade werden an der Hand ‘

gezeigt

5.1.4. Die Arbeit am langen Ziigel:

Die Kronung der Bodenarbeit stellt nach Hrn. Dietz die Arbeit am langen Zigel dar.
Die Basis der Arbeit am langen Zlgel ist eine gute Grundausbildung, da in der
Langzugelarbeit die Hilfen auf ein Minimum reduziert werden. Die beim Reiten so
wichtigen Hilfen, wie Sitz und Schenkel fallen komplett weg und man muf3 sich mit
Stimme, Zlugel und eventuell einer Gerte begnigen. Mit einem Wort also, etwas fir
Fortgeschrittene- sowohl beim Pferd als auch beim Menschen.

Was mit der Langzlgelarbeit nicht
verwechselt werden sollte, ist das etwas
ahnlich aussehende Fahren vom Boden
aus, wobei das Pferd auch von hinten
gefuhrt wird, als ob man in einer nicht

vorhandenen Kutsche sale. Der Anspruch

ist allerdings weitaus geringer.

Elisabeth Schropfer 20



Bodenarbeit und Zirzensische Lektionen in der Therapeutischen Arbeit mit Pferden September 2005

5.1.5. Die Arbeit in den Pilaren:

Erfunden bereits im 17. Jahrhundert, wird diese Form der Bodenarbeit in der

spanischen Hofreitschule in Wien immer noch durchgefuhrt. Die Pilaren sind zwei
Pfosten zwischen denen das Pferd mit einem starken Lederhalfter fixiert wird. Der
Ausbilder ist nun frei beweglich und kann seine Hilfengebung unabhéangig setzten.
Allerdings ist Pilarenarbeit bei weitem nicht fir jedes Pferd geeignet und durchaus
von hoher Verletzungsgefahr begleitet; und zwar fir das Pferd, sollte es panisch
werden und fur den Ausbilder, der gut einschatzen muf3, wozu ein Pferd in solch
einer Zwangslage eventuell fahig ist. Die Pilaren kommen in der Ausbildung zur
hohen Schule zum Einsatz. Das heil3t zu einem Zeitpunkt, zu dem das Pferd schon
einen langen Ausbildungsweg hinter sich hat und - hoffentlich- ein gro3es Mal3 an

Vertrauen in den Ausbilder besitzt.

5.2. Bodenarbeit in Anlehnung an Linda Tellington-Jones

Linda Tellington-Jones isteine der modernen APferdezauberin
im Umgang mit Pferden sind leicht zu lernen und gut umzusetzen. Die Wirkung

ihrer Methode erklart sie Uber die Wirkprinzipien der Feldenkraismethode. Ich

verwende vor allem ihre Fuhrtechniken, aber zum Teil auch die Kérperarbeit.

Linda Tellington-Jones setzt zum Fuhren eine Kette ein, die im Halfter eingefadelt

wird und Uber dem Nasenriicken des Pferdes zu liegen kommt. Dies soll eine feine

und genaue Einwirkung auf das Pf enmdeineer m° gl i
lange, weil3e Gerte zum Einsatz.

Der elegante Elefant ist eine Fuhrposition, die eine starke Kontrolle Gber das Pferd

erlaubt. Eine Hand fuhrt das Pferd an der Fuhrkette, nahe am Kopf. Die andere
Hand weist mit dem AZauberstabid den Weg.
Der_Delphin ist eine Fuhrmethode auf kurze Distanz, die der therapeutischen
Longe recht &hnlich ist. Wieder weist die Gerte den Weg und hélt dabei gleichzeitig

das Pferd auf der gewuinschten Distanz.

Mithilfe der verschiedenen Fuhrpositionen, koénnen Bodenhindernisse leicht
bewaltigt werden.

(vgl. Tellington-Jones, 1996, 42 ,45, 50)
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5.3. Das Geheimnis ein Pferd zu fuhren

Mit dem Fuhren eines Pferdes an sich werde ich mich etwas
genauer beschaftigen, da extrem viel von dem, was die
Bodenarbeit zu bieten hat, in diesem kleinen Wort steckt.
Fast mochte ich sagen, dalR man auf die gesamte restliche
Bodenarbeit verzichten konnte, wenn das Fuhren eines

Pferdes in all seinen Varianten ausgiebig erlebt werden

kann.

Fuhren und Freifolge stellen innerhalb der Bodenarbeit ein eigenes und meiner

| dar. Das Bild zeigt ein deutliches Beispiel von
einer Verbindung, die nur aus Strick und
" Abwehr besteht.

P 2
S ]

MLBerllch?war;erbuﬁaeﬁ haen sie keine gemeinsame Idee.f

(vgl. Truckenbrodt, Fiegler, 2004,97)

Ein wohlerzogenes Pferd mit Halfter und Strick zu fihren mag leicht aussehen und
am Reitplatz, ohne Ablenkung, auch vielen Menschen mdglich sein. Aber bereits
drei Grashalme am Rande des Reitplatzes, kdénnen den Versuch bei einem,
einigermal3en selbstbewul3ten Pferd, klaglich scheitern lassen. Nicht das Seil,
sondern die personliche Fiuhrungsqualitat entscheidet dartiber, ob das Pferd den

Grashalm fri3t oder mit dem Menschen geht.

Mferde sind Herdentiere, die Fiihrung suchen und fordern. Wenn diese nicht
vertrauenswirdig erscheint, verweigern sie sofort die
Gefolgschaft und Leistung.fi (Truckenbrodt,S6) Sie
suchen sich ein anderes Leittier- oder melden selbst
Fuhrungsanspruch an. Pferde lassen sich von Status,
Rethorik, oder schicker Montur nicht beeindrucken,

aber sie lassen sich fuhren, wenn sie dem Menschen

vertrauen.
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A Der Mensch ist ein Macher, darin ist
macht er um so mehr. Das Pferd ist ein Seher: Es sieht sofort, ob wir wirklich tun,
wovon wir glauben, dald wir es tun. Und es macht erst etwas fur uns, nachdem es
das gesehen hat. A (Wiemers,2003b; 7)

Spannend wird es dann, wenn man vollig auf auf3ere Druckmittel verzichtet. Da
Pferde so viel grolRer und starker sind als der Mensch, mul3 man sich etwas
einfallen lassen, um es zu bewegen. Es ist erstaunlich wie Pferde auf eine innere
Einstellung von Menschen reagieren. Wie der Reiter eingestellt ist, a3t sich schon
auf den ersten Metern zum Reitplatz feststellen. Ob das Pferd ohne weiteres folgt,
sich zwischendurch ein paar Grashalme genehmigt oder tberhaupt lieber Richtung

Koppel geht, s a g t eine Menge ¢ber den AF¢ghreri

forsches Auftreten nicht beeindrucken, wenn nicht ein genauso forscher Geist
dahinter steht. Oft konnte ich beobachten wie mein eigenes Pferd mit
verschiedenen Menschen, auf dem gleichen Weg, vollig unterschiedliche
Verhaltensweisen zeigte. Das Repertoire reichte vom geduldigen Engel, der auf die
leiseste, ungeschickte Aufforderung geht, bis hin zum bockigen Maultier, dal3 sich

nicht einmal durch die Androhung von Schldgen von der Stelle bewegen lafit.

Fuhren und gefuhrt werden ist eine Frage des Vertrauens und des Respekts. Das
Pferd, als Fluchttier wird immer die Frage stell en:
vertrauen?i ( v gtizak,R200&, 106)

Viele der mo d e r n e wie Wdhty Roberts, fLinda S ¢lliagtor-Jofies
oder Pat Parelli, haben sich auf die eine oder andere Weise mit dem Thema
AF¢shrenid auseinandergeset zt . gefumddnemit dér art
den optimalen Kontakt zum Pferd erreicht. Was sie alle meiner Meinung
gemeinsam haben, ist eine auf3erordentlich gute, innere Fuhrungsqualitat. Ich
glaube nicht, dal3 es wirklich auf die Technik ankommt- auch wenn es hier vielleicht
Aschl echt er e figeben nhag.Abkersnser wird &s immer auf die innere

Einstellung dem Pferd gegenlber und auf die Fahigkeit, das Pferd zu verstehen.
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6. ZIRZENSISCHE LEKTIONEN

Zirzensische Lektionen haben fiur das Pferd einen grofen Wert. Gerade in der
heutigen Lebensweise vieler Pferde, ergeben sich kaum Mdglichkeiten zum
ausreichenden Ausnutzen der naturgegebenen Bewegungsmoglichkeiten. Vor allem
Pferde, die nicht in einem Herdenverband leben und auch Gelénde kennen, das nicht
vollig eben ist, kbnnen von zirzensischen Lektionen profitieren. Dabei kommt es
jedoch nicht nur auf das WAS sondern auf das WIE an. Zirzensische Lektionen
erhohen das Korperbewul3tsein des Pferdes. Sie werden behender, und da
Beweglichkeit und Geschicklichkeit im Uberleben eines Fluchtieres eine groRe Rolle
spielen, ist eine Auswirkung auf das Selbstbewul3tsein des Pferdes denkbar.

Zirkuslektionen haben engen Bezug zu Bewegungen, die Pferde in der freien
Bewegung zeigen- vor allem im Zusammenleben in der Herde, im Spiel oder Kampf.
Daher lernen besonders junge und bewegliche Pferde sehr leicht diese Lektionen

und entwickeln auch eine besondere Freude daran. (vgl. Wiemers,2003b, 18)

Aus eigener Beobachtung kann ich sagen, daf3 mein Pferd deutliches Interesse an
dieser Art der Beschéftigung zeigt und sich sein gesamter Kérperausdruck deutlich
verandert. Das Pferd das nachher auf die Wiese geht, ist ein Anderes als ich geholt
habe. Besonders deutlich sieht man diese Veranderung bei den Lektionen, die
sonst seinem Wesen eher nicht entsprechen (Steigen, spanischer Schritt) und bei
denen er aber mit einem besonderen Eifer dabei ist. Vielleicht bekommt er gerade
zu diesen Bewegungen in der Herde kaum Gelegenheit. Aber durch ihre Kraft und
ihre, im normalen Pferdeleben eher aggressive Bedeutung, sind sie in der Lage
sein Selbstbewul3tsein besonders zu heben. Eva Wiemers schreibt z.B. tUber den
Spanischen Schritt:

Al m ncheh Yerhblten gehért das hohe Ausschlagen mit den Vorderbeinen zum
Imponierverhalten. Daher starkt es das Selbstbewul3tsein, macht frohlich durch
seine Nahe zum Spiel und hilft dadurch, negative Stimmungen wie Ungeduld,

Frustration oder Aggression umzulenken. i (Ba
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Die Kommunikation zum Menschen wird durch zirzensische Lektionen auf
ungewohnliche Art erweitert. So hat das Pferd eine Mdglichkeit dazu gewonnen auf
sich aufmerksam zu machen. So macht mein Pferd immer wieder Gegenvorschlage
zu dem von mir ausgesuchten Programm, oder entspannt hektische oder
aggressive Situationen (in der Therapie oder unter Kollegen) mit spontan
angebotenen Lektionen.

Man darf nicht unterschatzen, in welchem Ausmal3, sich Pferde an die Zivilisation
angepaldt haben- wie sehr sie gelernt haben uns zu lesen, und es ist erfrischend
anzusehen, wie sie uns manipulieren, ohne irgend etwas von ihrem urspriinglichen

Wesen aufzugeben.

Was mir in der Arbeit vom Boden auch immer wieder auffallt, ist das hohe Mal3 an
Konzentration und Aufmerksamkeit auf die geringste meiner Bewegungen, die das
Pferd zeigt. Auch Pferde die sonst eher trége sind und in der Arbeit viel Motivation
brauchen sind bei den zirzensischen Lektionen in ihrer Aufmerksamkeit vollig auf

den Menschen fokussiert und unwahrscheinlich wach in ihnrem Ausdruck.

ALangst hat es sich gezeigt, daC Bedeutung
den blof3en Show-Effekt hinausweisen und fur jeden Pferdealltag gymnastisch und

seelisch vorteilhaft sein k°nnenf (Wi emers,

Da zirzensische Lektionen dem Pferden sichtlich Spal3 machen, steckt hier, meiner
Meinung nach, auch ein grof3es Potential an Erfolgserlebnissen fir Mensch und
Pferd, bei dem es schade ware, wirde das nicht weiterhin in der Therapie oder

einfach auch A n urrdér Beziehung Mensch- Tier genutzt.

Es ist glaube ich nicht weiter verwunderlich, dal3 die zirzensischen Lektionen
gerade in der Freizeitreiterszene immer mehr Bedeutung bekommen. Viele Reiter
schaffen sich ein Pferd nicht mit dem Hintergrund sportlicher Erfolge an, sondern
sind an dem Umgang mit dem Wesen an sich interessiert. Partnerschaftlicher
Umgang miteinander und gemeinsam lustvoll Dinge zu erleben, stehen hier im

Vordergrund.
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6.1. Die Zirzensischen Lektionen im Detail

6.1.1. Voraussetzungen:

Eines der grundlegenden Dinge, die zu beachten sind, ist, dal3 das Pferd ein
ausreichend grolRes Grundvertrauen in den Menschen hat, der mit ihm arbeitet. Um
neue Dinge zu lernen sollte auch der Platz vertraut und ungestort sein. Von Vortell
ist arbeiten in einer Pferdegruppe, da dies dem Sicherheitsempfinden des Pferdes
entgegenkommt. Pferde fuhlen sich als Herdentiere einfach in einer Gruppe wohler.
(vgl. Wiemers,2003, 102) Um lernen zu kdnnen, braucht das Pferd eine entspannte
Atmosphare. Weiters sollte das Pferd keine Schmerzen oder gesundheitlichen
Schaden haben, die ein freies Bewegen in den Gelenken verhindern. Ist man sich

in diesem Punkt nicht sicher, ist eine Abklarung durch einen Tierarzt notwendig.

6.1.2. Das Kompliment:

Beim Kompliment Aknie
ein abgewinkeltes Vorderbein, wéhrend das
andere Vorderbein gestreckt nach vorne
gestutzt wird. Je nach Ausbildung des
Pferdes, ist eine mehr oder weniger
komplexe Hilfengebung notwendig, um dem

Pferd ein Kompliment abzuverlangen. So

mufd das Pferd aufgefordert werden, ein Bein
gebeugt zu halten und dann das Gewicht weit nach hinten zu verlagern. Erganzend
kann ein Stimmsignal verwendet werden, wobei die Lektion aber auch ohne dieses
gelingt. Das Kompliment bedeutet vom Pferd einen groRen Vertrauensbeweis-
begibt es sich doch in eine Situation, in der es nur eingeschrankt beweglich und in
einer labilen Gleichgewichtsituation ist. Eva Wiemers beschreibt den korperlichen
Nutzen fur das Pferd vor allem in der feinmotorischen Erfahrung und in einer
Dehnung der Adduktoren des Vorderbeines (Muskel die das Vorderbein an den
Korper heranfuhren). Aul3erdem beschreibt sie eine Mobilisation der Wirbelséule

und eine vermehrte Aktivitat in Bauchmuskulatur und Hinterhand.
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Das Kompliment ist eine der Lektionen, die so gut wie jedes Pferd erlernen kann-
vorausgesetzt es gibt keine groben Erkrankungen im  Stitz- und
Bewegungsapparat, was bei einem Therapiepferd von vorne herein

ausgeschlossen werden sollte. Beherrscht ein Pferd diese Lektion, ist die runde

und harmonische Ausfuihrung auch eine oberflachliche Kontrolle der korperlichen
[ -

Verfassung des Pferdes. Dies besonders, wenn
man den individuellen Bewegungsablauf des
einzelnen Tieres kennt. Beherrscht ein Pferd das
Kompliment, hat es bereits sehr viel von dem
gelernt, was die zirzensischen Lektionen
ausmacht: Vertrauen, Balance und weiche

Reaktion auf die Signale des Menschen.

6.1.3. Das Knien:

Hi er fA&ikhrdasePterd auf beide abgewinkelte
Vorderbeine. Dies erreicht man durch antippen
des gestreckten Beines im Kompliment oder aus
dem Stehen durch ein touchieren beider
Vorderbeine mit der Gerte. Dies ist nach Eva

Wiemers abhangig vom individuellen

Temperament des einzelnen Pferdes. Sensible

Pferde, Hengste oder Pferde, die viel Erfahrung mit der Gertenarbeit haben,
reagieren haufig schnell auf ein Antippen auf beiden Vorderbeinen. Vor allem bei
Hengsten kann hinknien auf antouchieren eine fast reflexartige Reaktion sein, die
im Spiel oder Kampf dem Schutz der eigenen Beine dient.

Ich bevorzuge in der Arbeit mit Kindern oder Menschen mit Behinderung eher das
Knien aus dem Kompliment, da der Bewegungsablauf ruhiger und leichter zu
Uberblicken ist.

Knien ist fur Pferde relativ anstrengend, wenn es langer gehalten werden soll. In
der Natur kommt Knien im Kampf und Spiel oder als Ubergangsposition zum
Liegen vor. ADas1i KEn i st eine | bung f¢r Bewegungsk
228)

Elisabeth Schropfer 27



Bodenarbeit und Zirzensische Lektionen in der Therapeutischen Arbeit mit Pferden September 2005

6.1.4. Liegen:

Beim Liegen unterscheidet man zwischen
Aufrecht Liegen und Flach Liegen.

Manche Pferde lernen, sich auf ein Signal im

naturlichen Bewegungsablauf hinzulegen. Allerdings
sind dabei die Position im Raum und der Bewegungsablauf an sich, kaum zu
beeinflussen. Angenehmer in der Therapiesituation ist ein Pferd, das sich aus dem
Knien oder dem Kompliment an einem bestimmten Platz ablegen laft. Das Ablegen
sollte ruhig und kontrolliert ablaufen. Liegen bedeutet fur ein Pferd den
groRtmaoglichen Vertrauensbeweis. In dieser
Lage ist eine Flucht so gut wie unmdglich.
Hinlegen ist eine Lektion, die ein Pferd recht
anstrengt. Daher sollte sie nicht zu oft
hintereinander abverlangt werden.

(vgl. Wiemers,2003,232ff)

6.1.5. Der spanische Schritt:

Der spanische Schritt ist ein kraftvolles Ausschreiten, bei dem die Vorderbeine bei
jedem Schritt annahernd bis zur Waagrechten hochgehoben werden. Diese
Bewegung entstammt dem Imponiergehabe und ist normalerweise mit hoher
innerer Spannung bis zur Aggressivitat verbunden. Diese Lektion ist in
Therapiesituationen sicher mit Vorsicht zu geniel3en. Der grundlegende Charakter
des Pferdes und die Art der Ausbildung bestimmen, ob diese Lektion- ebenso wie
das Steigen einen Platz in der Arbeit mit Patienten finden kann. Pferden mit
geringem Selbstwert oder geringer Korperspannung kann es von Nutzen sein,
allerdings sollte jede aggressive Stimmung in der Lektion abgebaut worden sein.
Bzw. kann diese Lektion helfen, eventuellen Spannungen und Aggressionen einen
Ausweg zu verschaffen um das Pferd in schwierigen Situationen zu entspannen.
So besitzt meine Freundin einen Achal Tekkiner, ein eher angstliches Tier, der in
Angstsituationen regelrechte Panikattacken erlebte. Uber den spanischen Schritt,
den er in diesen Situationen exzellent ausfiihrte T gelingt es ihr meist die Spannung
soweit abzubauen, daC er wieder Anor mal i, si
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6.1.6. Sitzen:

Sitzen wird aus dem Liegen entwickelt,
indem man das Aufstehen des
Pferdes, mit Korpersprache und Futter
immer mehr bremst. Sitzen ist eine
Position, die Pferde von sich aus nicht
Uber langere Zeit einnehmen. Haben
sie es jedoch einmal gelernt,
entwickeln viele Pferde eine besondere
Vorliebe dafir. Das Pferd muf3 sich,
um in die Sitzposition zu gelangen,
langsam mit den  Vorderbeinen
hochstemmen. Hier ist besonders auf
einen  guten  und rutschfesten

Untergrund zu achten.

Das steile Sitzen selbst, ist nicht sehr anstrengend und bewirkt eine starke

Dehnung der Oberlinie. Da es viele Pferde gibt, die sehr gerne sitzen, scheint die

Lektion angenehm zu sein und vom Pferd positiv empfunden zu werden. ADi e
aufgerichtete Haltung erlaubt einen guten Rundumblick, und mit dem Gefiihl der
k°rperlichen Gr°Ce verbindet s i GHemesu c h da:
2003,251). Beim Aufstehen aus dem Sitzen ist eine enorme Kraftentfaltung der

Hinterhand notwendig. Daher sollte diese Lektion, wie auch das Liegen nicht oft
hintereinander verlangt werden. Durch die Ermidung des Pferdes kann die

Bewegung nicht mehr korrekt ausgefihrt werden, was den gymnastischen Nutzen

wieder zunichte machen koénnte.
Nach meinen Erfahrungen, spricht das sitzende Pferd den Menschen in

besonderem MalRe an. Kaum jemand scheint sich der Ausstrahlung des stolz

At hronendenii Pferdes entziehen zu k°nnen.
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