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Einleitung

,,In der Begegnung mit einem Tier erfahren wir eine fast bedingungslose Akzeptanz und
Zuneigung, etwas, was wir in der Begegnung mit Menschen nicht so einfach voraussetzen
diirfen.“ (OTTERSTEDT 2001, S.10)

Dieses Zitat wurde gewahlt, da darin einer der Grunde fur die starke Hinwendung des
Menschen zu Tieren liegen kann. Jedes Kind schlupft gerne in die Rolle eines Tieres, jedes
Kind freut sich tber den Kontakt zu einem Tier und wer hat als Kind nicht davon getraumt ein
Haustier zu haben?

Das natirliche Interesse an Tieren wird in der tiergestiitzten Arbeit genutzt. Seit einigen
Jahren werden Tiere in medizinische, pddagogische und psychologische Arbeitsfelder
integriert. In den verschiedenen Bereichen existieren unterschiedliche Begrifflichkeiten. Es
gibt die tiergestitzte Aktivitat, tiergestltzte Forderung, tiergestiitzte Padagogik sowie
tiergestutzte Therapie.

Wenn in dieser Hausarbeit von tiergestiitzter Intervention oder tiergestitzter Arbeit die Rede
ist, dann sind dabei die tiergestiitzte Aktivitat, Férderung und Padagogik gemeint.*

Unter tiergestltzte Aktivitat fallen Handlungen die darauf abzielen erzieherische,
rehabilitative und soziale Prozesse zu unterstutzen. Ziel ist es, dadurch das Wohlbefinden des
Menschen zu verbessern. (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2013, S.34)

Bei einer tiergestitzten Forderung wird ein individueller Férderplan hinzugezogen, um
vorhandene Ressourcen zu starken und Kompetenzen, die nicht dem Alter entsprechend
ausgebildet wurden, zu verbessern. Das vorrangige Ziel der tiergestutzten Férderung ist
Entwicklungsfortschritte zu unterstiitzen. (vgl. VERNOOW u. SCHNEIDER 2013, S.37)
Tiergestiitzte Pddagogik zielt auf die ,,Initiierung und Unterstiitzung von sozial- emotionalen
Lernprozessen“. (VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2013, S.41) Dazu werden Ziele formuliert, die
am Kind orientiert sind und seine emotionalen und sozialen Kompetenzen im Fokus haben.
(vgl. VERNOOWJ u. SCHNEIDER 2013, S.41)

! Von tiergestiitzter Therapie kann nur dann gesprochen werden, wenn ein Therapieziel mithilfe eines
Therapieplans verfolgt wird. Dabei ist die durchfiihrende Person therapeutisch qualifiziert. (vgl. VERNOOIJ
2013, S.44)



Die Problembereiche in denen tiergestitzte Intervention Hilfe verspricht sind weitreichend.
Bei Menschen mit Behinderung, in Pflegeheimen, Kindergérten oder bei Menschen mit
psychischen Problemen wurden bereits eine Vielzahl von Erfolgen durch die Arbeit mit

Tieren erzielt.

Eine KlientInnengruppe fand bislang noch nicht Eingang in tiergestutzte Interventionen. Es ist
die Rede von Kindern aus alkoholbelasteten Familien. Die vorliegende Hausarbeit stellt eine
Pionierarbeit dar. Es wird versucht die beiden Thematiken, Kinder aus alkoholbelasteten
Familien und die tiergestltzte Arbeit in Verbindung zu bringen.

Zunéchst eine kurze Erlauterung, warum der Begriff ,,alkoholbelastete Familie® verwendet
wird. Dieser wurde gewahlt, da Alkoholismus zwar eine Krankheit ist und sich im ICD 10
(internationale Klassifikation der Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme) finden
lasst, jedoch nicht nur der Alkoholabhangige davon betroffen ist, sondern alle die mit ihm ein
gemeinsames Leben fihren. Die Probleme und Schwierigkeiten die sich durch den
Alkoholismus ergeben, fuhren zu Belastungen des Alltags und wirken sich so auf die
gesamte Familie aus. Daher erscheint die Bezeichnung ,,Kinder aus alkoholbelasteten

Familien besonders geeignet.

In der vorliegenden Hausarbeit wird der Forschungsfrage nachgegangen ,, Mit welchen
Schwierigkeiten haben Kinder aus alkoholbelasteten Familien zu kampfen und wie kénnen

diese in der tiergestiitzten Intervention bearbeitet werden? *

Dazu wird zunéchst im ersten Kapitel der Fokus auf die Kinder aus alkoholbelasteten
Familien gelegt. Nach einer ersten Begriffsdefinition, werden die Probleme und
Herausforderungen mit denen die Kinder in ihrem Alltag konfrontiert werden thematisiert.
AuRerdem wird aufgearbeitet welche Strategien die Kinder entwickeln um damit umzugehen.
In einem nachsten Schritt werden die Entwicklungsrisiken dargestellt, welche im besten Falle
durch unterstiitzende Malinahmen vermieden werden sollten. Letztlich wird herausgestrichen
welche Risiko- und Schutzfaktoren zu beachten sind und eine Schlussfolgerung fir die Arbeit

mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien gezogen.



Das zweite Kapitel behandelt das Thema der tiergestiitzten Arbeit. Es geht darum
aufzuzeigen, wie Tiere in verschiedenen Bereichen als Unterstitzer fungieren kdnnen.
Begonnen wird die Abhandlung der Mensch- Tier- Beziehung. Dabei wird versucht zu
erklaren, warum Menschen mit Tieren eine Bindung eingehen kdnnen. AnschlieRend wird die
Wirkung der Tiere auf den Menschen herausgearbeitet. Dabei wird immer wieder ein
Zusammenhang zu Kindern aus alkoholbelasteten Familien hergestellt, um zu zeigen, dass die
tiergestitzte Arbeit eine gute Mdglichkeit flr die Bearbeitung der kindlichen
Entwicklungsrisiken und Probleme bietet.

In diesem Kapitel wird auch der Einsatz von Hunden und Pferden in der tiergestltzten Arbeit
thematisiert.

AnschlieBend wird im dritten Kapitel die Frage beantwortet, ob und warum Kinder den
Kontakt zu Tieren brauchen.

Diese theoretische Aufarbeitung bildet die Grundlage flr das, im Anschluss folgende,
Konzept fur die tiergestutzte Intervention mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien in der
Praxis, welches auf deren Basis erarbeitet wurde.

Abgerundet wird die Hausarbeit mit dem Bezug auf einige tierethische Aspekte, die in der
tiergestutzten Arbeit zu beachten sind. Dies ist wichtig, da Tiere in erster Linie Tiere sind und
es auch bleiben sollen. Es ist ein Anliegen der Verfasserin, deutlich zu machen, dass das

Wohlergehen der Tiere absolute Prioritat hat.



Abstract

Unterdriickte Geflihle, gegenseitige Schuldzuweisung, Scham, Angst und ein Familiengesetz
das verbietet Uber die vorhandenen Probleme zu sprechen (vgl. BLACK 1988, S.18). Dies ist
nur ein Teil des Alltags eines Kindes in einer alkoholbelasteten Familie. 150.000
Minderjahrige, das sind ca. 10% der Kinder in Osterreich, leben in einer solchen Umgebung,
denn mindestens eines ihrer Elternteile ist alkoholabhangig. (vgl. UHL 2005, zit. nach
ALKOHOL KOORDINATIONS- UND INFORMATIONSSTELLE D. ANTON PROKSCH
INSTITUT)

Nach JORDAN (2010) wurde bereits in zahlreichen Studien festgestellt, dass Kinder aus
alkoholbelasteten Familien ein vier- bis sechsfach erhohtes Risiko haben, im fortlaufenden
Leben selbst eine Alkoholsucht zu entwickeln. Auch das Risiko fur die Erkrankung an
psychischen  Storungen, vor allem Angststorungen, Depressionen oder auch
Personlichkeitsstorungen, ist erhéht. (vgl. KLEIN 2000, 0.S.)

Grinde dafur sind die Schwierigkeiten und Herausforderungen mit denen die Kinder in ihrem
Alltag konfrontiert sind. Dabei bilden sie spezifische Rollen um in der Familie tberleben zu
konnen, sie bernehmen beispielsweise frih viel Verantwortung. Sie miissen damit umgehen,
dass ihre Eltern ihre Bedurfnisse oftmals nicht wahrnehmen und sie ihnen gegeniiber mit
ambivalentem Verhalten auftreten, zum Beispiel wenn es um Lob oder Bestrafung geht.
Kindliche Strategien reichen dann von Anpassung bis hin zur Rebellion. Diese familiére
Situation stellt einen grofRen Risikofaktor fur die kindliche Entwicklung dar. Jedoch gibt es
auch Kinder die in einer alkoholbelasteten Familie aufwachsen und keine
Entwicklungsstérungen mit sich ziehen. Das liegt vor allem an den Schutzfaktoren,
beispielsweise wenn eine stabile soziale Beziehung zum gesunden Elternteil vorhanden ist
oder das Kind tiber ein gutes soziales Netz verfiigt. (vgl. GEENE u. BOHM 2013, 88ff.)

Dennoch ist es von Bedeutung, Kinder aus alkoholbelasten Familien in ihrem Aufwachsen zu
unterstlitzen, um das hohe Risiko mdglicher Folgeerkrankungen zu minimieren. Die
tiergestiitzte Arbeit kann dabei eine gute Form der Intervention darstellen, jedoch sind
spezifische Angebote in Osterreich fir Kinder aus alkoholbelasteten Familien noch nicht
vorhanden. In Deutschland arbeitet bereits Frau Brigitte Rieht als Reittherapeutin im Zentrum



fur Jugendberatung und Suchthilfe mit diesen Kindern. Sie beschreibt, dass es darum geht,
den Kindern dabei zu helfen ihre Situation und die eigenen Bedurfnisse besser wahrnehmen
zu kénnen und sich zu frei von Belastungen zu entwickeln. Zudem ist die Arbeit mit den
Tieren auch ein Motivator fir Kinder die keine Lust auf eine Therapie haben. (vgl.
SCHAIBLE 2012, 0.S))

Somit soll diese Hausarbeit eine Pionierarbeit darstellen. Es besteht die Annahme, dass sich
die tiergestltzte Arbeit fir Kinder aus alkoholbelasteten Familien besonders eignet. Wichtig
ist, dass die Resilienz der Kinder gestarkt wird, also die Fé&higkeit, trotz widriger
Lebensumstande psychisch gesund zu bleiben und keine Stérungen zu entwickeln. (vgl.
KLEIN 1998, S.9) Nachdem Kinder in alkoholbelasteten Familien eine groRe Risikogruppe
darstellen, ist es wichtig hier einen praventiven Ansatz zu bieten, um sie vor Folgeschaden zu
bewahren. Daher wird in dieser Hausarbeit versucht, die tiergestutzte Intervention als eine
mogliche Hilfestellung herauszuarbeiten und schlieflich ein Konzept fiir die praktische

Umsetzung erarbeitet.



1. Kinder aus alkoholbelasteten Familien
Die Alkoholkrankheit eines Elternteils hat fur ein Kind oft langfristige Folgen. Nicht nur in

der Gegenwart stellt der tberméRige Alkoholkonsum eine Herausforderung dar, bei vielen ist
auch das spéatere Leben als Erwachsener davon betroffen. (vgl. LAMBROU 1991, S.20)

In diesem Kapitel wird bearbeitet, wie die Situation der Kinder in einer alkoholbelasteten
Familie aussieht, welche Problematiken vorhanden sind, mit welchen Entwicklungsrisiken die

Kinder zu kdmpfen haben sowie die Rolle der Risiko- und Schutzfaktoren.

1.1 Begriffsdefinition — eine alkoholbelastete Familie
Als Kinder aus alkoholbelasteten Familien werden jene null bis vierzehnjahrigen bezeichnet,

die in einer Familie aufwachsen, in der ein Alkoholproblem vorherrscht. Unter einem
Alkoholproblem wird der Missbrauch oder die Abhangigkeit von Alkohol von mindestens
einem Elternteil, beziehungsweise einer nahestehenden Bezugsperson, wenn diese mit dem
Kind dauerhaft in einem Haushalt lebt, verstanden.

Nach KLEIN (2005) wird von missbréauchlichem Konsum gesprochen, wenn die Einnahme
der Substanz zu korperlichen, psychischen oder sozialen Problemen fuhrt.

Bei einer Alkoholabhangigkeit kann differenziert werden zwischen der korperlichen und der
psychischen Abhangigkeit. Ist jemand korperlich abhangig, dann kommt es zu einer
Toleranzsteigerung, als auch zu Entzugserscheinungen wenn auf Alkohol verzichtet wird. Mit
Toleranzsteigerung ist gemeint, dass hohere Dosierungen notwendig sind, um dieselben
Effekte zu erzielen, die ursprunglich durch geringere Mengen erreicht wurden. KLEIN (2005)
hebt in Bezug auf eine psychische Abhéangigkeit folgende vier Symptome hervor:

,,a) gesteigertes Verlangen nach Alkohol

b) mangelnde Féhigkeit, den Konsum zu kontrollieren

c) Zentrierung des Denkens und Strebens nach Alkohol

d) Fortsetzung des Konsums trotzt subjektiv wahrgenommener negativer Konsequenzen*

(KLEIN 2005, S.15)



1.2 Problematiken und Herausforderungen im Alltag der Kinder
Besteht in der Familie ein Alkoholproblem, so ist es fur die Kinder unmdglich eine normale

Kindheit zu erleben. Jedes Familienmitglied muss sich in das vorhandene System einfligen
und mitspielen. (vgl. ZOBEL 2005, S.95) Es herrschen unausgesprochene Familienregeln an
die sich jeder zu halten hat. Zunachst dreht sich das gesamte Leben um die abhéngige Person,
flr die steht aber meist nur die eigene Sucht im Fokus. Der andere Elternteil widmet sich auch
mit seiner gesamten Energie dem Abhangigen. Fir die Kinder hei3t diese Konstellation, dass
wenig Zeit fur sie Ubrig bleibt.

Hierbei entwickeln sie dann verschiedene Rollen, um in dem Familiensystem (berleben zu
konnen und zumindest einen gewissen Grad an Aufmerksamkeit zu erhalten. (vgl. ARENZ-
GREIVING 2013, S.10f.) Auf diese Rollen wird in einem noch folgenden Kapitel
eingegangen.

Nach ARENZ- GREIVING (2013) erleben die Kinder ,keine stabile und haltgebende,
liebevolle und vor allem verléssliche Struktur®. Dadurch Gbernehmen sie Aufgaben die ihrem
Alter nicht angemessen sind, was dazu fiihrt, dass sie oftmals dauerhaftem Stress ausgesetzt
sind. Aber auch andere Belastungen bedingen die schwierige familidre Situation,
beispielsweise die ansteigende soziale Isolation, finanzielle Probleme, eine Verschlechterung
der Beziehung zwischen den Eltern und der Kontrollverlust des abhangigen Elternteils tber
sein Leben. Gleichzeitig gewinnt er aber dadurch Kontrolle Gber seine Familie. Bei Kindern
ist es dann meist so, dass sie sich selbst die Schuld zuweisen fur das was geschieht und
schdmen sich gleichzeitig fur ihre aggressiven Gefiihle gegenlber dem abhéngigen Elternteil.
Denn trotz allem lieben Kinder auch den abhangigen Elternteil, sie wollen ihn schutzen und
bemihen sich darum, das Suchtproblem von Mama oder Papa zu lésen. Sie versuchen ihre
Familie zusammen zu halten, wissen aber nicht, dass sie, trotzt ihrer Bemihungen das
gewiinschte Ergebnis nicht erzielen konnen. Das fiihrt zu noch groReren Belastungen und
Schulgefiihlen auf Seiten der Kinder. (vgl. ARENZ- GREIVING 2013, S. 10f.)

1.2.1 Regeln im Familiensystem
Viele Kinder zeigen ihre inneren Konflikte nicht, denn sie haben gewisse Regeln innerhalb

ihrer Familie erlernt. Diese sind meist nicht forderlich fiir eine gesunde Entwicklung, denn es

wird ihnen vermittelt, dass sie ihre Bedurfnisse, Sorgen oder Winsche besser fiir sich



behalten, da sonst das ganze System noch chaotischer werden wirde. Das heif3t es wird von
den Kinder in alkoholbelasteten Familien erwartet, dass sie ihre Anliegen zurlickstellen und
Verstandnis gegeniiber der schwierigen Situation ihrer Eltern haben. (vgl. ARENZ-
GREIVING 2013, S. 16) Denn wie in jedem System besteht auch die alkoholbelastete Familie
aus verschiedenen Teilen die miteinander verbunden sind und einen gemeinsamen Zweck
erfullen. (vgl. WEGSCHEIDER 1988, S.87)

Fur die Kinder ist es wichtig sich an die Regeln zu halten, welche vom abhédngigen Elternteil
unausgesprochen aufgestellt werden. Sie haben fir ihn das Ziel seine Abhéangigkeit zu
bewahren, es gilt damit Schmerzen zu vermeiden und die Abwehr nach aulRen
aufrechtzuerhalten. Meist werden die Regeln durch Blicke und Gesten vermittelt und kénnen
familienspezifisch variieren. (vgl. ARENZ-GREIVING 2013, S. 16)

Die erste Regel lautet ,,Rede nicht!*

Das Thema Alkohol ist tabu — sowohl in der Familie als auch aulerhalb darf nicht ber die
Probleme gesprochen werden. Wenn Schwierigkeiten zugeben werden, werden ihre Ursachen
oftmals auf etwas anderes als die Abhadngigkeit projiziert. Verleugnung und Geheimhaltung
sind hier besonders bedeutend. Fur die Kinder entsteht dadurch der Eindruck, dass niemand
helfen kann. (vgl. ARENZ-GREIVING 2013, S.17) Das macht auch den Zugang zu Hilfen
besonders schwer, denn wenn sich die Familie vor dem Problem verschlie3t und es leugnet,

wird sie nicht im Stande sein sich geeignete Unterstiitzung zu suchen.

,.Fiihle nicht!* ist die zweite Regel innerhalb einer alkoholbelasteten Familie.

Damit wird versucht das eigene Leben zu erleichtern und Schmerzen zu vermeiden. Dies fiihrt
langerfristig jedoch dazu, dass der Zugang zum eigenen emotionalen Erleben verlernt wird
und auch angenehme Geflihle nicht mehr wahrgenommen werden konnen. (vgl. ARENZ-
GREIVING 2013, S.17)

Als dritte Regel gilt ,,Traue nicht!*
Diese Regel bildet sich durch die ambivalente Situation in der sich die Kinder befinden. Auf
der einen Seite wird vermittelt, dass alles normal sei und kein Problem vorhanden ist, auf der

anderen Seite nehmen die Kinder jedoch die Schwierigkeiten sehr wohl wahr. So lernen sie,



dass sie weder sich noch anderen vertrauen konnen. In einer alkoholbelasteten Familie werden
Llgen ganz normal, sodass sich keiner mehr auf den anderen verlassen kann. (vgl. ARENZ-
GREIVING 2013, S.17)

1.2.2. Rollen im familidren System
Um in diesem familidren Alltag bestehen zu kénnen nehmen die Kinder gewisse Rollen ein.

Dadurch verspiren sie eine Art von Erleichterung in dem komplizierten Familiengeflecht aus
Regeln und Herausforderungen. Nach WEGSCHEIDER? (1988) gibt es in nahezu jeder
alkoholbelasteten Familie flnf Hauptrollen, welche im Anschluss beschrieben werden. Bei
einer grofReren Familie kann es sein, dass Rollen doppelt besetzt sind, in einer kleineren
ubernimmt ein Kind vielleicht mehrere Rollen und bei einem Einzelkind ist es besonders
schwierig, denn dieses nimmt an allen Rollen teil.

Die Rollen werden unbewusst angenommen und meist sogar abgestritten. Das Problem dabei
ist, dass eine Rolle lediglich gespielt wird, nahezu wie in einem Theaterstlick. Dabei kann
jedoch niemand zu sich selbst oder zu anderen ehrlich sein. Zudem kommt hinzu, dass die
Rollen in einer alkoholbelasteten Familie meist starr sind und eine hohe Intensitat sowie
Selbsttduschung mit sich bringen. Dennoch zieht jedes Familienmitglied einen Gewinn aus
den verschiedenen Rollen, wenn auch zu einem hohen Preis. (vgl. WEGSCHEIDER 1988, S.
87ff.)

Die funf Rollen, die von WEGSCHEIDER (1988) beschrieben werden, sind der Enabler (der

Zuhelfer), der Held, das schwarze Schaf, das stille Kind und der Clown.

1. Der Enabler

Das Familienmitglied in dieser Position versucht alles um den Abhangigen vor schlimmen
Folgen zu bewahren. Dadurch wird das Eintreten einer Krise verhindert, diese brauchte der
Abhangige allerdings um wach zu werden und sich in Behandlung zu begeben. ,,Zuhilfe*
kann beispielsweise sein, wenn andere fur ihn einspringen, seine Fehler verheimlichen oder
fur ihn ligen — Zuhilfe wird meist von jedem Familienmitglied ausgetibt. Die Person die dem

Abhéngigen am ndchsten steht, ist dann der Enabler. Meist schlupft der Ehepartner / die

% Hier wird das Werk von WEGSCHEIDER herangezogen, da sie als Pionierin auf diesem Gebiet gilt. Auch
wenn ihre Aufarbeitung aus dem Jahr 1988 stammt, wird sie in aktueller Literatur immer wieder zitiert.
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Ehepartnerin in diese Rolle. Sie wird unbewusst ausgetlibt und daher kann das Ausmal} der
eigenen Tatigkeiten oft gar nicht wahrgenommen werden. Oftmals passiert es aus
falschverstandener Liebe oder Loyalitat, aber auch auf Grund von Scham, wenn dadurch
versucht wird die eigene Selbstachtung zu bewahren. Da diese Rolle eher selten von Kindern
eingenommen wird, endet die Darstellung an diesem Punkt, um den anderen mehr
Aufmerksamkeit schenken zu kénnen. (vgl. WEGSCHEIDER 1988, S. 96f.)

2. Der Held / die Heldin

In einer alkoholbelasteten Familie nimmt meist das &lteste Kind diese Rolle ein. In dem
familidren System, indem der Abhdangige auf den Alkohol und der eigentlich gesunde
Elternteil, der die Rolle des Enablers einnimmt, auf den Abhangigen konzentriert ist, versucht
der Held / die Heldin fir ein Gleichgewicht zu sorgen. Das Kind in dieser Rolle wird
versuchen das Leiden der anderen zu vermindern. In der Schule sind sie die braven Kinder die
ihre Aufgaben gut erledigen und beliebt sind. Dadurch macht das Kind seine Eltern stolz.
(vgl. WEGSCHEIDER 1988, S. 112f.) In der Familie Ubernehmen sie Aufgaben, die die
Eltern nicht mehr ausfiihren kénnen — beispielsweise erledigen sie den Haushalt, kochen oder
kiimmern sich um ihre kleineren Geschwister. Der Held / die Heldin arbeitet hart um
Anerkennung zu bekommen, denn davon sind sie stark abhangig. Die Kinder leiden dann
jedoch darunter, wenn sie ihre gesetzten Ziele nicht erreichen. Nachdem sie gelernt haben,
sich auf niemanden verlassen zu kénnen (vgl. Kapitel 1.2.1) kimmern sie sich am liebsten
selbst um alles. Fir Kinder in dieser Rolle ist es schwer loszulassen und Spal zu haben.
Innerlich vernehmen sie immer ihr Pflichtbewusstsein und ihren Perfektionismus. (vgl.
ARENZ-GREIVING 2013, S.20)

3. Das schwarze Schaf

Diese Rolle wird von anderen Autoren auch als Stindenbock bezeichnet. Oftmals nimmt das
zweitgeborene Kind diese Rolle ein, denn auch wenn es versucht ein Held / eine Heldin zu
sein, wird dennoch immer das erstgeborene Kind etwas Besonderes sein. Fur die Kinder ist es
jedoch schwer ihre Frustration in der Familie zu zeigen und so ziehen sie sich aus der Familie
zurick. (vgl. WEGSCHEIDER 1988, S. 124) Das was es in der Familie erfahrt, lebt das Kind

in auffalligem und unangemessenem Verhalten aus. Dadurch lenkt es von der eigentlichen
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Problematik, dem Alkoholproblem ab. Jedoch leidet das Kind enorm unter dieser Situation, in
der es zu wenig Aufmerksamkeit und Zuwendung erfahrt. Es steckt viel mehr dahinter als
Ungehorsam, das Kind fihlt sich einsam und hat das Gefiihl standig zuriick gewiesen zu
werden. Durch sein Verhalten holt es sich dann auch immer wieder die Bestatigung, dass so
ein schlimmes Kind nicht geliebt wird. Eine Chance bietet diese Rolle jedoch, es ist moglich
dass durch das negative Verhalten eine Erziehungsberatung in Anspruch genommen wird und
so die gesamte familidre Problematik aufgedeckt und behandelt werden kann. (vgl. ARENZ-
GREIVING 2013, S.21)

4. Das Stille Kind

Das Kind, das in diese Rolle schlipft, steht nicht mitten im Geschehen wie der Held/die
Heldin oder das schwarze Schaf, sondern es zieht sich zuriick. Das Kind ist lieber fir sich
allein und hélt sich aus dem familidren Chaos heraus, so wird es zum AufRenseiter. Es schitzt
sich dadurch vor den negativen Ereignissen, bekommt aber auch die positiven nicht mit.
WEGSCHEIDER (1988) spricht hier auch vom vergessenen Kind, dessen Bedirfnisse nicht
wahrgenommen werden. Kinder in dieser Rolle geben sich oft selbst die Schuld dafir, dass
sie nicht in die Familie passen und erschaffen sich in ihrer Einsamkeit eine Traumwelt. (vgl.
WEGSCHEIDER 1988, S.136ff.) Es lernt dadurch aber nicht wie es mit Anderen soziale
Kontakte schliefen kann, denn es kennt nur die Isolation. Fir ihr problemloses Verhalten
werden die stillen Kinder oft von den Eltern gelobt, allerdings fuhrt es auch dazu, dass sie
nichts von dem Kind erwarten und das Kind dadurch nicht angeregt wird sich zu entfalten.
Kinder in dieser Rolle leiden oftmals unter Selbstwertproblem und einer Vielzahl an
Krankheiten, da das die einzige Maglichkeit fir sie ist, Aufmerksamkeit zu bekommen. (vgl.
ARENZ-GREIVING 2013, S.22)

5. Der Clown

Die Rolle des Clowns wird meistens vom jungsten Kind eingenommen. Es bekommt keine
klaren Informationen, wenn es nachfragt was in der Familie los ist. Auch wenn sie noch klein
sind, bekommen Kinder sehr wohl die angespannte Atmosphére in einer Familie mit, sie
kdnnen sie nur noch nicht verstehen. Dadurch entsteht Angst, das Kind weil} aber nicht wovor

es sich eigentlich furchtet. Auf der einen Seite spiirt es, dass etwas nicht stimmt, aber auf der
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anderen Seite wird ihm von allen versichert, dass alles gut ist. Die Angst fuihrt zu Spannungen
welche sich dann in der Rolle des Clowns &uern. Durch sein Verhalten erhélt das Kind
positive oder negative Aufmerksamkeit — positive durch Gelachter, negative durch Arger tiber
den gemachten Blodsinn. Der Clown hat Kontrolle tber seine Familie, wenn sie ihm
Aufmerksamkeit schenkt und er bekommt ehrliche Gefiihle gezeigt (Freude oder Arger). (vgl.
WEGSCHEIDER 1988, S. 147ff) Das Kind spielt den Clown, um von der negativen
Grundstimmung die in der Familie vorherrscht abzulenken und alle anderen zum Lachen zu
bringen. Fur das Kind gibt es nur zwei Strategien: Ablenkung und Vermeidung. Es hat nie
gelernt mit Belastungen umzugehen oder seine Gefiihle auszudriicken. Clowns leiden oft
unter Hyperaktivitat, wodurch sie medikamentts behandelt werden und dadurch friih lernen,
dass es Mittel gibt, die einem helfen sich besser zu fiihlen. Daher besteht bei ihnen oftmals die
Gefahr fur eine Tablettenabhangigkeit. (vgl. ARENZ-GREIVING 2013, S.23)

Diese Rollen bieten den Kindern eine Mdoglichkeit mit ihrer schwierigen Lebenssituation
umzugehen, allerdings verbergen sich einige Entwicklungsrisiken hinter ihnen. Auf diese und

weitere wird im néchten Kapitel eingegangen.

1.3 Entwicklungsrisiken
Die Problematiken in der Entwicklung von Kindern aus alkoholbelasteten Familien kdnnen

bereits in der Schwangerschaft ihren Anfang nehmen. Dies wird im deutschen Sprachraum als
Alkoholembryopathie bezeichnet. Meist sind es kognitive und neuropsychiatrische
Einschrankungen die das Kind erfihrt. KLEIN (2000) nennt ,,Dyfunktionen des zentralen
Nervensystems, abnormale Gesichtselemente, Verhaltensdefizite und Wachstumsriickstande*
(KLEIN 2000, 0.S.) als Hauptsymptome. (vgl. KLEIN 2000, 0.S.) Der Konsum von Alkohol
wahrend der Schwangerschaft erhoht zudem das Risiko fur Frilhgeburten und ein niedriges
Geburtsgewicht. Auch die Sprachentwicklung, Fein- sowie Grobmotorik und die
Wahrnehmungsfahigkeit konnen dadurch beeintrachtigt werden. (vgl. JORDAN 2010, S.340)
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In der Kindheit konnen externalisierende und internalisierende® Stérungen auftreten.
JORDAN (2010) nennt hierbei ,,dissoziales Verhalten, emotionale Probleme, Hyperaktivitét
und Aufmerksamkeitsstorungen, mangelnde Schulleistung sowie soziale Isolation.*
(JORDAN 2010, S.340)

Hierbei haben auch jene Entwicklungsrisiken eine Bedeutung, welche durch die Einnahme
der diversen Rollen entstehen. Beispielsweise haben Helden/ Heldinnen Schwierigkeiten mit
engen Beziehungen und es féllt ihnen, wenn sie alter sind, schwer Verantwortung abzugeben.
Bei einem Kind das die Rolle des schwarzen Schafes eingenommen hat, besteht das Risiko
dass es durch sein negatives Verhalten gewalttitig wird oder selbst eine Sucht entwickelt.
Verlorene Kinder haben oftmals mit Selbstwertproblemen zu kdmpfen und versuchen die
innere Leere mit Essen zu fillen. Durch dieses Essverhalten kann es zu Ubergewicht
kommen, was bei jungen Méadchen in einer Ess-Brech-Sucht enden kann. Letztlich hat der
Clown, Probleme im Umgang mit Stress, er ist hierbei tberempfindlich, was zu korperlichen
Krankheiten fuhren kann. (vgl. ARENZ-GREIVING, S.20ff.)

Meist kommen weitere ungunstige Bedingungen, neben dem elterlichen Alkoholproblem
hinzu, was die negativen Auswirkungen auf die kindliche Entwicklung verstarkt.
Beispielsweise psychische Storungen der Eltern, sexueller Missbrauch, ein geringer
sozio6konomischer Status oder eine mangelnde emotionale Bindung zum nicht abhéngigen
Elternteil. (vgl. ZOBEL 2001, S.44)

1.3.1 Bindungsverhalten
Wenn Mitter in der Schwangerschaft Alkohol konsumieren, so liegt eine Art der

Vernachlassigung der korperlichen Versorgung des Kindes vor. Meist wird diese nach der
Geburt weitergefuhrt und durch eine unzureichende emotionale Versorgung erganzt. So kann
keine sichere Mutter-Kind Beziehung aufgebaut werden. (vgl. ZOBEL, 2006, S.45)

Kinder aus alkoholbelasteten Familien leiden oft unter Bindungsstérungen. 52% der Kinder
haben eine unsichere Bindung zu ihrer Mutter. (vgl. KLEIN 2012, 0.S.) Das &ufRert sich

dadurch, dass ein Kind beispielsweise nach einer Trennung die Bezugsperson eher meiden

® Externalisieren bedeutet ,,nach auen verlagern®, wihrend internalisierend ,,verinnerlichen* meint. (DUDEN
2015,0.5.)
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wird oder sein Bindungsbediirfnis nicht mehr so stark auRRert. Dabei wird von einer unsicher-
vermeidenden Bindung gesprochen. Die zweite Form von Bindungsproblematiken die bei
Kindern aus alkoholbelasteten Familien auftritt, ist die unsicher-ambivalente Bindung. Dabei
wirde das Kind in einer Trennungssituation beginnen sich an die Bindungsperson zu
klammern, gleichzeitig aber auch aggressives Verhalten zeigen. (vgl. BRISCH 2008, S.138f.)
Dieses unsichere Bindungsverhalten hat Auswirkungen auf emotionale und kognitive
Fahigkeiten. (vgl. ZOBEL 2006, S.45)

Nachdem das Bindungsverhalten auch in der Mensch- Tier Beziehung eine grol3e Rolle spielt,
wird auf dieses Thema in Kapitel 2.1.3 genauer eingegangen.

Um die Kinder vor derartigen Entwicklungsproblemen zu bewahren, ist es von Bedeutung die
Risiko- und Schutzfaktoren in den Fokus zu nehmen und ihre Resilienz zu starken. Dies wird

im nun folgenden Kapitel thematisiert.

1.4 Risiko-, Schutzfaktoren und Resilienz
Risiko- und Schutzfaktoren erhéhen oder verringern die Chance, dass eine Storung auftritt.

Bei den Risikofaktoren kann es sich um genetische oder umweltbedingte Umstande handeln,
die dazu beitragen, dass eine hohere Wahrscheinlichkeit besteht, dass das Kind
Auffélligkeiten ausbildet.

Bei Schutzfaktoren handelt es sich um Gegebenheiten, die das Risiko von Folgeschaden
minimieren. (vgl. JOHNSON u. ROLF 1994, S.49) Nachdem zwar ein erhéhtes Risiko fir
weitere Probleme bei Kindern aus alkoholbelasteten Familien erwiesen ist, allerdings nicht
alle Kinder zwingend eine Storung, Abhangigkeitserkrankung oder anderweitige
Problematiken entwickeln spielen die Schutzfaktoren eine immer bedeutendere Rolle. (vgl.
KLEIN 2005, S. 40) So riickt der Resilienzansatz in den Fokus, dieser ist ressourcenorientiert
und nimmt die Moglichkeit der positiven Entwicklung in den Blick. Dabei sind die
Schutzfaktoren, oder auch protektive Faktoren, fiir eine resiliente Entwicklung der Kinder von
Bedeutung. (vgl. KLEIN 2005, S. 40)
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»Resilienz bezeichnet die psychische Robustheit und Widerstandsfdhigkeit [...] einen
dynamischen oder kompensatorischen Prozess positiver Anpassung angesichts schwieriger
bzw. widriger Bedingungen.*“ (LENZ 2014, S. 150) Diese psychische Robustheit ermdglicht
es den Kindern, sich trotz ihrer belastenden Lebensumsténde positiv zu entwickeln. Dabei ist
hervorzuheben, dass ein Kind Resilienz nicht einmal erwirbt und dann immer darauf
zurlckgreifen kann, sondern sie verandert sich mit der Zeit und den Situationen. Zudem steht
die Resilienz auch in Zusammenhang mit der Art, dem Umfang und der Dauer der
belastenden Ereignisse. Bei der Entwicklung von Resilienz spielen Merkmale des Kindes
sowie des sozialen Kontextes eine Rolle, beispielsweise das Temperament des Kindes, das
elterliche Erziehungsverhalten oder auch die Forderung im Kindergarten / in der Schule.
Dabei wurde festgestellt, dass alle positiven Erfahrungen die Herausbildung von Resilienz
beglnstigen. (vgl. LENZ 2014, S. 151)

Zusammengefasst kann also gesagt werden, dass nicht nur das elterliche Alkoholproblem ftr
kindliche Entwicklungsrisiken verantwortlich ist, sondern dass das Vorhandensein von
risikoerhdhenden Bedingungen (Risikofaktoren) und risikomildernden Bedingungen
(Schutzfaktoren) die Entwicklung eines Kindes beeinflusst. Beide konnen sowohl kind- als
auch umweltbezogen sein. (vgl. KLEIN et al., 2013, S.14)

1.4.1 Risikomildernde Bedingungen
Zu risikomildernden Bedingungen zahlen kindbezogene Resilienzen und umgebungsbezogene

Schutzfaktoren. Diese stellen die Ressourcen dar, auf die ein Kind in schwierigen
Lebenssituationen zurtickgreifen kann.

Beispiele fiir kindbezogene Resilienzen sind ,,eine positive Lebenseinstellung, angemessene
Bewiltigungsstrategien [...] soziale Kompetenzen, Selbstwirksamkeitserfanrungen [und;
Anmerkung der Verfasserin] Kontrolliiberzeugungen.* (KLEIN 2005, S.42)

Resilienzen fir Kinder sind nach WOLIN und WOLIN (1995) zum Beispiel das Wissen
darlber, dass in der Familie etwas nicht stimmt, die Unabhangigkeit sich von der Stimmung

in der Familie nicht beeinflussen zu lassen, die Beziehungsfahigkeit und die Initiative in
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sportlichen oder sozialen Aktivitaten. AuRerdem sind auch kindliche Kreativitat, Humor und
Moral vorteilhaft. (vgl. KLEIN 2012, 0.S.)

Zu den umgebungsbezogenen Schutzfaktoren gehdren neben einer stabilen emotionalen
Beziehung zum gesunden Elternteil oder einer anderen nahen Bezugsperson, auch die
Einhaltung familiarer Rituale, wie zum Beispiel das Feiern von Festlichkeiten, oder auch eine
geringe Exposition gegeniiber dem elterlichen Alkoholkonsum, beziehungsweise elterlichen
Streitigkeiten. Auch ein gutes soziales Netz und Geschwisterbeziehungen sind wichtige
Ressourcen fir ein Kind. (vgl. KLEIN 2005, S.42ff.)

1.4.2 Risikoerhdhende Bedingungen
Hierzu zéhlen umgebungsbezogene Risikofaktoren und kindbezogene Bedingungen, diese

werden als Vulnerabilitét, also Verletzlichkeit, bezeichnet.

Eine Vulnerabilitdt besteht dann, wenn das Kind im Erwachsenenalter nur geringe
physiologische und subjektive Reaktionen nach dem Konsum von Alkohol zeigt und
anschlieBend eine Stressminderung eintritt. Auch die Erfahrung von sexuellem Missbrauch in
der Kindheit erhoht die Vulnerabilitat. Bei umgebungsbezogenen Risikofaktoren handelt es
sich beispielsweise um eine dysfunktionale Atmosphére und geringe emotionale Bindungen
innerhalb der Familie. Auch eine mangelnde Unterstiitzung von Seiten der Eltern oder eine
Abhangigkeit bei beiden Elternteilen bzw. eine vorhandene Komorbiditat* gehdren hierzu.
Neben dem Elternhaus spielt auch die Peergroup eine Rolle. Kommt es dort zu Drogen- und
Alkoholkonsum so stellt diese auch einen Risikofaktor dar. (vgl. KLEIN 2005, S.42)

Dies alles sind Belastungen fir die kindliche Entwicklung und erhéhen das Risiko fiir spétere

Folgeerkrankungen.

1.5 Schlussfolgerung fur die Arbeit mit Kindern aus alkoholbelasteten

Familien
Nach der Darstellung der diversen Schwierigkeiten mit denen Kindern aus alkoholbelasteten

Familien umgehen missen, den bestehenden Entwicklungsrisiken, den verschiedenen Risiko-

* Neben der Alkoholabhéngigkeit liegt auch eine psychische Stérung vor. (vgl. KLEIN 2005, S.50f.)
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und Schutzfaktoren sowie des Resilienzmodelles wird daraus nun eine Schlussfolgerung fur

die Arbeit mit den Kindern gezogen.

Anhand der Ausfliihrung wird deutlich, dass es wichtig ist, dass Kinder aus alkoholbelasteten
Familien Hilfe in Anspruch nehmen konnen. Auch fur resiliente Kinder haben Hilfsangebote
ihren Wert, denn wie bereits erwéhnt, ist Resilienz keine dauerhaft erworbene Eigenschaft.
Bei den Interventionsangeboten ist das Starken der Schutz- und das Mindern der
Risikofaktoren zentral. Fir die Forderung der Resilienz ist der Beziehungsaufbau zu einer
Person auferhalb der Familie besonders zu unterstiitzen. (vgl. KLEIN 2005, S. 198ff.)

Hilfsangebote sind zum Grofteil praventiv, um die Kinder vor spateren Langzeitfolgen zu
bewahren. Dadurch ist eine friihzeitig einsetzende Unterstiitzung am effektivsten. Vorteilhaft
ist es, wenn Entwicklungsrisiken bereits in ihrer Anfangsphase beseitigt werden,
beziehungsweise in ihren Wirkungen abgeschwacht werden. Anderseits gilt es auch jene
Kompetenzen zu foérdern, die es den Kindern und Familien ermdglicht, belastende
Lebensereignisse zu bewaéltigen. (vgl. WUSTMANN SEILER 2012, S.122f))

Hier besteht nun die Annahme, dass diese Bearbeitung der Risiken und Starkung der
Schutzfaktoren in der tiergestitzten Arbeit sehr gut umzusetzen sind.
Im folgenden Kapitel wird thematisiert inwiefern Tiere, uns Menschen helfen kdnnen und wie

dies in der tiergestitzten Arbeit zum Einsatz kommt.
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2. Tiere als Helfer in der tiergestutzte Arbeit
Bereits bei S. Freud und C.G. Jung bestand das Interesse und das Wissen Uber das Potenzial

von Tieren flr die therapeutische Arbeit, denn sie setzten ihre Hunde bei besonders
schwierigen Fallen in der Therapie ein. In den 1960er Jahren schrieb Boris Lewinson uber die
Arbeit mit Hunden in der Therapie mit Kindern. (vgl. BEETZ et. al. 2014, S.19)

Bei den meisten Menschen besteht ein natlrliches Interesse an Tieren und sie bauen oftmals
eine Beziehung zu einem Tier auf. BEETZ et. al. (2014) beschreiben dass Mensch-Tier-
Beziehungen Angst und Stress reduzieren konnen, positive Einflisse auf aggressives
Verhalten, beziehungsweise depressive Zustdnde haben, dass dadurch soziale Interaktionen
und Zugange zu emotionalen Zustanden geschaffen werden koénnen. Bei den positiven
Effekten, die Tiere auf uns Menschen haben, ist ein breites Spektrum vorhanden. Sie kénnen
uns den Zugang zueinander erleichter, sie beeinflussen unsere Gesundheit im Positiven, sie
bieten uns eine Aufgabe und Verantwortung und konnen Kinder beim Lesen lernen
unterstitzen. (vgl. BEETZ et. al. 2014, S. 13ff.) Dies sind nur ein paar der vielen

Madglichkeiten die Tiere in der tiergestitzten Arbeit eréffnen.

Es gibt verschiedene Ansatzpunkte, die diskutieren warum diese besondere Bindung zwischen
Menschen und Tieren mdglich ist. Im folgenden Kapitel wird auf drei verschiedene Theorien
eingegangen, die im Hinblick auf die Arbeit mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien
bedeutsam sein konnen. Im Anschluss daran wird spezifischer auf die Wirkungen der Tiere in

der tiergestutzten Intervention eingegangen.

2.1. Die Mensch- Tier Beziehung
Menschen haben seit ihren Anfangen Kontakt zu Tieren, beispielsweise weil sie als Nutztiere

oder Nahrungsquelle angesehen wurden. Allerdings waren sie noch viel mehr als das,
agyptische Pharaonen lieRen sich beispielsweise mit ihren Hunde beisetzen. Diese Bindung
zwischen Mensch und Tier reicht bis in die Gegenwart und hat sich sogar noch verstarkt.
Tiere werden zum Partnerersatz, zum Spielgefédhrten oder Kuscheltieren — egal auf welche
Art, es besteht eine Beziehung zwischen Mensch und Tier. (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER
2013, S. 2)
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Dies wird auch mit der Du- Evidenz deutlich. Damit wird die Tatsache bezeichnet, ,,dass
zwischen Menschen und héheren Tieren Beziehungen mdglich sind, die denen entsprechen,
die Menschen unter sich, beziehungsweise Tiere unter sich kennen.”“ (GREIFENHAGEN u.
BRUCK-WERNER 2012, S. 22) Es steht dabei die Gewissheit im Vordergrund, dass es sich
um eine Partnerschaft handelt, das Tier wird meist als Teil der Familie angesehen und wird
mit seinen Bedurfnissen und Rechten akzeptiert. (vgl. GREIFENHAGEN u. BRUCK-
WERNER 2012, S. 23)

Die Verhaltens- und Evolutionsbiologie versucht auf Basis evolutiondrer Gegebenheiten die
Frage zu beantworten, warum eine Beziehung zwischen Mensch und Tier iberhaupt moglich
ist.

Damit wir Menschen eine Bindung zu Tieren eingehen koénnen ist eine gemeinsame Basis
erforderlich. Diese liegt in physiologischen Mechanismen und Strukturen, die wir zur
Regulation von Sozialbeziehungen bendtigen. Laut der Forschung sind diese bei Menschen
und hoher entwickelten Tieren dhnlich ausgelegt. (vgl. BEETZ et. al. 2014, S.16)

Ein Erklarungsmodell fiir die funktionierende Mensch-Tier-Beziehung ist die Biophilie

Hypothese.

2.1.1 Die Biophilie-Hypothese
Wie bereits zuvor beschrieben, besteht die Beziehung zwischen Menschen und Tieren, seit

dem Beginn der Menschheitsgeschichte. Aufgrund der Tatsache, dass Menschen wahrend
ihrer Evolution stets mit anderen Lebewesen in Verbindung waren, grindet Edward O.
Wilson 1984 seine Biophilie Hypothese. Diese besagt, dass der Mensch durch seine
evolutionédre Entwicklung tber Millionen von Jahren eine naturliche VVerbundenheit zur Natur
und zu den Lebewesen in ihr ausgebildet hat. Diese Bindung pragte und beeinflusste den
Mensch in seinen Entwicklungsprozessen. Wilson sieht Biophilie jedoch nicht als Instinkt an.
Es handelt sich dabei um ein komplexes Regelwerk, dass das menschliche Verhalten,
Geflihle, und Fihigkeiten beeinflusst. Wilson bezeichnet Biophilie weiter als ,,vererbte
emotionale Affinitit des Menschen zu anderen lebenden Organismen® (WILSON zit. nach
VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2013, S.4) Mit vererbt, ist gemeint, dass Biophilie angeboren ist

und in weiterem Sinne als natirlich angesehen werden kann.
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Demnach haben Menschen ein natrliches Interesse an der Natur und es besteht das Bedirfnis
zu belebter wie unbelebter Umwelt eine Verbindung aufzubauen. Diese Zuwendung sichert
dem Menschen nicht nur in Bezug auf Nahrung das Uberleben, durch die
Verhaltensbeobachtung von Tieren konnte sich der Mensch oftmals vor Gefahren, wie
Naturkatastrophen, bewahren. (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2013, S. 4ff.) Menschen
waren fir ihr Uberleben auf das Wissen (iber ihre natiirliche Umgebung, seien es Tiere oder
Pflanzen angewiesen. (vgl. OLBRICH 0.J., S.4)

Diese evolutiondre Verbundenheit hatte also fur den Menschen immer eine grolRe Bedeutung.
Nachdem sich die Menschen durch die Industrie und das Zeitalter der Massenmedien von
ihrer Natur eher entfremden, erscheint es verstandlich, dass sich Begegnungen mit Tieren
positiv auf den Organismus auswirken. (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2013, S. 4ff.)

2.1.2 Spiegelneuronen
Die Betrachtung der Spiegelneuronen, um die Mdglichkeit einer Beziehung zwischen

Menschen und Tieren zu erkldaren, stammt aus der Neuroethologie. Spiegelneuronen sind
Nervenzellen die dafur verantwortlich sind, dass die Beobachtung einer Aktivitét die gleichen
Potenziale erweckt, wie die selbstandige Ausfuhrung der Tétigkeit. (vgl. VERNOOL u.
SCHNEIDER 2013, S. 12)

Dadurch ist es Menschen maglich, die Intentionen anderer nachzuvollziehen, indem sie deren
Handlungen stimulieren. Die Abléufe passieren weitgehend automatisch, werden also
Emotionen gespiegelt erfolgt dies unbewusst. (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2013, S. 12)
Menschen fuhlen dann was ihr Gegenuber fuhlt oder fihren unwillkirlich die gleichen
Handlungen aus, beispielsweise Lachen oder Gahnen.

Die Entdeckung der Spiegelneuronen trug viel zum Verstandnis sozialer Resonanzphdnomene
bei. Bedeutend ist dabei, dass sie nur dann aktiv werden, wenn die Handlung eines
Lebewesens beobachtet bzw. stimuliert wird. Die Resonanz mit anderen Menschen ist wichtig
fur das gemeinsame Zusammenleben und die Bildung von Empathie. Damit Spiegelneuronen
optimal in Aktion treten kdnnen, bendtigen sie von Geburt an stimmige Interaktionen. (vgl.
BEETZ 2006, 0.S.)

Bei Tieren sind Spiegelneuronen ebenfalls vorhanden. Anfang der 90er Jahre wurden sie von

Forschern im Cortex von Affen entdeckt. Sie werden aktiv, wenn das Tier eine gewisse
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Aktivitat bei anderen beobachtet. Damit wird die neurologische Basis fir das aufeinander
bezogene und miteinander abgestimmte soziale Zusammenleben gebildet — bei Tieren und
Menschen. (vgl. OLBRICH 0.J., S. 17f.)

In Bezug auf die Frage ob eine solche Resonanz auch zwischen Tieren und Menschen
vorhanden ist, erwéhnt BEETZ (2006) die ,,joint attention®. Damit ist die gemeinsame
Aufmerksamkeit oder Blickrichtung mit dem eigenen Hund gemeint. Spiegelneuronen kénnen
in der Mensch- Tier-Beziehung aber auch beruhigende Effekte oder eine Verbesserung der
Stimmung in Beisein mit dem Tier erkléren. (vgl. BEETZ 2006, 0.S.)

2.1.3 Bindungstheorie
Die Bindungstheorie geht auf den englischen Psychiater und Psychoanalytiker John Bowlby

zurlick. In den 50er Jahren begriindete er die Theorie, die besagt, dass ein Saugling im ersten
Lebensjahr eine starke emotionale Bindung zu seiner Hauptbindungsperson herstellt. Diese
Bindung ist fir den Séaugling tberlebenswichtig. Das Bedirfnis nach Bindung wird bei dem
Kind vor allem bei Angstzustdnden, Trennung von der Hauptbindungsperson oder bei
Bedrohung aktiviert. Je nachdem wie die Bindung beschaffen ist, duBert das Kind dann
verschiedene Bindungsverhaltensweisen, beispielsweise sucht es nach der Bindungsperson,
lauft ihr nach oder klammert sich an. Damit wird die Notwendigkeit der Nahe signalisiert.
Geht die Bindungsperson adaquat auf das Bedurfnis des Sauglings ein, so beruhigt sich das
Bindungssystem wieder. (vgl. BRISCH 2008, S. 136f.) Kdorperliche Nahe der
Bindungsperson kann beim S&ugling aufkommende Angst und Stress reduzieren. (vgl.
BEETZ et. al. 2014, S. 106) Dies ist wichtig damit das System der Exploration aktiviert wird
und das Kind seine Umwelt erkunden kann. Das bedeutet, dass eine sichere Bindung fur eine
uneingeschrankte Exploration bendtigt wird.

Wird das Bindungsbedurfnis von der Bindungsperson nicht befriedigt so ergeben sich beim
Saugling ambivalente Geflihle ihr gegenilber. Es kann zu Wut, Enttduschung und auch zu
aggressiven Verhaltensweisen kommen. Das frih entwickelte Bindungssystem bleibt dem
Menschen ein Leben lang erhalten. (vgl. BRISCH 2008, S. 136f.)

Die Aktivitaten der Bindungsperson werden als Fursorgeverhalten bezeichnet (im Gegensatz
Bindungsverhalten des Kindes). BEETZ et. al. (2014) beschreiben, dass das
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Fursorgeverhalten mit den eigenen Bindungserfahrungen, sowie mit der aktuellen Beziehung
zum Kind in Zusammenhang steht. (vgl. BEETZ et. al. 2014, S. 107)

Das Kind entwickelt je nach Qualitat der Firsorge diverse Bindungsqualitaten. Bei einer
sicheren Bindung wurde das Bindungsbedirfnis von der Bindungsperson auf die geforderte
Weise beantwortet. Sie gilt als zuverléssig, verfligbar und unterstiitzend. Das Kind wird sie
also bei Belastungen aufsuchen. (vgl. BEETZ et. al. 2014, S. 117f.) Eine sichere Bindung ist
ein bedeutender Schutzfaktor fiir die kindliche Entwicklung. Sicher gebundene Kinder
besitzen eine grolere Resilienz gegenuber belastenden Ereignissen. (vgl. BRISCH 2008, S.
140)

Eine unsicher- vermeidende Bindung entsteht wenn die Bindungsperson als zurtickweisend
und nicht unterstiitzend wahrgenommen wurde. Kinder verhalten sich dann eher abweisend
gegenuiber Beziehungen, um nicht zuriickgewiesen zu werden. Des Weiteren zeigen sie kaum
Angst oder Trauer, da sie nicht mit Unterstiitzung von Seiten der Bindungsperson rechnen.
Bei einer unsicher- ambivalenten Bindung ist die Bindungsperson als unzuverlassig
abgespeichert. Diese Kinder suchen standig die Nahe zu ihrer Bindungsperson, da sie sich
ihrer Verfugbarkeit nicht sicher sind. Durch dieses Verhalten sind sie hinsichtlich ihrer
Exploration eingeschrankt. Als ambivalent gilt dieses Bindungsverhalten aufgrund des
gleichzeitigen Argers gegen die Bindungsperson.

Mit diesen drei Bindungsverhaltensweisen passen sich die Kinder an das Flrsorgeverhalten
an. Bei einer desorganisierten Bindung sieht sich das Kind selbst als verletzlich und die
Bindungsperson als nicht schiitzend. Oftmals kommt dieses Verhalten bei Kindern vor, die
von ihren Eltern vernachlassigt oder psychisch/ physisch misshandelt werden, jedoch auch bei

langerer Trennung von der Bindungsperson. (vgl. BEETZ et. al. 2014, S. 118f.)

Die Darstellung der zwischenmenschlichen Beziehung gilt als grundlegend anzusehen.
Urspringlich wurde das Bindungskonzept namlich zur Erklarung dieser entwickelt. Jedoch
zeigen nicht nur Menschen dieses Verhalten, sondern auch S&ugetiere. lhr Bindungs- und
Fursorgeverhalten basiert auf dem gleichen strukturellen und physiologischen System wie
jenes beim Menschen. (vgl. BEETZ et. al. 2014, S. 108.)
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Nun wird der Blick auf Bindung und Firsorge in Mensch- Tier Beziehungen gelegt. Es ist
bereits empirisch belegt, dass Menschen Bindungs- und Fursorgebeziehungen zu Tieren
aufbauen kdnnen. Beispielsweise von GOODMAN und GOODMAN (1983), dass Haustiere
als Familienmitglieder angesehen werden oder nach STALLONES (1994), dass Menschen
nach dem Tod ihres treuen Begleiters die Trauerphasen durchlaufen. Zudem ist anzumerken,
dass unsichere Bindungen aus dem zwischenmenschlichen Bereich kaum auf die Beziehung
zu Tieren Ubertragen werden.

AINSWORTH definierte 1991 vier Kriterien einer sicheren Bindungsperson, fiir eine
zwischenmenschliche Bindung. Kurz dargestellt beinhalten diese, dass die Bindungsperson
eine sichere Basis flr Trost darstellt, dass bei Stress die Ndhe gesucht wird um Sicherheit zu
erfahren, dass die kdrperliche Nahe positive Gefiihle weckt und Trennungen negative Geflihle
mit sich bringen. Ubertragen auf die Mensch-Tier Beziehung wird mit diesen Kriterien
deutlich, dass bindungsartige Beziehungen vor allem zu Haustieren mdglich sind.
Beispielsweise wird die N&he zum Tier mit positiven Gefiihlen assoziiert. Vor allem bei
Hundehaltern wurden vergleichbare Beziehungen festgestellt. Auch wenn es um emotionale
Unterstitzung geht, wenden sich viele Haustierbesitzer an ihre Tiere.

Inwiefern eine zwischenmenschliche Bindung mit einer Mensch- Tier Beziehung
gleichgesetzt werden kann ist noch offen. (vgl. BEETZ et. al. 2014, S. 164ff.) Jedoch kann
aus den Forschungsergebnissen geschlossen werden, dass ein groRes Potenzial in den
Mensch- Tier Beziehungen steckt. Vor allem fir Kinder kann darin eine Chance liegen,
unglnstige Bindungsqualitdten zu beeinflussen und zu bearbeiten. (vgl. VERNOOIJ u.
SCHNEIDER 2013, S.11)

2.1.1.1 Schlussfolgerung fir die Arbeit mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien
Auch in Hinblick auf die Arbeit mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien erscheint die

Bindungstheorie von Bedeutung. Oftmals haben sie in ihrer Kindheit kaum eine
vertrauensvolle Beziehung zu jemandem aufbauen kénnen. In einer Studie wurde festgestellt,
dass Kinder aus suchtbelasteten Familien meist wenig Unterstltzung in ihrem sozialen
Umfeld fanden, jedoch Tiere oft als wichtig fir das seelische Wohlbefinden bezeichnet
wurden. (vgl. ZOBEL 2006, S.100f.)
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Des Weiteren entwickeln Kinder aus alkoholbelasteten Familien aufgrund ihrer Erfahrungen
selten eine sichere Bindung, somit erscheint es hierbei wichtig die Mdoglichkeit der

Bearbeitung dieser Bindung durch die tiergestiitzte Intervention zu berlcksichtigen.

2.2 Wirkungen der Tiere auf den Menschen
Tiere sind fur uns Menschen, ob in Gesundheit oder Krankheit, ein wohltuender Begleiter. Sie

fordern und fordern uns im Alltag und auch in Krisen, jedoch ist es wichtig zu wissen, dass
Tiere keine Therapeuten sind. Sie kdnnen sie, sowohl bei, als auch in Behandlungen
unterstiitzen und begleiten. Das besondere ist, dass sie Menschen einen Impuls geben kdnnen
flir den Start eines heilenden Prozesses. (vgl. OTTERSTEDT 2001, S.9) Laut OTTERSTEDT
beginnt der heilende Prozess mit dem ersten Kontakt zwischen Tier und Mensch. Damit es
dazu kommen kann ist es notwendig, dass die Begegnung ungezwungen geschieht. (vgl.
OTTERSTEDT 2001, S.20) Das Besondere am Zusammentreffen mit einem Tier ist, dass
dem Menschen dabei, so gut wie immer, bedingungslose Akzeptanz und Zuwendung von
Seiten des Tieres entgegengebracht wird. (vgl. OTTERSTEDT 2001, S.10)

Begegnungen passieren nun durch eine Abfolge von Phasen: die gegenseitige Wahrnehmung,
die Anndherung, der Kontakt bis hin zur Loslésung und dem Abschied. Diese kdnnen bei
Mensch-Tier-Begegnungen spannend und erwartungsvoll zugleich sein und besitzen dadurch
eine ,,unmittelbare heilende Wirkung™ fiir die menschliche Seele. (vgl. OTTERSTEDT 2001,
S.23)

Dieses Heilen wird als ganzheitlicher Prozess verstanden. Es geht dabei darum, dass sich der
Mensch einem Du zuwendet. Dabei nimmt er wahr, dass er so akzeptiert wird wie er ist.
Durch das Gefuhl des angenommen Werdens, wird die Person fir das Du zugénglich. Das
geschieht dadurch, dass es in dem Moment mdglich wird, sich von Ich- bezogenen Zweifeln
und Angsten zu loésen. Das angenommen Werden vergroRert das eigene Selbstvertrauen sowie
das Selbstwertgefuihl. Sowohl kdrperliche, geistige wie auch seelische Kréfte werden dadurch
gestarkt. (vgl. OTTERSTEDT 2001, S.24)

Dies ist gerade fur die Arbeit mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien eine positive
Wirkung des Tieres auf den Menschen. Natirlich besteht eine Heterogenitét in der Gruppe

von Kindern, jedoch haben sie nicht selten mit Selbstwertproblemen zu kampfen,
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beispielsweise jene die sich in der Rolle des stillen Kindes befinden. (vgl. ARENZ-
GREIVING 2013, S.22) Aber auch bei der Starkung der Schutzfaktoren spielt diese

Komponente der Interaktion zwischen Mensch und Tier eine bedeutende Rolle.

OTTERSTEDT (2001) gibt in ihrem Buch Beispiele dafir, was sich bei einer Interaktion
zwischen Mensch und Tier (versteckt) abspielt.

Als erstes flhrt sie die Kontaktaufnahme an. Dabei wird das Tier vom Menschen
angesprochen und wendet ihm dadurch seinen Blick zu. So entsteht ein kommunikativer
Effekt. Die Person erféhrt, dass das Tier Interesse an der Kontaktaufnahme hat. Die heilende
Wirkung, welche sich in dieser einfachen Sequenz verbirgt, ist vor allem Freude und
Uberraschung.

Eine zweite Sequenz beschreibt die Autorin darin, dass der Mensch auf das Tier zu geht und
dieses nicht davon lauft. So entsteht bei der Person der Eindruck, dass das Tier ihr vertraut.
Die heilenden Effekte in dieser Interaktion sind beispielsweise, dass die Konzentration auf
den gemeinsamen Dialog ansteigt und versucht wird den eigenen Korper besser zu
kontrollieren, um keine falschen Bewegungen zu machen, die das Tier verschrecken kénnten.
AuRerdem kommt es anschliellend zu einem Zustand der Entspannung und erneuter Freude.
Weiteres beschreibt OTTERSTEDT die Situation in der Mensch und Tier aufeinander zu
gehen. Der dabei entstehende kommunikative Effekt vermittelt dem Menschen, dass
beiderseitiges Interesse an dem Kontakt besteht. Die Wirkung dessen kann sein, dass wenn
zum Beispiel eine Unsicherheit bei der Kontaktaufnahme tberwunden wurde, dies mit der
Erfahrung belohnt wird, dass das Tier einen annimmt. Es kann ebenfalls zu Freude und
Entspannung kommen. Die Wirkung lasst sich durch spielerische Aktionen oder auch durch
Flttern verstarken.

Ein viertes mogliches Verhalten ist, dass der Mensch das Tier zu sich ruft und es darauf hin
auf ihn zu geht. Dabei wird die Intention geweckt, dass das Tier den Aufruf verstanden hat,
der Person vertraut, sie als Leiter/ Leiterin akzeptiert und ihr gehorcht. Die heilende Wirkung,
die in einer solchen Sequenz steckt ist, dass ein Gefuhl von Stolz entsteht, durch das
angenommen Werden vom Tier und ebenso ein Gefuhl von Kontrolle, weil das Tier gehorcht.

Das alles sind positive Einflusse auf das Selbstwertgefiihl.
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Eine weitere positive Interaktion findet statt, wenn das Tier, ohne gerufen zu werden, auf den
Menschen zu geht. Dabei entsteht der Eindruck, dass das Tier Vertrauen hat und aus eigenem
Willen den Kontakt sucht. Der dabei auftretende heilende Effekt ist beispielsweise, dass das
Selbstvertrauen gestérkt wird, weil einem Vertrauen entgegengebracht wird.

Als letztes nennt OTTERSTEDT die Mdglichkeit, dass der Mensch das Tier nicht beachtet
und der Kontakt vom Tier ausgeht. Das kann durch Korperkontakt oder auch durch
LautéuRerungen geschehen. Beim Menschen wird dann der Eindruck erweckt, dass das Tier
neugierig ist, Vertrauen hat und aus einem bestimmten Grund den Kontakt sucht. Heilende
Wirkung steckt aufgrund der Wechselwirkung von An- und Entspannung in einer solchen
Situation. Auch Stolz und Freude werden empfunden, weil das Tier von sich aus den Kontakt
gesucht und die Person ausgewdéhlt hat. Dies kann eine anhaltende Wirkung auf das
Selbstbewusstsein haben. (vgl. OTTERSTEDT 2001, S.25f.)

Die von OTTERSTEDT beschriebenen Situationen und die darin mitschwingenden heilenden
Wirkungen, kénnen auch fir Kinder aus alkoholbelasteten Familien eine wichtige Hilfe in der
Bearbeitung ihrer Probleme sein. Unter anderem wenn sie sich sozial isolieren und
zuriuckziehen oder auch bei Schwierigkeiten beim Kniipfen von Kontakten. Dann spielen vor
allem der Aufbau des Selbstwertgefiihls oder auch die Erfahrung, dass andere den Kontakt

aufnehmen und Vertrauen entgegenbringen eine Rolle.

Die vielfaltigen Auswirkungen von Tierkontakten auf den Menschen wurden in diversen
Studien wissenschaftlich bestatigt. Es besteht eine Wechselwirkung zwischen den Effekten
auf den Ko&rper und den Geist. ,[...] psychische Wirkungen bedingen Anderungen
physiologischer Parameter und umgekehrt.“ (PROTHMANN 2015, S.25)

Das Vorhandensein dieser Wechselwirkung soll bei den nun folgenden Kapiteln im
Hinterkopf behalten werden, da nun die einzelnen Wirkbereiche getrennt vorgestellt werden.

2.2.1 Wirkungen auf der korperlichen Ebene
Der Kontakt zu Tieren wirkt Blutdruck und Herzfrequenz senkend. Dabei ist es nicht einmal

notwendig, dass das Tier berihrt wird — seine bloRBe Anwesenheit ist ausreichend. (vgl.
PROTHMANN 2015, S. 26f.) Beispielsweise weil durch den Hund das Gefuhl von Sicherheit
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und Vertrautheit vermittelt wird. Zu diesen Ergebnissen kamen KATCHER, LYNCH und
FRIEDMANN. (vgl. GREIFENHAGEN u. BRUCK- WERNER 2012, S. 33f.)

Wird ein Tier gestreichelt so kommt es zu Muskelentspannungen. Ein weiterer Effekt ist, dass
sich die Ausschittung von Stresshormonen verringert.

Bei Kindern wurde nachgewiesen, dass sie durch den Kontakt mit Tieren stressreiche
Situationen besser bewéltigen kénnen. (vgl. PROTHMANN 2015, S. 26f.)

Die Universitit von Bonn fand heraus, dass Tiere prdaventiv auf ,Herz- und
Kreislauferkrankungen, Erkrankungen des Bewegungsapparates, psychosomatischen
Erkrankungen, kindlichen Verhaltens- und Entwicklungsstérungen, Neurosen und Psychosen*
(OTTERSTEDT 2001, S. 28) wirken.

Neben den physiologischen Effekten weckt die Begegnung mit einem Tier auch Freude. Es
besteht die Vorfreude, dann der Spall wahrend dessen und anschlieBend bleiben schone
Erinnerungen. Bei solchen Tierkontakten kommt es zur Ablenkung vom eigenen
(korperlichen) Leid. (vgl. OTTERSTEDT 2001, S. 30ff.)

Hierbei erscheint auch die These von McCULLOCH aus dem Jahr 1983 bedeutend. Er nahm
an, dass Tiere zum Lachen und Spielen anregen und der Kontakt zu ihnen begliickend
empfunden wird. Diese Hypothese wurde mittlerweile wissenschaftlich verifiziert. (vgl.
GREIFENHAGEN u. BRUCK- WERNER 2012, S. 38)

2.2.1.1 Schlussfolgerung fur die Arbeit mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien
Diese Effekte erscheinen fur die Arbeit mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien von

Bedeutung. Nachdem sie oftmals tbermaRigem Stress, aufgrund der familidren Situation
ausgesetzt sind, ist die Senkung der Ausschiittung von Stresshormonen durch den Tierkontakt
vorteilhaft. Auch das Gefiihl von Sicherheit und Vertrautheit, welches durch das Tier entsteht,
kann in der Arbeit mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien entlastend wirken. Nicht
zuletzt, weil dadurch eventuell auch der Beziehungsaufbau zur professionellen Fachkraft
erleichter wird. Die beschriebene Freude auf das Tier oder wahrend der Arbeit, sowie die
Ablenkung vom eigentlichen Problem, kann fir die Kinder I6send und befreiend wirken und
sie konnen dadurch einen Teil ihrer Sorgen fiir einen Moment vergessen und mit dem Tier

spielen, lachen und ganz normal Kind sein.
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Ebenfalls fur die tiergestutzte Arbeit mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien sprechen die
Ergebnisse der Universitdt Bonn hinsichtlich der préventiven Wirkungen, in Bezug auf

Verhaltens- und Entwicklungsstoérungen.

2.2.2 Wirkungen auf der psychischen Ebene
Nicht nur auf den menschlichen Korper nehmen Tiere Einfluss, auch die Psyche des

Menschen wird durch Tierkontakte positiv angeregt. Zundchst ist die bedingungslose
Akzeptanz etwas, das nur Tiere entgegenbringen. Auch die Aufnahme des Kdrperkontaktes ist
mit Tieren oftmals leichter als mit Menschen, denn sie suchen aktiv die korperliche Nahe.
Tiere vermitteln dem Menschen das Gefuhl gebraucht zu werden und bringen ihm, aufgrund
der bedingungslosen Akzeptanz, konstante Wertschitzung entgegen. Dadurch werden das
positive Selbstbild sowie das Selbstwertgefuhl gesteigert.

Auch eine Forderung der Kontrolle tber die Umwelt und tber sich selbst, kann durch Tiere
entstehen. Beispielsweise wenn es zu einer Kontrollerfahrung durch die Pflege und die
Versorgung des Tieres kommt. In Folge dessen entsteht eine Sensibilisierung fur eigene
Bedurfnisse und Ressourcen. Wenn jemand lernt, die Bedurfnisse eines anderen Lebewesens
wahrzunehmen, so ist es anschliefend auch leichter die eigenen zu erkennen.

Neben diesen positiven Einflissen kann auch die Selbstsicherheit gefordert und Angst
reduziert werden. Dies geschieht wiederrum durch die bedingungslose Akzeptanz, aber auch
dadurch, dass mit dem Tier Interaktionen stattfinden konnen, die frei von jeglichen
Belastungen sind.

Die soziale Integration ist eine weitere Wirkung auf psychischer Ebene. Menschen erfahren
durch das Tier Nahe, Geborgenheit und Gemeinsamkeit.

AuRerdem bietet das Tier eine Entlastungsmoglichkeit, durch sein stilles Zuhéren und seine
emotionale Offenheit. Es ist mdglich dem Tier alles zu erzahlen, da das Wissen besteht, dass
keine Informationen weitergegeben werden.

Letztlich besteht auch eine antidepressive Wirkung. Das Tier zeigt Vertrauen und bietet einen
sicheren Halt sowie emotionale Zuwendung. Es werden aktive Bewaltigungsstrategien
gefordert und Trost gespendet, gleichzeitig kann zudem Freude und Spal? erlebt werden. (vgl.
PROTHMANN 2015, S. 29f.)
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2.2.2.1 Schlussfolgerung fur die Arbeit mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien
Die vorgestellten Wirkungen des Tieres auf die Psyche sprechen fur die tiergestiitzte Arbeit

mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien. Nachdem die Bedirfnisse der Kinder in der
schwierigen familidren Situation oftmals auf der Strecke bleiben, kann das Tier einige decken.
Beispielsweise das Bedurfnis nach Nahe und Aufmerksamkeit kann durch den Korperkontakt
befriedigt werden.

Auch die positiven Einflisse auf das Selbstwertgefuhl sind fir die Kinder aus
alkoholbelasteten Familien wichtig.

Da es fur sie auch oft schwer ist soziale Kontakte zu pflegen, kann das Beisammensein mit
den Tieren hier einen Ausgleich schaffen.

Zudem lautet eine Familienregel ,,Rede nicht“ (vgl. Kapitel 1.2.1), mit dem Tier kann das
Kind ungezwungen Uber seine Angste und Probleme sprechen und dadurch moglicherweise
besser damit umgehen.

Die beschriebene Forderung der Kontrolle Gber die Umwelt, kann zu einer Starkung der
kindlichen Resilienz ~ fihren. KLEIN (2005) nennt namlich unter anderem
Selbstwirksamkeitserfahrungen und Kontrolliberzeugungen als wichtige Schutzfaktoren.
(vgl. Kapitel 1.4.1)

Bei den Risikofaktoren kann die geringe emotionale Bindung in der tiergestiitzten

Intervention bearbeitet werden, beispielsweise in Hinblick auf die soziale Integration.

Jede der hier vorgestellten Wirkungen sowohl auf den Korper als auch auf die Psyche
erscheint im Hinblick auf die Schwierigkeiten und Problematiken, mit denen Kinder aus
alkoholbelasteten Familien umgehen mussen, erstrebenswert.

Somit wird deutlich, dass die tiergestutzte Arbeit sehr gut geeignet ist, um diese Kinder in
ihrem Alltag zu unterstutzen, ihnen neue Hoffhung zu geben und préventiv gegen weitere
Risiken vorzugehen. Mit tiergestutzten Aktivitdten konnen sowohl Schutzfaktoren gestérkt,
als auch Risikofaktoren gemindert werden. Es muss jedoch darauf geachtet werden, dass das
Kind in der Arbeit mit dem Tier nicht zu viel Verantwortung tbernimmt und damit eigentlich
uberfordert wird. Viele Kinder aus alkoholbelasteten Familien sind es gewohnt

Verantwortung zu tibernehmen und so kann dies unbewusst und automatisch geschehen.
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2.2.3 Oxytocin als Erklarung der Wirkungen
Oxytocin ist ein Hormon, das maligeblich an der Stressreduktion oder der Entfaltung von

psychosozialen Fahigkeiten beteiligt ist. Es wird bei intensiver, sensorischer Stimulation
freigesetzt, wenn die Beziehung dabei vertrauensvoll ist. Beispiele fiir eine solche Stimulation
sind Stillen, aber auch Streicheln oder sogar Blickkontakt. (vgl. BEETZ et. al. 2014, S.83)
Wissenschaftlich wurde bestdtigt, ,,dass Oxytocin prosoziales Verhalten stimuliert, Angst,
reduziert, die Schmerzschwelle erhoht und ein Gefiihl von Ruhe induziert. (BEETZ et. al.
2014, S. 83)

Es wirkt Blutdrucksenkend und mindert den Kortisolspiegel, auBerdem fordert es Lern- und
Heilungsprozesse.

,Da die Effekte von Mensch- Tier- Interaktionen [...] mit den Oxytocin- vermittelten
Effekten weitgehend Uberlappen, liegt die Schlussfolgerung nahe, dass Oxytocin eine zentrale
Rolle in der neurobiologischen Regulation spielt, die den Effekten von Mensch- Tier-
Interaktionen zugrunde liegen.” (BEETZ et. al. 2014, S.83)

Forschungen fanden heraus, dass es zu einem Oxytocin Anstieg beim Mensch und beim Hund
kommt, wenn dieser langer als funf Minuten gestreichelt wird. Dabei wurde auBerdem
festgestellt, dass die Qualitat der Beziehung zwischen Mensch und Tier fur den Anstieg von
Bedeutung ist. (vgl. BEETZ et. al. 2014, S. 104)

2.2.3.1 Bedeutungen fur die Arbeit mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien
Wie bereits erlautert wurde, haben Kinder aus alkoholbelasteten Familien meist keine sichere

Bindung zu einer Bindungsperson. Studien zeigten, dass unsicher gebundene Kinder, eine
erhdhte Kortisolausschiittung aufweisen, wenn sie mit Bedrohungen oder Trennungen
konfrontiert werden. Die Folge ist, dass sie erhdhtem Stress ausgesetzt sind. (vgl. BEETZ et.
al. 2014, S.141)

Die Auswirkungen der Bindungsqualitit auf das Stresserleben wurden auch im

Erwachsenenalter nachgewiesen.

Bei der Bearbeitung der Bindungsstdrungen spielt das Oxytocin nun eine bedeutende Rolle,
da es die Entwicklung von Bindungsbeziehungen unterstiitzt. ,,Durch Oxytocin kann die

Aktivitidt der Stressachsen gehemmt werden [...]. Damit ist Oxytocin in eine der beiden
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zentralen Funktionen von Bindung involviert, der Reduktion von Stresszustinden [...].*
(BEETZ et. al. 2014, S.150)

Zudem wird durch die Ausschittung dieses Hormons Wohlbehagen und Ruhe ausgeldst und
so auch Angst reduziert. Des Weiteren ist es fur die Aufrechterhaltung von sozialen
Beziehungen wichtig, da es emotionale Zustdnde und soziale Kognitionen die dafir ben6tigt
werden, fordert.

Oxytocin ist maBgeblich an der Entwicklung sicherer Bindungen beteiligt. (vgl. BEETZ et. al.
2014, S.150)

Im Hinblick auf die Oxytocin Ausschittung in Mensch- Tier- Interaktionen erscheint die
tiergesttzte Arbeit sinnvoll, um die Bindungsstérungen der Kinder aus alkoholbelasteten

Familien zu bearbeiten.

2.2.4 Wie kdnnen diese Wirkungen erzielt werden?
Oftmals geht es gar nicht darum den Problembereich direkt anzusprechen und zu férdern. Die

Einhaltung des Prinzips der Ganzheitlichkeit sowie der Forderung der Motivation des Kindes
sind grundlegend fir alle Entwicklungs- und Lernprozesse. (vgl. VERNOOI u.
SCHNEIDER 2013, S.122)

Eigene Gefiihle und Winsche kénnen durch die Kommunikation und Interaktion mit dem
Tier erfahren werden. Kinder konnen sich in diesem Zusammensein Uber ihre eigenen
Bedirfnisse und Fahigkeiten bewusst werden. Das Setting gibt ihnen die Mdéglichkeit diese
ohne Angst auszuleben. Die padagogische Fachkraft kann dem Kind dann helfen das Erlebte
sprachlich auszudricken. (vgl. VERNOOWI u. SCHNEIDER 2013, S. 131)

Im Sinne der Selbstwirksamkeit ist die Tatsache, dass das Tier immer auf das Verhalten des
Menschen reagiert. So kann ein Kind lernen, dass sein eigenes Verhalten Konsequenzen nach
sich zieht und dass es selbst aktiv am Verlauf einer Situation beteiligt ist. (vgl. VERNOOWJ u.
SCHNEIDER 2013, S.131)
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AuRerdem kann in der tiergestutzten Intervention die Selbstkompetenz von Kindern gestarkt
werden. Das heif3t sie lernen ihre eigenen Starken und Schwéchen realistisch einzuschatzen.
Beispielsweise wenn sie in der Arbeit mit dem Tier erfahren, dass sie durch eine gezielte
Aktivitat eine entsprechende Reaktion hervorrufen konnen. Erlebt das Kind, dass seine
Kommandos erfolgreich durchgefiihrt wurden, steigert dies sein Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten. (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2013, S.133)

Hinsichtlich der Frustrationstoleranz kann das Kind in der Interaktion mit einem Tier schnell
erfahren, dass es hier mit Gewalt, Druck und Aggression nicht voran kommt. Letztendlich
wird es lernen, dass es mit Ausdauer und Geduld das gewiinschte Verhalten eher erreicht.
(vgl. VERNOOLJ u. SCHNEIDER 2013, S.137)

2.3. Die Eignung von Hund und Pferd fur die tiergestttzte Intervention
In tiergestutzten Interventionen wird mit verschiedensten Tieren gearbeitet. Jede einzelne

Tierart hat ihre spezifischen Ressourcen und Mdoglichkeiten. Natirlich besitzt jedes Tier
individuell ebenfalls seine Eigenheiten. In diesem Kapitel wird auf die artspezifischen
Eigenschaften von Hunden und Pferden in der tiergestiitzten Arbeit eingegangen. Diese
beiden Tierarten wurden gewdhlt, da sie dem personlichen Interesse der Verfasserin
entsprechen. Aulerdem besteht, durch die vorangegangene Literaturbearbeitung, die
Annahme, dass mit Hunden und Pferden besonders gut gearbeitet werden kann.

2.3.1 Hunde in der tiergestiitzten Intervention®
Der Hund ist vor allem deshalb als Partner in der tiergestitzten Arbeit geeignet, da er fahig ist

»die Beziehung zum Menschen als wortloser, emotional zugewandter und authentischer
Interaktionspartner zu gestalten®. (VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2013, S.190)
Er ermdglicht den Menschen nonverbal- analog zu kommunizieren. Dabei wird vor allem

uber Gestik, Mimik, Korperhaltung, Bewegung, Stimme, Geruch, oder auch Geschmack

> Die Ausfiihrungen kénnen nicht als allgemeingiiltig betrachtet werden. Jeder Hund ist ein individuelles Wesen,
mit individuellen Eigenschaften. Es liegt in der Verantwortung des Menschen zu entscheiden welches Tier fur
einen tiergestltzten Einsatz in Frage kommt und wie es eingesetzt werden kann.
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vermittelt. Dem Menschen ist dieses nonverbale Verhalten meist nicht vollkommen bewusst.
(vgl. VERNOOLJ u. SCHNEIDER 2013, S. 19)

Jedoch gibt es weitere Qualitdten des Hundes, die in der Arbeit mit ihm hilfreich sind.
Beispielsweise werden sie als treue Begleiter angesehen, vermitteln das Geflhl von
uneingeschrankter Akzeptanz, Geborgenheit, Freude und Spal.

Mit Hunden kdénnen das Selbstwertgeftihl, Sozialverhalten (u.a. Empathie, Ricksichtnahme,
ect.), Aktivitat, Sinneswahrnehmung und motorische sowie kognitive Entwicklung geférdert
werden.

In der tiergestltzten Arbeit mit Hunden kann Korperkontakt hergestellt und Zértlichkeit
ausgetauscht werden. Des Weiteren bekommt die Person das Gefiihl gebraucht zu werden und
kann Erfahrungen hinsichtlich der Flrsorge fir ein anderes Lebewesen machen. (vgl.
VERNOOWJ u. SCHNEIDER 2013, 191)

Wenn Schwierigkeiten bei der Kontaktaufnahme bestehen, kann ein Hund als Vermittler
agieren. Auch als Motivationsgeber eignet sich ein Hund sehr gut. (vgl. KIRCHPFENING
2014, S.21) Beispielsweise wenn das Kind durch das Verhalten des Hundes dazu angeregt

wird, seine eigenen AuRerungen zu verandern. °

2.3.2 Pferde in der tiergestiitzten Intervention’
Pferde l6sen in uns Menschen Assoziationen wie Freiheit, Starke, Mut oder auch Eleganz aus.

Auch ihr Herdenzusammenhalt ist faszinierend, jedes Tier tragt seinen Teil zu einer
funktionierenden Herde bei. Pferde besitzen eine sehr feine Wahrnehmung, beispielsweise in
Bezug auf Veranderungen der Korpersprache beziehungsweise Korperhaltung. Um mit einem
Pferd kommunizieren zu kdnnen, muss sich der Mensch vollkommen auf eine nonverbale
Sprache einlassen.

Dies ist auch eine Herausforderung fir die professionelle Fachkraft. Ihr muss es méglich sein
die feinen Signale des Pferdes wahrzunehmen, sie in ihrer Bedeutung zu verstehen und dann

angemessen darauf zu reagieren. Dabei ist auch wichtig, dass der Klient/ die Klientin tber die

® Diese Aufzahlungen kénnen nicht als vollstandig angesehen werden, da eine genaue Aufbereitung den Rahmen
der Hausarbeit bei Weitem Ubersteigen wiirde. Es wurde eine subjektive Auswahl jener Eigenschaften getroffen,
die von der Verfasserin als besonders relevant angesehen werden.

’ Die Ausfiihrungen kénnen nicht als allgemeingiiltig betrachtet werden. Jedes Pferd ist ein individuelles Wesen,
mit individuellen Eigenschaften. Es liegt in der Verantwortung des Menschen zu entscheiden welches Tier fur
einen tiergestltzten Einsatz in Frage kommt und wie es eingesetzt werden kann.
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Absicht hinter dem Verhalten des Pferdes informiert wird und dieses mit seinen/ihren eigenen
Kaorpersignalen in Zusammenhang gebracht wird.

Ein Pferd besitzt keine Vorurteile oder trifft Bewertungen wenn es in eine Interaktion tritt. ES
reagiert ehrlich und direkt auf das von ihm wahrgenommene Verhalten und kann auch

Gefuihle widerspiegeln, selbst wenn sie der Person selbst (noch) gar nicht bewusst sind.

Es gibt noch weitere Punkte die fiir den Einsatz eines Pferdes in der tiergestitzten
Intervention sprechen.

Die GroRe des Pferdes, die oftmals Angste auslost bietet eine groBartige Chance um zu
erfahren, dass es moglich ist seine Angst zu bewaltigen. Diese Erfahrung kann fir Kinder
relevant sein. AulRerdem werden durch die Feinfiihligkeit des Pferdes in der Interaktion mit
dem Menschen, diesem die Grenzen des sozialen Miteinanders, aber auch der Zusammenhang
mit seinem eigenen Verhalten erfahrbar.

Ebenfalls kann der Herdentrieb des Pferdes ein bedeutendes Erlebnis sein, vor allem flr ein
Kind. Dadurch wird ihm gezeigt, dass es mdglich ist anderen zu vertrauen und zusammen
zuhalten. Auch die Bewegungen des Pferdes verbergen verschiedene Mdglichkeiten fur den
tiergestitzten Einsatz. Beispielsweise kann dadurch das innere und duBere Gleichgewicht
bearbeitet werden. (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2013, S.199ff.)

Das Pferd kann in verschiedenen Bereichen eingesetzt werden, beispielsweise in der
Hippotherapie, in der Psychotherapie oder beim heilpéddagogischen Reiten. In dieser Arbeit
wird vor allem Bezug auf die zuletzt genannte Form genommen, da sie fir die Arbeit mit
Kindern aus alkoholbelasteten Familien in Frage kommt.

Beim heilpadagogischen Reiten ergeben sich durch das Pferd als Medium férdernde
Wirkungen auf die Psychomotorik, das Sozialverhalten, die Kommunikation sowie die
Personlichkeitsentwicklung. Dabei ist hervorzuheben, dass dieser ganzheitliche Ansatz somit
keine Beeintrachtigungen oder Defizite in den Vordergrund rickt. (vgl. VERNOOIJ u.
SCHNEIDER 2013, S.205)

Das Ziel ist die individuelle und soziale Entwicklung von verhaltensauffalligen Kindern, aber
auch von Menschen mit Behinderung oder psychischen Stérungen positiv zu beeinflussen und

zu fordern.



35

Vor allem steht hierbei die Beziehung zu dem Pferd im Vordergrund und nicht die sportliche
Ausbildung. Aufgrund dessen ist nicht nur das Getragen werden auf dem Pferd
ausschlaggebend fir die Intervention, sondern diese beginnt bereits auf dem Boden wenn es
darum geht das Pferd zu pflegen und mit ihm in Kontakt zu treten.

Somit erfordert die Vorbereitung schon eine gewisse Uberwindung, wenn ein so groRes Tier
geputzt und gepflegt werden soll. Es ist aulerdem ein Wechselspiel zwischen Vertrauen und
Respekt gegentiber dem Pferd, aber auch selbst jemand zu sein dem das Pferd vertrauen kann.
AuBRerdem kommt hinzu, dass gewisse Regeln im Stall und im Umgang mit den Tieren
eingehalten werden missen, sowie die Geduld beim Erlernen von neuen Téatigkeiten, wie zum
Beispiel das Zadumen, bei dem Fein- und Grobmotorik gefragt sind.

So wichst die Uberzeugung von den eigenen Fahigkeiten und es kommt zu einer Steigerung
des Selbstwertgefiihls und des Selbstbewusstseins.

Zudem kommen die Effekte die wahrend des getragen Werdens auf dem Pferd entstehen. Das
Reiten wirkt positiv auf die Kdrperhaltung, das Gleichgewicht und die Muskulatur, ist aber
auch mit dem Ersplren und Wahrnehmen des eigenen Kdérpers verknupft. (vgl. VERNOOLJ wu.
SCHNEIDER 2013, S.207f.)

Anhand dieser Ausfiihrungen zeigt sich, dass Pferde sehr geeignet sind fur die tiergestltzte
Arbeit.
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3. Brauchen Kinder Tiere?
Das Kind ist in seiner Entwicklung diversen Entwicklungsrisiken ausgesetzt. Beispielsweise

sind sie sehr anfallig fir Bedrohungen der soziobkonomischen Sicherheit der Familie. Wie
bereits beschrieben wurden, stellt auch eine elterliche Abhéngigkeitserkrankung ein
Entwicklungsrisiko dar und kann unter anderem auch dazu flhren dass die soziobkonomische
Sicherung der Eltern ins Schwanken gerat. (vgl. ARENZ- GREIVING 2013, S. 10f.) Somit
wird die gesunde Entwicklung der Kinder gefahrdet. In Kapitel 1.4 wurde erlautert, dass
neben den Risikofaktoren auch Schutzfaktoren vorhanden sind. Einen solchen protektiven
Faktor konnen Tiere darstellen. Sie gehdren fir Kinder einfach dazu, ob in Form von
Spielfiguren, in Buchern oder als Kuscheltiere. Sie werden als Freunde, Spielgefahrten und
Beschitzer angesehen. Des Weiteren erfiillen Tiere das Bedirfnis nach kérperlicher Néhe.
Hunde stellen einen besonderen Partner fur Kinder dar. Lebt ein Hund mit dem Kind in einer
Familie so ist das Gefuhl des allein gelassen Werdens oftmals nicht so stark ausgepragt. Der
Vierbeiner nimmt das Kind an wie es ist und kommt seinen kindlichen Bedirfnissen nach
Spiel, Erleben der eigenen Wirksamkeit und Eroberung der Umwelt nach.

Gerade wenn es um die Erfahrung der Selbstwirksamkeit geht, kann die tiergestiitzte Arbeit
bei den Kindern ein gutes Gefuhl auslosen. Das Kind kann dem Hund ein Kunststuck lehren
und wechselt somit die Rolle vom Lerner zum Lehrer. (vgl. PROTHMANN 2015, S. 44f.)

Vor allem fur die tiergestiitzte Arbeit bieten Tiere Mdglichkeiten die ein Erwachsener nicht
mit sich bringt. Kinder wissen, dass Tiere nicht widersprechen oder schimpfen und
gleichzeitig ehrlich sind. Sie schétzen die bedingungslose Akzeptanz die ihnen die Tiere
entgegenbringen. Auflerdem wollen Tiere nicht erziehen und stellen keine Fragen, die ein
Kind nicht beantworten kann oder will. Das Tier bietet dem Kind Schutz und Sicherheit.
Gerade ein Heimtier schafft fur ein Kind enorme Mdglichkeiten. Wenn kein Haustier
vorhanden ist, sollten dennoch Tierkontakte ermdglicht werden.

Durch das Tier wird dem Kind vieles indirekt vermittelt, beispielsweise das Gefiihl von
Autonomie, die Ermutigung zu Geduld, die Bereitschaft das Tier zu trainieren und sie bieten
soziale wie emotionale Unterstiitzung. (vgl. PROTHMANN 2015, S. 45ff.)
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Dieses Kapitel zeigt eindeutig, wie wichtig es fur Kinder allgemein ist mit Tieren in Kontakt
zu sein. Wenn nun ins Besondere der Blick auf Kinder mit Entwicklungsrisiken, wie
beispielsweise eine familidare Belastung aufgrund von Alkohol gelegt wird, erscheint die

tiergestitzte Arbeit sehr effektiv und bedeutend.

Im Anschluss an diese theoretischen Ausfiihrungen zu Kindern aus alkoholbelasteten
Familien und den Chancen die in der tiergestiitzten Arbeit liegen, wird nun ein Konzept fur
die tiergestutzte Arbeit mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien erstellt. Bereits bei der
Bearbeitung der Wirkungen der Tiere auf den Menschen, wurde auf die tiergestutzte Arbeit
mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien Bezug genommen. Somit wurde aufgezeigt, dass
die tiergestitzte Interventionsform fir diese Klientengruppe geeignet erscheint.

Eine derartige Zusammenfuhrung dieser beiden Bereiche ist bislang nicht bekannt, weswegen

diese Hausarbeit eine Pionierarbeit darstellt.
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4. Ein Konzept fur die tiergestltzte Arbeit mit Kindern aus

alkoholbelasteten Familien
Aufgrund der hohen Betroffenenzahl ist es wichtig entsprechende Angebote fiir Kinder aus

alkoholbelasteten Familien zu bieten. Bisher wurden die Chancen, die eine tiergestltzte
Intervention erdffnet fir diese Kinder noch nicht fokussiert. So besteht auch bislang noch kein
entsprechendes Konzept, das die tiergestutzte Arbeit und die Bedurfnisse der Kinder aus

alkoholbelasteten Familien verbindet. Dies soll im Folgenden erarbeitet werden.

4.1 Ausgangssituation
In der Fachliteratur zur tiergestiitzten Arbeit wird ein breites Feld an Anwendungsbereichen

diskutiert und erldutert. Es gibt verschiedenste Angebote, angefangen von Besuchsdiensten in
Kindergarten, Uber tiergestlitzte Psychotherapie und Tiere als therapeutische Begleiter fir
Menschen mit Behinderung bis hin zur tiergestltzten Arbeit in Alters- und Pflegeheimen. Es
scheint, als wirden Tiere in all diesen Arbeitsfeldern groRRartige Effekte und Wirkungen fr
die Klientlnnen erbringen. (vgl. OTTERSTEDT 2001, S.5f.)

Auch bei Kindern mit Verhaltensstorungen werden tiergestiitzte Interventionen zur
Bearbeitung der Probleme eingesetzt. Eine Verhaltensstérung liegt dann vor, wenn das
Verhalten des Kindes von den Normen einer Gesellschaft dauerhaft und schwerwiegend
abweicht. Oft wird dies auch als Verhaltensaufféalligkeit oder Stérung der emotionalen oder
psychischen Entwicklung aufgefasst. Das Verhalten ist meist ein Zeichnen dafiir, dass das
Kind mit einem psychischen Ungleichgewicht zu kampfen hat, weil irgendetwas in seinem
Leben es berfordert.

Menschen reagieren meist mit Bestrafungen, Unverstandnis oder Arger auf das
unangemessene Verhalten der Kinder. Nicht aber Tiere — sie akzeptieren viele
Verhaltensweisen und sind wertschatzend. Das Kind kann seine Geflihle frei &uf3ern, ohne
dem Druck der Erwachsenenwelt, der sonst auf ihm liegt. Ein Tier bewertet nicht nach
menschlichen Normen, wodurch sich das Kind leichter angenommen und akzeptiert fiihlt, als
wenn es mit Menschen zu tun hat. (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2013, S. 135f.)
Nachdem ein Tier immer auf das momentane Verhalten reagiert, wird das Kind schnell

merken was es wie bewirkt oder auch nicht bewirkt. Es bekommt so die Chance ,,sein



39

Handeln zu Uberpriifen und zu tberdenken, um es dann letztendlich eigenverantwortlich,
selbstindig und selbstbestimmt zu dndern, beizubehalten, zu modifizieren oder zu variieren.*
(VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2013, S.136)

In der tiergestitzten Arbeit geht es vor allem um Selbstwertgefiihl, Emotionalitat,
Frustrationstoleranz, Sozialverhalten und Selbststeuerungsféhigkeiten. (vgl. VERNOOIJ u.
SCHNEIDER 2013, S.135f.)

Nach diesen Ausfiihrungen erscheint es verwunderlich, warum die tiergestltzte Therapie
bisher fiir Kinder aus alkoholbelasteten Familien noch nicht in Betracht gezogen wurde. Diese
theoretischen Erléuterungen lassen sich sehr gut auf diese Kinder ubertragen. Auch sie zeigen
oftmals problematische Verhaltensweisen aufgrund ihrer familidren Konflikte, die bei ihnen

zu Stress und Uberforderung fithren. (vgl. Kapitel 1.2)

Das Konzept richtet sich an paddagogische Fachkrafte die bereits im tiergestlitzten Setting mit
Pferden arbeiten, da es sich um heilpddagogisches Reiten handelt.  Aufgrund der
theoretischen Ausarbeitung besteht die Annahme, dass in diesem Setting sehr gut mit Kindern
aus alkoholbelasteten Familien gearbeitet werden kann. Des Weiteren wurde die Arbeit mit
Pferden gewdhlt, da die Kinder in den Reitstall kommen missen und dadurch eine
Madglichkeit erhalten aus ihrem Alltag zu entkommen. Es wird ihnen die Chance er6ffnet, aus
ihrer Familie herauszutreten und selbstandig innerhalb der reitpddagogischen Intervention zu

arbeiten.

Das Konzept gibt, im Zusammenhang mit der vorliegenden Hausarbeit, Anhaltspunkte fir die
Arbeit mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien beispielsweise welche Probleme bearbeitet

werden konnen und welche Handlungsweisen hilfreich sein kdnnen.

4.2 Zielgruppe
Kinder aus alkoholbelasteten Familien stellten die Hauptzielgruppe der tiergestitzten

Intervention in diesem Konzept dar. Durch die Erarbeitung des Konzepts soll es ihnen

ermoglicht werden, eine fir sie passende tiergestiitzte Intervention in Anspruch nehmen zu



40

konnen. Dabei kann sowohl die préaventive Arbeit im Fokus stehen, also Schutzfaktoren
gestérkt und Risikofaktoren gemildert werden, als auch die Bearbeitung akuter Probleme.

Mit der tiergestltzten Arbeit konnen einige der Probleme der Kinder geldst werden. In den
Kapiteln 2.2.1 und 2.3.1 wurde bereits erlautert welche Wirkungen der Tiere fir Kinder aus
alkoholbelasteten Familien von Bedeutung sind. Zusammengefasst kann gesagt werden, dass
jeglicher Tierkontakt gut tut und den Kindern einen Augenblick Kindheit gibt. Sie kénnen
Spal’ haben und ihre Probleme flr die Zeit der Intervention in den Hintergrund stellen.

Kinder aus alkoholbelasteten Familien kénnen ihre Bedurfnisse oftmals nicht offen zeigen, so
verlernen sie deren Wahrnehmung und auch der Ausdruck der eigenen Geflhle wird
unterdriickt. In der Arbeit mit den Tieren kdnnen sie lernen beides wieder wahrzunehmen und
zu aulern. Des Weiteren sind sie alltaglichem Stress ausgesetzt, der nicht selten von Angst
begleitet wird. In der tiergestitzten Arbeit wird die Ausschuttung von Stresshormonen
verringert und auch die Angst kann sich reduzieren, da das Tier ein Geflhl von Sicherheit
vermittelt. (vgl. GREIFENHAGEN u. BRUCK-WERNER 2012/ OTTERSTEDT 2001/
PROTHMANN 2015) Auch diverse Entwicklungsrisiken konnen mithilfe der tiergestltzten
Intervention bearbeitet werden, beispielsweise Schwierigkeiten die durch den Konsum von
Alkohol wahrend der Schwangerschaft entstanden sind, wie Probleme in der Fein- und
Grobmotorik oder die Beeintrachtigung der Wahrnehmungsfahigkeit. (vgl. VERNOOIJ u.
SCHNEIDER 2013, S.114f.)

Nachdem Kinder aus alkoholbelasteten Familien eine heterogene Gruppe darstellen, er6ffnet
sich ein breites Anwendungsfeld fir die tiergestltzte Arbeit. Kaum ein Problem dieser
KlientInnengruppe wird in der Fachliteratur zur tiergestiitzten Intervention nicht thematisiert.
Je nach den individuellen Schwierigkeiten eines Kindes, ist dann auch die tiergestiitzte Arbeit

danach auszurichten.

4.3 Ziele
Die Ziele fur die tiergestutzte Intervention mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien

miussen selbstverstéandlich jedes Mal neu und individuell an das entsprechende Kind angepasst
werden, da es eine Vielzahl an Rollen, Verhaltensmdglichkeiten und Problemfeldern gibt.
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Jedoch werden folgend einige Ziele genannt, welche besonders relevant erscheinen.

Zunéchst ist es allgemein wichtig die Schutzfaktoren eines Kindes zu starken, um so seine
Resilienz fur die alltaglichen Belastungen zu erhéhen.
Im Allgemeinen sind folgende Ziele zu verfolgen:

e Wecken einer positiven Lebenseinstellung

e Soziale Kompetenzen starken

o Selbstwirksamkeitserfahrungen ermdglichen

e Kontrolliberzeugungen starken

e Motivation zu Aktivitat & Kreativitat

e Positive Erfahrungen ermdglichen

e Unginstige Bindungsqualitaten positiv beeinflussen
e Ich- bezogene Zweifel & Angste minimieren

o Selbstwertgefiihl®/ Selbstvertrauen® steigern

e SpaB & Ablenkung bieten

e Wahrnehmung der eigenen Gefiihle und Bedurfnisse fordern

Sollten Probleme mit der Fein- und / oder Grobmotorik vorhanden sein, gilt es als Ziel diese

Zu bearbeiten.

& Damit ist ,,die Kenntnis und Akzeptanz der eigenen Stirken und Schwichen sowie ,,die
entwicklungsorientierte Zufriedenheit mit sich selbst (VERNOOIJ 2013, S.129) gemeint.

% Unter Selbstvertrauen werden ,.ein auf die eigenen Fihigkeiten und Moglichkeiten gegriindetes Gefiihl von
Handlungskompetenz® und eine ,,begriindete Erfolgs- statt Misserfolgsorientierung® (VERNOOIJ 2013, S.129)
verstanden.
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4.4 Angebote & Leistungen
Die Angebote und Leistungen sind ganzheitlich ausgerichtet, zudem sind sie ressourcen- und

bedirfnisorientiert.

4.4.1 heilpadagogisches Reiten

Heilpadagogisches Reiten ,,wird zur individuellen Behandlung bei Behinderung und
Verhaltensauffalligkeiten eingesetzt, die etwa im Zusammenhang mit dem sozialen Umfeld
entstehen und die korperlich, seelisch und geistig begriindet sein kénnen.” (WIPKE 2009,
S.72)

Es werden damit verschiedene Problemfelder behandelt, wie beispielsweise
Wahrnehmungsverarbeitungsstorungen oder auch minimale cerebrale Dysfunktionen.

Ein Zusammenspiel von neuromotorischen, sensomotorischen, sozio- und psychomotorischen
Ubungen gestaltet das heilpadagogische Reiten.

Dabei ergibt sich ein Beziehungsdreieck zwischen dem Klienten/ der Klientin, dem
Padagogen/ der Padagogin und dem Pferd.

Vor allem wird ein Schwerpunkt auf die Beziehung zwischen dem Pferd und dem, in diesem
Falle, Kind gelegt. Eine Beziehung zum Pferd kann sich sehr motivierend auf das Kind
auswirken. Es wird so versucht den Umgang mit Angsten®® und Frustrationen zu erleichtern,
Vertrauen aufzubauen und so Erfolgsgeschichten fiir das Kind zu schaffen. Dadurch kann ein
neues Selbstwertgefuhl entstehen. (vgl. WIPKE 2009, S.73f.)

Dabei ist auch wichtig, dass die Einheit mit einem positiven Erlebnis abgeschlossen wird,

somit kann das Kind dieses in sein Selbstvertrauen integrieren. (vgl. WIPKE 2009, S.82)

Beim heilpddagogischen Reiten stehen die Bewegung des Pferdes, die eigenen Bewegungen
des Kindes, sowohl auf als auch an dem Pferd und die Reaktion des Pferdes auf das kindliche
Verhalten im Zusammenhang. Damit kann die kdrperliche, geistige, emotionale und soziale
Entwicklung des Kindes gefordert werden. (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2013, S. 205)

19 Bejspielsweise, dass das Kind erfahrt dass es seine Angst gegeniiber einem so groRen Tier bewéltigen kann
und so in Zukunft zuversichtlich ist, auch andere Angste zu tiberwinden. (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER
2013, S.201)
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Dabei ist hervorzuheben, dass die Intervention nicht erst mit dem Reiten beginnt, sondern mit
einer Vielzahl an, teilweise komplexen, Arbeitsschritten zuvor. Dazu zéhlen beispielsweise
das Bursten und Striegeln des Pferdes, aber auch das Z&umen oder das Sdubern des Stalles.

Diese Schritte wirken sich positiv auf das Selbstkonzept aus, wenn diese Herausforderungen
mit der Zeit auch immer selbstéandiger ausgefihrt werden kénnen. Die Kinder werden so darin

gestarkt, auf ihre eigenen Fahigkeiten zu Vertrauen.

Heilpadagogisches Reiten kann sowohl Einzeln als auch in der Gruppe (bis maximal sechs
Personen) durchgefiihrt werden. Es ist von Kind zu Kind abzuwédgen welches Setting
geeigneter erscheint, denn jedes bringt spezifische Ressourcen mit sich. (vgl. WIPKE 2009,
S.77) Beispielsweise konnen in einer Gruppe soziale Kompetenzen trainiert werden,
Freundschaften geschlossen werden und mit anderen Kindern, deren familiarer Alltag dhnlich

aussieht, Erfahrungen ausgetauscht werden.

4.4.2 Interaktionsformen
Innerhalb der tiergestiitzten Intervention (nicht nur mit Kindern aus alkoholbelasteten

Familien) kdnnen verschiedene Interaktionsformen zum Einsatz kommen.

Zunéchst ist eine freie Interaktion moglich. Dabei geschieht der Kontakt zwischen dem Pferd
und dem Kind ohne Anweisungen der padagogischen Fachkraft. Diese ist jedoch anwesend
und kann, wenn notig, die Situation unterbrechen. Vorteilhaft ist in der freien Interaktion, dass
besonders gut beobachtet werden kann, wie das Kind auf das Pferd reagiert. Ebenfalls hat das
Tier einen gewissen Freiraum, um sich beispielsweise bei fehlerhaftem Verhalten des Kindes

von ihm abzuwenden.

Die zweite Form ist die gelenkte Interaktion. Dabei handelt es sich um eine geplante Situation
in der ein gewisses Ziel verfolgt wird. Das Kind und das Tier werden von der paddagogischen
Fachkraft auf eine bestimmte Art und Weise in ihrem Verhalten zielfiihrend gelenkt. Hier ist
es wichtig, dass der Padagoge/ die Padagogin adaquat und sensible auf die Signale des Tieres
reagiert und auch sicherstellt, dass sich das Kind in der Situation wohlfihit.
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Eine dritte mogliche Interaktionsform ist die ritualisierte Interaktion. Hier steht, wie der Name
vermuten lasst, ein Ritual im Fokus. Damit ist etwas Konstantes gemeint, dass in der
Intervention immer wiederkommt. Beispielsweise kann es eine bestimmte Pferdedecke sein,
die immer nur fur das heilpadagogische Reiten verwendet wird oder die Pflege des Pferdes,
welche immer vor der Einheit durchgefihrt wird. So kdénnen einfache Ablaufregeln
geschaffen werden, die dem Kind und dem Tier Sicherheit geben und beiden etwas bieten,
worauf sie sich verlassen konnen. (vgl. VERNOOLJ u. SCHNEIDER 2013, S.150ff.)

4.5. Rahmenbedingungen
Die Rahmenbedingungen die fur die Durchfiihrung des Konzeptes wichtig sind, werden nun

im Folgenden erldutert.

4.5.1 Zugang zu dem Angebot
Besonders wichtig ist, dass die Inanspruchnahme auf dem Prinzip der Freiwilligkeit basiert.

Sowohl die Kinder sollen freiwillig teilnehmen kdnnen, als auch die Zustimmung der Eltern
zu diesem Angebot, soll aus freiem Willen geschehen.

Damit die betroffenen Familien Kenntnisse uber das Konzept erhalten, ist eine Vernetzung
mit anderen Akteuren im Hilfssystem anzuraten. Das bedeutet, es konnten Flyer in diversen
Beratungsstellen aufliegen und Beraterlnnen, Psychologinnen oder andere Fachkréfte sollten
Uber das tiergestiitzte Angebot fiir Kinder aus alkoholbelasteten Familien Bescheid wissen,
um so die Informationen weiterzugeben und die Familien eventuell zu vermitteln. (vgl.
ARENZ-GREIVING u. KOBER 2007, S.36f.)

4.5.2 Zeitlicher Rahmen
Die Intervention kann fir einen beliebigen Zeitraum in Anspruch genommen werden. Es ist

vorteilhaft wenn eine langere Zusammenarbeit angestrebt wird, da so die gesetzten Ziele
besser bearbeitet und erreicht werden kdnnen. Meist handelt es sich um einen festgelegten

Zeitraum von einem Monat bis hin zu mehreren Jahren.
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Vorgesehen ist, dass das Kind einmal pro Woche an ein oder zwei Einheiten, zu je 20 — 40
Minuten teilnimmt. Eine langere Zeit wird als problematisch erachtet, da die Kinder nicht
uberfordert werden sollen. AulRerdem ist es im Sinne des Tieres die Einheit nicht langer zu
gestalten. Wiirden die Einheiten kirzer gestaltet werden, so kdnnte innerlicher Stress bei dem
Kind, als auch bei dem Pferd oder der p&dagogischen Fachkraft entstehen und das ist auf
jeden Fall zu vermeiden. Somit werden 20 - 40 Minuten als eine geeignete Zeiteinheit

angesehen.

4.5.3 Kosten
Laut dem Gsterreichischen Kuratorium flr therapeutisches Reiten ist heilpddagogisches Reiten

privat zu bezahlen. Bei der Landesregierung des jeweiligen Bundeslandes kann allerdings
hinsichtlich einer finanziellen Unterstiitzung angefragt werden. (vgl. OSTERREICHISCHES
KURATORIUM FUR THERAPEUTISCHES REITEN o0.J., 0.S.) Auch auf die
Krankenkassen kann bei heilpddagogischem Reiten nicht zuriickgegriffen werden.

Die Kosten belaufen sich fiir den Klienten/ die Klientin auf 40€ pro Einheit.

In Niederosterreich werden Menschen mit Behinderung bei der Finanzierung unterstitzt,
wobei derzeit 35 Einheiten bewilligt werden. AulRerdem gibt es Zuschisse fur Kinder mit
Verhaltensauffalligkeiten. (vgl. HANDICAPSKIDS 2016, 0.S.)

Genauere Richtlinien sind im individuellen Fall abzuklaren (je nach Versicherung,

Krankenkassa, ect.).

4.5.4 Juristische Grundlage
Da es sich bei dem Konzept um heilpddagogisches Reiten handelt und dies von

verschiedensten Berufsgruppen durchgefiihrt werden kann, kann keine allgemein gultige
Aussage getroffen werden. Die durchfiihrenden Personen, sind je nach Berufssparte von dem
jeweiligen Berufsverband abgesichert.

Zusétzlich ist eine private Versicherung empfehlenswert und auch die abgeschlossene

Ausbildung am Osterreichischen Kuratorium fiir therapeutisches Reiten sichert ab. **

1 Aufgrund des Fehlens von zuganglichen Informationen, wurde dieses Wissen telefonisch, bei Fr. Bossler,
erfragt. Sie ist, laut dem Osterreichischen Kuratorium fiir therapeutisches Reiten, Spezialistin fiir solche Fragen.
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4.5.50rt
Das Konzept kann in jedem Reitstall, in dem heilpddagogisches Reiten und Voltigieren

angeboten wird durchgefihrt werden.
Dabei kann der Rahmen variieren, beispielsweise kénnen manche Einheiten in der Reithalle
oder auf dem Reitplatz stattfinden und andere wiederrum einen Ausritt beinhalten. Daher ist

es von Vorteil, wenn ein geeignetes Gelédnde vorhanden ist.

4.5.6 Personal: Mensch & Tier
Fur die kompetente Durchflihrung ist es von Bedeutung, dass ausgebildete Pferde vorhanden

sind. Gerade beim heilpadagogischen Reiten ist die Beziehungsfahigkeit des Pferdes
entscheidend. Eine Spezialausbildung des Pferdes ist auf jeden Fall moglichst friih zu
beginnen.

Neben einem ausgebildeten Therapiepferd, ist es auch wichtig, dass die durchfihrende Person
eine spezifische Ausbildung hat. ,,Heilpddagogisches Voltigieren und Reiten darf nur von
Personen durchgefiihrt werden, die tber eine abgeschlossene Ausbildung des Kuratoriums fiir
Therapeutisches Reiten verfiigen.“ (vgl. OSTERREICHISCHES KURATORIUM FUR
THERAPEUTISCHES REITEN 0.J., 0.S.) Aber auch eine entsprechende Grundausbildung
ist Voraussetzung. Beispielsweise als Sonder- und Heilpddagoglnnen, Psychologlnnen,
Sozialpadagogln oder Psychotherapeutin. (vgl. OSTERREICHISCHES KURATORIUM
FUR THERAPEUTISCHES REITEN 0.J,, 0.S.)
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5. Tierethische Aspekte der tiergestiitzten Arbeit
Nachdem nun nach den theoretischen Ausfilhrungen auch das Konzept vorgestellt wurde, ist

es wichtig einige tierethische Aspekte hervorzuheben. Die tiergestiitzte Arbeit bietet dem
Menschen eine Reihe an Vorteilen und Mdglichkeiten, dabei darf allerdings das Tier nicht
vergessen werden.

Um das Wohlergehen der Tiere gewéhren zu kdnnen, muss bei ihren Haltern bestimmtes
Wissen vorhanden sein. Dabei geht es um Tierschutz, Verhaltenskunde, Kenntnisse tber die
korrekte Ausbildung sowie Uber die tierischen Bedurfnisse. (vgl. GREIFENHAGEN u.
BRUCK-WERNER 2012, S.233)

Hinsichtlich des Tierschutzes besteht eine Ambivalenz in der tiergestltzten Arbeit, denn
oftmals wird die Entscheidungsfreiheit bzw. der Wille des Tieres in der Arbeit beeinflusst.
Dabei ist besonders wichtig, dass die gegenseitigen Interessen immer wieder neu geklart
werden. Flr einen optimalen Einsatz muss das Tier gesund sein, den Anforderungen des
Einsatzes entsprechen und gerne mit Menschen in Kontakt treten. Somit erscheint es auf jeden
Fall im Sinne beider Parteien (Mensch und Tier) die tierischen Bedurfnisse adaquat zu
behandeln.

Dafur ist es wichtig, dass der Besitzer/ die Besitzerin sein/ihr Tier sehr gut kennt und weif3,
wann es sich nicht mehr wohlfuhlt. (vgl. GREIFENHAGEN u. BRUCK- WERNER 2012,
S.234)

Bei Hunden ist beispielsweise auf die so genannten Calming Signals zu achten. Damit
versucht der Hund zu beschwichtigen, es sind typische Signale fir Uberforderung. Dazu
zahlen: Géhnen, sich kratzen, schiitteln oder beil3en, Zittern, Hecheln und noch einige weitere.
Das bedeutet, dass der Besitzer/ die Besitzerin durch Beobachtung und Einfiihlungsvermdgen
seinen/ ihren Hund zu verstehen lernt, um so ein harmonisches Team zu bilden.

AuBerdem ist darauf zu achten, mit welcher Klientinnegruppe das Tier am besten zu Recht
kommt und am liebsten interagiert. (vgl. ROGER-LAKENBRINK 2011, S. 49)

Bei Pferden ist es so, dass es jene Typen gibt, die Stress sehr deutlich zeigen. Sie spannen sich
an, drehen die Ohren nach Hinten und ihre Unterlippe wird ganz fest. Bei passiven

Stresstypen liegt es an dem Besitzer/ der Besitzerin das vorhandene Unwohlsein zu erkennen.
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Dabei ist auf Gahnen oder fehlendes Ohrenspiel zu achten. Des Weiteren auf den Atem, ob
das Pferd schnell atmet oder vielleicht sogar den Atmen anhalt, und ob die Nustern gekrduselt
sind beziehungsweise ob die Oberlippe fest nach oben gezogen wird. Dann ist es wichtig auf
den Stress des Pferdes ad&quat zu reagieren und ihm auch die, flr es geeignete Moglichkeit
zum Stressabbau zu bieten. (vgl. FRASCH 2014, S.1f.)

Bei all den diversen Einsatzmdglichkeiten des Tieres in der tiergestiitzten Arbeit ist vor allem
zu bedenken, dass das Tier zu allererst Tier ist und kein Therapeut oder Pddagoge. Daher ist
es auch wichtig entsprechende Sozialkontakte zu ermdglichen, um mdgliche
Verhaltensauffalligkeiten nicht entstehen zu lassen. (vgl. GREIFENHAGEN u. BRUCK-
WERNER 2012, S.236)
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5. Diskussion
Es war ein Anliegen, herauszuarbeiten ob die tiergestutzte Arbeit eine geeignete

Interventionsform fur Kinder aus alkoholbelasteten Familien darstellt und wenn ja, wie mit
den Kindern gearbeitet werden konnte.

Die Hypothese, dass sich diese beiden Bereiche gut miteinander verkniipfen lassen, konnte
durch die spezifische Aufbereitung der verschiedenen Problematiken der Kinder und den
Madglichkeiten, die durch die tiergestitzte Arbeit eroffnet werden, bestatigt werden.

Dies ist eine neue Erkenntnis, sowohl in der tiergestiitzten Arbeit, wie auch in der Arbeit mit
Kindern aus alkoholbelasteten Familien.

In der vorangegangenen Literaturrecherche konnte kein entsprechendes Konzept gefunden
werden, auch lie} sich keine theoretische Zusammenfihrung der beiden Themen finden.
Lediglich eine Reittherapeutin in Deutschland arbeitet bereits gezielt mit den Kindern aus
alkoholbelasteten Familien, jedoch sind auch ihr keine spezifischen Werke, aul3er der eigenen
Abschlussarbeit, bekannt.

Kritisch ist anzumerken, dass die empirische Erprobung der theoretischen Annahmen fehlt

und fur die Zukunft auf alle Félle noch ausstandig ist.

Hinsichtlich der verwendeten Literatur hat sich gezeigt, dass vor allem die Bindungstheorie
flr die tiergestltzte Arbeit mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien spricht. Sie spielt in
beiden Bereichen eine relevante Rolle. Durch tiergestutzte Interventionen lassen sich
Bindungsstorungen gut bearbeiten. Kinder aus alkoholbelasteten Familien haben, aufgrund
ihrer familidren Konstellationen oft keine sicheren Bindungen. Dies ist nur eine Tatsache die
flr die tiergestutzte Arbeit mit dieser KlientInnengruppe spricht.

Fur die Zukunft wére auch hier eine empirische Studie winschenswert. Es bleibt weiterhin

namlich offen, ob dadurch auch langerfristig etwas verandert werden kann.

Auch in Bezug auf die praventive Arbeit waren empirische Studien aufschlussreich. Es wurde

zwar aufgezeigt, dass die Pravention®? eine wichtige Funktion hat um Kinder vor weiteren

12 Wihrend die Gesundheitsforderung alle der Gesundheit dienlichen MaRnahmen im Rahmen einer
Gesellschaft umfasst, ist die Préavention auf ein bestimmtes Ziel gerichtet, nd&mlich auf die Bewahrung der
Gesundheit sowie die Verhitung und Friiherkennung von Krankheiten.* (BUNDEMINISTERIUM FUR
GESUNDHEIT a 0.J.,0.S.)
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Entwicklungsstérungen beziehungsweise —verzdgerungen zu bewahren, jedoch konnte in
dieser Hausarbeit keine empirische Sicherheit gegeben werden, inwiefern dies, durch die
tiergestitzte Arbeit eingeldst werden kann.

Ebenfalls kritisch zu betrachten ist die Frage, wie diese Kinder auf tiergestutzte Angebote
aufmerksam werden und wie sie diese wahrnehmen konnen. Zudem ist abzukléren, ob
Sponsoren fir die Finanzierung gefunden werden kénnen oder ob die Eltern bereit sind, die
Kosten fir die Interventionen zu tragen. Dabei spielt es sicherlich eine Rolle ob beide Eltern
unter einer Alkoholabhéngigkeit leiden, nur ein Elternteil betroffen ist oder ob eine Abstinenz

bereits erreicht wurde.

Dennoch spricht auch die Ausarbeitung in Kapitel 3, dass Kinder allgemein den Kontakt zu
Tieren brauchen, fur die tiergestitzte Arbeit. Die Literaturzusammenfiihrung lasst keinen
Zweifel daran, dass die tiergestutzte Intervention bei Kindern aus alkoholbelasteten Familien
positive Effekte erzielen kann und sei es lediglich die Ablenkung von der familidren
Problematik und die Chance fiir eine gewisse Zeit wieder Kind sein zu kdnnen und alle

Sorgen zu vergessen.
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6. Zusammenfassung
In der vorliegenden Hausarbeit wurden die beiden Themenfelder Kinder aus alkoholbelasteten

Familien und die tiergestutzte Intervention miteinander in Zusammenhang gebracht. Nicht nur
aufgrund der Tatsache, dass eine besonders groRe Heterogenitdt bei den Kindern aus
alkoholbelasteten Familien vorhanden ist und durch die tiergestltzte Arbeit eine Vielzahl an
Problematiken bearbeitet werden kann, erscheint diese Form der Hilfestellung fur diese
KlientInnengruppe angemessen.

Anhand der Forschungsfrage: , Mit welchen Schwierigkeiten haben Kinder aus
alkoholbelasteten Familien zu kampfen und wie konnen diese in der tiergestitzten
Intervention bearbeitet werden?“ wurde versucht darzustellen, warum diese Annahme
besteht.

Zuné&chst geschah dies durch die Aufarbeitung des breiten Themenfelds von Kindern aus
alkoholbelasteten Familien. Ein Problemaufriss der die alltaglichen Herausforderungen der
Kinder zeigte, veranschaulichte den groRen Bedarf an Hilfe.

Beispielsweise haben sie mit sozialer Isolation, einer schlechten Bindung zu ihren Eltern,
Trennungserfahrungen, dauerhaftem Stress oder auch finanziellen Problemen zu kampfen.
Um damit fertig zu werden und den Alltag zu meistern, schlipfen die Kinder in diverse
Rollen. Diese sind fiir die Aufrechterhaltung des familidaren Systems wichtig und werden
nicht bewusst ausgefihrt. Vor allem lassen sich in Familien in denen ein Alkoholproblem
vorliegt folgende Rolle finden: der Enabler, der Held/ die Heldin, das schwarze Schaf, das
stille  bzw. vergessene Kind und der Clown. Diese Rollen verbergen diverse
Entwicklungsrisiken, welche gemeinsam mit anderen Gefahrdungen fur die kindliche
Entwicklung ebenfalls, in dieser Hausarbeit, aufgearbeitet wurden. Um die Kinder in ihrem
Aufwachsen zu unterstitzen und ihnen ein spéteres Leben ohne Einschrénkungen zu
ermoglichen, ist der Blick auf Risiko- beziehungsweise Schutzfaktoren zu legen. Erstere sind
in der Arbeit mit den Kindern zu minimieren, zweitere zu verstarken, um so Resilienz
entstehen zu lassen. (vgl. Kapitel 1) Damit wurde die Abhandlung des ersten Themenbereichs
beendet und in das Gebiet der tiergestiitzten Arbeit tibergegangen.

Zuné&chst wurde hierbei erldutert wieso Menschen und Tiere eine Beziehung eingehen kdnnen

und worin die heilende Wirkung schlieBlich besteht. Dabei wurde auf die Biophilie-
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Hypothese, die Bedeutung der Spiegelneuronen und die Bindungstheorie eingegangen. Vor
allem hinsichtlich der Bindung kann durch tiergestiitzte Arbeit vieles verandert werden. Diese
und weitere Wirkungen wurden im anschlieBenden Kapitel aufgearbeitet. Hierbei wurde
immer wieder Bezug auf die Arbeit mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien genommen.
Beispielsweise ist die Verminderung der Ausschuttung von Stresshormonen fir Kinder aus
alkoholbelasteten Familien von Vorteil, angesichts der dauerhaften Stressbelastung. Dabeli
reicht auch oft schon die Anwesenheit eines Tieres aus. Ein weiterer positiver Effekt ist, dass
die Kinder durch das Zusammensein mit dem Tier, lernen kénnen ihre eigenen Bedurfnisse
und Gefihle zu &uRern. Aufgrund ihrer familiaren Situation ist dies ndmlich innerhalb ihrer
Familie meist nicht mdglich und fihrt oftmals dazu, dass sie deren Offenbarung verlernen.
Ebenfalls ist die Reduktion von Angst und das Verstarken der Selbstsicherheit ein positiver
Effekt fir Kinder aus alkoholbelasteten Familien, beispielsweise durch die Erfahrung, dass sie
ihre Angst vor einem Tier (zB.: dem grolien Pferd) Gberwinden kénnen.

Zu beachten ist in der Arbeit, dass diese Kinder in der Interaktion mit dem Tier, nicht zu viel
Verantwortung tbernehmen, weil sie denken, dass sie dies tun missten. Oft sind sie namlich
in ihrer Familie gezwungen Verantwortungen zu tragen, die ihrem Alter nicht entsprechen,
weil ihre Eltern es nicht mehr kénnen. Beispielsweise Gibernehmen Kinder in der Rolle des
Helden/ der Heldin viel Verantwortung und haben Probleme dabei Aufgaben anderen zu
uberlassen. Darauf ist in der tiergestiitzten Arbeit besonders zu achten, um das Kind nicht zu
uberfordern. (vgl. Kapitel 2)

Besonders bedeutend erscheint die tiergestiitzte Arbeit, um vorhandene Bindungsprobleme zu
bewaéltigen. Ein Tier l6st bei unsicher gebundenen Menschen keine Bindungs- oder
Fursorgestrategien aus, das bedeutetet dass die unsicheren Bindungsmuster nicht auf die neue
Beziehung zum Tier Ubertragen werden, was bei Mensch- Mensch Beziehungen jedoch schon
der Fall sein kann. Kdrperkontakt begtinstigt das Eingehen der Beziehung zu einem Tier.

Die Freisetzung von Oxytocin in der Beziehung zu einem Tier, ist unteranderem dadurch zu
erklaren. Auch das wurde in dieser Hausarbeit thematisiert. Oxytocin ist maligeblich daran
beteiligt, dass Angst und Stress reduziert werden und fordert gleichzeitig Vertrauen und die
Kontaktaufnahme. Unsicher gebundene Kinder profitieren somit besonders von tiergestutzten

Interventionen, aber auch fir sicher gebundene Menschen steckt viel Potenzial in der
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tiergesttzten Arbeit, beispielsweise Motivation oder die Foérderung von Kommunikation.
(vgl. BEETZ et. al. 2014, S.184f))

Nachdem die erste Zusammenfiihrung in diesem Kapitel vorgenommen wurde, folgte im
Anschluss eine Bearbeitung der Frage, welche Tierart flir den tiergestiitzten Einsatz geeignet
erscheint. Dabei wurden Hunde und Pferde genauer betrachtet. (vgl. Kapitel 2.3.)

Darauf folgte ein Kapitel das zeigt, wie wichtig der Tierkontakt fur Kinder ist, wodurch die
Bedeutung der tiergestltzten Arbeit nochmals hervorgehoben wurde.

Letztlich wurde aufgrund der theoretischen Ausfuihrungen ein Konzept fir die praktische
Arbeit mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien entwickelt. (vgl. Kapitel 4) Dabei wurde
das Pferd als geeignete Tierart ausgewahlt. Es handelt sich um ein Konzept flr
heilpddagogisches Reiten, welches in einem Einzel- oder Gruppensetting durchgefuhrt
werden kann. Wichtig ist, dass sowohl die durchfiihrende Person als auch das Tier eine
entsprechende Ausbildung haben. Hinsichtlich des Pferdes ist es von Bedeutung im Sinne des

Tierschutzes zu agieren und es mit der Arbeit nicht zu tberfordern.

Tabelle 1 Konzept fur heilpaddagogisches Reiten mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien

Zielgruppe Kinder aus alkoholbelasteten Familien von
drei bis vierzehn Jahren
(wobei: je fruher begonnen wird, desto

besser)

Ziele Gesundheitsforderung™,

Préavention von Entwicklungsrisiken,
Bearbeitung von aktuellen  Problemen,
individuell an das Kind und dessen

13 Das ist wichtig, damit auch Kinder ohne Entwicklungsrisiken das Angebot wahrnehmen. Hierbei werden die
Schutzfaktoren gestérkt. Laut der WHO ist Gesundheitsforderung: ,,Gesundheitsforderung zielt dabei auf einen
Prozess ab, allen Menschen ein héheres Mal an Selbstbestimmung tber ihre Gesundheit zu erméglichen und sie

damit zur Starkung ihrer Gesundheit zu befahigen.” (BUNDESMINISTERIUM FUR GESUNDHEIT 0.J,, 0.S.)
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Bedurfnisse anpassen

Angebot

heilpaddagogisches Reiten

Tier

ausgebildetes Therapiepferd

Arbeitsweisen

Beziehungsaufbau zwischen dem Pferd und
dem Kind

Aktivitdten auf dem Boden (putzen,
versorgen, satteln, ect)

Aktivitaten auf dem Pferd

Setting

Einzeln oder in der Gruppe

Interaktionsformen

freie  Interaktion, gelenkte Interaktion,

ritualisierte Interaktion

zeitlicher Rahmen

1 - 2x/Woche 4 20 — 40 Minuten

ein Monat — mehrere Jahre

Kosten

40€ / Einheit

Juristische Grundlagen

Je nach Berufsspate verschieden,
Privatversicherung, Osterreichisches

Kuratorium fur therapeutisches Reiten

Oort

Reitstall, Halle, Gelande bei einem Ausritt

Personal

v’ abgeschlossene Ausbildung im
heilpadagogischen Reiten/ Voltigieren

v' abgeschlossene Ausbildung in
einschlagigem Berufsfeld (Padagogik,
Psychologie, ect.)

v Kenntnisse uber Kinder aus
alkoholbelasteten Familien
(Herausforderungen im Alltag, Rollen,

ect.)

Wirkungen durch das Pferd

e Ganzheitliche Forderung
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Wirkungen durch das Pferd

Bedurfnisbefriedigung ZB.: nach
Korperkontakt

Uberwinden von Angst

Aufbau bzw. Starkung von
Selbstbewusstsein,
Selbstwirksamkeitserfahrungen
Erfahrung von Grenzen im sozialen
Miteinander

Erlernen von Geduld und Vertrauen
Verbesserung der eigenen

Kdrperwahrnehmung

Fur die Zukunft ist eine Erprobung des Konzeptes wiinschenswert. Es konnte eine

wissenschaftliche Studie initiiert werden, die sich in erster Linie auf die Wirkungen der

tiergestitzten Intervention auf die Kinder aus alkoholbelasteten Familien konzentriert, um so

zu untersuchen ob die angenommenen positiven Effekte, welche hier durch eine

Literaturstudie zusammengetragen wurden, in der Praxis wahrzunehmen sind.
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