vetmeduni
vienna

Hausarbeit

Tiergestiitzte Therapie mit Neuweltkameliden als Sdule eines ganzheitlichen
Therapiekonzeptes
bei Burnout und assoziierten Uberlastungssyndromen
(zum Aspekt der Schmerzsymptomatik und Schulter-Nacken-Spannung)

Verfasst von
Elisabeth Fuchs-Wallner
Matrikelnr.: 8702794

Zur Erlangung des Titels
»Akademisch gepriifte Fachkraft flir tiergestiitzte Therapie und tiergestiitzte
FordermafBnahmen*

Steyr, im Marz 2016

Veterindrmedizinische Universitdt Wien
Verein ,,Tiere als Therapie* — Wissenschafts- und Ausbildungszentrum
Universititslehrgang fiir tiergestiitzte Therapie und tiergestiitzte Fordermafinahmen

Begutachterinnen: Katrin Horn, Dr. Beate Pottmann-Knapp



II

Eidesstattliche Erklarung

Ich erkldre hiermit an Eides statt, dass ich die vorliegende Arbeit selbststindig und ohne
Benutzung anderer als der angegebenen Hilfsmittel angefertigt habe. Die aus fremden Quellen

direkt oder indirekt tibernommenen Gedanken sind als solche kenntlich gemacht.

Die Arbeit wurde bisher in gleicher oder dhnlicher Form keiner anderen Priifungsbehdrde

vorgelegt und auch noch nicht veroffentlicht.

Steyr, 27.04.2016

Elisabeth Fuchs-Wallner



III

Danksagung

Nimm dir Zeit

Nimm dir Zeit zum Arbeiten —
es ist der Preis des Erfolges.

Nimm dir Zeit zum Denken —
es ist die Quelle der Kraft.

Nimm dir Zeit zum Spielen —
es ist das Geheimnis ewiger Jugend.

Nimm dir Zeit zum Lesen —
es ist der Brunnen der Weisheit.

Nimm dir Zeit zum Trdumen —
es bringt dich den Sternen niher

Nimm dir Zeit, zu lieben und geliebt zu werden —
es ist der wahre Reichtum des Lebens.

Nimm dir Zeit, dich umzuschauen —
der Tag ist zu kurz, um selbststichtig zu sein.

Nimm dir Zeit zum Lachen —
es ist die Musik der Seele.

Nimm dir Zeit, freundlich zu sein —
es ist der Weg zum Gliick.

(nach einem alten irischen Gebet)

Ich danke allen, die mich in all diesen zehn Dingen aus ganzem Herzen unterstiitzt und
begleitet haben, allen voran meiner Familie: Thr habt mir geholfen, meinen Humor und den
Blick aufs Wesentliche zu bewahren.

Meinen Betreuerinnen, Dr. Beate Pottmann-Knapp und Katrin Horn, Florian Moosbrugger
vom Klausner Hof sowie Elke Klein und all den zahlreichen Menschen an meinen
Praktikumsstellen einen besonderen Dank fiir IThre Offenheit, von der ich lernen durfte.



1Y%

Ich danke allen Patienten und Klienten, die ich ein Stiick des Weges begleiten durfte und die
mir ihr Vertrauen schenkten.

Danke,

Elisabeth



Inhaltsverzeichnis
Eidesstattliche ErKIATUNG ........cooiiiiiiiiei ettt e II
DaANKSAZUNG ..ottt ettt ettt e e bt e nreeaeas I
INhaltSVETZEICHNIS ....coeviiiiiiecee e ettt e e e e aa e e e be e e s abee e aseeenseas \Y
VIOTWOTE. .ttt ettt bttt e b e st e bt esat e et e s et e et e e sateebeesaneenneenaee 1
EANLCTTUNG ..ottt ettt ettt e et e e s aa e e bt esaeeenbeesnbeenbeasnseenseesaseenseannns 3
AADSTIACE. ...ttt bttt h et a bbb et e h e bt et esat e b ennes 4
1 Zoologie der Kameliden ..........ccuviiiiiiiiiiiieiieie ettt ettt eeae s 6
2 Stammbaum der Kameliden ............ccooiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 9
2.1 ARWEIKAMEIE. ..ot 9
2.2 NEUWEIKAMELE .....coeiiiiiiiiiieee et s 10
2.2.1  Guanako UNd VICUNJ .......cceiiiiiiiiieeiieeeiie e siee et e esteeesevee e e e esaeessaeesneeesneeens 10
222 Lamaund AIPaKa .......ccoocviieiiiiiiiecieeee et 12
3 Anatomie und Physiologie der Neuweltkamele ...............ccceeviiieniiiiniieeieceeeeee, 13
3.1 N G (11 USRS SPRU PRt 13
3.2 EXTEMITALEN ....vviiiiieiiie ettt ettt e e e et e e stae e etteeesaeeensaeeessaeennseeas 14
TG T 2 1T TSRS 14
34  Gangart der Kameliden.........ccooiiiiiiiiiiiiiieiieciiee ettt 15
3.5 VerdauungSaPParal .........ccueereeeiiienieeiierieeteeeee et e steeteeseaeebeesabeesbeesnbeeseesareenseenens 15
3.6 KOPFUund ZANNE ......ccooiiiiiiiieiiee et en 15
4  Therapierelevante Eigenheiten von Neuweltkameliden............ccccoeeveeiiienienciicnienneenen. 16
4.1 Fluchttier Eigenschaften ...........ccoooviiiiiiiiiiiiieciceeeeeeeee e 19
4.2 Auswahlkriterien fir TherapiCtiere ..........ceecvierieerieerieeiierieete e eteesee e eseee v e 19

4.3 Haltung, Fiitterung und Pflege von Neuweltkameliden .............cccoceeeeiienieniienennne. 20



VI

4.4  Differenzierung tiergestiitzte INterventionen...........cecveeiieriiriiieenieeieeie e 21
4.4.1  Definition ,,Tiergestiitzte AKtIVItAt™ (TGA) .oceevieieiiiiiieeeee e 21
4.4.2  Definition ,, Tiergestiitzte Forderung®™ (TGF) .....cccooveviiiiiiiiiiieieieeeee 21
443  Definition ,,Tiergestiitzte PAdagogik® (TGP) .....ccccccevviiiiiiiiiiiiiiiieieeieee 22
4.4.4  Definition ,,Tiergestiitzte Therapie® (TGT)......cccceeviieriinieeiiieieeieeeee e 22

5 Wirkmechanismen bei tiergestiitzter Therapie..........ccoceevvverieeiiienieeiieieeveeee e 23
6  Tiere im Einsatz zu tiergestiitzten INterventionen ............cceeveeevieriencieeneeeieenee e 24

6.1 Wirkmechanismen tiergestiitzter Therapie mit Neuweltkameliden unter dem

Blickwinkel Korpertherapie und Lebensrhythmen............cccooeviiiiiiiniiiniieeneeee, 25

7 Cranio-Sacral-TRETAPIC ......cccueiiiiiiiiiiiiiecieet ettt 25
7.1 Erste Schritte zur Evaluierung der KOrperspannung............coceeeevveneeiienieneeniennens 26

8  Nahtstelle Gewebe und Emotion/Psyche und Soma .........c..ccccoeviiniininiiniininiinicicne 28
9  Burnout und somatische BelastungsstOrungen............occueevueeriieiienieeniienieeiee e 29
9.1 Burnout-FrithSignale...........cocuiiiiiiiiiiiiiiiieee et 32
9.2 Zahlen und Fakten zu BUurnout ............ccocooiiiiiiiiiiiiinineeeceeeeseee 34

9.3 Burnout und somatische Uberlastungsstorungen unter dem Blickwinkel

des Korper-Geist-Seele-Modells ..........oovieviieriiiiieiiieieeieeieeee e 35

9.4  Burnout und somatische Uberlastungsstrungen/Schlafstorungen unter

dem Aspekt des Hormonhaushaltes von Melatonin und Serotonin............c..ccc.e. 36

9.5 Tiergestiitzte Therapie mit Neuweltkameliden — Rhythmusfindung —

Sinnesaktivierung —Verbesserung der Selbstwahrnehmung — Entspannung............ 37

10 Untersuchung und praktische Arbeit ,,Lamas und Alpakas in der tiergestiitzten

TRETAPIC™ ... et ettt e sttt e st e e s nta e e sbeeesbaeenneesrnneesnneeennnes 38
LO T SOUINE..eetiieiieiie ettt ettt ettt et e et e et estae e bt essbeessaessbeesseassseensaessseesseessseensaensseans 38
10.2 Rahmenbedingungen der praktischen Arbeit ...........cccuveeiiieniieeniiieciieeeeeeee, 38

10.3  Ablauf und Zeitplan des praktischen Teils..........cccoeeeiierciiieniieeciie e 38



VI

10.3.1  Erste EINNEIE ..cooueiiiiiiiiieeee et s 39
10.3.2  Zweite EINMEIt c...ooiiiiiiiiiiieieee e 42
10.3.3  Dritte EINNEIt ..ccueeieiiiiiiiiiieiecieeeeeeee e e 45
10.3.4  Vierte EINNEIt......cooiiiiiiiiiiieicsteieeee e 46
10.3.5  FUnfte EINREIt.....ooiiiiiiiiiieiee e 48

10.4  Verhalten der Tiere im Kontakt mit Personen mit Burnout und somatischen

UberlastungsStOrUNZEN ..........cvevevevereeerereeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeee e eeeeeeenns 49
10.5 Patientinnen und deren AusgangsSituation..........ccueeeevereriieeeriueeerireerreeeseeeesneeeeneens 52

10.6  Evaluierung der Korperspannung mittels Cranio-Sacral-Therapie-Arbeitsteil

1N @IZENET PTAXIS ..eiiiiiiieiiie ettt ettt et et saee e b e eee 52
10.7  Restriktionen im transversalen und horizontalen Bindegewebssystem.................... 53

10.8  Patientenfragebogen fiir TGT mit Neuweltkameliden bei Burnout und

somatischen Uberlastungsstorungen................ocoevevevevereveeeeerereeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeenns 54

10.9  Resultate der praktischen Arbeit .........c.ccccveviieiiiiriiiiiieeiieeece e 56
11 Interpretation der Ergebnisse und DisKusSion..........c.cccceeviieiiieiiieniiienienieeieeeie e 61
11.1  Kosten Burnout-Fritherkennung/Kosten spéte Diagnose .........ccccceeeeveeevveeeeveennnenn. 61

11.1.1 Rechtzeitiger Einsatz von tiergestiitzter Therapie bei Burnout und

somatischen Belastungsstorungen ...........ocueecueeriieiiieniieniie e 62

11.1.2  KonzeptVorSChlag .........couiiiieiiiiiieieee e 62

12 CONCIUSIO ...ttt ettt s sttt a e sae s 63
13 LiteraturverzeIChNIS .....c..coivuiiiiiiiiiicicict et 66

| NG B oS 410 112 o £ 68



Vorwort

,, Die wirksamste Medizin ist die natiirliche Heilkraft, die im Inneren
eines jeden von uns liegt. “

Als selbststandige Korpertherapeutin arbeite ich seit nunmehr iiber fiinfzehn Jahren an der
Nahtstelle von schulmedizinischer Versorgung und Psychotherapie als dritte Sdule mit
Cranio-Sacral-Therapie. Mein stetes Anliegen und meinen Auftrag sehe ich in der
therapeutischen Unterstiitzung von Patienten, um jene zu ihrer heilsamen Mitte und damit zur
inneren Heilkraft zu begleiten.

In unserer gegenwirtigen Lebenszeit tibersteigt die Anforderungsdichte in Beruf,
Familienleben und sogar im Freizeitverhalten die Leistungskapazititen des menschlichen
Organismus bei weitem.

Die daraus resultierenden Folgen zeigen sich nicht selten als korperliche Beschwerdebilder,
wie massive Spannungs- und Schmerzsymptomatik, sowie als echtes Ausgebranntsein
(Burnout-Syndrom), Zusténde ausgesprochener emotionaler Erschopfung und reduzierter
Leistungsfahigkeit. Ebenso sind hdufig Angststérungen und Panikattacken sowie depressive
Episoden Folgen der kontinuierlichen Uberforderung unseres Organismus.

Zielfiihrende therapeutische MaBBnahmen sind meiner Meinung nach nur multidisziplinér,
zwischen Schulmedizin, Psychotherapie und Korpertherapie, moglich beziehungsweise unter
Beriicksichtigung des Drei-Sdulen-Modells von Korper, Geist und Seele zu erreichen.

Aus einer personlichen Erfahrung heraus, am Ende eines sehr anstrengenden
Lebensabschnittes, war ich auf der Suche nach ,,Auszeit” und Moglichkeit zur Regeneration.
Da es meiner tiefsten Uberzeugung entspricht, dass Entspannung weder durch
Freizeitaktionismus noch durch Ablenkung bzw. ,,Zerstreuung* zu erreichen ist, sondern das
Heilsame ausschlieflich durch Sich-Sammeln und den eigenen Lebensrhythmen wieder nahe
kommen wiederzufinden ist, stie3 ich auf die Moglichkeit des Lamawanderns: Bewegung in
freier Natur mit freundlichen und stillen Begleittieren, die mir obendrein noch eine Last
(wenn auch nur mein Gepéckstiick) fiir eine gewisse Zeit abnehmen.

Die bei dieser Wanderung gemachten Erfahrungen iibertrafen bei weitem meine
Vorstellungen und brachten mich in kiirzester Zeit in eine innere Ruhe, die mir den Blick auf



das Wesentliche im Leben wieder freigab und mich auf die Suche nach dem Heilsamen in der
Begegnung mit den Neuweltkameliden brachte.



Einleitung

Die vorliegende Arbeit ist der Versuch, die tiergestiitzte Therapie mit Neuweltkameliden und
die wirksamen Phidnomene in der Begegnung, Interaktion und Kommunikation mit diesen
Tieren verstdndlich, fassbar und reproduzierbar darzulegen, um so interessierten Menschen
die Moglichkeit zu erdffnen, mit tiergestiitzten Interventionen zu Gesundheit in Korper, Geist

und Seele zu gelangen.

Schon Hippokrates von Kos (460-377 v. Chr.) wusste, ,,Gehen ist des Menschen beste

Medizin‘“ und ,,.Heiterkeit entlastet das Herz".

Also machen wir uns mit heiteren Gesellen, den Lamas und Alpakas, auf den Weg.



Abstract

Die vorliegende Arbeit, erstellt im Rahmen des 12. Universitétslehrgangs ,,Tiergestiitzte
Therapie und tiergestiitzte Fordermafnahmen®, hat zum Ziel, tiergestiitzte Therapie/
Intervention mit Neuweltkameliden als sinnvolle Ergéinzung eines Behandlungskonzeptes bei

Burnout und assoziierten Uberlastungssyndromen darzustellen.

Als Parameter dienen allgemeine Schmerzzustéinde und die Intensitdt der Schulter-Nacken-

Spannung.

Fiinf Patientinnen zwischen 33 und 53 Jahren mit somatischen Belastungsstorungen bzw.

Burnout nahmen an fiinf Einheiten tiergestiitzter Intervention mit Lamas und Alpakas teil.

Die Durchfiihrung des praktischen Teils der Arbeit fand in einem Zeitraum von acht Wochen
statt, wobei zu Beginn und am Ende je eine korpertherapeutische Sitzung in Cranio-Sacral-

Therapie zur Evaluierung des Korperspannungszustandes abgehalten wurde.

Die Beurteilung der Wirksamkeit der tiergestiitzten Intervention wurde zusitzlich mit einem
Fragebogen, der vor der ersten Intervention und am Ende der praktischen Arbeit von den

Teilnehmerinnen beantwortet wurde, ermittelt.

Ergebnis: In diesen fiinf Einheiten ist der Trend zu groferer Entspannung und geringerer

Schmerzsymptomatik eindeutig erkennbar.

Das Setting der tiergestiitzten Einheiten im Freien, die damit verbundene Bewegung, stellt mit
Sicherheit einen wichtigen therapeutischen Aspekt dar. Es entstehen viele positive Gefiihle im
Kontakt mit Neuweltkameliden: Entschleunigung, Rhythmus, Interesse, Vergniigen,

Heiterkeit und Inspiration durch die Einstimmung auf das Wesen der Lamas und Alpakas.

Einen weiteren Aspekt zur positiven Entwicklung stellt die analoge (nonverbale)
Kommunikation zwischen Neuweltkameliden und Mensch dar. Durch sie wird eine
Wahrnehmungsebene bei den betroffenen Patienten, die aufgrund der Burnout-Symptomatik
bis dahin nicht erreichbar war, wieder zugidngig. Es verbessert sich die Selbstwahrnehmung

der Patienten, der Zugang zu eigenen Emotionen wird dadurch leichter moglich; die eigenen



Grenzen konnen somit besser erkannt werden. Abgrenzungsfahigkeit (als eine der wichtigsten

Féhigkeiten zur Burnout-Prophylaxe) entwickelt sich bzw. wird verbessert.



1 Zoologie der Kameliden

Wir miihen uns mit ganzer Seele
Zu unterscheiden die Kamele
Und sind uns nie dariiber klar:

Was ist Kamel? Was Dromedar?

Und welche Rolle spielt denn hier

Das sogenannte Trampeltier?

Eugen Roth (Eugen Roths kleines Tierleben)

Die Familie der Camelidae stammt laut paldozoologischen Funden aus dem heutigen
Nordamerika. Vor 17,7 Millionen Jahren lebte Aepicamelus (friher Alticamaelus =
hochgewachsenes Kamel, siche Abb. 1) als letzter gemeinsamer Vorfahre von Alt- und

Neuweltkamelen (HONEY et al. 1998).

FBRUCE HoRSEA T
AN e

Abb. 1: Aepicamelus, Korperbau und Hohe dhnlich einer Giraffe. Durch die grofle Halsldnge

erreichte das Tier eine Kopthohe bis zu 3 m.



Vor 11 Millionen Jahren trennten sich die Kameliden in zwei Gruppen, die Lamini, Vorfahren

der Neuweltkameliden, und die Camelini, direkte Vorgénger der Altweltkamele.

Von Nordamerika aus wanderten dann vor ca. 3 Millionen Jahren Teile der Lamini nach
Stidamerika. Guanaco und Vicunja sind die heute noch lebenden Vertreter der Lamini-

Gruppe.

4 Vicalia (Auchenls Vicugns) Sm (an

Abb. 2: Kamele der Neuen Welt, Alpaka, Lama und Vicunja, aus Meyers Konversations-
lexikon 1908

Die Camelini hingegen traten zur selben Zeit den Weg nach Asien an und sind dort heute als

Dromedare (einhockriges Kamel) und Trampeltiere (zweihdckriges Kamel) zu finden.



Abb. 3: Dromedar und Trampeltier, aus Meyers Konversationslexikon 1908

Alle Kamele sind Sdugetiere und gehdren also zur Klasse Mammalia (Sdugetiere), in die

Ordnung Artiodactyla (Paarhufer), Unterordnung 7ylopoda (Schwielensohler).
Insgesamt gibt es ca. 19 Millionen Altweltkamele, von denen 14,5 Millionen in Afrika leben.

Bei den Neuweltkameliden liegen die Populationsgréflen bei geschétzten 80.000 Vicunjas und

600.000 Guanakos.

Cameliden im Allgemeinen sind Uberlebenskiinstler unter duBerst widrigen Bedingungen. Die
Methoden zur optimalen Anpassung an den Lebensraum unterscheiden sich bei Alt- und

Neuweltkamelen.

Dieser Tatsache werden wir uns an spiterer Stelle ausfiihrlicher widmen, da dies einen

wesentlichen Aspekt bei der Nutzung von Neuweltkameliden als Therapietiere darstellt.



2 Stammbaum der Kameliden

Kamele
(Camelidae)
|
Neuweltkamehden Altweltkamehden
|Huacaja” Suri ] LCIassmI |Woo|y“ Surl I
Wolltypen [ { |
[Stark bewollt]| Medium [ siky |

Abb. 4: Stammbaum der Kameliden

2.1 Altweltkamele

Altweltkamele sind an die Bedingungen der Wiistengebiete durch die Féhigkeit der Wasser-
(100-150 I im Magensystem) und Nahrungsspeicherung (Fett in ihren Hockern) sowie die
Féhigkeit zur Resorption von Wasserdampf aus der Atemluft iiber die Nasenschleimhéute
optimal adaptiert. Die osmotische Resistenz der Erythrozyten ist erhoht, daher ist eine hohe

Wasseraufnahme in sehr kurzer Zeit moglich.

Sie konnen bis zu zwei Wochen ohne Wasseraufnahme und dreiflig Tage ohne Nahrung
auskommen. Extrem lange Wimpern, die die Augen iiberdecken und vor Sand schiitzen,
sowie verschlieBbare Niistern ermoglichen es den Tieren, Sandstiirme unbeschadet zu
tiberstehen. AuBlergewohnlich fiir Sdugetiere ist auch die Fahigkeit von Altweltkamelen, ihre
Korpertemperatur ohne Verdunstung von Wasser nachts durch Wiarmeabgabe an die

Umgebung auf bis zu 34 °C absinken und tagsiiber wieder auf 41 °C ansteigen zu lassen.
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Auch die Konzentration von Urin und die Féahigkeit der extremen Wasserriickresorption aus
dem Enddarm (Kamelkot kann unmittelbar ohne weitere Trocknung als Brennstoff verwendet

werden) durch Adaptation der Nieren sind physiologische Anpassungsmechanismen.
2.2 Neuweltkamele

Neuweltkamele leben in sehr groen Hohen (bis zu 5000 m) und sind damit optimal an die
karge Vegetation, an die widrigen Witterungsverhéltnisse und den geringeren

Sauerstoffgehalt der Atemluft adaptiert.

Lamas und Alpakas produzieren zusitzlich zu ihren normalen igG-Antikérpern eine einfacher
aufgebaute Antikorpersorte, die hclgG-Antikdrper oder Schwere-Ketten-Antikorper. Diese
bestehen anstelle von vier aus nur zwei Ketten und sind im Vergleich zu herkdmmlichen
Antikdrpern somit wesentlich kleiner und kompakter und weisen zudem eine grof3ere pH- und

Temperaturstabilitdt auf (HAMMERS-CASTERMANN 1993).

-

Guanako
Vikunja

Abb. 5: Grofsenvergleich Neuweltkameliden

2.2.1 Guanako und Vicunja

Das Guanako (Lama guanicoe) ist die Stammform des Lamas.
Die Kopf-Rumpf-Linge betrdgt 120 bis 220 cm.
Korpergewicht: 100-120 kg.

Ohren lang und spitz, leicht nach innen gebogen.
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Es lassen sich zwei Haartypen unterscheiden: die dichte und wellige Unterwolle und das
lange, glatte Oberhaar. Die Unterwolle wirmt, und das Regenwasser kann an den langen
Grannenhaaren abflieBen. Die Farbe der Oberseite und Flanken ist ein helles Rotbraun;
Unterseite und Riickseite der Gliedmaflen sind weilich und setzen sich deutlich von der

Oberseite ab. Das Gesicht ist dunkelgrau bis schwarz geférbt.
Der bogig getragene Schwanz ist wollig behaart, ebenso der Riicken.

Das Guanako bewohnt Grasfluren und Gerdllhalden von der Schneegrenze bis zu den kalten,
windigen Pampas Patagoniens und den Inseln an der Siidspitze des Kontinents (Feuerland und

andere). Es meidet reine Felslandschaften und Schneefelder und bevorzugt trockene Gegenden.

Guanakos bilden Trupps aus einem Leithengst und 4 bis 10 Stuten samt ihrem Nachwuchs.
Jiingere Hengste bilden eigene Junggesellenrudel mit bis zu 30 Tieren. Nach der Paarungszeit
konnen sich mehrere Rudel zu groBen, gemischten Herden zusammenfinden. Altere Hengste

leben auch als Einzelgénger.
Lebenserwartung bis zu 25 Jahre.

Feinde sind Pumas, der Mensch und dessen Hunde.

Das Vikunja (Vicugna vicugna) galt urspriinglich als die Stammform des Alpakas.
Die Kopf-Rumpf-Lénge betrdgt 120 cm bis 150 cm.

Korpergewicht: 50 bis 60 kg.

Ohren kurz und spitz, gerade.

Eine Besonderheit stellen die stetig wachsenden (um der Abnutzung entgegenzuwirken)

unteren Incisivi (Schneidezidhne) dar.

Die Vikunjawolle besteht aus zwei Haartypen, den Unterhaaren (Woll- und Flaumhaare) und
den groberen Oberhaaren (Stichel-, Grannen- oder Deckhaare). Die Wolle der Vikunjas ist

seidig glatt und sehr weich. Vikunjawolle hat eine Faserfeinheit von 10 bis 20 pm und ist
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damit die feinste tierische Faser der Welt. Bei den Inkas war das Vlies der Vikunjas dem

,, Adel*“ vorbehalten.

Im Jahr 1968 wurden die Vikunjas zur gefdhrdeten Tierart erkldrt (1965 gab es nur mehr 6000
Vikunjas). Im Washingtoner Artenschutziibereinkommen (CITES) wurde der Handel mit den
Tieren nur mit behordlicher Genehmigung erlaubt, Wolle durfte international nicht gehandelt
werden. Nachdem sich der Bestand an freilebenden Vikunjas erholt hatte (im Moment
geschitzte 200.000 Tiere), wurde das Gesetz in den letzten Jahren wieder gelockert, sodass

heute unter kontrollierten Bedingungen wieder mit Vikunjawolle gehandelt werden kann.

Da alle Neuweltkameliden untereinander kreuzbar sind und fertile Nachkommen produzieren,
ist vor allem die Abstammung des Alpakas wissenschaftlich strittig und wird aufgrund
molekulargenetischer Untersuchungen zwischen Vikunja und Guanako/Lama eingeordnet

(GAULY et al. 2011). Genetische Untersuchungen werden derzeit durchgefiihrt.

2.2.2 Lama und Alpaka

Das adulte Lama (Lama glama) hat ein Stockmal} von 100 bis 120 cm und weist eine Kopf-

Rumpf-Léinge von 120 bis 220 cm auf.
Hoéhe: 170-180 cm.
Thr Korpergewicht betrdgt 80-240 kg.

Laufgeschwindigkeit bis zu 55 km/h.

Adulte Alpakas (Vicugna pacos)

haben ein Stockmal} von 81 bis 99 cm und eine
Kopf-Rumpf-Lénge von maximal 120 cm.
Ihr Gewicht betrigt 48 bis 84 kg.

Die Tragezeit sowohl von Lamas als auch von Alpakas betrigt 335 bis 350 Tage.
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3 Anatomie und Physiologie der Neuweltkamele
Da sich die anatomischen und physiologischen Merkmale aller Mammalia (Saugetiere) sehr
dhneln, werden im Speziellen die Besonderheiten und einsatzrelevanten Gegebenheiten

angefiihrt.

3.1 Skelett

Das Skelett der Neuweltkameliden besteht aus 7 Halswirbeln, 12 Brustwirbeln, 7
Lendenwirbeln, 5 Sakralwirbeln und 16-20 Schwanzwirbeln. Da die Halswirbel der
Neuweltkameliden ldnger sind als die der meisten anderen Sdugetierarten, haben sie einen

relativ langen Hals.

Brust-, Lenden- und Sakralwirbel des Riickens und deren strukturelle Integritét sind wichtig

fiir die Stabilitdt und Stiitzfunktion des Tierkorpers (GAULY et al. 2011, S. 7).

X\ Lama
A\

I ,{ Ak HWS / 7 Wirbel Sacrum / 5 Wirbel

Humerus
Oberarm

Ellbogen \ }
v

WM
0 e v | \
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Abb. 6: Skelettvergleich Alpaka und Lama
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3.2 Extremititen

Die Vorderbeine stehen relativ nahe zusammen und sind gerade mit einer moglichen

Abweichung nach medial bis zu 5° zum Carpus valgus (X-Beine).

Die hintere Extremitit steht gerade, es sollte ein Lot durch Hiifte, Sprunggelenk und Fessel zu

fillen sein.

An den Hinterbeinen findet sich an den medialen und lateralen Oberflichen des Metatarsus

(MittelfuBknochen) eine haarlose verhornte Stelle, &hnlich den Kastanien bei Pferden.

Abb. 7: Tylopoden und Olive des Lamas

3.3 Fiilie

Neuweltkameliden sind Schwielensohler (7ylopoda). Vom urspriinglichen Sdugetierbauplan
mit 5 Zehen haben die Neuweltkameliden die 1., 2. und 5. Zehe verloren und bewegen sich
somit auf ihrer 3. und 4. Zehe. Jede dieser Zehen besteht aus 3 Knochen (Phalangen), wovon
die dritte Phalanx mit einem Nagel bedeckt ist, der einem stindigen Wachstum unterliegt

(Nagelpflege!) und dem Fingernagel des Menschen bzw. dem Huf des Pferdes entspricht.

Die weichen SchwielenfiiBe (Tylopoden) der Neuweltkameliden sind bei den tiergestiitzten
Interventionen wesentlich ungeféhrlicher in Bezug auf Verletzungen der Klienten als z.B. die

Hufe der Pferde.
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3.4 Gangart der Kameliden

Beide, Alt- sowie Neuweltkameliden, sind Passginger. Diese Gangart (natiirlich bei Giraffen,
Kamelen und Elefanten) ist eine effektive Art der Fortbewegung langbeiniger Tiere (keine

Koordinationskollisionen der unteren Extremitit, daher stabiler) im offenen Gelédnde.

Der Passgang ist ein wogender Gang, dhnlich einer Wellenbewegung.

3.5 Verdauungsapparat

Das Verdauungssystem der Kameliden hat einen Bauplan, der sich von dem anderer
Saugetiere grundlegend unterscheidet. Lama und Alpaka sind nur entfernt verwandt mit den
Wiederkduern. Die Tylopoda trennten sich phylogenetisch vor 55 Millionen Jahren von den
Wiederkduern. Seit dieser Abspaltung entwickelten echte Wiederkduer ein Magensystem aus

vier, die Tylopoda ein Magensystem aus drei Kompartimenten.

3.6 Kopfund Zihne

Das Verdauungssystem beginnt mit dem Maul, den Schneidezdhnen und den Lippen. Die
Oberlippe der Neuweltkameliden ist gespalten, das ermoglicht die selektive Aufnahme von

Pflanzen (Lippe fungiert als Finger).

Neuweltkameliden haben eine Kauplatte im Oberkiefer und drei Paar Schneidezdhne im

Unterkiefer.

Halterrelevant sind auch die sogenannten Kampfzdhne, zwei im Oberkiefer, einer im
Unterkiefer, die sich ab dem ersten Lebensjahr zeigen kdnnen. Diesen sollten bei Einsatz der
Tiere von ihren scharfen Spitzen befreit werden (abschleifen oder absdgen durch den

Tierarzt).
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4 Therapierelevante Eigenheiten von Neuweltkameliden

Neuweltkameliden sind Herden- und Fluchttiere bzw. Distanztiere. Daraus ergeben sich
einerseits bestimmte Spezialisierungen der anatomischen Gegebenheiten (Augen, Ohren) und
andererseits bestimmte Verhaltensweisen, die man sehr gut kennen sollte, um sie

gewinnbringend in der Therapie einsetzen zu kdnnen.

Distanztiere meiden den direkten kdrperlichen Kontakt zu anderen Tieren der Herde. Die
GroBBe der Distanz zwischen den einzelnen Tieren ergibt sich unter anderem aus dem
Geschlecht und dem Rang der Tiere. Muttertiere mit gesdugten Jungtieren haben naturgemif

eine geringere Individualdistanz, Junghengste etwas mehr und Althengste suchen die groBten
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Individualabstinde auf. Die Individualdistanz ist die Entfernung zu gleichartigen Individuen,
die noch ohne Ausweich- oder Angriffsreaktion geduldet wird. Diese Distanz liegt bei
Neuweltkameliden kaum unter einem halben Meter. Da die Tiere in ihrem Komfortverhalten
kein gegenseitiges Lecken, Knabbern oder Putzen aufweisen, sind sie fiir Interventionen, die

Korperkontakt zum Ziel haben, nicht primér geeignet.

Die innerartliche Kommunikation der Neuweltkameliden ist sehr fein. Da
Neuweltkameliden keine ,,potenten Waffen oder Abwehrmoglichkeiten gegeniiber Feinden
besitzen (sie konnen lediglich spucken, mit den Tylopoden — wenig effektiv — treten und
fliichten), ist es iberlebensnotwendig, den Herdenverband geschlossen zu halten und
miteinander in permanentem kommunikativem Austausch iiber die Umgebungsbedingungen

Zu sein.

Die mangelnde Wehrfdhigkeit bedingt daher erhohte Wachsamkeit bzw. Sinneswachheit und
Neugierde.

Diese Kommunikation geschieht einerseits {iiber die Augen. Die Augen der
Neuweltkameliden sitzen seitlich im Kopf. Dies ermdglicht den Tieren einen fast
vollstindigen Rundumblick, ohne den Kopf wesentlich bewegen zu miissen. Das Gesichtsfeld
fiir binokulares Sehen erstreckt sich iiber einen Winkel von 60° bis 70°. Das Bewegungssehen

ist stark entwickelt.

monokulares Sehfeld bis zu 215° //

Randzone

binokulares Sehfeld
60°-70°

toter Winkel

Randzone
monokulare
,\L“_\‘
¢ i""‘-—,__‘__

Abb. 11: Sehfeld/Gesichtsfeld Lama
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Das Lama ist somit bei allen Kontakten zur Mitwelt ein sehendes und ,,tastendes Wesen. Es
sind dabei zwei Ebenen ausgeprigt: die Hufe (Tylopoden) beim (leisen, gepolsterten)

Betreten der Erde und der Kopf mit seinen Sinnesorganen.

Die Nase, der Geruchssinn: Lamas erforschen und begegnen einander und auch dem
Menschen, indem sie zuerst schauen und dann voll Neugierde ihr Gegeniiber beschnuppern
und mit der gespaltenen Lippe betasten (fdlschlicherweise oftmals als ,,Lamakuss‘

interpretiert). AnschlieBend ziehen sie sich von selbst wieder zuriick.

Ein weiteres Kommunikationsorgan stellen die Ohren der Neuweltkameliden dar. Der
Gehorsinn der Tiere ist sehr gut, die Ohrmuscheln sind beweglich. Aus der Stellung der

Ohren kann man bei guter Kenntnis die Stimmungslage der Tiere erkennen.
Auch die Schwanzstellung zeigt an, ob die Tiere beunruhigt, aufgeregt oder entspannt sind.

Lamas und Alpakas sind nicht ,.erpressbar®. Ubt man im Umgang mit ihnen Druck aus,
setzten sie sich nieder. Diese Eigenschaft kann wunderbar zur Schulung sehr ,,dominanter

Menschen® eingesetzt werden.
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4.1 Fluchttier-Eigenschaften

Wer Lamas und Alpakas fiir tiergestiitzte Interventionen einsetzen mdchte, sollte sich bewusst
sein, dass Neuweltkameliden zu den Fluchttieren gehoren. Die Verhaltensweisen von
Fluchttieren unterscheiden sich grundlegend von denen der Raubtiere (der Mensch kann unter
diesem Aspekt als Raubtier betrachtet werden). Um konstruktiv und gewinnbringend mit
Neuweltkameliden arbeiten zu koénnen, muss sich das ,,Raubtier Mensch* dem Fluchttier

Lama oder Alpaka angleichen.

Gerit ein Fluchttier in Angst, fliichtet es; gerdt ein Raubtier (Mensch) in Angst, hélt es sich
fest. Das heillit der Mensch muss im Umgang mit Neuweltkameliden lernen, dass er in

Stresssituationen ,,auslédsst”, dem Tier Spielraum gibt.

4.2 Auswahlkriterien fiir Therapietiere

Unerlassliche Voraussetzungen bei Neuweltkameliden, die als Therapietiere eingesetzt

werden sollen, sind:

e normales, tierspezifisches Sozialverhalten, soziales Herdenverhalten (Beobachtung der
Tiere in der Herde!)

e Charakterstirke (rangniedrige Tiere sind wenig geeignete Therapietiere, da sie
Streitigkeiten aus dem Weg gehen oder sich unterwerfen; um diese Tiere muss man
sich eher kiimmern, als dass man sie zum Einsatz fiir tiergestiitzte Interventionen
heranziehen kann).

e Neugierde

e Umginglichkeit (Desensibilisierung auf gewisse Reize und Beriithrungen, Gew6hnung
an Reize von auBlen — Gerdusche, Gehilfen, Rollstiihle etc.)

e Gesundheit (wenn Tiere krank sind, diirfen sie nicht zum tiergestiitzten Einsatz

herangezogen werden)
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4.3 Haltung, Fiitterung und Pflege von Neuweltkameliden

Das Ursprungsgebiet der Neuweltkameliden in den Anden ist ein karges und raues Gebiet mit
wechselhaftem Klima. Daher sind Neuweltkameliden geniligsame Tiere, vertragen Kilte
besser als Hitze. Aufgrund ihrer Adaptation an karge Bedingungen stellen Neuweltkameliden

besondere Grundanspriiche an ihre Nahrung, Mineralstoffversorgung und Pflege.

Lamas und Alpakas benétigen einen hohen Rohfaseranteil (Heu) als Hauptfutter und haben
einen erhohten Selen- (0,4-0,6 mg/kg Futtertrockenmasse), Kupfer- (9-12 ppm/kg
Futtetrockenmasse) und Zinkbedarf (40 mg/kg Futtetrockenmasse).

In unseren Breitengraden ist es auBerdem unerldsslich, die Tiere regelmidflig zu scheren
(Alpakas jihrlich, Lamas 1-2-jihrlich), um Uberhitzung im Sommer zu vermeiden, und

Nagelpflege (schneiden halbjihrlich bzw. nach Bedarf) durchzufiihren.

Jéhrliche Impfung (Clostridien) und regelmifBige Entwurmung (nach Kotprobe und

Parasitenbefall) sind durchzufiihren.

Sauberes Wasser, ausreichend frisches Heu, Sduberung der Kotpliatze (kein Durchfall,
Parasitenkontrolle), Verhaltenskontrolle der Tiere (fit, aufmerksam, trdge, ...) und

Beobachtung des Fressverhaltens sind unerlésslich.

Neuweltkameliden sind Herdentiere und diirfen nur in Gruppen gehalten werden. Mindestens
zwei Tiere miissen es laut Osterreichischer Tierhaltungsverordnung, Anlage 11
(www.ris.bka.gv.at), sein. Die Tiere miissen bei Weidehaltung einen Unterstand zur

Verfligung haben.

Fiir zwei Tiere wird eine Gehegegréfle von 1000 m? empfohlen (mindestens jedoch 800 m?).

Fiir jedes weitere Tier werden 200 m? dazugerechnet.

AusschlieBliche Stallhaltung ist gesetzeswidrig.
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4.4 Differenzierung tiergestiitzte Interventionen

Um tiergestiitzte Interventionen serids anbieten zu konnen, ist es unerlésslich, eine korrekte

Begriffsdefinition vorzunehmen.

Im deutschsprachigen Raum findet sich weder eine einheitliche Terminologie, noch sind

tiergestlitzte Interventionen als eigenstindige, unabhingige Arbeitsmethode anerkannt.

Die nachfolgenden Definitionen und Beschreibungen (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER
2013) der vier hdufigsten Bezeichnungen und Formen von tiergestiitzter Intervention sollen

dazu dienen, die einzelnen Angebote voneinander abgrenzen zu kénnen.

4.4.1 Definition ,, Tiergestiitzte Aktivitit* (TGA)

Unter TGA sind Interventionen im Zusammenhang mit Tieren zu verstehen, welche die
Moglichkeit bieten, erzieherische, rehabilitative und soziale Prozesse zu unterstiitzen und das
Wohlbefinden von Menschen zu verbessern. Sie werden durchgefiihrt von mehr oder weniger
ausgebildeten Personen unter Einbezug eines Tieres, welches fiir den Einsatz geeignet sein

sollte, das heif3t, welches spezifische Merkmale aufweisen sollte.
Ziel der TGA ist die allgemeine Verbesserung des Wohlbefindens.
Zeit: sporadische Aktivititen (z. B. Tierbesuchsdienst)

Dokumentation: nicht erforderlich

4.4.2 Definition ,, Tiergestiitzte Forderung* (TGF)

Unter TGF sind Interventionen im Zusammenhang mit Tieren zu verstehen, welche auf der
Basis eines individuellen Forderplans vorhandene Ressourcen des Kindes/des Erwachsenen

stairken und unzulénglich ausgebildete Féhigkeiten verbessern sollen.
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Sie werden durchgefiihrt von unterschiedlich qualifizierten Experten im pddagogisch-
sonderpddagogischen Bereich (Lehrer, Sozialpddagogen, Sprachheil- und Physiotherapeuten)

unter Einbezug eines Tieres, welches fiir den Einsatz trainiert wurde.
Ziel der TGF ist die Unterstiitzung von Entwicklungsfortschritten.
Zeit: mehrmaliges zeitlich festgelegtes Angebot

Dokumentation: Protokoll der Aktivitdten sinnvoll

4.4.3 Definition ,, Tiergestiitzte Padagogik* (TGP)

Unter TGP werden Interventionen im Zusammenhang mit Tieren subsummiert, welche auf
der Basis konkreter, klienten-/ kinderorientierter Zielvorgaben Lernprozesse initiieren, durch
die schwerpunktmiflig die emotionale und die soziale Kompetenz des Kindes verbessert

werden soll.

Sie werden durchgefiihrt von Experten im padagogisch-sonderpddagogischen Bereich unter

Einbezug eines Tieres, welches fiir den Einsatz spezifisch trainiert wurde.

Ziel der TGP ist die Initiierung und Unterstiitzung von sozial-emotionalen Lernprozessen,

das heilit, Ziel ist der Lernfortschritt in diesen Bereichen.
Zeit: festgelegte Zeiten liber ldngeren Zeitraum

Dokumentation: Protokoll der Sitzungen mit Bezug zu den Zielvorgaben

4.4.4 Definition ,, Tiergestiitzte Therapie“ (TGT)

Unter TGT werden zielgerichtete Interventionen im Zusammenhang mit Tieren subsummiert,
welche auf der Basis einer sorgfiltigen Situations- und Problemanalyse sowohl das
Therapieziel als auch den Therapieplan unter Einbezug eines Tieres festlegen. Sie sind auf
eine gezielte Einwirkung auf bestimmte Leistungs- und/oder Personlichkeitsbereiche oder auf

die umfassende Be- und Verarbeitung von konfliktreichem Erleben ausgerichtet.
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Sie werden durchgefiihrt von therapeutisch qualifizierten Personen, die je nach
Therapiekonzept das spezifisch trainierte Tier als integralen Bestandteil in die Behandlung

einbeziehen.

Ziel der TGT ist die Verhaltens-, Erlebnis- und Konfliktbearbeitung zur Stirkung und

Verbesserung der Lebensgestaltungskompetenz.
Zeit: regelmifBige Sitzungen zu festgelegten Zeiten iiber lingeren Zeitraum

Dokumentation: Sitzungsprotokoll von jedem Einsatz, Dokumentation des erzielten

Fortschritts.

5 Wirkmechanismen bei tiergestiitzter Therapie

Bei tiergestiitzter Therapie geht es um Mensch-Tier-Beziehung, Interaktion und
Kommunikation. Die nachfolgenden Auflistung der Wirkmechanismen der Mensch-Tier-

Beziehung folgt POTTMANN-KNAPP (2012, S. 154)
Ein Tier wirkt, indem

» es als Selbstobjekt erlebt wird

» es Zugang zum Unbewussten schafft

» als Substitut (16st einen Mechanismus aus, mit dessen Hilfe die auf einem
bestimmten Objekt geltende psychische Antriebsenergie auf ein Ersatzobjekt
verlagert wird)

» Projektion und Identifikation stattfinden und somit unterschiedlichste
Befriedigung schaffen

» es als Ersatz oder Kompensation von Selbstaspekten, Identitdts- oder
Systemaspekten dient

» es in der realen Bezichung den Menschen mit seinen eigenen instinktiven
Seelenanteilen konfrontiert

» es empathisch mitschwingt

> es die Rolle des Vermittlers zu sich selbst einnimmt
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> es emotionale Verbundenheit auslost

A\

es Empathiesteigerung auslost
» es auch vorbewusste bzw. unbewusste Gefilhle und die analogen
Kommunikationsanteile spiegelt

» es als Trostspender und zur Stressreduktion bei Trauer und Angst wirkt

A\

es positives Explorationsverhalten auslosen kann
» es durch verbale- und nonverbale Kommunikation Verhaltensaspekte ansprechen

kann

6 Tiere im Einsatz zu tiergestiitzten Interventionen

»Im Gegensatz zum menschlichen Therapeuten haben Tiere nicht die Moglichkeit, selbst zu
entscheiden, ob und wie sie als Therapietier arbeiten mochten. Aus dieser Tatsache ergibt sich
fiir den Menschen eine Verantwortung, das Tier nicht nur zu seinem eigenen Nutzen, sondern
achtsam und mit Respekt fiir den Dienst am Menschen ,einzuladen‘.* (POTTMANN-KNAPP
2012).

Der Therapeut/die Fachkraft hat somit sowohl die Verantwortung fiir das Wohl des Tieres als

auch die Verantwortung dem Klienten/Patienten gegeniiber.

Therapeut
Fachkraft

TG-Intervention

Abb. 13: Therapeutisches Beziehungsdreieck
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6.1 Wirkmechanismen tiergestiitzter Therapie mit Neuweltkameliden

unter dem Blickwinkel Korpertherapie und Lebensrhythmen

In meiner Arbeit als Korpertherapeutin des Fachgebietes Cranio-Sacral-Therapie liegt mein

Augenmerk auf der Mobilisation von Spannungen.

Durch Losen von Korperspannung wird es den Menschen wieder moglich, sich selbst besser

wahrzunehmen, sowohl auf korperlicher als auch auf emotionaler Ebene.

Ein Mensch der sich selbst besser wahrnimmt, ist auch fdhig, seine eigenen
Belastungsgrenzen wahrzunehmen und sich somit rechtzeitig abgrenzen zu konnen, eine

wichtige Voraussetzung fiir Burnout-Prophylaxe.

7 Cranio-Sacral-Therapie

CST ist eine sehr feine, tief wirksame korpertherapeutische Methode (ihr Ursprung liegt in
der klassischen Osteopathie) zur Behandlung, Mobilisation und Losung von korperlichen und

emotionalen Spannungszustdnden und deren Folgen.

Das cranio-sacrale System umfasst Schéddel (Cranium), Wirbelsdule und Kreuzbein (Sacrum),
und die darin befindlichen Strukturen wie Gehirn, Riickenmark und Riickenmarksfliissigkeit

(Liquor cerebrospinalis).

Korperrhythmen — cranio-sacraler Rhythmus

Der Mensch unterliegt vielen biologischen Rhythmen. Ein biologischer Rhythmus ist ein
periodisch ablaufender Lebensprozel3, der angeboren und selbsterregt (endogen) oder von der

Umwelt aufgezwungen und fremderregt (exogen) sein kann.

Beispiele fiir Rhythmen sind Herzschlag, Atmung, der zirkadiane Schlaf-Wach-Rhythmus

und cranio-sacraler Rhythmus.
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Das cranio-sacrale System unterliegt einem Rhythmus (cranio-sacraler Puls) mit 6 bis 12
Pulsationen pro Minute. Dieser Rhythmus breitet sich iiber den ganzen Korper aus und regelt

viele andere Korperfunktionen.

Viele Beschwerden entstehen durch Ungleichgewicht, Disharmonie und das Nichtachten auf
wichtige korperliche und emotionale Bediirfnisse. Die Lebensqualitit leidet darunter.
Spannungsbeschwerden (Kopf, Nacken, Schultern, ...) sind die ersten Anzeichen dieses
Ungleichgewichtes im Leben, auch die sogenannten psychosomatischen Beschwerden konnen
ein Ergebnis dieser Disharmonien sein. Der menschliche Korper kann diese Beschwerden

fixieren und daraus Krankheiten entwickeln.

Was geschieht bei der Behandlung?

Der Klient liegt bekleidet, in ruhiger Atmosphére und die Therapeutin/der Therapeut erspiirt
den cranio-sacralen Rhythmus und seine Abweichungen mit den Handen und mobilisiert sehr
sanft das Gewebe, um den urspriinglichen Fluss wieder herzustellen. Die Therapeutin/der

Therapeut arbeitet mit dem Fluss in Richtung der Leichtigkeit.

Haufig lastet so viel Druck im Leben auf uns, dass der Korper Warnsignale in Form von
Verspannungen gibt. Durch die Arbeit mit Cranio-Sacral-Therapie, sowohl auf der
korperlichen, als auch auf der emotionalen Ebene, kommen diese Spannungen (Stagnationen)
in Bewegung und oftmals zur Auflosung. Dadurch stehen wieder mehr Ressourcen zur
Verfligung. Kann sowohl nach Stiirzen, Unféllen als auch zur rascheren Regeneration nach

Krankheiten oder Operationen angewandt werden.

7.1 Erste Schritte zur Evaluierung der Korperspannung

Um feststellen zu kdnnen, wie hoch die Korperspannung eines Menschen ist, ist es als erster

Schritt notig, die bindegewebigen Langs- und Querstrukturen zu kennen und zu testen.
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Die groBBen Querstrukturen des Bindegewebes sind:

e Zwerchfell

e obere Thorax-Apertur

e Mundboden

e Schédelbasis

e Tentorium cerebelli (Kleinhirndach)

e Beckenboden
Die wichtigste Lingsstruktur des Bindegewebes fiir unsere Betrachtung stellt das

e Duralsystem (Hirn- und Riickenmarkshaute) mit dem oberen Ausléufer der

e Falx cerebri (Hirnsichel) dar.

Zur Evaluierung des Spannungszustandes der Patientinnen betrachten wir die Restriktionen

des Fasziensystems sowohl in longitudinaler als auch in horizontaler Richtung.

Langs- und Querstrukturen: ™

Mundboden \\

Duralschlauch

Abb. 14: Langs- und Querstrukturen des Bindegewebes.

/}—Falx cerebri

X __ =~ Tentorium
L cerebelli

- ___&. l
x_\‘

Abb. 15: Fasziale Strukturen Gehirn und Riickenmark
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8 Nahtstelle Gewebe und Emotion/Psyche und Soma

Mit Psychosomatik (altgr. yoyn = psyché, fir Atem, Hauch und Seele; cdpo = Soma, fiir
Korper, Leib und Leben) wird in der Medizin die Betrachtungsweise und Lehre bezeichnet, in
der die psychischen Fihigkeiten und Reaktionsweisen von Menschen in Gesundheit und
Krankheit in ihrer Eigenart und Verflechtung mit korperlichen Vorgingen und sozialen
Lebensbedingungen in Betracht gezogen werden. Ihre Erforschung und Umsetzung in der

Krankenbehandlung erfolgt in der Psychosomatischen Medizin.

Ein Beispiel: Steht ein Mensch lédngerfristig unter emotionalem Stress oder erlebt er ein
traumatisierendes (die momentane Verarbeitungsfahigkeit libersteigendes) Ereignis, reagiert
der Korper mit Erhohung der muskuldren Anspannung. Permanenter Stress fiihrt daher zu
massiv erhohter Korperspannung, die wiederum zu unterschiedlichen Schmerzsymptomatiken

fithren kann.

Aus der korpertherapeutischen Erfahrung ist bekannt, dass iiber die korperliche Entspannung
Zugang zu den emotionalen Inhalten der belastenden Ereignisse hergestellt werden kann und
damit die emotionale Anspannung in Bewegung gebracht werden kann und der Patient wieder
Zugang zu emotionalen Inhalten bekommt, die zuvor dem Bewusstsein verschlossen waren.
Dadurch entspannt sich der Mensch, sein Ressourcenpuffer wird wieder grofler, die

Belastbarkeit besser und die Wahrnehmung fiir die eigenen Belastungsgrenzen verbessert sich.

Cranio-Sacral-Therapie fordert und unterstiitzt

Korperempfinden und Korperbewusstsein

Entspannung durch sanfte Beriihrung statt grober Manipulation

Selbstregulation und damit das Immunsystem

Regeneration des Korpers

Wachstums- und Entwicklungsprozesse, insbesondere bei Kindern und Jugendlichen
Lern- und Konzentrationsfahigkeit

Abbau bzw. Verminderung von Spannungen im Kopf-, Nacken- und Schulterbereich

YV V V V V V VYV V

inneren Frieden
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Somit ist die Cranio-Sacral-Therapie eine sehr umfassende und dabei sehr sanfte Methode,
um Korper und Gefiihl in Bewegung zu bringen, damit der Mensch in seine urspriingliche
Kraft kommt und dadurch seine Immunsituation und seine Selbstheilungskrifte aktiviert und
gestirkt werden. Die Cranio-Sacral-Therapie unterstiitzt alle Verdnderungen und

Heilungsprozesse.

Cranio-Sacral-Therapie kann sowohl einmalig, als auch als ldngere Begleitung in einem

Prozess zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden in Anspruch genommen werden.

9 Burnout und somatische Belastungsstorungen

Definition Burnout:

Burnout wird in der Internationalen Klassifikation der Erkrankungen (ICD-10) als
»Ausgebrannt sein“ und ,,Zustand der totalen Erschopfung® mit dem Diagnoseschliissel Z73.0
erfasst. Er gehort zum (iibergeordneten) Abschnitt Z73 und umfasst ,,Probleme mit Bezug auf

Schwierigkeiten bei der Lebensbewdltigung*.

Definition somatische Belastungsstorungen/Somatisierung

diagnostische Ansétze nach DSM-III/DSM-IV bzw. ICD-10

Korperliche Symptome ohne dazugehorige organische Grunderkrankung.
Diagnostische Kriterien der Somatischen Belastungsstérung nach DSM-5 (F45.1)

Eines oder mehrere korperliche Symptome; belastend oder zu Storungen des Alltagslebens

fithrend.
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Psychologische Merkmale (mindestens 1):

> Ubertriebene und anhaltende Gedanken iiber die Ernsthaftigkeit der Symptome

A\

Anhaltend hohes Angstniveau bezogen auf Gesundheit oder Symptome
» Exzessiver Zeit- und Energicaufwand beziiglich der Symptome oder
Gesundheitssorgen

» Symptombelastung persistierend (meist > 6 Monate)
Spezifizierungen:

o mit Schmerz im Vordergrund
o Korperspannung erhoht (Cranio-Sacral-Therapie!)
o Persistierend, > 6 Monate mit schweren Symptomen und erheblichen

Beeintrachtigungen

Solange es nach kurzen Phasen auch sehr starken akuten Stresses ausreichende
Erholungspausen gibt, entsteht kein Schaden an Psyche und Korper. So war es bei unseren
Vorfahren unter natiirlichen Lebensbedingungen. Moderne Menschen unter den Bedingungen
der ,Leistungsgesellschaft sind dagegen leider oft dauerhaftem Stress ausgesetzt ohne
ausreichende Erholungsphasen. Auf langere Sicht kommt es dann zu folgender Eskalation von

Storungen und Erkrankungen (HANSCH 2014).

Akuter Stress kann durch ,,Muss-Vorstellungen zu einem hohen inneren Leistungsdruck
fihren und dadurch zu Dauerstress werden. Dauerstress fithrt oftmals in ein Burnout bzw.

kommt es zur Somatisierung als Kompensationsmechanismus.
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STRESSOR

Trotz Uberlastung biirdet man

Zusatzaufgabe auf.

Ihnen unerwartet eine umfangreiche

Stressreaktion

ﬁ:

V

%

e Stérung der
Verdauungsfunktionen
® Schwitzen

e Katastrophengedanken:
z. B.: Wieso ich? So eine Ge-
meinheit! Das schaffe ich nie!

Kirperfunktionen Psyche Verhalten/Motorik
z.B: z.B. z.B.:

e Atemfrequenz e Negative Gefiihle: e Hektik, Planlosigkeit

o Puls 2. B.: Arger, Wut, Angst und | e Uberreaktionen wegen
e Blutdruck Beklemmung Gereiztheit

e Verkrampfung, Unsicher-
heit, Fehler

e Mundtrockenheit

e Mentale Einengung:
Griibeln, Blockaden

e Muskelanspannung,
Kopfschmerzen

e Fingertrommeln, FuB3-
wippen etc.

Abb. 16: Akutstress (HANSCH 2014)

Dauerstress

Y

Psychische und funktionelle Stérungen:

Kirperliche Erkrankungen:

i

e Gereiztheit/Aggressivitit

° Verspannungen

o Kopfschmerzen, Riickenschmerzen

e Bluthochdruck/Herzklopfen/Schwitzen

e Schlafstérungen

e Gedichtnis- und Konzentrations-
stirungen

e Gesundheitliches Risikoverhalten
(Frustessen, Missbrauch von Genuss-
giften oder Tabletten, Bewegungs-
mangel)

e Erschipfung/Burnout/Angststdrung

ZiBi

e Metabolisches Syndrom: Ubergewicht,
Gicht, Zuckerkrankheit, Fettstoff-
wechselstorung

e Arteriosklerose und Folgen:
Herzinfarkt, Schlaganfall

e Gehiufte Infekte

e Schwere Depressionen

Abb. 17: Dauerstress (HANSCH 2014)
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Daher ist es umso wichtiger Burnout Friihsignale zu erkennen und rechtzeitig darauf zu

reagieren.

9.1 Burnout-Friihsignale

Ein Schema der Friihsignale bezieht sich auf vier Ebenen in vier Lebensbereichen (PILZ-

KUSCH 2012).

Erste Ebene: Arbeits- und Leistungsfihigkeit sinken

o

O

©)

o

Konzentrations-, Merkschwierigkeiten, Vergesslichkeit

Verminderte Belastbarkeit, Leistungsabfall

Sich den Anforderungen weniger bis nicht mehr gewachsen fiihlen

Motivation ldsst nach, Lustlosigkeit, chronische Antriebslosigkeit, Arbeitsiiberdruss
Kreativitit verschwindet

Arbeitsmoral sinkt

Krankschreibung

Zweite Ebene: mentale und emotionale Stabilitit lassen nach

innere Unruhe, Nervositét

Gedankenkreisen — wiederkehrende, gleichformige Gedanken
Stimmungsschwankungen, wachsende Stimmungslabilitét
niedergeschlagene Stimmung

emotionale Erschopfung

Gefiihl von Leere und Sinnlosigkeit

Weinanfille

negative Gedanken und Gefiihle herrschen vor — von dngstlich bis depressiv
zunehmende Unsicherheit, Selbstzweifel

Angst, Panikattacken, Hilflosigkeit, Ohnmachtsgefiihle
Verzweiflung

Suizidgedanken
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Dritte Ebene: korperliche Leistungsfihigkeit léisst nach

o Infektanfalligkeit steigt, Erkrankungen

o Geschwichtes Immunsystem, ldngere Rekonvaleszenzzeiten, Erholung schwindet
schneller

o rasche Erschopfung, Kraftlosigkeit

o chronische, bleierne Miidigkeit

o ausreichende Erholung nicht mehr moglich

o Schweillausbriiche

o Schlafstérungen bis zur Schlaflosigkeit

o chronische Verspannungen

o zunehmende korperliche Vernachldssigung

o signifikante Gewichtszu- oder -abnahme

o korperliche Symptome an individuell unterschiedlichen ,,Schwachstellen*: Schulter-
Nacken-Spannung hoch, Riickenschmerzen, Bandscheibenprobleme, Kopfschmerzen,
Migrine, Muskelschmerzen, Schwindel, Ubelkeit, Magen-Darm-Probleme,
Verdauungsstorungen, Enge in der Brust, Herzrasen, Herz-Kreislauf-Stérungen,
Herzrhythmusstérungen, Tinnitus, Horsturz, FErkrankungen des Immunsystems
(Herpesinfektionen), Infektanfalligkeit

o Neigung zu Alkohol-, Tablettenmissbrauch, Suchtverhalten

o Libido nimmt ab
Vierte Ebene: soziale Kompetenz lisst nach

o leicht gereizt, eher ungehalten reagierend

o leicht aggressiv und/oder leicht gekriankt

o nicht mehr gut zuhoéren und sich auf andere konzentrieren kénnen

o vorwurfsvoller Ton

o Mitgefiihl, Verstindnis und Empathie anderen gegeniiber nehmen ab

o negative Lebenshaltung nimmt zu

o zunehmend eingeschrinkte Kommunikations-, Team und Konfliktfdhigkeit

o Beziehungsprobleme entstehen und werden grofler
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o private Beziehungen und Freundeskreis werden zunehmend vernachlissigt

o sozialer Riickzug

9.2 Zahlen und Fakten zu Burnout

Eine Studie der JKU Linz, Institut fiir Volkswirtschaftslehre, von Schneider u. Dreer (2013)
ergab Folgendes:

In Osterreich gibt es keine organisierte und systematisierte Erfassung der Diagnose Burnout.
Burnout wird in der Internationalen Klassifikation der Erkrankungen (ICD 10) nicht als
Krankheit deklariert. Burnout wird als ,,Ausgebranntsein und ,,Zustand der totalen

Erschopfung mit dem Diagnoseschliissel Z73.0 erfasst.

Es kann folglich nur unterstellt werden, dass ein hoher Anteil der Burnout-Diagnosen in der

Krankheitsgruppe ,,Psychiatrische Erkrankungen® erfasst ist.

Diese Studien sprechen fiir eine enorme Verbreitung und fiir einen generellen Anstieg von

psychischen Stérungen mit Auswirkungen im Arbeitszusammenhang.

e Fast 30 % der Beschiftigten im Gesundheits- und Sozialwesen sind Burnout-geféhrdet
(Gewerkschaft der Privatangestellten, 2009).

e Eine Million OsterreicherInnen gelten als Burnout-gefihrdet.

e Achtzig Prozent der 14- bis 65-Jihrigen, das sind 1,5 Millionen Osterreicherlnnen,
leiden unter Stress.

e Drei Millionen Osterreicher leiden unter Schlafstdrungen

e Neunzehn Prozent der Befragten geben nach einem Symptomenkatalog gefragt an, an
einem Burnout zu leiden (Business Doctors, 2008)

e Fiinf Prozent der 1,2 Millionen SchiilerInnen in Osterreich sind durch chronischen

Schulstress Burnout-gefahrdet.
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9.3 Burnout und somatische Uberlastungsstorungen unter dem

Blickwinkel des Korper-Geist-Seele-Modells

Bereits Hippokrates erkannte:

,, Unordnung in einem Teil des Korpers bedeutet die Storung des ganzen

Organismus. “

Betrachtet man Burnout und somatische Uberlastungsstorungen unter dem Gesichtspunkt

unterschiedlicher Ebenen, ergeben sich folgende Symptomzuordnungen:

Korper (handeln) Geist (denken) Seele (fithlen)

totale Erschopfung Gedankenchaos innere Unruhe

hohe Kérperspannung Verwirrung Schlaflosigkeit

Schmerzen Schuldgefiihle Traurigkeit/Depression
Kontrollverlust Angste

hochgradige

Unzufriedenheit

Sinnlosigkeit

Sind die Ebenen ausgeglichen und der Mensch in seiner gesunden Kraft, werden folgende
Eigenschaften, Fahigkeiten und Kompetenzen wahrgenommen und konnen umgesetzt

werden:
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Korper (handeln) Geist (denken) Seele (fithlen)
Regeneration Achtsamkeit Selbstvertrauen
Bewegung Vorstellungskraft Motivation
Erndhrung Durchsetzungsvermaogen Beziehungsfahigkeit
Atmung Inspiration Teamfahigkeit
physischer Stressabbau Visionsfahigkeit Konfliktbewiltigung
muskuldres Gleichgewicht Kontemplation Emotionen
Gewichtsmanagement Entscheidungsfahigkeit Gewohnheiten
Veranderungsfahigkeit

9.4 Burnout und somatische Uberlastungsstérungen/Schlafstorungen
unter dem Aspekt des Hormonhaushaltes von Melatonin und

Serotonin

Es besteht ein hormoneller Zusammenhang zwischen Storungen des Schlafes, der Inneren Uhr
und dem Ausbrechen einer Depression; die Substanzen Serotonin und Melatonin spielen hier

die Schliisselrolle.

Schuld an Miidigkeit und depressiven Storungen ist meistens der Mangel an Licht. Der
fehlende Sonnenschein fithrt zu einer Storung des Melatoninhaushaltes. Dieses Hormon
schiittet unser Korper vor allem nachts aus, es dient dann dem Einschlafen. In den lichtarmen
Monaten baut der Korper das iiberschiissige Melatonin tagsiiber nicht ausreichend ab. Die
Folge: Der Mensch bleibt miide und antriebsarm, die Innere Uhr des Menschen funktioniert

nicht mehr richtig, das hormonelle Gleichgewicht im Gehirn gerét durcheinander.

Genau umgekehrt verhédlt es sich mit dem Stimmungsautheller Serotonin. Dieses Hormon
wirkt antriebssteigernd und wird bei Helligkeit und vermehrt in den Sommermonaten
gebildet. Dieser Nervenbotenstoff beeinflusst Wohlbefinden, Antrieb und Schlaf. Gerade
Sonnenschein, aber auch kiinstliches, sehr helles Licht (Lichttherapie) regt die Produktion von

Serotonin an. Fehlt die Lichtquelle, fordert das die Entstehung einer Depression. Ist eine
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Depression ausschlieBlich auf Lichtmangel und Stérung der Inneren Uhr zuriickzufiihren,

spricht man von einer saisonal abhingigen Depression.

Untersuchungen zeigten, dass bei Menschen in einer depressiven Stimmung die
Hormonspiegel von Serotonin und Noradrenalin oft niedrig sind. Man geht heute davon aus,
dass die Menge der Botenstoffe Serotonin und Noradrenalin im Organismus sehr grofen
Einfluss auf das psychische Befinden haben. Durch den Verzehr von Kohlenhydraten wie
Zucker oder Stirke ldsst sich die Menge an Serotonin im Organismus kurzfristig erhéhen.
Essen wir z. B. Schokolade, stellt unser Korper das Hormon Insulin bereit. Dem Insulin
kommt nicht nur eine gro3e Bedeutung im Stoffwechsel des Zuckers zu, es fordert auch die
Aufnahme des EiweiBlbausteins Tryptophan ins Gehirn. Tryptophan wird in Serotonin
umgewandelt, der Serotoninspiegel steigt und die Stimmung hellt sich auf. Zwar enthélt auch
eiweilreiche Kost wie Fleisch oder Milch Tryptophan. Sie blockiert jedoch iiber andere
Eiweilbausteine den Transport des Tryptophan in die ,,grauen Zellen“. Als Folge sinkt der
Serotoninspiegel oft sogar ab. Betroffene sollten sich moglichst viel Bewegung. verschaffen.
Korperliche Bewegung stimuliert die Bildung von Serotonin, Endorphinen und einigen
anderen Hormonen, die direkt oder indirekt die Stimmung positiv beeinflussen und auch

depressive Symptome verschwinden lassen.

9.5 Tiergestiitzte Therapie mit Neuweltkameliden — Rhythmusfindung —
Sinnesaktivierung — Verbesserung der Selbstwahrnehmung —

Entspannung

Die Wirkung von Lamas und Alpakas auf den Menschen mit ihrem ruhigen Wesen, dem Stolz
und der Friedfertigkeit, das leise Auftreten sowie die Féhigkeit, besonders feine
Beziehungsarbeit zu leisten, stellen grole Moglichkeiten zur Linderung von menschlichen

Belastungs- und Spannungszusténden dar.

Die Arbeit mit den Neuweltkameliden aktiviert bzw. reaktiviert verschiittete Ebenen, bringt
durch den Wechsel der Anforderungen an Gehirn, Korper und Seele wieder Rhythmus ins

Leben.
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10 Untersuchung und praktische Arbeit ,,Lamas und Alpakas in

der tiergestiitzten Therapie*

Der praktische Teil meiner Arbeit beinhaltet die Untersuchung, wie die tiergestiitzte Arbeit
mit Neuweltkameliden Patienten mit Burnout und somatischen Uberlastungsstérungen auf
dem Weg zu Entspannung, Rhythmusfindung und groBerer Stabilitdt unterstiitzen kann.
AuBerdem wird evaluiert, wie sich die tiergestiitzte Arbeit als Ergénzung zur

korpertherapeutischen Arbeit eignet.

10.1 Setting

Eine Gruppe von fiinf Patientinnen im Alter zwischen 33 und 53 Jahren trifft sich im Abstand
von einer Woche zu fiinf Einheiten tiergestiitzter Intervention von einer Dauer zu je 1,5

Stunden.
10.2 Rahmenbedingungen der praktischen Arbeit

Der praktische Arbeitsteil findet beim Betrieb ,,Angersberger Lamas* von Frau Elke Klein
statt. Zur Verfligung stehen acht Tiere, sechs Lamahengste bzw. -wallache und zwei Alpakas.

Die Tiere sind sehr gut trainierte Freizeit- bzw. Therapietiere.

Arbeitsbereich ist ein Platz von ca. 1300 m? mit Feuerstelle und Sitzplitzen, Gartenhiitte, Stall

und Paddock.

Die Wanderungen finden in unmittelbarer Umgebung der Anlage statt und fiihren iiber ebenes
Geldnde, Feld-, Wiesen- und Giiterwege. Der Wald (Jungwald und Hochwald) liegt im

steileren Gelédnde.
10.3 Ablauf und Zeitplan des praktischen Teils

Vor Beginn dieser fiinf Einheiten in der Gruppe gibt es im Einzelsetting fiir jeden Klienten ein
ausfiihrliches Informations- und Anamnesegespriach. Zusitzlich bekommt jeder Klient zwei

Einheiten Cranio-Sacral-Therapie, eine am Beginn, die zweite am Ende der gesamten
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praktischen Arbeit. Diese Therapieeinheiten haben die Funktion, den Korper-

spannungszustand vor und nach den fiinf tiergestiitzten Stunden zu evaluieren.

Zu Beginn der ersten Freilandeinheit wird ein Fragebogen mit Analogskalen (Skalierung

0-10) zu ,,Leistungsfahigkeit, Schmerz, Konzentration* ausgefiillt (siche unten).

Die einzelnen tiergestiitzten Einheiten sind unterschiedlich strukturiert. Sie beinhalten immer
einen theoretischen Teil mit Gesprichsrunde, Information und/oder kleinen Ubungen zur
Ressourcengenerierung. Der anschlieBende praktische Teil beinhaltet unterschiedliche
Interaktionen mit den Lamas und Alpakas wie unterschiedlich lange Wanderungen,
Fiihriibungen, Halftern und Hindernisparcours sowie gehen mit den Tieren im Jungwald. Die

einzelnen Einheiten im Detail:

10.3.1 Erste Einheit

10.3.1.1 Teilziel der ersten Einheit

Das Teilziel zum Einstieg in die TG Arbeit mit Neuweltkameliden ist Kennenlernen der
Teilnehmer untereinander (Vorstellrunde), Kennenlernen der Tiere (Vorstellung der Tiere
durch Frau Klein), Vertrauen fassen zum Setting, zu den Tieren und zur TG Arbeit im
Allgemeinen (kurze Vorstellung des Arbeitsplanes und Ablaufes der ersten Einheit und
Vorstellung des Gesamtplanes). Auch Vertrauen zu sich selbst (Frage nach den eigenen
positiven Kompetenzen) und ein erster Einstieg in die Kontaktaufnahme mit den eigenen

Emotionen (Frage ,,was hat mich in den letzten 24 h beriihrt?*).

10.3.1.2 Ablauf der ersten Einheit

Treffen bei Angerberger Lamas. Der Platz der Zusammenkunft sind Holzstimme rund um
einen Lagerfeuerplatz direkt auf der Haus-Lamaweide mit Stall. Da die Witterung der
Jahreszeit entsprechend kalt und ungemiitlich ist, bereiten wir ein Lagerfeuer, Decken und

Tee fur alle Teilnehmerinnen vor.

e Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen: es nehmen fiinf Frauen im Alter zwischen
33 und 53 Jahren teil. Ich ersuche die Teilnehmerinnen, sich mit Vornamen

vorzustellen und folgende Fragen fiir die Gruppe zu beantworten:
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o Was kann ich im Moment gut?

o Was hat mich in den letzten 24 Stunden berihrt?

Die Teilnehmerinnen bekommen von mir ein kleines ,,Reisetagebuch® — ein Notizbuch mit

Stift — mit der Bitte, alle personlichen Stirken, die ihnen einfallen, darin zu notieren. Stirken

und Ressourcen, die im Laufe des Lamaprojektes dazukommen oder neu entdeckt werden,

sollen ebenfalls notiert werden.

Ausfiillen des Fragebogens: Der Patientenfragebogen (S. 54-55) mit 10 Fragen zu
den Themen Leistungsfiahigkeit, Nervositit und Unruhe, Kopfschmerzen, Schulter-
Nacken-Schmerzen,  Riickenschmerzen, = Konzentrationsfahigkeit, = Miidigkeit,
Schlafverhalten, Blutdruck, Medikamentencinnahme, Geschlecht und Alter wird
verteilt und von den Teilnehmerinnen ausgefiillt.

Theoretische Einfiihrung iiber Neuweltkameliden: Herkunft, Verhalten,
Besonderheiten der Tiere. Frau Klein gibt kurze Informationen iiber die Tiere. Sie
erzéhlt, dass Lamas geduldige, nicht wertende Lebewesen mit sehr hoher Sensibilitit
sind. Thre Tiere sind gut trainierte Therapie- und Trekkingtiere. Die Frage des
»Spuckens®: Tiere spucken nur untereinander zur Klidrung der Rangordnung, bei
Futterneid und wenn sie in der Karawane beim Wandern zu nahe gehen und auf den
Vordermann auflaufen. Korrekt sozialisierte Neuweltkameliden spucken nicht gezielt
auf Menschen.

Vorstellung der Tiere: Die sechs Lamahengste bzw. -wallache und zwei
Alpakahengste werden namentlich vorgestellt (Leon ist der Leithengst, weiters
Schajani, Fuzzi, Macho, Silvy, Harry, Nino und Nepomuk)

Verhalten von Fluchttieren in Bezug auf Handling, Halftern, Training: Die Tiere
sind bestens trainierte Therapietiere bzw. Trekkingtiere. Wenn die Halfter fiir die
Wanderung geholt werden, gehen alle Tiere vorerst noch einmal auf den Kotplatz, um
zu misten und stellen sich anschlieBend zum Weidetor. Dort warten sie geduldig, dass
sie gehalftert werden. Wirft man ihnen den Fiihrstrick iiber die Schulter, gilt das als
»Arbeitskommando* und sie lassen sich gut halftern. Die Alpakas sind die Jiingsten in

der Gruppe und wesentlich unruhiger als die Lamas.
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Abfrage bzgl. Erfahrung mit Tieren im Allgemeinen und Neuweltkameliden im
Speziellen: Um allen Teilnehmerinnen die groBtmogliche Sicherheit zu geben, frage
ich Vorerfahrungen mit Tieren ab (keine der Teilnehmerinnen hatte Kontakt mit
Neuweltkameliden) und erkldre noch einmal, dass Lamas und Alpakas ,,sichere* Tiere
sind, die nicht beilen oder ausschlagen und dass ihre zwei Zehen nur einen Nagel
haben und nicht mit den Hufen der Pferde (von der Kraft) zu vergleichen sind.
Fiihriibung: Die Teilnehmer fiihren sich untereinander mit angelegten Halftern, um
selbst wahrnehmen zu konnen, wie sich unterschiedliche ,,Lamafiihrer” verhalten, wie
es sich anfiihlt, von unterschiedlichen Menschen gefiihrt zu werden und welche
Unterschiede spiirbar sind, wenn man unterschiedliche Menschen fiihrt. Drei
Teilnehmerinnen bekommen ein Lamahalfter angelegt und bilden mit den Handen
eine Schnauze. Die anderen beiden und ich fiithren die ,, Tiere”. Es soll vom Tier aus
nicht gesprochen werden, um in der Kdrperwahrnehmungsebene zu bleiben. Alle
Personen werden aufgefordert, unterschiedlich storrisch zu sein und genau
wahrzunehmen, wie es sich anfiihlt, wenn man gezerrt und gezogen wird. Die
Teilnehmerinnen lernen, was es heiflt, im Gleichgewicht zu stehen und wie man ein
Tier aus dem Stand ,,schaukelt”, um es zum Weitergehen zu bewegen, falls es sich
nicht weiterbewegen mochte.

Zusammentreiben der Tiere durch die Gruppe mit einem langen Seil

Halftern der Tiere durch Frau Klein und mich

Auswahl der Tiere: Die Teilnehmerinnen suchen sich ,,ihr* Tier aus, ich beobachte,
wer sich zu welchem Tier hingezogen fiihlt. Es ist sehr interessant, dass das
unsicherste Tier von einer Teilnehmerin gewéhlt wird, die sich im Moment psychisch
sehr instabil flihlt. Die beiden harmonieren sehr gut. Die Teilnehmerin wirkt als
Lamafiihrerin sehr sicher und souverén.

Abschlielende erste Wanderung: Diese flihrt iiber ca. 3 km und dauert ca. 35
Minuten. Nach anfdnglichen leichten Unsicherheiten verlduft die Erstbegegnung mit

den Tieren sehr harmonisch.
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Abb. 18 und 19: Fiihriibung mit Halfter/Mensch

10.3.2 Zweite Einheit

10.3.2.1 Teilziel der zweiten Einheit:

Durch diese Einheit begleiten uns die Themenbereiche ,,Bewertung und Kontrolle* im Leben.

Da Uberforderung im Leben sehr oft durch die (zu hohen) Anspriiche, die man an sich selbst
stellt, entsteht ist es unerldsslich sich mit der Bewertungs-Thematik auseinander zu setzten.

Auch die Ereignisse kontrollieren zu wollen erzeugt hohen Anforderungsdruck im Leben.

Ziele es zu erkennen wo sich jede einzelne der Teilnehmerinnen zu hohe Anforderungen an
sich selbst stellt und welcher Personlichkeitsanteil in uns bewertet. So wird es moglich aus
der ,Beobachter-innen Position“ einen zusdtzlichen Blickwinkel auf die eigenen
Verhaltensweisen zu bekommen und damit Handlungsfreiheit /Entscheidungsebene dazu zu
gewinnen. Dadurch konnen die Teilnehmerinnen wéhlen und sind nicht im selbstauferlegten

,Erfullungs- und Entsprechungsdruck® gefangen.

10.3.2.2 Ablauf der zweiten Einheit:
Skalierung iiber die Befindlichkeit damit sowohl die Teilnehmerinnen als auch ich ein Bild /

»Status™ bekomme wie es jeder Frau im Moment geht.
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Im Anschluss eine Stabilisierungsiibung (,,innerer sicherer Ort*), die auch in weiterer Folge

selbst als Ressourceniibung geniitzt werden kann.

Als néchster Schritt wird der bewertende Personlichkeitsanteil im Sinne der Ego-State Arbeit
externalisiert um so den Teilnehmerinnen die Moglichkeit zu geben sich ohne diesen Anteil
wahrzunehmen und auch den Unterschied im Korper zu fiihlen. Fokus auf der

Korperwahrnehmung.

Mit dieser neuen Wahrnehmung startet der Teil mit den Neuweltkameliden. Die
Kontaktaufnahme mit den Tieren ist umso intensiver und ndher moglich ohne bewertende

innere Anteile. Dies zeigt sich auch in der Stimmung bei der Wanderung.

e Begriilungsrunde
e Befragung iiber Befindlichkeit (inkl. Skalierung Beschwerdezustand
Spannung/Stimmung 0-10)

»Innerer sicherer Ort“-Ubung: Folgender Text nach Luise Reddemann wird von mir

vorgelesen:

»Nehmen Sie sich etwa fiinfzehn Minuten Zeit, in denen Sie moglichst ungestort sind.
Entwickeln Sie innerlich ein Bild von einem Ort, an dem Sie sich absolut sicher, wohl und
geborgen fithlen ... Das kann ein Ort sein, an dem Sie schon einmal waren. Vielleicht
erinnern Sie sich an einen Ort, der fiir Sie etwas Besonderes war und der auf Sie eine heilende
Wirkung hatte ... Es kann aber auch ein Ort sein, den Sie sich in ihrer Fantasie vorstellen, von
dem Sie einmal gelesen haben oder von dem Sie getrdumt haben. In Threr Vorstellung ist alles
moglich ... Es ist ein Ort, den nur Sie allein betreten koénnen und allenfalls freundliche,
hilfreiche Wesen, die Sie herbei bitten oder rufen. Menschen sollten keinen Zugang zu diesem
Ort haben. Lassen Sie sich Zeit und begeben Sie sich auf die Suche nach einem solchen Ort.
Vielleicht sehen Sie Bilder ... vielleicht spiiren Sie irgendetwas ... vielleicht denken Sie
zundchst auch nur an einen solchen Ort. Lassen Sie auftauchen, was auch immer auftaucht
und nehmen Sie es an ... Sollten bei Threr Suche nach dem sicheren inneren Ort unangenehme
Bilder oder Gedanken auftauchen — was schon einmal geschehen kann — so beachten Sie diese

moglichst nicht und gehen Sie weiter. Seien Sie sich gewiss, dass es diesen sicheren Ort fiir
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Sie gibt und Sie nur eine Zeit lang geduldig suchen miissen. Es kann sein, dass der Ort ganz in
Ihrer Nédhe aufzuspiiren ist, es kann aber auch sein, dass er sehr weit entfernt irgendwo auf
dieser Welt/in diesem Universum ist ... Machen Sie sich bitte klar, dass Thnen bei der Suche
und Ausgestaltung Thres sicheren inneren Ortes alle nur denkbaren Hilfsmittel zur Verfiigung
stehen, zum Beispiel Fahrzeuge, Werkzeuge, Materialien und sogar magische Hilfsmittel.
Wenn Sie das Gefiihl haben, einen Ort gefunden zu haben, an dem Sie sich wohl und
geborgen fiihlen, dann geben Sie ihm einen Namen Threr Wahl. Jetzt priifen Sie, ob Sie dort
wirklich ganz und gar sicher sind und sich wohl fiihlen. Schauen Sie nach, ob Sie es sich dort
bequem machen konnen. Es ist wichtig, dass Sie sich vollkommen wohl, geborgen und sicher
fithlen. Richten Sie sich Thren sicheren inneren Ort also bitte so ein, dass dies moglich ist.
Lassen Sie sich Zeit, stellen Sie sich das alles genau vor und beschreiben Sie es fiir sich in
Ihrem Inneren. Wenn Sie Ihren sicheren inneren Ort gefunden haben und ihn zu Threm
volligen Wohlbefinden und Threr Sicherheit ausgestaltet haben, lassen Sie sich dort ein wenig
nieder und spiiren Sie bitte genau, wie es IThrem Korper damit geht, an diesem sicheren Ort zu
sein. Lassen Sie sich Zeit. Was sehen Sie? — Was horen Sie? — Was riechen Sie? — Was
spiiren Sie auf der Haut? — Wie geht es Thren Muskeln? — Wie ist Thre Atmung? — Wie geht es
IThrem Bauch? — Entspricht die Temperatur an Threm sicheren Ort Ihren Bediirfnissen?
Nehmen Sie das bitte ganz genau wahr, damit Sie wissen, wie es sich anfiihlt, an diesem
sicheren Ort zu sein. Bleiben Sie noch einen Augenblick an Threm Ort und genieflen Sie das
Wohlgefiihl, die Sicherheit und die Geborgenheit, die Thnen Thr Ort gibt. Damit es Thnen
kiinftig leichter fdllt, an Thren sicheren Ort zurlickzukehren, verabreden Sie jetzt mit sich
selbst ein Zeichen, mit dessen Hilfe Sie jederzeit an Ihren sicheren Ort gehen konnen. Das
kann eine kleine Korpergeste sein, die Sie oft ausfiihren oder eine neue kleine Geste. Es wére
gut, wenn Sie die Geste jetzt ausfilhren und gleichzeitig noch einmal intensiv an IThren
sicheren Ort denken. So verkniipfen Sie in der Vorstellung Ihren sicheren Ort mit dieser
Geste. Immer wenn Sie diese Geste machen, konnen Sie zukiinftig an den sicheren Ort gehen
und ihn spiiren. Spiiren Sie jetzt bitte noch einmal, wie gut es [hnen an diesem sicheren Ort

geht und kommen Sie dann bitte wieder zuriick in den Raum, in dem Sie sich befinden.*

e Externalisierungsiibung im Anschluss: ,,Wer in dir ist das, der depressiv, erschopft,

angstlich, getrieben ... ist?* ,,Wer in dir bewertet deine Lebenssituation? Wer in dir
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versucht was unter Kontrolle zu halten?* Diesen Anteil bildlich als Person/Wesen
vorstellen und neben sich auf der Bank Platz nehmen lassen.

e Wanderung mit den Tieren von ca. 5 km: Die Teilnehmerinnen haben die
Wahlmoglichkeit, sich mit oder ohne den externalisierten Beschwerdeteil auf den Weg zu
machen.

Ich fordere die Teilnehmerinnen auf, wihrend der Wanderung nicht zu sprechen und
wieder genau auf ihre Korperwahrnehmungen.

Die Stimmung bei dieser Wanderung ist sehr friedlich und heiter. Die Tiere gehen sehr
gelassen mit den Teilnehmerinnen.

Nach der Riickkehr zum Stall werden die Tiere nach Anleitung von den Frauen selbst
abgehalftert.

Zum Abschluss gibt es Tee beim Lagerfeuer.

10.3.3 Dritte Einheit

10.3.3.1 Teilziel der dritten Einheit:
Ressourcenstunde und in Kontakt kommen mit inneren Anteilen, die stabil, stark, ndhrend,

tragend und versorgend sind.

Alle Teilnehmerinnen leben in einem Familienverband. Jede Frau versorgt tiglich Partner
und/oder Kinder -trotz Burnout und Uberlastungsstérung ,,funktionieren* diese Titigkeiten.
Leider ist es den Frauen kaum bewusst, dass diese Versorgung eine grofle Leistung ist. Ein

Anteil jeder Einzelnen, ,,auf den man sich verlassen kann®.

Durch die Vorinformationen, dass sich die Tiere genau auf diese Tragfahigkeit und
Kompetenz verlassen entsteht Bewusstsein fiir die eigenen Fahigkeiten und Eigenschaften auf

die sich taglich andere (z.B. Familienmitglieder) verlassen.

10.3.3.2 Ablauf der dritten Einheit:
e Kurze Begriilungsrunde
e Erklirung Fluchttiere im Wald: Verhalten von Lamas und Alpakas bei unbekannten

Hindernissen.
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e Wanderung von 1,5 Stunden mit den Tieren in den Wald, die Tiere sind viel
aufmerksamer als bei den Wanderungen im freien Geldnde nur ein Junghengst ist
sichtlich nervos. Die Teilnehmerinnen bekommen noch einmal die Information von
mir, dass sich das Lama als Fluchttier dann sicher fiihlt, wenn es sich auf ,,seinen*
Menschen verlassen kann. Mit dieser Vorinformation bemerke ich, dass die Frauen
mit ihrer inneren Stirke, mit dem Anteil ,,auf den man sich verlassen kann“ in
Beriihrung kommen. Die Korperhaltung der Teilnehmerinnen &ndert sich dadurch
augenblicklich — alle stehen und gehen aufrechter und sehr aufmerksam. Dadurch
entspannen sich die Lamas und verhalten sich auch im unbekannten und unsicheren
Gelédnde sehr ruhig und gelassen.

e Hindernissparcour: Gehen unter Jungfichten, Hindernisse — Baumstimme -—
bewiltigen, auf Erdhiigel gehen und oben mit dem Tier stehen bleiben. Frau Klein
zeigt mit dem Leithengst vor, welchen Weg, iiber welches Hindernis die
Teilnehmerinnen mit ihrem Lama im Anschluss gehen sollen.

Sowohl die Teilnehmerinnen als auch die Lamas absolvieren diese dritte Einheit sehr

souverdn und gehen gestérkt und zufrieden aus dieser Einheit.

10.3.4 Vierte Einheit

10.3.4.1 Teilziel vierte Einheit:

Schulung der Wahrnehmung und Verbesserung der Selbstwahrnehmung.

Durch Uberforderung kommt es hiufig dazu, dass der persénliche Fokus vornehmlich auf der
Umgebungswahrnehmung liegt. Durch Vernachldssigung der Selbstwahrnehmung geht
sukzessive auch das Gefiihl fiir sich selbst verloren. Kann ich mich selbst schlecht
Wahrnehmen und spiiren dann spiire ich auch meine Grenzen schwer, bemerke nicht wann es

fiir mich zu viel ist, wann ich mich abgrenzen muss.

Da Wahrnehmung auf unterschiedlichen Ebenen am besten gelingt, wenn ich eine Differenz
in der Polaritidt wahrnehmen kann (z.B. wie bei Anspannung — Entspannung bei progressiver
Muskelentspannung nach Jacobson), leite ich die Teilnehmerinnen an einmal sich selbst

wahrzunehmen und dann die Umgebung, das Aullen wahrzunehmen.
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Weiters eine Ego-State Ubung zur Integration fritherer Persdnlichkeitsanteile, die oftmals

aufgrund fritherer schwerer Erlebnisse ausgeblendet sind. Fehlen diese Anteile ist auch die

Selbstwahrnehmung eingeschrankt.

10.3.4.2 Ablauf der vierten Einheit:

Anfangsrunde: BegriiBung der Teilnehmerinnen

Abfrage Befindlichkeit: Bei der heutigen Skalierung geht es den Teilnehmerinnen
sehr gut.

Aufforderung  genaue  Fokussierung auf  Selbstwahrnehmung  versus
Umgebungswahrnehmung: Die heutige Aufgabenstellung ist genau zu fiihlen, ,,Wie
geht es mir? ,,Was fiihle ich im Moment?*, im Wechsel mit der Wahrnehmung der
AuBenereignisse: ,,Was machen die Lamas?“ ,Was machen die anderen
Gruppenteilnehmerinnen?* ... usw.

Visualisierungs- und Mitgefiihlsiibung: ,,Sich selbst annehmen und spiter auch
andere” nach BORYSENKO (1993):

,.Stellen sie sich vor, dass sie durch den Scheitel Licht einatmen und dass das Licht
durch den Korper stromt und den Korper durch die FuBBsohlen wieder verldsst, sodass
sich nach und nach ein Kreis aus Licht um sie bildet. Wenn dieser Lichtkreis grof3
genug ist, dann laden sie nach und nach jiingere Ichs von sich selbst in den Kreis ein.
Beginnen sie damit, die Person, die sie zwischen 18 und 20 Jahren waren, einzuladen,
in den Kreis zu treten. Und wenn sie da ist, dann begriiflen sie sie mit Achtung und
wenn moglich, mit Liebe.

Sagen sie ihrem jiingeren Ich alles, was sie damals, als sie in diesem Alter waren,
gerne gehort hitten liber das Erwachsenwerden. Alle Dinge die ihnen damals geholfen
hitten, die sagen sie sich jetzt. Die Dinge, die es ihnen leichter gemacht hitten,
erwachsen zu werden, die ihnen gut getan hatten.

Und als néchstes laden sie das Médchen/den Jungen ein, die/der sie mit 12 oder 13
Jahren waren. Und bitten sie sie oder ihn in den Kreis und begriiBen sie/ithn mit
Respekt und wenn moglich mit Liebe. Und sie erzdhlen diesem Miadchen/Jungen alles

was sie damals gerne iiber das Frauwerden/Mannwerden gehort hitten, alles, das es
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thnen leichter gemacht hétte auf dem Weg zur Frau bzw. zum Mann, was ihnen gut
getan hitte.

Als néchstes laden sie das Sechs- bis Siebenjdhrige Kind in den Kreis ein. Und wieder
begriiBen sie es mit Achtung, wenn moglich mit Liebe. Sagen sie ihm, dass sie sich an
seiner Fahigkeit, Intuition und Verstand zusammenzubringen freuen.

Und dann stellen sie sich vor, dass das Neugeborene, das sie einmal waren, von einer
groflen Lichtgestalt in den Kreis gebracht wird. Und sie begriiflen dieses Neugeborene
mit groBBer Achtung und wenn moglich mit Liebe. Danken sie ihm fiir das, was es auf
sich genommen hat, um auf die Welt zu kommen.

Und dann stellen sie sich vor, dass sie alle diese anderen Ichs in ihr Herz
hineinnehmen, sie dort willkommen heif3en.

Und dann mochte ich ihnen noch vier Sitze vorschlagen, iiber die sie einige
Augenblicke nachdenken kénnen:

Ich vertraue darauf, dass ich zum Frieden fahig bin.

Ich vertraue darauf, dass ich die Schonheit meines wahren Wesens erkennen kann.

Ich vertraue darauf, dass mein Herz offen sein kann wenn ich mochte, dass mein Herz
sich offnet.

Ich vertraue darauf, dass Heilung fiir mich gegeben ist.

e Wanderung mit den Tieren von 45 Minuten: Die Teilnehmerinnen wéhlen ihre Tiere
selbst aus. Wer mochte, darf sein Tier nach vorheriger genauer Anleitung selbst
halftern. Bis auf eine Frau wéhlen alle Teilnehmerinnen ein anderes Tier als in den
vorhergehenden Einheiten. Die Stimmung bei der anschlieBenden Wanderung ist

duBerst gelassen und frohlich.

10.3.5 Fiinfte Einheit

10.3.5.1 Teilziel fiinfte Einheit:
Authentizitét in der Lebensfithrung.

Zum Abschluss iiber ein Gespréch in der Gruppe resiimieren wir wie authentisch jede von uns

ihr Leben lebt.
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10.3.5.2 Ablauf der fiinften Einheit:

e BegriiBungsrunde: Fragen — Was mdchte ich im Augenblick wirklich tun? Was tue
ich gerade? Der Fokus soll auf die Authentizitét in der Lebensfithrung hinfiihren. Drei
von fiinf Teilnehmerinnen tun das, was sie wirklich mochten, und sind mit ihrem
Leben im Einklang und zufrieden.

e Abschlusswanderung iiber 1,5 Stunden: Nach selbstindigem Halftern der Tiere
begeben wir uns heute zur Abschlusswanderung. Die Tiere sind unruhiger als sonst, da
das Wetter sehr fohnig ist und durch die Wiarme schon viele frische Pflanzen am
Wegesrand zu finden sind. Die Lamafiihrerinnen haben die Aufgabe, sich bei ihren
Tieren durchzusetzen, damit wir die geplante Strecke in der vorgesehenen Zeit
bewiltigen konnen. Es gelingt gut.

e Fragebogen ausfiillen: Zum Abschluss wird der gleiche Fragebogen wie zu Beginn
der Freilandarbeit ausgefiillt.

e Terminvereinbarung fiir Cranio-Sacral-Therapie

e Dank an die Gruppe und Verabschiedung: Alle Teilnehmerinnen bedanken sich fiir

die schonen Stunden mit den Tieren.

10.4 Verhalten der Tiere im Kontakt mit Personen mit Burnout und

somatischen Uberlastungsstérungen

Da ich die acht Tiere (sechs Lamas und zwei Alpakas) am Betrieb ,,Angersberger Lamas* von
Frau Elke Klein bereits aus einer ldngeren Projektarbeit vom Sommer 2015 sehr genau kenne,

war als sehr interessantes Detail folgendes zu beobachten:

Die Tiere werden hidufig bei tiergestiitzten Aktivititen mit Kindern unterschiedlicher
Altersgruppen und unterschiedlicher Modalitéten beziiglich ihres Sozialverhaltens, eingesetzt.
Hierbei ist signifikant zu erkennen, dass je unruhiger die Kinder sind, umso unruhiger ist auch
das Verhalten der Neuweltkameliden. Die Fiihrbarkeit und das Verhalten der Tiere reguliert

bzw. orientiert sich am Verhalten der Gruppe und am Verhalten der einzelnen Lamafiihrer.
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Die Vorbereitungsarbeiten fiir meine praktische tiergestiitzte Arbeit waren sehr genau und
achtsam, sowohl mit meinen Patienten (Vorinformation) als auch in der Planung (Absprache

und Kooperation bzw. Unterstiitzung durch Frau Klein).

Es zeigte sich daher bei den Lamas und Alpakas ein ausgesprochen ruhiges, kooperatives
Verhalten ihren Fiihrerinnen gegeniiber. Selbst im unsicheren Gelinde Wald (kein
Neuweltkamelide wiirde freiwillig dichten Jungwald aufsuchen, da die Gefahr, von einem
Raubtier tiberrascht zu werden, viel zu hoch ist) und fehlendem Training in dieser Umgebung

haben sich die Lamas und Alpakas sehr souverdn und sicher verhalten.

Meine Gruppenteilnehmerinnen wurden zuvor instruiert, dass das Lama und das Alpaka als
Fluchttiere sehr genau in der Wahrnehmung sind und mit allen Sinnen {iberpriifen, ob es sich
auf ,,seinen Menschen® verlassen kann. Wenn das Tier diese Sicherheit erkennt, ergibt sich
daraus eine Kooperationsgemeinschaft oder Arbeitspartnerschaft mit gegenseitigem
Vertrauen. Das Tier kann sich auf den Menschen verlassen und der Mensch kann seinem Tier

vertrauen, dass es sich sicher und ruhig an seiner Seite bewegt.

Mit diesem Wissen konnte somit die innere Sicherheit von Mensch und Tier gestirkt werden.
Ein Win-win-Effekt mit dem Ergebnis von fiinf sehr entspannten und entspannenden

tiergestiitzten Einheiten.

Selbst Frau Klein (Tierhalterin) war erstaunt iiber das kontinuierlich ruhige Verhalten ihrer

Tiere.
Folder fiir Klienten ,,praktischer Arbeitsteil*:

Fiir den praktischen Teil meiner Arbeit habe ich fiir meine Patienten einen Informationsfolder
(siche Abb. 20a und b entworfen. Neben einigen Bildern sind Ort und Setting sowie die Ziele,

Patientengruppe und der Zeitplan der Interventionen darin beschrieben.



51

Elisabeth Fuchs-Wallner
HochstraBe 16a
4400 Steyr
Tel.: 0664/65 35 578

E-Mail: craniofuchs@liwest.at

Homepage: www.craniofuchs.at

Lamas und Alpakas
(Neuweltkameliden)

in der tiergestiitzten Therapie

Wir sind sehr neugierig und freuen uns schon auf Euch!

Abb. 20a: Ausschreibung Praktischer Teil

Was macht uns ghiicklich, was zufrieden?

Durch das hohe Tempo unserer Zeit, die vielfiltigen Anforderungen die das Leben an
uns stellt vergessen wir oft auf uns selbst, achten zu wenig auf unsere Grenzen und
.funktionieren* tagtiiglich.

Das Ergebnis davon ist oft Erschtpfung, A sein, Versp und
Schmerzen. Mit ,,Durchhalten und tapfer weiter machen entkommen wir diesem

Kreislauf nicht.

Als Korpertherapeutin habe ich mit tiergestiltzter Therapie eine zusitzliche
Maglichkeit gefunden Menschen zu unterstiitzen in ihr Gleichgewicht, in die Ruhe
und in Entspannung zu begleiten.

Die Tiere — Lamas und Alpakas — sind kompetente Co-Therapeuten. Mit und an ihnen
kénnen wir viel fiber uns und wie wir das Leben meistern lernen.

Mit Hilfe dieser besonderen Tiere lernen wir ohne Worte die Sprache des Lebens.
Es ist die Sprache des Ierzens, die uns daran erinnert, dass unser Bewusstsein immer
heil und gesund ist, unabhéngig von vermeintlich kérperlichen, emotionalen oder
psychischen Handicaps.

Durch das Miteinander von Kameliden und Mensch, der Erfahrung von Zugehirigkeit
und Angenommen sein entsteht ein Prozess, der heilend auf Korper, Geist und Seele
wirkt.

Zu meinem Projekt:

Im Rahmen meiner Weiterbildung an der Veterindrmedizinischen Uni Wien zur

.. akademisch gepriiften Fachkraft fiir tiergestiiizt Therapie " schreibe ich eine
Hausarbeit. In dieser Hausarbeit mchte ich untersuchen und zeigen, wie ich meinen
Praxisalltag durch die Zusammenarbeit mit Neuweltkameliden als Unterstiitzung fiir
Menschen mit Burnout und anderen Uberlastungssymptomen erweitern kann und wie
hilfreich die Arbeit mit diesen Tieren ist.

Ablauf und Zeitplan:

Zuerst gibt ¢s eine entspannende Einheit Cranio-Sacral Therapie und ein
Informationsgespréch mit jedem von Ihnen/Euch einzeln. Termin ab 18.01.2016, frei
zu vereinbaren, Hier schauen wir, wie sich die Ausgangssituation bzgl.
Karperspannung darstellt.

Danach finden im wochentlichen Abstand 5 Einheiten mit den Lamas und Alpakas
zu je 1,5h statt, hier treffen wir uns in einer Kleingruppe von 4-6 Personen, Da meine
Tiere erst im April bei uns einziehen, darf ich mit den Tieren von Frau Elke Klein
Angersberger Lamas® A berg 3 in 4483 Hargelsberg arbeiten.

Termine sind: Samstag ~ 30.01. 2016 von 15-16.30h
Samstag  06.02.2016 von 15-16.30h
Donnerstag 11.02.2016 von 14.30-16h
Donnerstag 18.02.2016 von 14.30-16h
Donnerstag 25.02,2016 von 14.30-16h

Am Anfang und am Ende der Stunde ist immer ein Fragebogen (natiirlich anonym)
auszufiillen.

Als Abschluss findet wieder in einer Einzelstunde eine Cranio-Sacral Therapie statt.

Wenn meine Arbeit fertig gestellt ist kann jeder von Ihnen/Euch natiirlich die
Ergebnisse erfahren.

Ich freue mich auf eine gemeinsame Zeit,

Elisabeth

Abb. 20b: Ausschreibung Praktischer Teil
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10.5 Patientinnen und deren Ausgangssituation

Es nehmen funf Frauen im Alter zwischen 33 und 53 Jahren Teil.

Die Patientinnen geben im Anamnesegesprach unterschiedliche Schweregrade an Belastung
durch ihre Beschwerdebilder an. Die groBen Themenbereiche liegen im Bereich
Schmerzsymptomatik ohne organische Grunderkrankung, hohe schmerzhafte Schulter-
Nacken-Spannung, Schlafstérungen und Konzentrationsprobleme. Bei drei Patientinnen ist
ein Burnout diagnostiziert und diese stehen in &rztlicher Behandlung mit medikamentdser
Begleitung (Psychopharmaka). Eine Patientin leidet unter einer posttraumatischen
Belastungsstorung, eine Patientin befindet sich wihrend des Projektes in einer sehr

belastenden familidren Situation.

10.6 Evaluierung der Korperspannung mittels Cranio-Sacral-Therapie-

Arbeitsteil in eigener Praxis

Da die bindegewebigen Strukturen des Menschen sich embryologisch aus einer Grundstruktur
entwickeln, behalten sie auch in weiterer Folge ihre funktionelle Verbindung zueinander. Alle
Bindegewebsstrukturen im Korper — Béander, Sehnen, Knochenhdute, Faszien, Organkapseln,
Uberziige von arteriellen und vendsen BlutgefiBen sowie die Uberziige der peripheren Nerven

(Epineurium) und die Hirn- und Riickenmarkshéute — stehen miteinander in Verbindung.

Durch die anatomischen Gegebenheiten liegen die Faszialebenen des menschlichen Korpers

eher in longitudinaler als in transversaler Richtung.

Ein gewisses Maf} an Gleitbewegung ist fiir Faszialgebilde charakteristisch. Deshalb ist diese

Gleitbeweglichkeit in Langsrichtung sichtbarer als in Querrichtung (UPLEDGER 1996).
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10.7 Restriktionen im transversalen und horizontalen Bindegewebssystem

Durch Palpation, Duralschaukel und Faszientest wird die Beweglichkeit sowohl der

bindegewebigen Langs- als auch der Querstrukturen getestet.

Mittels Graduierung von
0 = keine Lasion bzw. Restriktion, volle Gleitbeweglichkeit vorhanden bis

10 = vollstindige Lision bzw. Restriktion, keine innere Beweglichkeit des Fasziensystems

wahrnehmbar,
werden Ausgangs- und Endzustand beschrieben.

Die erste Cranio-Sacral-Therapie-Sitzung dient ausschlieBlich zur Feststellung des

Spannungszustandes.

Die Abschlussbehandlung ist sowohl zur Bestimmung des Korperspannungszustandes als

auch zur therapeutischen Mobilisation und Entspannung der Teilnehmerinnen.

Zur Graduierung des Befindlichkeitszustandes der Teilnehmerinnen habe ich einen

Fragebogen (Abbildung 21a und b) mit zehn Fragen entworfen.
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10.8 Patientenfragebogen fiir TGT mit Neuweltkameliden bei Burnout und

somatischen Uberlastungsstérungen

Fragebogen 1 vom 30.01.2016 Tier-Gestiitzte Therapie mit
Neuweltkameliden (Lamas und Alpakas) bei Burnout und
somatischen Uberlastungsstérungen

1. Meine Leistungsfihigkeit
0 10

HNEEEEEEER

keine sehr gut

2. Ich bin héufig unruhig und nervos
0 10

[T TP T]]]

nie immer

3. Ich habe haufig Kopfschmerzen
0 10

| [Tl

nie taglich

4. Ich habe Schulter-Nacken Schmerzen

NEEEEEEEEN

keine dauernd

Abb. 21a: Patientenfragebogen Seite 1
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6. Meine Konzentrationsfihigkeit
0

schlecht

7. Ich bin haufig tagsiiber miide

andauernd

10

taglich

. Ich leide an hohem Blutdruck (iiber 140/90 mm Hg)
0 Ja

[0 Nein

10. ich nehme Medikamente

O Blutdruck

O Psychopharmaka

O Schmerzmittel

Ich bin

O maénnlich O 20-30
[0 weiblich O 31-40
O 41-50
O 51-60
O 61-70

Danke fur die Mitarbeit!

Abb. 21b: Patientenfragebogen Seite 2
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10.9 Resultate der praktischen Arbeit

TGT mit NWK bei Burnout und somatischen
Uberlastungsstérungen
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vor TG-Intervention M nach TG-Intervention

Abb. 22: Gesamtauswertung TGT

Korperspannung, CS-Therapie

9
8 8
6
B 5
KATEGORIE 1 KATEGORIE 2 KATEGORIE 3 KATEGORIE 4

==@==\0r TG Intervention ==@==nach TG Intervention

Abb. 23: Kérperspannung durch Cranio-Sacral-Therapie ermittelt
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Leistungsfahigkeit

KATEGORIE 1 KATEGORIE 2 KATEGORIE 3 KATEGORIE 4

==@==\0r TG Intervention ==@==nach TG Intervention

Abb. 24: Leistungsfihigkeit vor und nach TG Intervention

Unruhe Nervositat

KATEGORIE 1 KATEGORIE 2 KATEGORIE 3 KATEGORIE 4

e=@==\0r TG Intervention ==@==pnach TG Intervention

Abb. 25: Unruhe und Nervositdt von und nach TG Intervention
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Kopfschmerzen

KATEGORIE 1 KATEGORIE 2 KATEGORIE 3 KATEGORIE 4

e=@==\0r TG Intervention ==@==nach TG Intervention

Abb. 26: Kopfschmerzen vor und nach TG-Intervention

Schulter-Nacken-Schmerzen

KATEGORIE 1 KATEGORIE 2 KATEGORIE 3 KATEGORIE 4

e=@==\0r TG Intervention ==@==nach TG Intervention

Abb. 27: Schulter-Nacken-Schmerzen vor und nach TG-Intervention
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Riickenschmerzen

KATEGORIE 1 KATEGORIE 2 KATEGORIE 3 KATEGORIE 4

==@==\0r TG Intervention ==@==nach TG Intervention

Abb. 28: Riickenschmerzen vor und nach TG-Intervention

Miudigkeit tagsiiber

KATEGORIE 1 KATEGORIE 2 KATEGORIE 3 KATEGORIE 4

e=@==\0r TG Intervention ==@==nach TG Intervention

Abb. 29: Miidigkeit tagsiiber vor und nach TG-Intervention
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Schlafstérungen
KATEGORIE 1 KATEGORIE 2 KATEGORIE 3 KATEGORIE 4

e=@==\/0r TG Intervention ==@==nach TG Intervention

Abb. 30: Schlafstorungen vor und nach TG-Intervention

Sowohl die Auswertung der Teilnehmer-Fragebdgen (Abb. 21a und b) Analogskalen mit
Bewertungsgraduierung von 0 bis 10 als auch die Evaluierung der Korperspannung mittels
Cranio-Sacral-Therapie zeigen eindeutig einen Trend in Richtung groBerer Entspannung und

geringerer Schmerzsymptomatik.

Sowohl die graduierten Befragungswerte aller fiinf Patientinnen als auch meine Graduierung
der beiden Cranio-Sacral-Therapien (vor und nach dem Block mit tiergestiitzter Intervention)
wurden addiert und die Gesamtpunktezahlen vor und nach der tiergestiitzter Intervention

verglichen.

Die einzelnen Parameter sind in den Abb. 23-30 gesondert dargestellt. Bei allen Parametern
ist eine Verbesserung zu erkennen. Lediglich der Kopfschmerzparameter war nach der
tiergestiitzten Intervention erhdht. Erklédrungen dafiir gibt es viele und unterschiedliche. Es ist
bekannt, dass Menschen die von Burnout betroffen sind und unter Belastungsstorungen leiden
anfillig fiir Kopfschmerzen sind. Wenn jetzt die Konzentrationsfahigkeit besser wird und die

Leistungsfahigkeit ebenso zunimmt ist es nicht schwer zu verstehen, dass dadurch der
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Kopfschmerz vermehrt auftreten kann. Aus einem Artikel von Prof. Dr. med. Dr. rer. nat.
Martin E. Keck vom Max Planck Institut zum Thema Verlauf des Burnouts findet sich in
Stadium 4 ,,ausgeprégte korperliche Reaktionen der Punkt Kopfschmerzen und Migréine. Da
sich einige meiner Teilnehmerinnen bereits im Folgestadium 5 — , Verzweiflung und
Stressdepression® befunden haben, besteht auch die Moglichkeit, dass das Auftreten der
Kopfschmerzen ein Indikator fiir den Weg retour in ein vorheriges Verlaufsstadium anzeigt.

(KECK,M., 2015, Burnout).

Ein zusétzliches Faktum ist zu diesem Zeitpunkt die Witterung gewesen. Es war zum
Zeitpunkt der zweiten Fragebogenbeantwortung sehr fohnig und stiirmisch, auch das kann

vermehrt Kopfschmerzen auslosen.

11 Interpretation der Ergebnisse und Diskussion

Das Ergebnis entspricht einerseits dem Ziel von tiergestiitzter Therapie (siche VERNOOIJ
2009) ,,welche auf der Basis einer sorgfiltigen Situations- und Problemanalyse sowohl das
Therapieziel als auch den Therapieplan unter Einbezug eines Tieres festlegen. Ziel der
Tiergestiitzten Therapie ist die Verhaltens- Erlebnis- und Konfliktbearbeitung zur
Stiarkung und Verbesserung der Lebensgestaltungskompetenz.” Andererseits entspricht

der erkennbare Trend den Erwartungen meiner Untersuchung.

11.1 Kosten Burnout-Friiherkennung/Kosten spite Diagnose

Nach der Studie ,,Volkswirtschaftliche Analyse eines rechtzeitigen Erkennens von Burnout®

(SCHNEIDER u. DREER 2013) zeigt sich die Faktenlage wie folgt:

Die Kosten durch Burnout sind hoéher als bisher angenommen. Gegenmalnahmen sind

dringend erforderlich. — Das ist die Kernaussage.

Die wichtigsten Aussagen der Studie:
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,Bei Friherkennung verursacht ein/e Burnout-Betroffene/r Gesamtkosten in Héhe von rund
1.500 bis 2.300 €. Bei zeitverzogerter Diagnose entstehen Gesamtkosten fiir Behandlung und
Krankenstand in Hohe von 12.400 bis 17.700€. Bei spdter Diagnose summieren sich die
Kosten von Burnout auf 94.000 bis 131.000€ pro Fall.*

Die Verfasser ziehen folgende Schlussfolgerungen:

,Die volkswirtschaftlichen Kosten sind umso hoher, je spéter der Diagnosezeitpunkt ist. Dies
zeigen die Berechnungen fiir die drei Verlaufsszenarien von Burnout deutlich. Ein friiher
Diagnosezeitpunkt dampft die volkswirtschaftlichen Kosten von Burnout entscheidend. Noch
besser, und in der Folge billiger, sind selbstverstindlich priventive MaBnahmen und

Bewusstseinsbildung fiir das Thema Burnout und seine Konsequenzen.*

11.1.1 Rechtzeitiger Einsatz von tiergestiitzter Therapie bei Burnout und somatischen

Belastungsstorungen

Das heilit, auch unter dem Gesichtspunkt der Finanzierbarkeit unseres Gesundheitssystems
sind die Moglichkeiten der tiergestiitzten Intervention mit Neuweltkameliden als

prophylaktische Maflnahme &uf3ert sinnvoll.

Auch im Kontext des multidisziplindren Ansatzes (medizinische/pharmakologische Therapie,
Psychotherapie/Korpertherapie,  Cranio-Sacral-Therapie/tiergestiitzte ~ Therapie)  kann
tiergestiitztes Arbeiten mit Neuweltkameliden einen wesentlichen und kostengiinstigen

Beitrag zur Behandlung von Burnout und somatischen Belastungsstérungen beitragen.

Die Kosten einer 1,5-stiindigen tiergestiitzten Einheit belaufen sich auf 100-150€.

Empfehlenswert wiren fiinf bis zehn Einheiten im wochentlichen Abstand.

Um die Wirkung von tiergestiitzten Interventionen in der Burnout-Prophylaxe zu evaluieren,

wire eine groBer angelegte Studie iiber einen ldngeren Zeitraum sinnvoll und empfehlenswert.

11.1.2 Konzeptvorschlag

Um effiziente Ergebnisse zu erzielen wére die Kombination von 4-6 Einheiten Cranio-sacral
Therapie alternierend mit 8—10 Einheiten tiergestiitzter Intervention empfehlenswert und

sinnvoll. In dieser Zeit ist es den Patienten moglich sowohl in die korperliche Entspannung zu
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gelangen als auch Beziehung zu den Tieren aufzubauen und damit eine sichere Basis fiir
emotionale Arbeit an sich selbst zu gewinnen. Fiir psychosoziale Rehabilitation ein
therapeutisches ~ Werkzeug, das  durch  Freude und Leichtigkeit  optimale

Genesungsbedingungen schafft.

12 Conclusio

Ziel der vorliegenden Arbeit und aller vorangegangenen Untersuchungen und praktischen
Einsdtze war zu evaluieren, inwieweit tiergestiitzte Therapie als sinnvolle und effiziente

Méglichkeit bei Burnout und somatischen Uberlastungsstorungen eingesetzt werden kann.

Genesung und Heilung finden unabhingig von medizinischen und therapeutischen
Interventionen immer auf unterschiedlichen Ebenen statt. Nicht immer ist es moglich und

tiblich, therapeutische Interventionen auf unterschiedlichen Ebenen anzuwenden.

Das Drei-Siulen-Modell von Koérper, Geist und Seele zeigt jedoch sehr eindriicklich, dass
jede Erkrankung, jede Dysbalance im menschlichen System unterschiedliche Ebenen betrifft

und sich dort auf unterschiedlichste Art und Weise zeigt.

Cranio-Sacral-Therapie deckt in diesem Modell sowohl die korperliche Ebene als auch die
Nahtstelle zwischen Psyche und Soma ab, erreicht damit zwei wichtige Ebenen, die bei

Uberlastungserkrankungen jeglicher Art immer betroffen sind.

Tiergestiitzte Therapie mit Neuweltkameliden wirkt ebenso in unterschiedlichen Ebenen

des Drei-Saulen-Modells. Einerseits auf der Korperebene:

Bewegung: Fiir depressive bzw. ausgebrannte Menschen, die oft unter massiven Schmerzen
und Spannungen leiden, ist es meist nur schwer moglich, sich zu motivieren und korperliche
Bewegung im Freien zu machen. Gerade diese Bewegung in der Natur stirkt massiv das
Immunsystem, regt durch Sonne (UV-Licht) die Vitamin-D-Produktion an und reguliert die

Produktion von Serotonin.
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Meine Patientinnen haben trotz widriger Witterungsumstinde von Janner bis Mirz bei Nebel,
Sturm und Kalte konsequent teilgenommen und fiinf Einheiten zu je 1,5 Stunden im Freien

verbracht und waren mit den Tieren unterwegs.

Gemeinschaft: Obwohl sich die Patientinnen nicht kannten und wir nur fiinf tiergestiitzte
Einheiten absolvierten, entstand eine sehr gute Gruppendynamik unter Menschen mit
dhnlichen Anliegen und Problemen. Bei Lagerfeuer und heilem Tee am Ende jeder

tiergestiitzten Einheit konnten sich alle Teilnehmerinnen an K&rper und Seele aufwéirmen.

Heiterkeit und Freude: Allein das Aussehen und Verhalten von Lamas und Alpakas bringt
Menschen in eine fréhliche Grundstimmung. Die nicht moralisch wertende Akzeptanz, die
Neugierde der Tiere bei der BegriiBung und die unterschiedlichen Eigenschaften der Tiere bei

den Wanderungen haben uns allen viel Freude und das eine oder andere Lacheln gebracht.

Neue Aufgaben bewiltigen — Selbstwahrnehmung verbessern: Durch die genaue
Beobachtung und Interaktion (Einfangen, Halftern und Fiihren) mit den Lamas und Alpakas
werden die Patienten vor neue Aufgaben gestellt, bei deren Losung oftmals alte
Bewiltigungsmuster weniger erfolgreich sind. Der Umgang mit den ,,unbekannten* Tieren
erforderte von den Teilnehmerinnen neue Losungsstrategien. Die Tiere mussten genau
beobachtet werden — die Ebene der Fremdwahrnehmung im Gefiihl wurde dadurch wieder
gedftnet und aktiviert. Dadurch konnte in weiterer Folge in Kombination mit Wahrnehmungs-

und Visualisierungsiibungen auch die Selbstwahrnehmung verbessert werden.

Angste und Unsicherheit benennen: Auch wenn in dieser Gruppe keine groBen
Angste/Unsicherheiten in Bezug auf die Begegnung mit den Tieren vorhanden waren, ist die
Auseinandersetzung, das Benennen von Unsicherheiten ein wichtiger Teil bei der

Generierung von Ressourcen in Bezug auf die positive Lebensbewailtigung.

Korperspannung abbauen: Die zunechmende Sicherheit im Umgang mit Neuweltkameliden,
die entspannte Bewegung im Freien, das heitere Wesen dieser Tiere und die fréhliche

Gruppendynamik bewirken Entspannung in Geist und Seele und damit im Korper.
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Tiergestiitzte Therapie mit Neuweltkameliden kann somit einen wertvollen Beitrag flir ein
ganzheitliches Therapiekonzept bei Burnout und somatischen Uberlastungsstdrungen leisten
und eignet sich als wunderbare Ergidnzung zu meiner korpertherapeutischen Titigkeit in

Cranio-Sacral-Therapie.

Allgemeine Schmerzsymptomatik und Spannungsbeschwerden im Schulter-Nacken-Bereich
nehmen ab. Die Patienten gelangen zu groflerer Entspannung und kénnen durch diese Form

der tiergestiitzten Therapie Ressourcen generieren.
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09/1984—- 07/1987 Bundesrealgymnasium Fadingerstral3e Linz

Ausbildung
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