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I. Einleitung

»Padagogischen Fachkriften ist die Bedeutung von Bindung und Beziehung in Fdorder-
kontexten hinreichend bekannt: Beziehungsgestaltung ist der Schliissel zum Fordererfolg.
JUNGMANN u. REICHENBACH (2013)

Ich bin als Schulische Heilpddagogin an einer 6ffentlichen Schule mit der integrativen
Forderung beauftragt.

In meiner Arbeit kann ich erleben und beobachten, dass ein verlassliches und konstruktives
Beziehungsfundament zu den Schiilerinnen und zu den Schiilern eine wesentliche Voraus-
setzung fur erfolgreiches Lernen darzustellen scheint.

Nach den Autoren RENZ-POLSTER u. HUTHER (2010, S. 211-212) sind Kinder in ihrer
gesamten Entwicklung auf unterstiitzende Beziehungen angewiesen. ,,Ohne ein sicherndes
Beziehungsangebot sind Kinder vor allem damit beschéaftigt, irgendwie mit ihrem Stress

klarzukommen, um emotional halbwegs zu iiberleben.*

Ein tiergestitztes Forderangebot, das in der vorliegenden Arbeit begriindet und herausgear-
beitet werden soll, kann einen wichtigen Beitrag zur sozialen Integration darstellen. Oft su-

chen Eltern alternative Forderungen fur ihre Kinder und Jugendlichen, fernab der Schule.

Auf einem Bauernhof und in seiner naturgepragten Umgebung kénnen Beziehungen zu Orten,
Dingen, Pflanzen, Tieren und zu sich wiederholenden Ablaufen direkt aufgebaut und gestaltet
werden. ,,Fiir viele Kinder (und Erwachsene) wird diese uralte Beziechungswelt {iberall dort
erfahrbar, wo Lebewesen auf vier Beinen stehen — bei Hunden, bei Katzen, bei Pferden und
anderen Felltragern. Kinder sind von Anfang an von Tieren fasziniert, (...).“

RENZ-POLSTER u. HUTHER (2013, S. 54-55)

,»In jedem Alter sind Bindungsgefiihle und Bindungsverhalten eng mit der gesamten Entwick-
lung verbunden, mit der Entwicklung von Denken, Planen, Wollen, der Entwicklung der Selb-
standigkeit, der Selbstkontrolle und der sozialen Fahigkeiten.*

GROSSMANN u. GROSSMANN (2004/2012, S. 24)



1.  Ausgangssituation

Seit 2002 leben auf unserem Hof Neuweltkameliden. Die etablierte Gruppe besteht aus acht
Alpaka- und drei Lamawallachen. Die Tiere haben eine Grunderziehung durchlaufen. Ein
vertrauensvoller Alltagsumgang mit den Tieren, die Ubliche Pflege und Versorgung und
Tierarztkontrollen sind Standard. Vier der elf Tiere begleiten uns oft auf Spaziergdngen und
kleineren Wanderungen.

Sachkundenachweis, Kurse und Vortrdge zu Umgang, Haltung und Training, sowie die
Vertiefung in entsprechende Literatur gehéren seit gut zehn Jahren zu meinem nebenberuf-
lichen Pensum.

Unsere Tierhaltung entspricht den strengen Richtlinien der schweizerischen biologischen
Landwirtschaft Bio Suisse.

Fur den professionellen Einsatz geeigneter Tiere in der tiergestiitzten Therapie missen nun
Training und Infrastruktur systematisch tiberprift und aufgebaut werden.

,liergestiitzte Interventionen mit Lamas und Alpakas sind grundsétzlich moglich mit
Kindern, Jugendlichen und erwachsenen Menschen jeder Altersgruppe.

,Das distanzierte Verhalten von Neuweltkameliden préadestiniert den Einsatz dieser Tiere
besonders bei Menschen, die aus den unterschiedlichsten Griunden keinen zu nahen Kontakt
mit Tieren wiinschen.

Hierzu gehoren besonders Menschen mit (...) Bindungsproblematiken.*

HOKE (2010, S. 56-57)

In der Vorlesung von FURTHNER (2013) an der Veterinarmedizinischen Universitit in Wien

wurde erldutert, dass zur Wirksamkeit der Therapie mit Lamas und Alpakas als Begleittiere

bislang kaum verl&ssliche wissenschaftliche Untersuchungen vorhanden sind.

2. Leitmotive

Tiere gehoren seit ich denken kann zu meinem Leben. In der Landwirtschaft aufgewachsen,

waren Katzen, Hunde, Pferde und Kihe selbstverstandlich und gehdrten zum Alltag. Sie wa-



ren immer da und bedeuten mir bis heute konstante Beziehung zur lebendigen Umwelt. Aus
einer vagen kindlichen Ahnung, dass Tiere dem Menschen einfach gut tun, ist Gewissheit
erwachsen. Dass ich als Lehrperson genau das auch weitergeben méchte, liegt auf der Hand.
Die wissenschaftliche Fundierung der Mensch-Tier-Beziehung und entsprechende Be-
strebungen in der tiergestutzten Therapie scheinen voranzuschreiten. Es ist mir personlich ein
grosses inneres Anliegen, daran teilhaben und mitwirken zu kénnen.

Nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen zu pédagogischen und therapeutischen
Kontexten wird die Beziehungsgestaltung in den Vordergrund gertickt. Die gelungene Bezie-
hungsgestaltung gilt als wesentlichster Schutzfaktor der Personlichkeitsentwicklung von Kin-
dern. (vgl. FROHLICH-GILDHOFF 2013, S. 41)

Ich erhoffe mir einen Gewinn an Einsichten in die erweiterten Zusammenhénge des

triangularen Beziehungsgeflechts von Kind, Tier und Fachkraft in der tiergestutzten Therapie.

I1. Hypothesenbildung und Zielsetzung der Arbeit
1. Hypothese

Ich gehe von der Annahme aus, dass der methodische Einsatz von domestizierten
Neuweltkameliden in der tiergestitzten Therapie wesentlich zur Weiterentwicklung des
Grundschulkindes beitragen kann.

Meine Uberlegungen fiinren mich zu folgender Hypothese:

Spezifisch ausgebildete Lamas und Alpakas unterstiitzen Grundschulkinder in ihrer Fahigkeit,

Bindungen aufzubauen und zu erhalten. Dies filhrt zu einer nachhaltigen Entwicklung der

sozialen und emotionalen Kompetenz.

2. Vorgehen

Die Thematik wird theoretisch-konzeptionell aufgearbeitet.
In der geplanten Arbeit werden die Lamas und Alpakas im Lebensraum Bauernhof als mogli-

che Begleittiere in der tiergestutzten Therapie einbezogen.



Ein erstes Ziel gilt der theoretischen Auseinandersetzung mit den artspezifischen Eigenheiten
der Neuweltkameliden und den entsprechenden Anforderungen an Haltung und Umgang. Da-
bei bilden die “Ethik-Checkliste TAT*“ von BENZ-SCHWARZBURG (2012) und die aktuelle

Tierschutzgesetzgebung die zentralen Richtlinien fur die Aufarbeitung.

Das Handling und das Training der Lamas und Alpakas richten sich streng nach der TTEAM-
Methode von Marty McGee Bennett. Hierzu werden wesentliche Trainingsinhalte zusammen-
fassend dargestellt werden.

Fur den therapeutischen Einsatz kommen nur gut vorbereitete Tiere in Betracht, welche ein
ruhiges und geduldiges Verhalten zeigen. Zur Einschdtzung der Tiere sollen wichtige
Voraussetzungen zusammengestellt werden.

Die Aufarbeitung von grundsatzlich bedeutsam scheinenden Faktoren der tiergestitzten

Therapie mit Lamas und Alpakas wird einen weiteren Teil der Arbeit ausmachen.

Die Grundziige der Bindungstheorie nach GROSSMANN u. GROSSMANN (2012) bilden
die Ausgangslage zur Herauskristallisierung wesentlicher Zusammenhange fur die Initiierung
einer beziehungsorientierten Forderung. Die Darstellung zentraler Inhalte von Bindungs-
theorie und p&dagogischem Handeln nach JUNGMANN u. REICHENBACH (2013) soll die

Thematik weiter ausbauen.

Im letzten Teil sollen wesentliche Verkniipfungen aufgezeigt werden, welche eine sinnvolle
beziehungsorientierte Forderung von Grundschulkindern mit Lamas und Alpakas begriinden

kdnnten.

3.  Eingrenzung der Themenfelder

Das Praxisfeld Bauernhof gibt zwar der vorliegenden Aufarbeitung den Rahmen, das 6kologi-
sche Potential an mdglichen Einflussfaktoren und eine entsprechende Einordnung werden
aber nicht weiter thematisiert.

Sicherheitskonzept und Hygieneplan, sowie auch die Auseinandersetzung mit Zoonosen

werden vorausgesetzt.



Eine Zusammenarbeit mit Eltern, Lehrpersonen und Fachstellen erachte ich als wichtigen Teil
fir den Entwicklungsverlauf des Kindes. Die Thematik ist in der Arbeit nicht vorgesehen.
Ebenso werden die personliche Reflexion und die Mdoglichkeiten einer Supervision zur

eigenen Psychohygiene nicht behandelt.
I11. Theoretische Grundlagen der Mensch-Tier-Beziehung

,Es ist eine Verbundenheit, der wir primdr auf tieferen als den bewussten Schichten des
Nervensystems, also unter der kognitiven Ebene, gewahr werden. Therapeutische Effekte von
Tieren geschehen wohl auch primér auf Tiefenschichten der Person, sie sind nur indirekt
kognitiv zu erfassen. OLBRICH (2003a, S. 184)

1. Biophilie-Hypothese

Es stellt sich die Frage, weshalb sich Menschen fir den Kontakt mit Tieren interessieren oder
auch umgekehrt.

Nach BEETZ (2009, S. 143) liefert die Biophilie-Hypothese von KELLERT und WILSON
(1993) einen moglichen Erklarungsansatz. ,,Biophilie beschreibt die Affinitat des Menschen
zu Leben und lebenséhnlichen Prozessen, unter anderem eben auch zu Tieren, die
moglicherweise sogar bei allen Menschen und Tieren biologisch fundiert und angeboren ist.*
Dieser Erklarungsansatz stellt zwar eine Bereicherung der Theorien zum Thema Mensch-
Tier-Beziehung dar, scheint jedoch nicht ausreichend zu sein. (vgl. BEETZ 2009, S. 143-149)

»Allerdings scheint es vertretbar, ein paar wesentliche Elemente fiir eine solche Theorie zu
benennen. Wir kdnnen von der Annahme einer ,,archaischen®, einer evolutionir entwickelten
Verbundenheit zwischen Menschen und anderen Lebewesen ausgehen, wie sie die Biophilie-
hypothese vorschlagt. Wir sind auch relativ sicher, dass beim Bemuhen um eine Erkl&rung,
wie denn das hypothetische Konstrukt der Biophilie und die Entwicklung oder die
therapeutische Beeinflussung von ,,gesunden® Verhaltens- und Erlebnisweisen zusammen-

héngen, zwei Arten von Verbindungen oder Beziehungen bedeutsam sind: Das sind zum



einen Beziehungen in der Person, zum anderen Beziehungen zwischen der Person und ihrer
belebten Umwelt. OLBRICH (20034, S. 194 ff)

2. Anwendung der Bindungstheorie

Die Mensch-Tier-Beziehung kann nicht direkt dem Modell der Mutter-Kind-Bindung (Kap.
VI, S. 35) gleichgestellt werden. ,,Eine Bindung zu einem Tier besitzt eine andere Qualitét als
eine Bindung zu einem Menschen — seien es Eltern oder enge Freunde oder Partner im
Jugend- oder Erwachsenenalter.” Interaktionen und bindungsrelevante Verhaltensweisen sind
in der Beziehung zum Tier starker vom Menschen ausgehend.

Trotzdem sind ,, bei den Effekten deutliche Parallelen zur zwischenmenschlichen Bindung zu
erwarten, wie zum Beispiel dem Gefiihl der Sicherheit und dem Empfinden sozialer Unter-
stutzung.*

,,Der Ansatz {iber das internale Arbeitsmodell scheint vielversprechender.*

Beobachtbare Bindungsverhaltensweisen in der Mensch-Tier-Beziehung:
v Nahe zum Tier suchen
v" Nahe aktiv aufrecht erhalten
v" Tier beim Namen rufen
v" Blickkontakt halten
v’ Kdrperkontakt suchen
,Die Bindung von Kindern zu Tieren bedient sich aber oft des dem Alter entsprechenden

Bindungsverhaltens.*

Beobachtbares Explorationsverhalten in der Mensch-Tier-Beziehung:

v Erkundungsspaziergange

Beobachtbares Firsorgeverhalten in der Mensch-Tier-Beziehung:
v Fiittern und ,,bemuttern*
,Hinsichtlich der positiven psychologischen und physiologische Effekte stellt Fursorge zum

einen das Gefiihl ,,gebraucht zu werden®, als auch die Ausschiittung von Oxytocin und seiner



gesundheitsfordernden, regenerativen Krafte eine wichtigen Aspekt der Mensch-Tier-Bezie-
hung dar.“ BEETZ (2009, S. 146 ff)

,Die Bindungstheorie besitzt einen hohen Erklarungswert fiir die Mensch-Tier-Beziehung
auch von der Seite des Tieres aus. Das Bindungsmodell ist in der Ethologie weit verbreitet
und fur Bindungen innerhalb einer Spezies untersucht. Zudem basiert die Bindungstheorie
von Bowlby urspriinglich auch auf Beobachtungen an Mutter-Kind-Interaktionen bei Tieren.*
BEETZ (2009, S. 147 ff)

3. Identifizierte Wirkfaktoren und Oxytocin

Bisher identifizierte Wirkfaktoren sind:
o Authentizitat (authentische, direkte, unverfalschte Reaktion des Tieres)
o Aschenputtel-Effekt (bedingungsloses, wertfreies Angenommen sein durch das Tier)

o Tiere als sozialer Katalysator (erleichtern od. ermdglichen sozialen Austausch,

zwischenmenschliche Beziehungen werden freundlicher, kooperativer)

o Soziale Unterstiitzung (Zuwendung)

» Oxytocin als ein Schlisselfaktor der positiven Effekte von Tieren
(hat &hnliche Effekte wie der Kontakt mit dem Tier!)

-mehr Vertrauen, soziale Interaktion
-erhoht Empathie (erkennen von Emotionen)
-weniger Aggression, Depression, bessere Stimmung, starkt Ruhe

-Reduktion von Stress und Angst

Oxytocin wird als Bindungshormon bezeichnet. Es unterstutzt die Ausbildung eines sozialen
Gedéachtnisses und fester Bindungen (Gabe von Oxytocin verandert Paarbindung bei Ratten).
Eine sichere Bindung (Brutpflege bei Tier und Mensch) im friihen Kindesalter hat eine Aus-
wirkung auf die Stressregulation.

Oxytocin-Ausschittung zum Beispiel bei: -der Geburt durch die Wehen

-Orgasmus



-Verliebtheit

-positiver Interaktion und Zuwendung

-Korperkontakt

(vgl. BEETZ, 2012)

JULIUS et al. (2014, S. 104 ff) zeigen auf, dass ,,fundamentale biologische Strukturen und
Funktionen, die der Regulation von Sozialbeziehungen zugrunde liegen, bei Menschen und
Tieren identisch sind. Daher sind ,,wahre*“ Beziehungen zwischen Menschen und Tieren
mdoglich, und es liegt nahe, dass Oxytocin auch in diesen Beziehungen freigesetzt werden
kann. Daher nehmen wir an, dass das Oxytocin-System auch die zentrale neuro-biologische
Struktur hinter den beziehungsférdernden und stress- und angstreduzierenden Effekten bildet,
die mit Mensch-Tier-Interaktionen assoziiert sind.*

Diese Annahme wird von empirischen Daten gestiitzt.

4, Analoge Kommunikation

Die analoge Kommunikation scheint in der Mensch-Tier-Beziehung eine besondere Qualitat

zu haben. In Bezug auf Beziehungen kommt ihr eine entsprechend wichtige Bedeutung zu.

OLBRICH (2003b, S. 84) erlautert, dass bereits durch die Anwesenheit von Tieren
Verbindungen angeregt werden. Beziehungen zu Lebewesen und der natiirlichen Umwelt sind
eine Voraussetzung fur menschliche Entwicklung.

Bei der Frage nach einer gemeinsamen Verstandigungsebene muss sich der Mensch Uber
seine verbale Sprache hinaus auf einen kdrpersprachlichen Dialog mit dem Tier einlassen. Mit
Hilfe des Stimm- und Kdrperausdrucks kann sich eine gemeinsame Kommunikationsebene
entwickeln. (vgl. OTTERSTEDT 2001, S. 169)

»Was das Tier versteht, ist offensichtlich nicht die Bedeutung der Worte, sondern die
zahlreichen Analogiekommunikationen, die im Ton der Sprache und der sie begleitenden
Gestik enthalten sind. Uberall, wo die Beziehung zum zentralen Thema der Kommunikation
wird, erweist sich die digitale Kommunikation als fast bedeutungslos.*

WATZLAWICK et al. (2003, S. 63ff)



Tiere nehmen also die analogen Anteile der Kommunikation wahr und reagieren direkt
darauf. Das Tier, das mit einer Person in Beziehung steht, verlangt damit eine echte und

stimmige Bezogenheit.

> Der Mensch erféhrt sich selbst wahr. Er kann sich auf einfache Weise wahr mit
dem Gegentiber austauschen.

Analoge Kommunikation schliesst double-bind-Botschaften aus. Das Tier verhalt sich immer

geradlinig und eindeutig. Es kann keine widerspriichlichen Aussagen machen.

» Der Mensch erfahrt dadurch Verlésslichkeit und Eindeutigkeit.

Wichtig ist auch eine gute Abstimmung zwischen mitgeteiltem Sachaspekt und Beziehungs-

aspekt. Damit kann die Person selber paradoxe Kommunikation vermeiden.

» Die Kongruenz innerhalb der Person und zwischen den miteinander kommuni-
zierenden Individuen kann verbessert werden. (vgl. OLBRICH 2003b, S. 84 ff)

Tiere, die in einem Sozialverband aufwachsen und leben, orientieren sich an der Rangordnung
innerhalb der Gruppe. Das gilt auch fiur Lamas und Alpakas. Wenn Mensch und Tier inter-
agieren, muss der Mensch die Funktion des Leittieres tibernehmen. Sein Begleittier will sich
danach richten kénnen und sich sicher fiihlen. Das entsprechende Verhalten zwischen Mensch
und Tier bildet so die Basis einer guten Kommunikation.

(vgl. OTTERSTEDT 2001, S. 170)

,» Verbal-rationale Kommunikation spielt in der Entwicklung von Beziehungen eine unterge-
ordnete Rolle, speziell wenn es sich um Beziehungen oder Bindungen zu Kindern oder Tieren
handelt. Bei Interaktionen mit Tieren ist der Mensch Uberwiegend auf eine intuitive, weniger
auf eine kognitive Einschatzung des Gegentbers angewiesen. Durch den Umgang mit einem
Tier und den Aufbau einer Beziehung zu diesem werden solche erfahrungsgeleiteten Prozesse
notwendigerweise automatisch trainiert. Da sie wichtige Grundlagen der emotionalen Intelli-
genz darstellen, kénnte dadurch auch diese Fahigkeit gefordert werden.*

BEETZ (2003, S. 81)
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IVV. Neuweltkameliden

Nachfolgend werden wichtige Grundlagen zu Haltung, Fltterung, Pflege und Gesundheit dar-
gestellt. Die Haltung von Lamas und Alpakas wird oft als einfach beschrieben. Im Vergleich
zu anderen Nutztieren weisen sie einige Besonderheiten auf. Davon entsprechende Kenntnisse
zu haben ist von zentraler Bedeutung fiir das Wohlergehen der Tiere auch im Zeichen des
Tierschutzes.

Die TTEAM Ausbildungsmethode ,,Camelidynamics®“ MCGEE BENNETT (2006) bildet seit
Jahren die Basis im Umgang mit den Lamas und Alpakas auf dem Betrieb. In Abschnitt vier

werden einige grundlegende Inhalte zum Training zusammengefasst dargestellt.

1. Herkunft, Verbreitung und heutige Rassen

Abstammung und Domestikation

Urkameliden
(Nordamerika)
Sudamerikanische Kleinkamele Grosskamele
oder oder
Neuweltkameliden Altweltkameliden
Wildformen: Guanako 1-héckriges Kamel oder Dromedar
Vikunja
2-hockriges Kamel oder Trampeltier
Haustierformen: Lama
Alpaka
Systematik

Klasse: Sdugetiere

Ordnung: Paarhufer
Unterordnung: Schwielensohler
Familie: Kameliden

Gattung: Neuweltkameliden

Abb. 1: Zoologischer Uberblick zu Abstammung und Domestikation
TIERSCHUTZ BEIDER BASEL (2002, S. 4)
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Zwischen 7000-6500 vor Christus wurden auf dem sudamerikanischen Subkontinent die
hockerlosen Kleinkamele domestiziert. Es fand ein Ubergang vom Wildtier zum Nutztier
statt. Aus der Wildform des Guanakos wurden Lamas geziichtet, die hauptsdchlich als
Lastentrager eingesetzt wurden. Das aus der Wildform des Vikunjas gezilichtete Alpaka diente
mehrheitlich als Wolllieferant.

Die domestizierten Tiere standen viele Jahrtausende im Dienste der Menschen und pragten
das wirtschaftliche Leben auf dem stidamerikanischen Kontinent wesentlich.

Seit 1900 lebten auch in Europa Neuweltkameliden. Zuerst waren sie in zoologischen Gérten
anzutreffen. Nach und nach wurden sie als Hobbytiere in privater Haltung immer beliebter.
Seit 01.09.2001 braucht es in der Schweiz fur die Haltung von Lamas und Alpakas keine
Wildtier-Haltebewilligung mehr ausser wenn sie gewerblich betrieben wird.

(vgl. EITEL 2008 und TIERSCHUTZ BEIDER BASEL 2002)

Es werden je zwei Typen unterschieden:

o Classic-Lamas
Stockmass 110-125 cm
Eher lang gezogener Riicken
Leichte Bewollung

o Wooly-Lamas
Stockmass bis 110 cm
Kdorperbau eher kompakt
Starke Bewollung

o Huacaya-Alpakas
Stockmass 80-100 cm

Dichtes fllliges Vlies

o Suri-Alpakas
Besondere Wolleigenschaften

Fasern haben Drall, Zapfenlocken

Abb. 3: Huacaya-Alpaka ,,Pacco*

(vgl. BOYLE 2014, S. 26 ff)



12

Lamas tragen die Ohren mehr oder weniger stark nach innen gebogen. Kopf und Beine haben
keine Wollhaare. Das Becken des Alpakas ist rund. Es tragt speerformige gerade Ohren auf
dem kurzen Schédel. Kopf und Beine sind stark bewollt.

Inzwischen begleiten Lamas und Alpakas Menschen in unterschiedlichen Zusammenhéngen
in Landwirtschaft, Freizeit, Tourismus und in der Therapie.

(vgl. EITEL 2008 und TIERSCHUTZ BEIDER BASEL 2002)

Lamas und Alpakas gelten allgemein als ruhige und einfach zu haltende und genligsame
Tiere.

Meiner Meinung nach stimmt dies nur bedingt. Es missen bestimmte Grundanspriiche der
Tiere erfullt werden. Dazu gehort zum Beispiel die Versorgung mit geeigneter strukturierter
Rohfaser. Auch mussen Neuweltkameliden regelméssig einer Schur und der Nagelpflege

unterzogen werden.

2. Haltung und Futterung

Unsere Tierhaltung erflllt seit 2002 die gesetzlichen Vorgaben der biologischen Landwirt-
schaft Bio Suisse. Der Betrieb ist mit dem Knospe-Label zertifiziert.

Die Stallanlage und die angrenzenden Umtriebsweiden der Lamas und Alpakas sind bewusst
zum Wohl der Tiere grossziigig bemessen. Die Mindestanforderungen werden zum Teil weit
ubertroffen. Gestaltung und Organisation konnen unter Beriicksichtigung des Bedarfes der

Tiere und weiterer Umstande flexibel geplant und umgesetzt werden.

Die folgende Auflistung gibt Auskunft Gber die aktuelle Stallanlage:
o Offenstall, auf zwei Seiten grosse und auf einer Seite zwei Kleinere Schiebetore
o Stallflache fiir elf Tiere: 48 m2 (22m2 gesetzliches Mindestmass)
o Stallhdhe ganze Flache: 2,5m (2m gesetzliches Mindestmass)
o Stallboden: Holz (Verformbarkeit fur komfortables Liegen) und Steinboden, im
Winter mit grifffesten Gummimatten isoliert.
o Der Stall kann mit fest installierten Innentoren unterteilt werden.
o Die Inneneinrichtung ist flexibel und gut zu reinigen.

o Im Auslauf und ausserhalb des Weideausgangs steht je ein Wasserbad.
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o Stall und Hochstammbdaume schiitzen vor starker Sonneneinstrahlung.
(vgl. GAULY 2011, S. 22 ff)

Abb. 4: Innenansicht Stall

e Heu, Mineralstoffe in Pulverform und frisches Wasser stehen immer zur Verfligung.

e Die angrenzenden Weideflachen (ungefadhr 2,5 Hektar) werden als Umtriebsweiden
genutzt.

e Die Tiere haben im Sommer und im Winter die Moglichkeit zum Weidegang.

e Im Winter werden gelegentlich Aste von Obstbdumen als Beschiftigungsfutter

gereicht.

Stall, Ausldufe und Weiden, sowie der eingezdunte ,Parcoursgarten” und gesicherte

Spazierwege konnen als pddagogische Lernorte genutzt werden.
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3. Gesundheit, Pflege und Tiermedizin

Im Tierbestandsbuch wird zu jedem Tier eine Karteikarte gefiihrt und darauf wichtige
Vorsorge- und allféllige Behandlungsmassnahmen mit Datum festgehalten. Fir die
Beteiligten auf dem Betrieb, fiir Personen, die in Abwesenheitszeiten stellvertretend die Tiere
versorgen und fur den Haustierarzt stellt das Tierbestandsbuch eine wichtige Grundlage dar.

Gesundheitsvorsorge und Pflege

Tiere beobachten: taglich

Bei Zahnfehistellung:
Ab und zu Kontrolle,
bei Bedarf kiirzen

Tiere bursten: haufig
Fahlitest: ab und zu

lassen
Koleleliar: Schutzimpfung: jahrlich
bei Reinigung
utachten
oo Schur:
Kotprobe: Alpaka / Wooly-Lama alle
mind. einmal jahrlich 1- 2 Jahre
Classic-Lama alle 34 J
Entwurmen:
Zwei bis vier Mal Lapé
jahrlich
Zehenn&gel:

Regelméssige Kontrolle, bei Bedarf kiirzen

Abb. 5: Ubersicht Pflegeplan
TIERSCHUTZ BEIDER BASEL (2002, S. 11)

Was die Schur der Tiere anbelangt, so erachte ich angesichts der heissen und schwiilen
Sommerwetterphasen die Schur als alljahrliche Massnahme zwingend. Nebst der Vorbeugung
vor Hitzestau dient die Schur auch zur Kontrolle von eventuellen Hautveranderungen.

Unsere Tiere werden zeitig im Frihling einer Schur unterzogen, so dass ihr Fell bis zum
Winter wieder eine warmende Lénge erreichen kann.

Da bei den Lamas und Alpakas die Parasitenproblematik eine grosse Rolle spielt, findet die

Uberwachung durch regelmassige Kotuntersuchungen statt.
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Nach Empfehlung von ZANOLARI u. SCHONMANN (2008, S. 60) enthalt die Haus-
apotheke lediglich ein Desinfektionsmittel und Wundsalben.
Fur Gesundheitskontrollen, Impfungen, Medikamente und weitere Fragen ist der Haustierarzt

erste Anlaufstelle.

4, Handling und Training nach Marty McGee Bennett

Die Amerikanerin Marty McGee Bennett lernte in den Achtzigerjahren die Tellington Touch
Every Animal Method (TTEAM- und TTOUCH-Methode) von Linda Tellington-Jones
kennen. Diese Trainingsmethode wurde von Tellington-Jones urspriinglich fir Pferde und fur
viele andere Tiere weiterentwickelt.

McGee Bennett erarbeitete auf der Basis der TTEAM- und TTOUCH-Methoden das Hand-
lings- und Trainings — Konzept ,,Camelidynamics®. Es werden grundlegende Zusammen-
hédnge zu einer einerseits artgerechten und andererseits tiergerechten Umgangsweise
aufgezeigt. Handling und Training werden strikt unterschieden, bilden jedoch eine Ganzheit
in der Grundschulung von Lamas und Alpakas. (vgl. MCGEE BENNETT 2006)

McGee Bennett fordert ausdriicklich ein genaues Beobachten der Tiere. Nur damit kann der
Mensch erkennen, welches Bedirfnis oder Befinden das Tier signalisiert. Das ist die
Voraussetzung, um angemessen auf das Signal des Lamas oder Alpakas reagieren zu kdnnen
und ihm die nétige Sicherheit zu geben. Dies kann nur Uber das Verstandnis fur die Bedurf-

nisse, Uber Kenntnisse der Eigenheiten und Grenzen der Tiere erreicht werden.

Mit der Methode wird die Mensch-Tier-Beziehung durch eine respektvolle Kommunikation
und Vertrauen zwischen Mensch und Tier stetig gefordert. ,,Diesen Respekt, dieses Gefiihl
der Geborgenheit und dieses Vertrauen kann man erreichen, wenn man lernt, wie ein
Kamelide zu denken. Man muss besténdig daran arbeiten, ihm das Gefiihl von Sicherheit zu
geben und seiner Natur gerecht zu werden.*

MCGEE BENNETT (2006, S. 8)
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4.1 Handling und Training

Die Methode baut auf der korpersprachlichen Verstandigung zwischen Mensch und Tier auf,
Es wird nach dem Grundsatz der positiven Verstarkung gearbeitet. Handling und Training un-

terscheiden sich in wesentlichen Punkten.

» Beim Handling lernt der Mensch neue Féahigkeiten.

Der Mensch muss wissen, wie er dem Tier ein Halfter anziehen kann, wahrend sein Tier ruhig
und ent-spannt darauf vertraut, dass sein Wohlergehen gesichert ist.
Das Selbe gilt beispielsweise beim Kiirzen der Zehenndgel oder beim Scheren.

Unter Handling versteht man die Arbeit am Tier.

» Beim Training erlernt das Tier neue Fahigkeiten.

Man bringt dem Tier beispielsweise bei, Hor- und Sichtzeichen zu verstehen oder im Parcours

ein Hindernis zu bewaltigen.

4.2  Trainingsbereich

MCGEE BENNETT (2006) betont die Wichtigkeit eines stabil abgegrenzten, im Idealfall 3 m
mal 3m grossen Catch-Pens. In diesem Kontakt-Gehege kann das Training durch bestimmte
Ubungen aufgebaut werden. Das Gehege ist klein genug, um mit dem Tier Kontakt
aufzunehmen und gross genug, dem Tier den nétigen Abstand zu gewahrleisten.

So kénnen Grundlagen geschaffen werden, die das Tier auf weitere schwierigere Aufgaben
ausserhalb vorbereiten.

Zudem ist fur das Lama oder Alpaka klar, dass in diesem Bereich gearbeitet wird. Stall,

Auslauf und Weide bedeuten ,,Freizeit®.
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4.3 Verhaltensindikatoren

Lamas und Alpakas signalisieren ihre Befindlichkeit Uber die Koérpersprache manchmal
offensichtlich, manchmal eher subtil. Es ist wichtig, die Zeichen flr Stress und Erregung und
ebenso die Signale fir Ruhe und Entspannung richtig zu deuten.

Es geht darum zu erkennen, wenn sich das Tier unwohl fuhlt, sich aufregt oder sogar Angst
hat, damit adéquat gehandelt werden kann und sich das Tier wieder sicher fihlt.

Ein ruhiges Lama oder Alpaka:

blinzelt in regelméssigen Abstanden, frisst oder kdut wieder, l&sst seinen Schwanz locker
fallen, bewegt seine Ohren regelmassig und hélt sie locker, tragt seinen Hals leicht vor die

Schultern geneigt,....

Ein gestresstes Lama oder Alpaka:

stemmt sich gegen den Menschen, legt sich h&ufig hin und steht wieder auf, hélt seinen
Schwanz Uber den Riicken, starrt auf einen Punkt, bildet eine Stressfalte unter dem Auge,

tragt seinen Hals hinter den Schultern,...

In Kapitel V ab Seite 25 wird die artspezifische Kommunikation weiter beschrieben.

4.4 TTouch-Training

Das TTouch-Training ist eine hilfreiche Mdglichkeit, mit dem Tier Kontakt aufzunehmen. Es
kann dazu beitragen, eine vertrauensvolle Mensch-Tier-Beziehung aufzubauen und zu festi-
gen.

TTouch ist eine bestimmte Art, das Tier zu berthren und besteht aus verschiedenen
Techniken. Die Art und Weise der Bertihrung kann dem Tier die Absicht verdeutlichen und
sein Vertrauen wecken. ,,Einige dieser Berithrungen beruhigen und entspannen, einige helfen
dabei, Verletzungen zu heilen, wéhrend andere Bewusstsein bringen und dem Tier helfen,
sich zu konzentrieren.” MCGEE BENNETT (2006, S. 113)
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Gemass den Ausfuhrungen von MCGEE BENNETT (2006, S. 122-129) kénnen die TTouch-
Ubungen fiir alle Tiere positive Auswirkungen haben. Fir nervése und éngstliche Lamas und
Alpakas oder flr Tiere mit schwierigen Verhaltensmustern kann das Training einen

besonderen Nutzen bedeuten.

Als Alpakawallach Carlos neu in unsere Herde kam, stellte ich fest, dass er sich vehement
gegen das Halftern wehrte. Er schuttelte den Kopf, bewegte ihn ruckartig hin und her und
geriet aus der Balance. Carlos war ansonsten unaufféllig. Er zeigte an uns Menschen Interesse
und schien weder tiberdurchschnittlich &ngstlich noch scheu zu sein.

Carlos musste dringend lernen, beim Halftern geduldig und ruhig zu kooperieren.

Ich begann bei Carlos mit dem TTouch-Training. Am Hals und am oberen Kopf liess er die
kreisenden Beriihrungen sofort zu. Nach und nach konnte ich auch die Arbeit am Maul und
auf dem Nasenrlicken einbeziehen. Nach wenigen kurzen Trainingseinheiten schien Carlos
das Training gelassen mitzumachen. Auch der Anblick des Halfters schien ihn nicht mehr
weiter zu beunruhigen. Carlos lernte sehr schnell.

In der Folge wurde das Halfter von ihm neugierig und eingehend beschnuppert. Er liess sich
damit beruhren, ohne Nervositat aufzubauen.

Gemass meiner Erinnerung hatte Carlos nach ungeféhr einem Monat gezielter Aufbauarbeit
das Halftern ohne Abwehrreaktionen zulassen kénnen.

Beim Halftern ein paar TTouches anzuwenden hilft, das langst geknipfte unsichtbare Band

zwischen Mensch und Tier spirbar werden zu lassen.

Mit den beschriebenen Ubungen kénnen auch Jungtiere auf das Halftern vorbereitet werden.
Durch das TTouch-Training kénnen Lamas und Alpakas lernen, sich am Kdrper geduldig und
gelassen berlhren zu lassen. Zudem zeigt sich nach meinen Erfahrungen auch, dass dies eine
sehr nitzliche und nachhaltige VVorbereitung auf die Schur darstellen kann.

(vgl. MCGEE BENNETT 2006, S. 243)

Die TTouch-Ohrenarbeit kann in Notfallen sehr wertvoll sein, da sie Einfluss auf die Gesund-
heit des Tieres hat. Die Wartezeit auf den Tierarzt kann damit sinnvoll genutzt werden. ,,Bei

Verletzungen, Schock, Ubelkeit oder einer schwierigen Geburt ist es hilfreich, das gesamte
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Ohr von der Basis bis zur Spitze zu bearbeiten. (...) Es kann durchaus passieren, dass sich
durch Ohrenarbeit Temperatur, Puls und Atmung verbessern.*

MCGEE BENNETT (2006, S. 259)

45 Balance

Fur das Lama und das Alpaka ist die Balance uberlebenswichtig. Im Ungleichgewicht wird
das Tier verwundbar. Es kann hinfallen und einem Fressfeind zum Opfer fallen.

An der Beinstellung und an der Aufrichtung des Halses kann erkannt werden, ob sich das Tier
in der Balance befindet.

»Das Beste, was Sie einem verdngstigten (emotional aus der Balance geratenen) und
verwirrten (mental aus der Balance geratenen) Tier anbieten kdnnen: Verhelfen Sie ihm
wieder zu korperlicher Balance. Das Tier flhlt sich sofort besser und — was am wichtigsten ist
— sicherer. MCGEE BENNETT (2006, S. 91)

Ein Lama oder Alpaka, das gezogen oder geschoben wird, geht sofort auf Widerstand. Durch
kurze und sich wiederholende feine Signale am Fihrstrick wird das Tier zum Bewegen und
Ausbalancieren motiviert.

(vgl. MCGEE BENNETT 2006, S. 91 ff)

4.6 Fuhren

,Beim Fiithren konnen Sie die Bindung zu lhrem Tier festigen und ihm beibringen,
aufmerksam zuzuhoren. MCGEE BENNETT (2006, S. 193)

Es ist ein dringendes Ziel, dass sich das Lama oder das Alpaka an lockerer Leine fiihren lasst.
Um dies zu erreichen, muss das Tier feine Signale an der Fuhrleine verstehen lernen.

Es wird mit verschiedenen Flhrtechniken im sicheren Trainingsgehege gearbeitet. Flhren
heisst Kontakt aufnehmen und halten, in Beziehung gehen mit dem Tier. Unter genauer
Beobachtung seines Gleichgewichts wird es mit feinen und weichen Signalen an lockerer

Fihrleine gelenkt. Idealerweise werden die Signale in dem Moment gegeben, da sich das Tier
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bewegt. So kann es die Zeichen verknupfen und lernen. Seine Potenziale wachsen. Anhalten,
ruhig stehen bleiben, hinter dem Mensch gehen, rechts oder links....

In angemessenen kleinen Teilschritten werden grossere Lernziele erarbeitet.

Lamas und Alpakas scheinen sich schnell zu langweilen. Es ist daher wichtig, die Lektionen
abwechslungsreich zu gestalten. (vgl. MCGEE BENNETT 2006, S. 171 ff)

,,Sobald Ihr Tier aus dem Catch-Pen heraus ist, auf Signale reagiert und 20 oder 30 Schritte an
einem Stiick geht, konnen Sie das Fiihrtraining mit ein paar Hindernissen wiirzen.*

MCGEE BENNETT (20086, S. 201)

Um die Bindung zu einem Lama oder zu einem Alpaka weiter aufzubauen, empfiehlt die
Autorin, die grosse Neugier der Neuweltkameliden zu nutzen. Fir die Tiere scheint es ausser-
ordentlich interessant zu sein, fremdes Terrain zu betreten. Hierbei wird vorausgesetzt, dass
das Tier dem Menschen grundsétzlich vertraut und es die Gruppe in Begleitung von
mindestens einem Herdenmitglied verlassen kann.

Auf Spaziergangen und Wanderungen braucht das Lama und das Alpaka eine klare Fiihrung,
die ihnen die ndtige Sicherheit gibt, wenn die Tiere auf unerwartete furchteinfléssende Dinge
treffen.

(vgl. MCGEE BENNETT 2006, S.171 ff)

4.7 Rahmenbedingungen zum Training

Es gilt zu beachten, dass fir Lamas und Alpakas ein Training an zwei nicht aufeinander-
folgenden Tagen pro Woche ausreichend und angemessen ist. Die Einheiten sind eher kurz zu
halten. Auch hierbei geht es um das genaue Beobachten des Tieres, um seine
Ausgeglichenheit und Gesundheit zu sichern.

Belohnungen in Form von Futter gibt es, indem die Tiere nach der Arbeit auf die Weide
gelassen werden oder frisches Heu bekommen. Futterbelohnungen aus der Hand finde ich
ungeeignet. Daflr belohne ich verbal. Meine Haltung gegenuber dem Tier ist eine Art innerer

Vertrauensvorschub: ,,Du kannst das!“
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Fur die Tiere muss genligend Ausgleich geschaffen sein. Gruppenhaltung und Weidegang
sind Grundvoraussetzungen. Eine gewisse Ruhe und Ausgeglichenheit in der Gruppen-

konstellation sehe ich auch als wichtigen ausgleichenden Faktor fir die Tiere.

V. Tiergestttzte Therapie mit Lamas und Alpakas

,Ob Gott-Tier oder Tier-Mensch, ob Doppelidentitat oder Begleittier, stets hat das Tier den
Menschen herausgefordert, nach sich selbst zu fragen und tber das Tier und in Distanz zu ihm

eigene Identitit auszubilden. Das gilt bis heute, (...).“
GREIFFENHAGEN u. BUCK-WERNER (2012, S. 17)

1. Begriffsklarungen

Der Begriff Therapie stammt urspringlich aus der Medizin. Mit Therapie werden
Massnahmen zur Behandlung von Krankheiten und Verletzungen bezeichnet. Das Ziel ist
hier, den Normalzustand so weit moglich wieder herbeizufihren.

In der Psychologie meint Therapie die Behandlung psychisch bedingter Stérungen. Es wird

eine Veranderung im Erleben und Verhalten des betroffenen Menschen angestrebt.

Die Padagogik beschéaftigt sich mit Bildung und Erziehung. Heute gehéren alle Altersstufen
und alle Formen schulischen und ausserschulischen Lernens dazu. Padagogisches Handeln
will Lernen im weitesten Sinn ermdglichen. Es schafft die Voraussetzungen dafir, dass durch
Lernen Entwicklung stattfinden kann.

(vgl. GRUNTZ u. ZURFLUH 2008, S. 107 ff)

Die Heilp4ddagoqik als Teil der Pédagogik verfolgt das Ziel, Entwicklung und Lernen unter
erschwerten Bedingungen zu fordern. Dabei werden die grundlegenden Methoden der
Padagogik, also Erziehung und Unterricht angewendet. Dazu kommt Therapie.

(vgl. SPECK 3003, S. 320)
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Kommen in therapeutischen oder in padagogischen Bereichen Tiere zum Einsatz, wird dies
seit vielen Jahren haufig als tiergestitzte Therapie bezeichnet.

In der Praambel zur Definition ,,Tiergestiitzte Therapie®“ der EUROPEAN SOCIETY FOR
ANIMAL ASSISTED THERAPY (2012, S.1) heisst es dazu weiter: ,,Daher erscheint es
sinnvoll diesen als Uberbegriff umfassend fir alle tiergestiitzten Massnahmen (wie z.B.

tiergestitzte Interaktion, tiergestlitzte P&dagogik, tiergestiitzte FoOrderung, tiergestitzte
Interventionen) zu benutzen. Therapie wird hier umfassend im Sinne einer professionellen
Helferbeziehung mit Einflussnahme auf den Menschen verstanden. Damit umfasst der Begriff
auch praventive und fordernde Massnahmen.*

Die European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT) richtet sich nach der
»International Classification of Functions® (ICF) der Weltgesundheitsorganisation. ,,Die
Internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit der
Weltgesundheitsorganisation ist schon seit einigen Jahren in vielen Bereichen die Grundlage
flr therapeutische und padagogische Prozesse. Sie definiert Therapie Uberordnet. Therapie im
Sinne der ICF umfasst ,,Therapie®, ,,Forderung®, , Training®, ,,Rehabilitation* wie auch die

»Initiierung von Lernprozessen®.

Vorausgesetzt werden:

» Genau festgelegte Ziele ,,unter Einbezug von Tieren in das berufliche Handlungsfeld
des Anbieters.*

» (...) ,qualifizierte Experten bzw. beruflich entsprechend qualifizierte Personen aus
den Bereichen der Pddagogik und Therapie.

> (...) ,spezifisch trainierte Tiere, regelmdssige und mehrmalige Sitzungen und eine
Verlaufsdokumentation.*
HOKE (2010, S. 53)

In der vorliegenden Hausarbeit wird der Begriff ,, Tiergestiitzte Therapie® tibergeordnet im
Sinne der oben zitierten Definition der EUROPEAN SOCIETY FOR ANIMAL ASSISTED
THERAPY (2012, S. 1-3) verwendet.

Aufgrund meines beruflichen Hintergrundes handelt es sich dementsprechend um tiergestiitzte

Therapie in der Heilpaddagogik.
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2. Artspezifische Eigenschaften

Lamas und Alpakas werden als landwirtschaftliche Nutztiere bezeichnet.

,Der Umgang mit Nutztieren kann das Seelenleben (nicht nur) von Kindern positiv
beeinflussen. Fir Nutztiere scheint es umgekehrt auch wichtig, verstarkt ins Bewusstsein der
Bevolkerung aufgenommen zu werden, um so langfristig ihren Stellenwert in der Gesellschaft
zu verbessern.” SIMANTKE u. STEPHAN (2003, S. 296)

Wie bereits anfangs Kapitel 1V betont wurde, sind Kenntnisse (ber die artspezifischen Eigen-
heiten von Lamas und Alpakas zwingend. Das Wissen daruber stellt aus meiner Sicht eine
zentrale Grundvoraussetzung fur die tiergestltzte Therapie mit Lamas und Alpakas dar. Im
Folgenden werden arteigene Verhaltensweisen in Bezug auf den Einsatz der Tiere in einer
tiergestitzten Therapie beschrieben.

Lamas und Alpakas sind Herdentiere, die sich bevorzugt in ihrer natirlichen Umgebung mit
Weide und freiem Stallzugang aufhalten. Der Herdenverband gibt ihnen Schutz und
Sicherheit. Sie verlassen ihre Artgenossen nur ungerne.

v Die Weide wird nicht zur Arbeit mit den Tieren genutzt. Die Anlage muss einen Platz
bieten, der in Sichtkontakt zu den Artgenossen liegt und auf dem im Training oder in
der Therapie gearbeitet werden kann.

v Fir Einsdtze ausser Sichtweite oder in der weiteren Umgebung missen immer
mindestens zwei Tiere gemeinsam beteiligt sein. Dies bedingt weitere Personen zur

Unterstltzung.

Lamas und Alpakas als Fluchttiere sind stark ortsverbunden. Die vertraute Umgebung gibt
ihnen die notige Sicherheit und Ausgeglichenheit, um fremden Menschen mit verschiedenen
Personlichkeiten und unterschiedlichem Verhalten gelassen begegnen zu kdnnen.
v In der Regel findet die tiergestiitzte Therapie auf der Hofanlage statt.
Es kdnnen auch therapeutische Einsétze in einer weiter weg gelegenen Institution stattfinden.
v" Die Tiere mussen entsprechend trainiert und vorbereitet werden.
v' Der Einsatz muss draussen auf einem eingezaunten Platz stattfinden.

v’ Zur Ausstattung gehdren Fitterstation, Trankemdglichkeit und ein klarer Ruheplatz.
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Sollte die Fachkraft vorwiegend in verschiedenen Institutionen arbeiten wollen, ist aus tier-

schutzrelevanten Griinden eine andere Tierart zu wahlen!

Lamas und Alpakas brauchen Artgenossen. Sie fressen, schlafen, weiden und kduen gemein-
sam wieder. Dabei halten sie untereinander immer eine bestimmte Individualdistanz ein. Dies
gilt es im Besonderen zu bericksichtigen. Sie sind Distanztiere. ,,Lamas und Alpakas
scheuern und walzen sich zwar, betreiben im Bereich dieses Komfortverhaltens jedoch keine
gegenseitige Fellpflege (,,grooming®) und haben keine genetisch pridestinierte Veranlagung
fiir das Streicheln. HOKE (2010, S.55)

Mit der TTouch-Methode (Kap. IV, S. 17 ff) kdnnen Lamas und Alpakas an Beruihrungen
gewohnt werden. Dies ist sehr wichtig, denn ansonsten kann eine Untersuchung durch den
Tierarzt sehr problematisch werden. Beim Streicheln muss unbedingt beobachtet werden,

inwieweit es dem Tier angenehm ist. Sein Wesen als Distanztier ist zu respektieren!

Abb. 6: Hinweistafeln Distanztiere! WEISER (2009, S. 20)

v' Lamas und Alpakas verhalten sich aufgrund ihrer Natur auch dem Menschen

gegenuber distanziert.

<\

Durch Training kdnnen sie Beruhrungen tolerieren lernen, brauchen diese aber nicht.

<\

Wenn Korperkontakt zum Tier als wesentliches Element zur Forderung eingesetzt

werden soll, muss eine andere dafiir geeignete Tierart gewahlt werden.
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Neuweltkameliden brauchen eine gewisse Eingewdhnungszeit, wenn sie neu in eine Herde
integriert werden. Sie unterscheiden sich auch diesbeziiglich von anderen Tierarten, wie
beispielsweise dem Hund.

v" Die Eingliederung kann bis zu einigen Monaten dauern.

v" Das Tier muss seinen Platz in der Gruppe finden. Die Rangordnung wird neu geklért.

v Es muss sich an die Betreuungs- und Ausbildungspersonen gewdhnen und

v' ein auf die Umstinde abgestimmtes Training durchlaufen. (vgl. HOKE 2010, S. 49 ff)

Die artspezifischen Eigenschaften der Neuweltkameliden bilden aus meiner Sicht eine wert-
volle Grundlage fir die tiergestltzte Therapie. Direkte Beobachtungen lassen Fragen zum
Verhalten und Aussehen der Tiere kldaren. Grundlagenwissen kann eins zu eins vermittelt
werden und ist entsprechend nachvollziehbar. Wichtige Regeln fur den Umgang mit den
Lamas und den Alpakas werden auf natlrliche und sinnstiftende Weise einsichtig und an-

schaulich.
3. Artspezifische Kommunikation

Mensch und Tier kommunizieren analog Uber die Korperhaltung, Bewegungen, Gesichtsaus-
druck und Augen. Lamas und Alpakas zeigen uns Uber ihre Kopf- und Ohrenstellung und die
Haltung des Schwanzes in welcher Verfassung sie sich befinden. (ruhig, entspannt,
interessiert, freundlich, alarmbereit, aggressiv,...) (vgl. HOKE 2010, S. 60)

Eine gut funktionierende Kommunikation zwischen Mensch und Tier ist ausschlaggebend fur

eine gelingende tiergestutzte Therapie.

Die Stellung der Ohren kann folgende Befindlichkeiten ausdriicken:

o Neugier, Aufmerksamkeit bei nach vorne gerichteten Ohren. Der Kopf ist leicht erho-

ben, gerade oder leicht nach unten gerichtet.
e Entspannung bei gerade nach oben gerichteten Ohren.

e Ablehnung, Aggressivitét bei nach hinten gerichteten Ohren

e Spuckbereitschaft bei angelegten Ohren. Der Kopf ist hoch erhoben, der Schwanz er-

hoben.
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Mit dem Spucken wird die Rangordnung unter den Tieren geklart. Es gilt meistens den Art-
genossen. Bei ausserordentlicher Bedrdngung durch den Menschen oder bei einer Fehl-

pragung kann es auch dem Menschen gelten.

Unter Verhaltensstorungen bei Neuweltkameliden ,,werden an erster Stelle fehlgeprigte
mannliche Tiere verstanden, die mit dem Eintritt in die Geschlechtsreife Menschen gegeniber
besonders aggressiv sind (sogenanntes ,,Berserk-Male-Syndrom*), aber auch Tiere
(mannliche und weibliche) mit schwierigem Charakter. Beim Berserk-Male-Syndrom wird
der Mensch als Artgenosse und somit als Rivale betrachtet. Diese Fehlpragung wird durch
einen intensiven Kontakt zwischen Mensch und Fohlen (Cria) wahrend der Pragephase in den
ersten 10 Lebensmonaten verursacht.“ ZANOLARI u. SCHONMANN (2008, S. 30)

Fur den Einsatz in der tiergestltzten Therapie kommen meines Erachtens nur korrekt gepragte

und in ihrem Verhalten ausgeglichene ruhige Tiere in Betracht.

Auch die Stellung des Schwanzes signalisiert die Befindlichkeit:

e Entspannung, wenn der Schwanz locker nach unten héngt.

e Neugier, Aufmerksamkeit, wenn der Schwanz leicht angehoben wird.

e Aufregung, Aggression, wenn der Schwanz hoch angehoben wird.

e Unterwiirfigkeit gegenuber Artgenossen, wenn der Schwanz Uber den Ricken ge-

bogen wird. Bei Fohlen und Jungtieren kann das Verhalten oft beobachtet werden.

Lamas und Alpakas kommunizieren hauptsachlich korpersprachlich. Ihr Ausdrucksverhalten
ist sehr fein abgestimmt und differenziert. Es ist wichtig, das Tier in seiner Gesamtheit zu
beobachten. Dazu missen auch die Umsténde der Situation und der lautsprachliche Ausdruck

einbezogen werden.

In der lautsprachlichen Kommunikation von Neuweltkameliden steht das typische Summen

im Vordergrund. Es dient der Gruppenzusammengehdrigkeit, kann aber auch Unwohlsein sig-

nalisieren.
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e Aggression, Distanzvergrdsserung, Territorium verteidigen durch schnalzen, brum-

men, schnorcheln, klacken.
Lamas und Alpakas sind sehr gute Beobachter. Sie sehen kleinste Verédnderungen und
scheinen auf visuelle Zeichen spezialisiert zu sein.
(vgl. BOYLE 2014, S.32 ff)

4. Auswahl der Tiere

4.1 Lamas oder Alpakas

Ob mit Lamas oder mit Alpakas gearbeitet werden soll, hangt zunachst von der Vorliebe der
Fachkraft ab. Im Wesentlichen muss die Entscheidung aber aufgrund fachlicher Uberlegungen
gefallt werden.

HOKE (2010, S. 58 ff) beschreibt zentrale Zusammenhinge, die beachtet werden miissen.

Ein besonderer Effekt in der tiergestiitzten Therapie mit Neuweltkameliden kann genutzt
werden, wenn die Klientinnen und Klienten mit dem Tier auf Augenhohe sind. Die grossen
Augen der Lamas und Alpakas kdnnen beruhigende Wirkung haben.

Wenn Kinder als Zielgruppe angesprochen werden sollen, bietet sich demgemaéss das Alpaka
eher an.

Ahnlich verhélt es sich, wenn mit sehr kleinen Menschen oder mit Menschen, die im
Rollstuhl sitzen, gearbeitet wird.

Ein wesentlicher Aspekt in diesem Zusammenhang ist die Kommunikation.

In der tiergestiitzten Therapie mit Neuweltkameliden mussen Klientinnen und Klienten die
Kdorpersprache der Tiere kennen und deuten lernen. Nur so kénnen sie sich entsprechend dem
Tier gegeniber verhalten.

Lamas und Alpakas kommunizieren Uber ihren Korper. Sie signalisieren ihre Stimmung im
Besonderen (ber Kopf- und Ohrenhaltung und die Schwanzstellung. ,,Kleine oder sitzende
Personen sehen jedoch nur die Beine oder die Brust von Lamas, wenn sie nah am Tier
positioniert sind und kénnen insofern die Signale von Kopf, Ohren und Schwanz nicht sehen

und nicht deuten. Die Kommunikation zwischen Mensch und Tier ist gestort.
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Insofern bietet es sich auch aus diesem Grund an, fir Kinder und sehr kleine oder dauerhaft

sitzende Menschen Alpakas fiir den (...) therapeutischen Einsatz auszuwéhlen.*
HOKE (2010, S. 60)

4.2 Hengste, Wallache oder Stuten

Nach den Angaben von HOKE (2010, S. 60 ff) eignen sich die Wallache am besten fiir einen
regelmassigen Einsatz.

Hengste kdnnen ebenfalls eingesetzt werden. Allerdings muss gewahrleistet sein, dass sich
keine Stuten in Sichtweite aufhalten. Hengste werden durch ihren Instinkt zur Fortpflanzung
in der Nahe von Stuten sehr unruhig. Unter solchen Umstanden waére ein Einsatz in der
Therapie nicht moglich.

Es eignen sich selbstverstandlich auch Stuten, sofern sie nicht in der Zucht eingesetzt werden.
Tragende und laktierende Tiere sollen nicht arbeiten. Es muss daran gedacht werden, dass
diese Tiere jeweils flr langere Zeitraume ausfallen.

Wie oben beschrieben, praferiert HOKE (2010, S. 60 ff) die Wallache und setzt unter
gewissen Bedingungen auch Hengste und Stuten ein. BOYLE (2014, S. 34) schreibt, dass
grundsitzlich ,,alle Lamas und Alpakas, die gesund und artgerecht aufgewachsen sind, fir
pidagogische Interventionen einsetzbar sind. FURTHNER (2013) hat in ihrer Vorlesung

empfohlen, an erster Stelle Stuten als Therapiebegleittiere einzusetzen.
Die Meinungen der Fachwelt gehen auseinander.

Aus Sicherheitsgriinden fiir alle Beteiligten und auch aufgrund tierethischer Uberlegungen

kommt flr mich der Einsatz eines Lama- oder Alpakahengstes nicht in Frage.

4.3 Anzahl Tiere

Lamas und Alpakas sind Herdentiere und brauchen immer mindestens einen Artgenossen. Die

Dynamik in der Gruppe ist jedoch bei drei Tieren harmonischer. Die Herdengrésse muss an-
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gepasst werden, wenn taglich tiergestiitzt gearbeitet werden soll. Es kann sein, dass ein Tier
krank ist oder sich in einer schlechten Tagesform befindet und deswegen ausfallt.

Lamas und Alpakas lassen sich sehr gut vergesellschaften, obwohl sie unterschiedlich sind.
Hierbei ist zu beachten, dass sich ein Alpaka allein in einer Lamagruppe nicht wohl fiihlen
wirde. Dies gilt auch umgekehrt. Sie brauchen mindestens einen Artgenossen.

4.4  Personlichkeitsmerkmale

HOKE (2010, S. 62 ff) formuliert einige Grundvoraussetzungen, welche von Lamas und
Alpakas unter anderem charakterlich erfullt werden sollten. Diese sollten insbesondere dann
gelten, wenn die Tiere eng mit den Menschen zusammenarbeiten, wie in der tiergestltzten

Therapie.

Tab. 1: Wichtige Personlichkeitsmerkmale von Therapiebegleittieren

Personlichkeitsmerkmale: Hinweise und Erganzungen:

-nicht zu jung

-gesund Untersuchung durch Tierarzt
-korrekter Kdrperbau Beurteilung Exterieur
-uneingeschréankte Sinnesfunktionen Bei Blaudugigkeit:

Uberpriifen wegen Taubheit!

-korrekt gepragt Achtung! Berserk-Male-Syndrom
-artgerecht sozialisiert = Grad der Distanziertheit individuell ausge-
freundlich distanziert pragt.

-Interesse fir Menschen

-gewisse Gelassenheit in der Zusammen-

arbeit

-geduldig und ruhig Am Halfter stehend

-lauffreudig und gelassen Im Gelénde
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5. Das Therapiebegleittier

1. Therapeut
— mit entsprechender Ausbildung
und dem geforderten Basiswissen —

v

2. Zielsetzung und Therapieplan

v

3. Auswahl des geeigneten Tieres

v

4. Praktische Durchfiihrung der Therapie

v

5. Dokumentation der Therapie

,,Raoul*“: Neugierig und aufmerksam

Abb. 7: Therapeutischer Prozessverlauf HOKE (2006)

HOKE (2006) erklart, dass der Begriff , Therapielama*“ beziehungsweise ,, Therapiealpaka‘

unterschiedliche und irreflihrende Erwartungen wecken kann.

Es ist wichtig, sich mit dem Begriff auseinanderzusetzen, denn Fachbegriffe sollten meiner
Meinung nach sorgféltig gewéhlt und wo mdglich auch einheitlich verwendet werden.

HOKE (2006) argumentiert, wie der therapeutische Prozess oben auf Abbildung sieben zeigt,
steht die Fachkraft an erster Stelle. Demgemass hat sie den Arbeitsprozess zu planen und mit
der Klientin oder dem Klienten Zielsetzungen zu erarbeiten. Erst jetzt in einem dritten Schritt
wird sie das passende Tier auswahlen. Das Tier begleitet die Arbeit und ist methodischer Be-
standteil des Planes.

Fir einen erfolgreich voranschreitenden Prozess ist in erster Linie die beruflich kompetente
Fachkraft entscheidend. Der Begriff ,, Therapietier” konnte in diesem Zusammenhang ver-

mitteln, dass in erster Linie das Lama oder das Alpaka heilend wirkt. Aus diesem Grund hat
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sich das Institut Animal Assisted Therapy with Llamas and Alpacas AATLA fir die An-
wendung der Begriffe ,,Therapiebegleitlama* und ,,Therapiebegleitalpaka‘“ entschieden.
Diese Ausflihrungen entsprechen auch meinen Erfahrungen. Der Begriff ,, Therapiebegleittier*

scheint klarer.

6. Interaktionsmoglichkeiten
6.1  Tierbeobachtung

Das Kind kann durch seine eigenen Beobachtungen die Tiere kennen lernen. Aber auch spater

kann diese Form fur gezielte Beobachtungsaufgaben gewahlt werden.

Bei der ersten Anndherung an die Tiere ist die Beobachtung sehr geeignet, um ins Gespréach
zu kommen und Fragen zu beantworten. Es gibt sehr viele Eigenheiten der Lamas und
Alpakas zu entdecken. Aussehen, Bewollung, Bewegungen und Verhalten untereinander
kdnnen interessante und phantasievolle Gedanken anregen. Kinder konnen aus ihrer
Erlebniswelt Begebenheiten einbringen. Als Fachkraft kann ich hier viel Gber das Verhalten
und die Gedankenwelt des Kindes erfahren.

(vgl. BOYLE 2014, S. 47 ff)

6.2 Freie Begegnung

Als Distanztiere halten Lamas und Alpakas einen gewissen individuellen Abstand ein. Sie
zeigen durch ihre Korpersprache an, welche Distanz stimmig ist. Neuem gegenuber sind sie
grundsatzlich aufgeschlossen. lhre Neugier und ihr Erkundungsverhalten sind sehr ausge-
pragt.

Besucherinnen und Besucher werden genau beobachtet und die Tiere kommen neugierig
heran. Je nach Charaktereigenschaft des Tieres kommt es ndher oder bleibt etwas weiter weg
stehen. Seine Erkundungen sind unterschiedlich lang. Auf eventuelle Reaktionen des Men-
schen reagiert es prompt.

(vgl. BOYLE 2014, S. 48 ff)
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6.3 Treiben

Lamas und Alpakas missen beispielsweise fur das Training, eine Tierarztuntersuchung oder
fur einen Spaziergang von der Weide geholt werden. Dies kann mit einem akustischen Signal
und Futtergabe geschehen oder durch das ruhiges und geordnetes Treiben der Herde.

(vgl. MCGEE BENNETT 20086, S. 36-38)

Kinder, die beim Treiben mitmachen, erfahren direkt, wie genau die Lamas und Alpakas
beobachten. Die Kinder erfahren grosse Aufmerksamkeit durch die Tiere.

Das Treiben beginnt weit genug hinter der Tierherde. Sobald die Fluchtzone erreicht wird,
bewegen sich die Tiere weiter. Hier konnen die Begriffe Fluchtzone und Individualdistanz

besprochen und gut verstanden werden.

Das Herdenverhalten von Lamas und Alpakas bestimmt beim Treiben die Regeln. Diese
mussen eingehalten werden, um die Tiere erfolgreich von A nach B zu leiten.
o Als Herden- und Fluchttiere halten sie zusammen und fliichten gemeinsam. Die Herde
bildet eine Einheit. Das Treiben beginnt hinter dem letzten Tier.
o Mit ruhigem Hinterhergehen und zur Seite ausgestreckten Armen kann die Tiergruppe
in Bewegung gesetzt werden.

o Es darf nicht nach den Tieren gegriffen werden!

(vgl. BOYLE 2014, S. 53 ff und MCGEE BENNETT 2006, S. 35 ff)

Die Kinder kénnen sich in Teamféahigkeit tben. Sie lernen im Umgang mit den Lamas und
Alpakas wichtige Regeln kennen und einhalten. Zudem kann das Treiben der Tierherde hohe
Anforderungen an Durchhaltevermdgen, Geduld und Konzentration bedeuten.

(vgl. BOYLE 2014, S. 53)
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6.4 Fuhren, Hindernisparcours, Spaziergange

Auch beim Fihren an lockerer Fihrleine mussen Regeln erarbeitet werden. Beispielsweise
muss strikt darauf geachtet werden, dass die Leine nicht um die Hand gewickelt wird.

Ein umzdunter Parcoursgarten auf unserer Anlage bietet eine Menge an péadagogischen
Madglichkeiten. Mit Stangen, Planen und weiteren Materialien kénnen auch Hindernisse nach
eigener Phantasie aufgebaut werden. Dies muss selbstverstandlich immer auch unter dem
Aspekt der Sicherheit flr Mensch und Tier betrachtet und hinterfragt werden.

Ebenso sind Spaziergange auf gesicherten Spazierwegen wie in die weitere Umgebung mdg-
lich. (siehe auch Kap. 1V, S. 19 ff)

7. Tierschutzrelevante und tierethische Auseinandersetzung

Das Beziehungs-Dreieck Klient / Klientin — Tier — Fachkraft stellt eine Besonderheit der
tiergestutzten Therapie dar. Die Fachkraft ist meines Erachtens gefordert, sich dieser
Konstella-tion und der jeweiligen Rolle bewusst zu sein und adaquat zu handeln.
Rollenklarungen gehdren immer wieder zu meinem padagogischen Alltag in der Heil-
padagogik. Im tiergestltzten Bereich unter dem besonderen Einbezug des Tieres gehort dies
meines Erachtens erst recht dazu. Das Lama oder das Alpaka begleitet den Prozess.

,Die Entwicklung und Sicherung von Qualitdtsmassstdben tiergestitzter Interventionen ist
nicht nur wichtig, um gute Arbeit fir die Klienten zu leisten, sondern aus unserer Sicht
besonders wichtig fir die Tiere, welche wir bei dieser Arbeit einsetzen.*

,,Bei der Diskussion um Qualitat miissen daher immer tierethische Uberlegungen einfliessen
und, wenn wir es mit dem Schutz der Tiere ernst meinen, sogar die Grundlage bilden.*
WOHLFARTH u. OLBRICH (2014, S. 5)

Die aktuelle schweizerische Tierschutzgesetzgebung ist seit dem 01. September 2008 in Kraft

und schiitzt neben dem Wohlergehen des Tieres auch dessen Wiirde.
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Die im Folgenden dargestellte , Ethik-Checkliste TAT (Tiere als Therapie)* von BENZ-
SCHWARZBURG (2012) soll aus meiner Sicht zum Schutz des Tieres in die VVorbereitungen
einbezogen werden. Diese Checkliste kann als wertvolles Arbeitsinstrument zur Quali-
tatssicherung dienen.

Die Fragen uberprifen die zentralen tierschutzrelevanten Zusammenhéange und fordern eine
selbstkritische Hinterfragung des Einsatzes von Tieren in der Therapie.

Die Seitenangaben in Klammern beziehen sich auf Kapitel und Abschnitte dieser Arbeit,

deren Inhalte Antworten und Erklarungen zu den Fragen ergeben.

Tab. 2: Ethik-Checkliste TAT (Tiere als Therapie) BENZ-SCHWARZBURG (2012)

Leidet das Therapietier? Physisch oder psychisch:

» Wie erfolgt das Training? Langsame Gewdhnung, nur positive Verstarkung?
Nicht jedes Tier hat die Geduld und Lust, mitzumachen...
(S. 15 ff)

» Zu lange Einsatzzeit? Transport? Unterbringung / Haltung ausserhalb des Einsatzes?
Ruckzugsmaglichkeit im Einsatz?
(S. 12 ff, S. 23 ff))

» Sind die Patienten auf den Umgang mit dem Tier ausreichend vorbereitet worden?
Ist klar, was man mit diesem Tier machen darf und was nicht?
(S. 23 ff, S. 31 ff)

» lIst eine sinnvolle soziale Interaktion mit Menschen und mit Artgenossen gewéhr-
leistet?  (S. 31 ff)

» Ist das Tier ausreichend in seinen Fahigkeiten gefordert? (S.15 ff)

> Ist das Tier uiberfordert? Angstlich?
(S. 17, S. 23 ff)

Die folgenden Fragen und Themen mussen grundsétzlich und auch innerhalb von Reflexion
und Evaluation geklart werden.

In Kapitel V11 sind zur vorliegenden Thematik einige Antworten enthalten.
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Immer selbstkritisch bleiben mit Blick auf grundséatzlichere Fragen:

» Ist die Therapie evtl. vor allem deshalb positiv, da das Kind Aufmerksamkeit be-
kommt, Erfolgserlebnisse hat / Spannendes erlebt (und man kdnnte dies auch anders

erreichen?)

» Gdbe es alternative Therapien ohne den Einsatz von Tieren? Kann man innerhalb der
Therapie den Einsatz des Tieres einschranken bzw. andere Bausteine, flr die das Tier

nicht anwesend ist, aushauen?

» Ist Langzeiteffekt der Therapie erforscht und gewahrleistet? Dokumentieren wir ihn?

> Darf ich Tiere instrumentalisieren fiir meine Zwecke?

» Achtung: Das hehre Ziel der Therapie lasst sich leicht instrumentalisieren. Nicht alle

Zwecke heiligen die Mittel!

V1. Bindungstheorie

,»Wir alle sind, von der Wiege bis zum Grab, am gliicklichsten, wenn unser Leben wie eine
Serie von langen oder kurzen Ausfligen um die sichere Basis, die unsere Bezugspersonen
bieten, organisiert ist.“ HOLMES (2006, S. 81, zit. nach Bowlby 1988)

1. Begriffsklarungen

GROSSMANN u. GROSSMANN (2004/2012, S. 31, zit. nach AINSWORTH, 1973) be-
schreiben Bindung als ,,die besondere Bezichung eines Kindes zu seinen Eltern oder
Personen, die es bestandig betreuen. Sie ist in den Emotionen verankert und verbindet das

Individuum mit anderen, besonderen Personen iiber Raum und Zeit hinweg.*

,Mit dem Begriff Bindung wird die enge soziale Beziehung zu bestimmten Personen, die

Schutz oder Unterstiitzung bieten kénnen, bezeichnet.*

JUNGMANN u. REICHENBACH (2013, S. 15)
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Tab. 3: Ubersicht Grundbegriffe und Grundannahmen der Bindungstheorie
GROSSMANN u. GROSSMANN (2004/2012, S. 75 ff)

Grundbedirfnis

Notwendigkeit, soziale Bindungen aufzubauen und zu erhal-
ten, um Sicherheit zu erlangen und gegen seelischen Zusam-

menbruch zu schiitzen. Bindungen haben Uberlebenswert

Grundlage seelischer

Kontinuierliches und feinfiihliges Umsorgen in der frihen

Gesundheit Kindheit. Offene, koharente, realititsnahe Kommunikation
Uber das Erleben des Kindes
Bindung Imaginéres Band, das in den Gefuihlen einer Person verankert

ist und das sie Uber Raum und Zeit hinweg an eine andere

Person, die als starker und weiser empfunden wird, bindet

Bindungsperson(en)

Primére Bezugsperson = Person, mit der das Kind die hau-
figsten sozialen Interaktionen hat. Unfreiwillige langere

Trennungen l6sen Leid, physiologische Stressreaktionen aus

Bindungsbeziehung

Besondere, spezifische Beziehung, die vor allem zur Angst-
minderung dient, aber auch andere Funktionen hat, z.B.

Wertevermittlung

Bindungsverhalten

Verhalten mit Ziel, Nahe zur Bindungsperson zu erlangen,

um das Gefiihl von Sicherheit zu gewinnen. Dazu gehoren

Bindungsverhaltenssystem

Steuermechanismus fur Verhalten zur Herstellung von Néhe

Explorationsverhaltenssystem

Steuermechanismus fur Verhalten zu Erkundungen

Verhaltensstrategien der
Bindungsorganisation

Art und Abfolge, in der Bindungs- und Explorationsverhal-
ten je nach Belastungsgrad gezeigt werden

Bindungsqualitat

Ausmass der Sicherheit in der Bindungsbeziehung

Bindungsdesorganisation/
-Desorientiertheit

Fehlen bzw. Unterbrechung einer eindeutigen Organisation

des Bindungsverhaltens

Internale Arbeitsmodelle

Erwartungen, wie Bindungsperson reagiert

Winschenswertes internales

Arbeitsmodell

Bindungsperson prinzipiell verfiigbar und bereit, zu reagie-

ren und zu helfen

Bindungsreprasentation

Erinnerung, Bewertung der Erfahrung mit Bindungsperson




37

2. Postulate

Die Bindungstheorie wurde vom britischen Psychoanalytiker John Bowlby (1907-1990) ent-
wickelt. ,,Sie ist im ethologischen Denken der 1960er Jahre entstanden und verbindet klinisch-
psychoanalytisches Wissen mit evolutionsbiologischem Denken.

,Evolutionsbiologisch besteht eine angeborene Bereitschaft des Menschen und damit die
Notwendigkeit zur Bindung auf der Grundlage stammesgeschichtlicher Selektionsbedin-
gungen. Ohne Schutz und Firsorge kann bei sozial lebenden Sdugetieren kein Junges
uberleben. Psychologisch, in der wirklichen Erfahrung jedes einzelnen Menschen, kénnen die
individuellen Qualitaten von Bindung des Kindes an seine Eltern im ersten Lebensjahr bereits
sehr verschieden sein. Diese Unterschiede haben Folgen fur das Individuum wéhrend des
Lebenslaufs (Ontogenese).” GROSSMANN u. GROSSMANN (2004/2012, S. 31)

Bindungstheorie stellt ein umfassendes Konzept der Personlichkeitsentwicklung dar. Sie geht
von einem ,,gesunden” Beziehungsmodell Kind-Mutter und Kind-Vater aus und beschreibt
die Entwicklung des Menschen als Folge seiner Bindungserfahrungen. Es wird aufgezeigt,
weshalb emotionales Leiden durch Zuriickweisung, unfreiwillige Trennung oder den Verlust
einer Bindungsperson ausgeldst werden kann. Dabei geht es um Schmerzformen wie Angst,
Wut, Hass oder spatere Personlichkeitsstorungen wie beispielsweise Depression.
Fehlentwicklungen werden bindungstheoretisch als Folge von mangelndem Schutz und
mangelnder Fursorge gesehen. Problematische Lebensumstédnde und psychische Belastungen
der Eltern kdnnen Grinde fur die Entwicklungsschwierigkeiten sein.

(vgl. GROSSMANNN u. GROSSMANN 2004/2012, S. 66 ff)

Die Bindungstheorie geht von den folgenden fiinf Postulaten aus:

1. ,Fir die seelische Gesundheit des sich entwickelnden Kindes ist kontinuierliche und

feinfiihlige Fiirsorge von herausragender Bedeutung.*

2. Es besteht die biologische Notwendigkeit, mindestens eine Bindung aufzubauen,

deren Funktion es ist, Sicherheit zu geben und gegen Stress zu schitzen. Eine Bindung
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wird zu einer erwachsenen Person aufgebaut, die als starker und weiser empfunden
wird, so dass sie Schutz und Versorgung gewdhrleisten kann. Das Verhaltenssystem,
das der Bindung dient, existiert gleichrangig und nicht etwa nachgeordnet mit den

Verhaltenssystemen, die der Erndhrung, der Sexualitdt und der Aggression dienen.*

,Eine Bindungsbezichung unterscheidet sich von anderen Beziehungen besonders
darin, dass bei Angst das Bindungsverhaltenssystem aktiviert und die Né&he der
Bindungsperson aufgesucht wird, wobei Erkundungsverhalten aufhort (das
Explorationsverhaltenssystem wird deaktiviert). Andererseits hort bei Wohlbefinden
die Aktivitat des Bindungsverhaltenssystems auf und Erkundungen sowie Spiel setzen

wieder ein.*

»Individuelle Unterschiede in Qualitdten von Bindungen kann man an dem Ausmass

unterscheiden, in dem sie das Gefiihl psychischer Sicherheit vermitteln.*

,»Mit Hilfe der kognitiven Psychologie erklirt die Bindungstheorie, wie friih erlebte
Bindungserfahrungen geistig verarbeitet und zu inneren Modellvorstellungen (Arbeits-

modellen) von sich und anderen werden.*

GROSSMANN u. GROSSMANN (2004/2012, S. 70, zit. nach Bowlby, 1979d/2001; s.a.
Cassidy, 2008)

3.

Bindungsverhalten

Fur das kleine Kind sind die Bindungen der wichtigste Teil seines Beziehungsgeflges.

Bindungen beeinflussen seine sozio-emotionale Entwicklung und sein Verstandnis fur sich

selbst.

Das Kleinkind hat meistens eine klare Rangfolge seiner Bindungspersonen. Wenn es ihm

schlecht geht, sucht es die Nahe seiner priméren Bindungsperson. Meistens ist dies die
Mutter. (vgl. GROSSMANN u. GROSSMANN 2004/2012, S. 71 ff)
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,Das Entstehen einer Bindung gleicht dem Prozess des Sich-Verliebens, aber auch der
Entstehung der Liebe eines Sduglings zu seinen Eltern im ersten Jahr. Die unangefochtene

Bestdndigkeit einer Bindung nennt man Liebe. Sie ist die Quelle psychischer Sicherheit.*

GROSSMANN u. GROSSMANN (2004/2012, S. 72)

Die Bindung entwickelt sich wéahrend den ersten Lebensmonaten. Durch angeborene Verhal-
tensweisen wie Bewegungen, Laute, Schreien, Mimik und Gestik signalisiert der Saugling,
was er braucht. Mutter und Kind kommunizieren auf der analogen Ebene. Die analoge
Kommunikation ist nach OLBRICH (2003b, S. 85) die Sprache der Beziehungen, uber die
sich das Kleinkind mit der Mutter verstandigt. Das Verhalten stellt Ndhe und Kontakt zur
Fursorgeperson her und ist genetisch angelegt. Der Sdugling sorgt so fiir seine Bedurfnisse
und kommuniziert mit der sozialen Umwelt. ,Er ist gleichermassen auf die externe Regulation
seiner korperlichen Bedirfnisse durch seine Bindungsperson angewiesen, da er
Selbstregulation erst im Laufe der ndchsten Jahre lernen wird. GROSSMANN u.
GROSSMANN (2004/2012, S. 73, zit. nach Spangler et al., 2002, Sroufe et al., 2005a)

Normalerweise erkennt die Firsorgeperson die Bedlrfnisse und umsorgt das Kind ent-
sprechend. Dadurch wird die bemutternde Person zur Bindungsperson.
Bindungsverhaltensweisen zeigen sich wahrend des ganzen Lebens und behalten die Aufgabe,
Nahe zu Bindungspersonen herzustellen. Altere Kinder und Erwachsene signalisieren das
Bedirfnis nach Ndhe und Sicherheit eher symbolisch. Beispielsweise mit Gejammer oder
sachlichen Argumenten.

(vgl. GROSSMANN u. GROSSMANN 2004/2012, S. 72 ff)

Die Autoren heben hervor, dass es wichtig ist, ,,zwischen einer bestehenden Bindung zu einer
Person und offen gezeigtem Bindungsverhalten zu unterscheiden. Bindungsverhalten wird nur
beim Wunsch nach Né&he oder unter Belastung gezeigt, aber eine Bindung besteht

kontinuierlich iiber Raum und Zeit hinweg.*
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4, Entwicklungsphasen einer Bindung

GROSSMANN u. GROSSMANN (2004/2012, S. 74 ff) beschreiben die Entwicklung einer

Bindung des Kleinkindes in vier Abschnitten.

Phase 1: Phase der unspezifischen sozialen Reaktionen (1.-2. Monat)
-soziale Reaktionsweisen (horchen, anschauen, schreien,...) sind noch nicht
spezifisch an eine Person gebunden

-lernen, vertraute von weniger vertrauten Personen zu unterscheiden

Phase 2: Phase der unterschiedlichen sozialen Reaktionsbereitschaft oder

zielorientierte Phase (3.-6. Monat)

-bevorzugtes Richten der sozialen Ausserungen an die priméare Bin-

dungsperson

Phase 3: Phase des aktiven und initiierten Bindungsverhaltens (7.-12. Monat)
-Mutter bedeutet Schutz, Trost, Wohlbefinden und Orientierung

-bei Unwohlsein aufsuchen des ,,sicheren Hafens*

-bei Sicherheitsgefiihl und sich stark fuhlen, verlassen der ,,sicheren Basis*
,»Die Orientierung an der Bindungsperson als Zentrum des psychischen Raumes, das Ver-
missen und Suchen, Trennungsleid und Entspannung und Erleichterung oder Freude bei ihrer

Wiederkehr gelten als Indikatoren fiir eine Bindung.*

Phase 4: Phase der zielkorrigierten Partnerschaft (ab 2. Lebensjahr)

-wachsendes Verstandnis fir die Ziele der Bindungsperson und Griinden von
Interessenskonflikten mit ihr
-mehr und mehr argumentatives Einbringen und Durchsetzen von eigenen
Wunschen
,,Alle Kinder entdecken im Vorschulalter, dass andere auch denken, fithlen und wollen, aber
ob sie dieses Wissen dann positiv oder negativ verwenden, wird von ihren Erfahrungen mit

den Eltern abhdngen.*
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Da die priméare Pflegeperson meistens die Mutter ist, nenne ich sie im weiteren Text ,,Mutter".
Die Interaktionen zwischen Saugling und Mutter wird als externe Organisation des Sauglings
bezeichnet. Die Mutter versorgt, pflegt und schitzt das Kind. Sein physisches und
psychisches Wohlbefinden hangt von der Qualitdt der Fiirsorge der Mutter ab. ,,Im Laufe der
Entwicklung fiihrt eine adaquate externe Organisation zu einer adaquaten internen
Regulation. Die externe Regulation der physiologischen und psychologischen Funktionen
durch eine bestindig ,,bemutternde* Pflegeperson ist auch die Basis fiir die Bindungsentwick-

lung des Sauglings.* GROSSMANN u. GROSSMANN (2004/2012, S. 118 ff)

5. Mutterliche Feinftihligkeit

Die Autoren bezeichnen das regulierende bemutternde Verhalten in Anlehnung an
AINSWORTH (1979/2003) als mutterliche Feinfuhligkeit. Dieser Umgang mit dem Kind ist
ausschlaggebend fir die Qualitat der Bindung.

,Ainsworth definierte mutterliche Feinflihligkeit beztglich der Kommunikationen des Babys

anhand folgender vier Merkmale:

1. die Wahrnehmung des Befindens des Sauglings, d.h. sie hat das Kind aufmerksam ,,im
Blick®, ist geistig priasent und hat keine zu hohe Wahrnehmungsschwelle;

2. die ,richtige* Interpretation der Ausserungen des Siuglings aus seiner Sicht und
gemass seinem Befinden, und nicht ,,gefarbt* durch die Bediirfnisse der Mutter;

3. eine ,,prompte* Reaktion, damit der Sdugling zwischen seinem Verhalten und der
mitterlichen Handlung einen Zusammenhang herstellen kann. Eine prompte Reaktion
vermittelt ihm ein Geflihl der Wirksamkeit seines Verhaltens und seiner Signale, im
Gegensatz zur Hilflosigkeit, die sich einstellt, wenn das Verhalten ,,nutzlos* ist; und

4. die ,,Angemessenheit® der Reaktion, die dem S&ugling gibt, was er braucht. Die
»Angemessenheit® der miitterlichen Reaktion verdndert sich mit der Entwicklung des
Kindes.

GROSSMANN u. GROSSMANN (2004/2012, S. 121 ff)
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6. Internale Arbeitsmodelle

Der Sdugling entwickelt aufgrund seiner Erfahrungen mit der Verfligbarkeit der Bindungs-
personen Erwartungen. Aus den anfanglich einfachen Erwartungen auf Entspannung und
Beseitigung von Missbehagen entwickeln sich generelle Erwartungshaltungen. Bowlby
nannte sie ,,Internal Working Models®. ,,Solche Internalen Arbeitsmodelle entwickelt das
Kind allmahlich im Hinblick auf seine Umwelt, seine Bindungspersonen und spéter in Bezug
auf sich selbst. Das Kind ist auf solche Denkmodelle angewiesen, um Reaktionen bei sich
und anderen abschétzen zu kénnen.

,»Aus bindungstheoretischer Sicht ldsst sich ein wiinschenswerter seelischer Zustand wie folgt
beschreiben (Bowlby, 1980/2006): Ein Kind bzw. eine Person hat eine Vorstellung, ein
Internales Arbeitsmodell von seinen Bindungspersonen, wonach sie prinzipiell verfiighar und
bereit, zu reagieren und zu helfen, sind, wenn es gewtnscht wird, und es bzw. sie hat eine
entsprechende komplementare Vorstellung von sich als einer im Grunde liebenswerten und
wertvollen Person, die es verdient, dass man ihr hilft, wenn sie Hilfe braucht.

GROSSMANN u. GROSSMANN (2004/2012, S. 82)

Eine Bindung beziehungsweise eine entsprechende Reprasentation im internalen
Arbeitsmodell braucht Zeit um sich bilden zu kénnen. Nach BEETZ (2009, S. 147) spielt es
keine Rolle, ob es sich um eine Bindungsbeziehung zu einem Menschen oder zu einem Tier
handelt. Die Zeitangaben schwanken von sechs bis vierundzwanzig Monaten. Bei kurzfristi-

gen Interaktionen spielen friihere Beziehungen zu Tieren eine Rolle.

VII. Bindungstheorie und padagogisches Handeln

Die gelungene Eltern-Kind-Bindung stellt fur die Entwicklung des Kindes einen zentralen
Schutz dar.

,Generell stellt die Bindungstheorie eine Theorie dar, die sich mit Entwicklungseinfliissen auf
die Qualitat der Anpassung uber die Lebensspanne beschaftigt (vgl. Zimmermann/ Suess/

Scheurer-Englisch 2000). Zunehmend erlangt sie auch das Interesse in der p&dagogischen
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Praxis, da sie fur die Beschaftigung mit und die Erklarung von sozial-emotionalen Schwierig-
keiten eine grosse Rolle spielt.”

JUNGMANN u. REICHENBACH (2013, S. 15)

1. Risiko- und Schutzfaktoren

. saio Stressoren/
Entwickelte Vulnerabilitat Risiken =
erhohte
B Vulnerahilitit
Kindl. Selbst 2
Eltem-Kimmd- w
Bmdung =
Paar-/Familien- ' _ _ {
System Bilanzierung :
GroBfarmblie g
3 u
sozale
Systeme b
g erhéhte
Entwickelte Resilienz Ressourcen/ = Resilienz
Schutz
\,’ ergmgenheit ............................................ Ge gen“.an ................................. Zukmﬁ

Abb. 8: Prozessmodell Resilienz und Vulnerabilitat
JUNGMANN u. REICHENBACH (2013, S. 12)

Risiko- und Schutzfaktoren treten auf verschiedenen Ebenen auf und beeinflussen sich gegen-
seitig. Faktoren, die im Kind selbst liegen, in der Familie und in der Umwelt sind wechsel-
wirksam.

(vgl. JUNGMANN u. REICHENBACH 2013, S. 9 ff)
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Vulnerabilitdt bezeichnet die Verletzbarkeit einer Person gegenlber dusseren risikoerhthen-
den Einflussfaktoren.
» Modogliche Risikofaktoren:  -negatives Pflegeverhalten der primaren Bindungsperson

-mangelnde soziale Unterstiitzung

Resilienz bezeichnet die Widerstandsfahigkeit, mit belastenden Lebenssituationen umzu-
gehen.
» Modogliche Schutzfaktoren:  -Flexibilitat, Aktivitat, Offenheit

,,Resilienz entwickelt sich aber auch durch die Kind-Umwelt-Interaktion und ist daher im
Laufe der Entwicklung dynamisch und verénderbar. Dies bietet einen wichtigen Ansatz fir
padagogische Interventionen.

Zu den Resilienzfaktoren, die durch das Zusammenwirken mit der Umwelt entstehen, zahlen
ein positives Sozialverhalten, ein positives Selbstwertgefiihl, eine gute Selbstwirksamkeits-
iiberzeugung sowie ein aktives Bewiltigungsverhalten.*

JUNGMANN u. REICHENBACH (2013, S. 11)

Betrachtet man das Prozessmodell in Abbildung acht im Bereich Gegenwart, so scheint
meines Erachtens hier die Mdglichkeit einer ressourcenorientierten tiergestutzten Therapie

ansetzen zu kénnen.

2. Bindungsverhalten im Grundschulalter

Wie in Kapitel VI, Seite 40 beschrieben, entwickelt sich Bindung in vier Phasen.
Die drei ersten Entwicklungsphasen liegen im S&uglingsalter. Die vierte Phase beginnt ab
zwei Jahren, in der fur das Kind Explorations- und Autonomieerfahrungen im Vordergrund

stehen.
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Identitat, enge
Jugendalter emotionale Bindugen
6-10 Jahre e
3-6 Jahre s
1-3 Jahre Exploration/Autonomie
6-12 Monate Bindung
0-6 Monate T

Abb. 9: ,Bindung als Entwicklungsthematik JUNGMANN u. REICHENBACH (2013, S.
20, zit. nach Spangler/Zimmermann 1999, 179)

In Abbildung neun wird die gesamte Schulzeit in Grundschul- und Jugendalter unterteilt.
Gemass Zielsetzung der vorliegenden Arbeit wird die Entwicklungsspanne des Grundschul-
kindes naher betrachtet. Die nachfolgende Beschreibung bezieht sich deshalb auf die
Entwicklungsspanne von sechs bis zehn Jahren beziglich der Bindungsthematik. Es stehen
Weiterentwicklungen in sozialen und korperlichen Kompetenzen, und auch in Leistungskom-
petenz im Vordergrund.

Zum Bindungsverhalten des Grundschulkindes gehdren folgende typischen Fahigkeiten:

v Selbststandige Kontaktaufnahme zu Erwachsenen und Gleichaltrigen
v Ausserfamilidre soziale Beziehungen pflegen
v' Stellt sich auf fremde Erwachsene ein und ist bereit, von ihnen zu lernen

v Tiefe und tragféhige Freundschaften mit Gleichaltrigen



46

Dabei braucht das Kind:

v' Elterliche emotionale Unterstiitzung, gemeinsame Unternehmungen

Sicherheit und Geborgenheit durch Rituale
Gewissheit, jederzeit Zuwendung und Schutz von einer Bezugsperson zu erhalten
Zuwendung von seinen Peers

Wertschatzung seiner Féhigkeiten und Leistungen

ASEENEE N NN

Gruppenzugehdrigkeit
(vgl. JUNGMANN u. REICHENBACH, 2013, S. 25 ff)

3. Bindungsqualitaten

In der Fachliteratur werden vier verschiedene Typen unterschieden. JUNGMANN u.
REICHENBACH (2013, S. 27 ff) fuhren aus, dass die vier nachfolgend aufgefiihrten
Bindungstypen differentialdiagnostisch von einer Bindungsstérung abzugrenzen sind. ,,Denn
wahrend pdadagogische Interventionen bei den unsicheren Bindungstypen viel bewirken
kénnen, sind sie bei hoch unsicheren Bindungen und Bindungsstérungen notwendig, aber
nicht ausreichend. Vielmehr bedirfen Kinder mit Bindungsstdrungen einer therapeutischen

Intervention durch einen Psychologen oder Psychiater.*

Der sicher-balancierte Bindungstyp

seine Erfahrung: -Bindungsperson reagiert unmittelbar und feinfuhlig,
gibt Trost, stellt N&he her

fremde Situation: -Stresspegel bleibt gering

Trennungssituation: -deutliche Aktivierung des Bindungssystems
weint, krabbelt hinterher, sucht Kontakt

Trost durch Fremdperson:  -l&sst sich nur schwer trosten

> Charakteristisch: Vertrauen in die Beziehung (Mutter kommt zuriick)

Trauer bei Trennung

Der unsicher-vermeidende Bindungstyp

seine Erfahrung: -Bindungsperson bei Furcht, Kummer, Erschopfung,
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Unsicherheit nicht verfligbar, spendet keinen Trost

-Bindungsverhalten wird minimiert, Emotionen unreguliert

fremde Situation: -hoher Stresspegel
Trennungssituation: -kaum Reaktion auf Verhaltensebene, spielt weiter
Wiedervereinigung: -Kontakt wird eher vermieden

» Charakteristisch: Distanz, Abstand, VVorsicht gegeniiber Beziehungen

Der unsicher-ambivalente Bindungstyp

seine Erfahrung: -Bindungsperson reagiert unterschiedlich:
Einmal prompt und sehr feinflihlig, einmal keine Reaktion
Fremde Situation: -eher passiv, wenig Explorationsverhalten
-Stressbelastung mittelmassig
Trennungssituation: -sehr starke emotionale Erregung
-schwer oder gar nicht zu beruhigen
Wiedervereinigung: -ambivalentes Verhalten, Nahe suchen — Widerstand

» Charakteristisch: Ambivalentes Kontaktverhalten

Der vierte Typ — die desorganisierte / desorientierte Bindung — wird haufiger beim Vorliegen

von Kindeswohlgefahrdung festgestellt.

Die Bindungsstrategie ist unterbrochen oder eingeschrankt.
Verhalten: -einfrieren des Gesichtsausdrucks oder Korpers, Grimassieren
-Bindungsverhalten widerspriichlich
» Charakteristisch: Kein Verhaltensprogramm flr Trennungssituation
(vgl. FROHLICH-GILDHOFF 2013, S. 44 und JUNGMANN u. REICHENBACH 2013, S.
28 ff)

4, Korrigierbarkeit

JUNGMANN u. REICHENBACH (2013, S. 35) schreiben zur Verénderbarkeit von Bin-

dungsverhaltensweisen indem sie sich auf weitere Autoren beziehen:
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»In der spéteren Entwicklung erhalten andere Beziehungen die Qualitéit einer Bindungsbe-
ziehung (vgl. Strauss 2006). Bindungsbeziehungen jenseits der frihesten Kindheit haben ge-
mass Grossmann und Grossmann (2004) den Charakter einer ,,zielkorrigierten Partnerschaft®

und konnen demnach kindliche Beziehungsschemata verdandern.*

Das heisst, das Kind setzt sich seinem Alter entsprechend mit den Anliegen der Beziehungs-
person auseinander. Es bringt dazu seine eigenen Ideen und Einwénde ein. Es baut Verstand-
nis und Einsichten weiter auf und kann auch eigene Zielvorstellungen vertreten und durch-
setzen.

Ubertragen auf die padagogische Beziehung bedeutet dies gemass JUNGMANN u.
REICHENBACH (2013), dass die padagogische Fachkraft eine sichere Basis fir das
Explorieren und Lernen des Kindes bedeutet. Sie begegnet ihm mit derselben Feinfiihligkeit,
um eine gelungene Bindungsbeziehung zum Kind aufzubauen. Sie erkennt und versteht die
emotionalen Befindlichkeiten des Kindes und nimmt sie in der padagogischen Arbeit auf.
Gemass den Autoren kann also die padagogische Fachkraft zur Bindungsperson werden. Das
Kindergarten- beziehungsweise das Schulkind sucht und fordert ihre Nahe. Die Bindungsqua-

litdten konnen im Sinne einer sicheren Bindung unterstutzt und geférdert werden.

Die neuere Forschung beschreibt finf Eigenschaften, aufgrund derer das Kind vielféltige
Beziehungserfahrungen machen kann. Damit verbunden sind zuwendende, sicherheitsgebende
und stressreduzierende Aspekte, sowie auch Unterstlitzung beim Erkunden und beim Wis-
senserwerb.
e Zuwendung: durch liebevolle Kommunikation
Freude am Zusammensein, gemeinsame Interaktion
e Sicherheit: durch Verfligbarsein

e Stressreduktion: durch trosten und unterstiitzen bei der Regulation negativer

Emotionen, Irritationen und Angste Giberwinden, zuriickkehren
zu positiver Stimmungslage

e Explorationsunterstitzung: durch Ermutigung zu neuem Erkunden

e Assistenz: durch Unterstiitzung bei schwierigen Aufgaben, wenn das Kind an

seine Grenzen gelangt
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Diese Eigenschaften ,,bestimmen die individuellen Besonderheiten in einer jeden Beziehung
und damit auch die Auspragung einer sicheren Erzieherin-Kind-Bindung.*

JUNGMANN u. REICHENBACH (2013, S. 153, zit. nach Ahnert 2007, 34)

Fir die weiteren Uberlegungen wird das Handeln der Fachkraft im Sinne der Merkmale zur
Beziehungsgestaltung vorausgesetzt.

Die therapeutische Situation in der tiergestutzten Arbeit wird durch die Begleittiere erweitert.
Nun stellt sich die Frage, inwieweit die oben herausgearbeiteten Eigenschaften auch kenn-
zeichnend fur die Mensch-Tier-Interaktionen sein konnten.

Dementsprechend soll nachfolgend diskutiert werden, wodurch Lamas und Alpakas die
Beziehungserfahrungen des Grundschulkindes im Besonderen beeinflussen kdnnten.

5. Exkurs Ubertragung von Bindungsmustern

JULIUS et al. (2014, S. 164 ff) beschreiben, dass Bindungsmuster (Kap. VII, S. 46 ff) auf
Lehrpersonen oder auch Therapeuten und andere Fachkréfte (bertragen werden konnen.
Bindungspersonen reagieren oft komplementdr und verstarken maoglicherweise alte
Bindungsmuster.

In der Mensch-Tier-Beziehung scheint dies eher nicht zuzutreffen. Das wird durch erste
Studien auch belegt. Der Ubertragungskreislauf unsicherer Bindungen wird unterbrochen.
Demnach reagieren Tiere auf bindungsbezogenes Verhalten einer Person nicht komplementér.

Dies konnte flr die padagogische und therapeutische Praxis eine grosse Bedeutung haben.

VI1I1. Padagogische Beziehungsgestaltung und

Einflussfaktoren von Lamas und Alpakas

Die herausgearbeiteten VVoraussetzungen zu bindungsrelevanten Erfahrungen fir das Grund-
schulkind (Kap. VII, S. 44 ff) werden nun mit den Moglichkeiten, die Lamas und Alpakas als
Therapiebegleittiere bieten (Kap. 111-V) in Verbindung gesetzt und diskutiert.

Es soll sich zeigen, wodurch eine spezifische Foérderung begriindet werden kdnnte und wo

Grenzen sind.
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Die Zielsetzungen einer beziehungsorientierten Forderung mit Lamas und Alpakas werden
durch die typischen bindungsrelevanten Féhigkeiten des Grundschulkindes bestimmt.

Die Bindungsqualititen entsprechen einem sicher gebundenen Kind.

Von einem Grundschulkind darf die selbststdndige Kontaktaufnahme zu Gleichaltrigen und
auch zu Erwachsenen erwartet werden. Es pflegt soziale Beziehungen ausserhalb der Familie
und ist fahig, echte Freundschaften mit anderen Kindern einzugehen. Zudem kann es sich auf
fremde Erwachsene einstellen und von ihnen lernen.

Unsicher gebundene Kinder sind Beziehungen gegentiber vorsichtig. Sie reagieren eher mit
Distanz und Abstand oder zeigen ambivalente Kontaktverhaltensweisen.

Ihre sozio-emotionale Entwicklung kdénnte gefahrdet sein. Sie sollten in ihrem Bindungsver-

halten dringend unterstutzt werden.

1.  Zuwendung

Das Grundschulkind bendtigt Zuwendung durch eine mutterlich fursorgliche Verstandigung.

Dazu gehdren wohlwollende Interaktionen und Freude am Zusammensein.

Fur die Therapiebegleitung werden Tiere eingesetzt, die grundsatzlich ein freundliches Inte-
resse am Menschen haben. Sie zeichnen sich wahrend des Einsatzes durch eine gewisse

Gelassenheit aus. Sie wirken ruhig und geduldig.

Lamas und Alpakas wenden sich dem Grundschulkind spontan zu. Die Tiere sind visuell
orientiert und Verénderungen gegenuber ausgesprochen aufmerksam. Sie nehmen Besucher-
innen und Besucher sofort wahr. Aufgrund ihrer ausgeprégten Neugier kommen sie heran.
Das Kind, das aufgrund seiner Bindungserfahrungen auf Abstand bleiben mdéchte, kann die
Distanz zur sicheren Umzaunung selber bestimmen. Das Lama oder das Alpaka schaut das
Kind mit seinen grossen Augen genau an und signalisiert Interesse an ihm. Je mehr Tiere
herkommen und sich zum Kind hinwenden und Sichtkontakt aufnehmen, desto intensiver

kann dieses Erlebnis sein.
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Diese Begebenheit kann jeweils zu Beginn der Lektion als Einstiegsritual genutzt werden.

Rituale bedeuten fur Grundschulkinder Sicherheit und Geborgenheit.

Wenn im Gruppensetting gearbeitet wird, kdnnen die Kinder sich untereinander austauschen,
so erfahren sie auch in ihrer Peergroup Zuwendung. Die Freude am Zusammensein mit den
Tieren und auch mit der Gruppe kann gestarkt werden. Zugehdrigkeit kann auf zwei Ebenen

erlebt werden, was im Grundschulalter auch von grosser Bedeutung ist.

Besonders intensiv kann Zuwendung auch in der freien Begegnung mit dem Lama oder
Alpaka erfahren werden. Je nach Bereitschaft des Kindes, kann ein Tier zum Einsatz
kommen, welches vorsichtig ans Kind herantritt und durch beriechen Kontakt und Nahe

herstellt. Auf Reaktionen des Kindes reagiert das Tier prompt und geht wieder auf Abstand.

Mit dem Erlernen des Umgangs mit dem Lama oder dem Alpaka kann das Grundschulkind
die Zuwendung immer wieder erleben. Es werden gemeinsame Unternehmungen mdglich.
Die ausgebildeten Tiere gehen an lockerer Fuhrleine mit dem Kind mit. Kind und Tier kénnen
ein Team bilden. Das Kind erféhrt eine gewisse Konstanz in der Zuwendung.

Mit einfachen Gesten und Korperbewegungen ist zwischen Kind und Tier eine angemessene

stimmige Kommunikation mdglich.

In Verbindung mit Beziehungen kommt der analogen Kommunikation eine wichtige
Bedeutung zu. Das Grundschulkind lernt die Korpersprache und Stimmungssignale des
Lamas oder Alpakas kennen. Zwischen Kind und Tier entwickelt sich mit Hilfe des Stimm-

und Kdrperausdrucks eine gemeinsame Kommunikationsebene.

Das Lama oder das Alpaka reagiert prompt auf die analogen Anteile der Kommunikation.
Damit verlangt das Tier eine echte und stimmige Bezogenheit. Das Kind erfahrt sich selbst
wahr. Es kann sich auf einfache Weise wahr mit dem Lama oder Alpaka austauschen.

Die analoge Kommunikation schliesst double-bind-Botschaften aus. Das Lama und das
Alpaka verhalten sich geradlinig und eindeutig. Sie konnen keine widerspriichlichen

Aussagen machen. Das Kind erfahrt Verlasslichkeit und Eindeutigkeit.
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Das Grundschulkind lernt auf eine gute Abstimmung zwischen Sach- und Beziehungsaspekt
zu achten. Damit vermeidet es selber paradoxe Kommunikation.

Das Kind verbessert seine eigene Kongruenz und die Kongruenz zwischen sich und dem Tier.

Bei Interaktionen mit dem Lama oder Alpaka ubt das Kind eine intuitive Einschatzung des
Gegenlibers und baut eine Beziehung zu ihm auf. Dies stellt einen erfahrungsgeleiteten

Prozess dar und kann eine wichtige Grundlage der emotionalen Intelligenz sein.

2. Sicherheit

Das Grundschulkind bendtigt Gewissheit, jederzeit Zuwendung und Schutz von einer Bezugs-

person zu erhalten. Es muss sich auf die Verfligbarkeit verlassen kdnnen.

Fur die Therapiebegleitung werden Lamas und Alpakas eingesetzt, die aufgrund der Hal-
tungsbedingungen und des Trainings ausgeglichen und fur den Einsatz bereit sind. Wahrend
der Zusammenarbeit mit den Menschen wirken sie prasent und aufmerksam.

Die Tiere bleiben bei Beriihrungen gelassen und lassen sich auch von einer fremden Person

birsten.

Bindungsverhalten zielt auf die Herstellung von Nahe ab, um das Gefiihl von Sicherheit zu er-
langen. Grundschulkinder mit unsicheren Bindungserfahrungen zeigen wenig Bindungsver-
haltensweisen. Sie haben die Erfahrung gemacht, dass die Bindungsperson nicht oder in sehr
unterschiedlicher Ausprégung verftigbar ist.

Die Anwesenheit von Tieren kann Bezogenheit anregen. Die Namen der Tiere kennen lernen,
das Tier mit Namen rufen und Blickkontakt suchen sind erste Mdglichkeiten. In der freien
Begegnung kann das Grundschulkind eigenstandig Kontakt und Nahe mit dem Lama oder
dem Alpaka aufnenmen.

Ein Tier flihren heisst auch Beziehung herstellen. Das Grundschulkind stellt beim Fiihren
automatisch eine gewisse korperliche Nahe her, um das Lama oder Alpaka sicher von A nach
B zu bringen. Diese Nahe bleibt wahrend der ganzen Strecke oder Aufgabe aufrecht erhalten.

Das Kind kann eine konstante Bereitschaft des Tieres erleben.
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Streicheln oder auch die Vliespflege der Tiere bedeuten eine besondere Nahe. Diese Thematik
muss in Bezug auf Lamas und Alpakas eingehend besprochen und angeleitet werden.

Hier sind Regeln einzuhalten, die dem Kind und dem Tier Sicherheit gewéhren. Die
artspezifischen Verhaltensweisen der Tiere sind zu respektieren. Padagogisch kann dies
sinnvoll genutzt werden. Das Kind erfahrt gegenseitig wachsendes Vertrauen und Verlasslich-
keit.

Kinder mit unsicher-ambivalentem Kontaktverhalten erfahren durch das Lama oder Alpaka
eine konstante Individualdistanz. Wenn das Kind zu viel Nahe herstellen mdchte, wird dies

vom Tier geregelt. Das Kind erfahrt Verlasslichkeit.

Ritualisierte Handlungen wie beispielsweise am Ende der Lektion die Tiere auf die Weide zu
lassen oder das Futter fiir den Abend vorzubereiten konnen dem Kind ebenfalls Sicherheitsge-

fuhle und Orientierung vermitteln.

3. Stressreduktion

Das Grundschulkind benétigt Trost zur Regulation von negativen Gefiihlen. Zur Uberwin-
dung von Angsten braucht es verlassliche Unterstiitzung. Seine Stimmungslage soll sich ver-

bessern kdnnen.

Oft lassen sich bei den Lamas und Alpakas lustige Begebenheiten beobachten.
Beispielsweise tragen die Tiere immer Gréser oder sogar Bliumchen in ihren Maulwinkeln mit
sich herum. Anlass zu Freude und Aufheiterung kénnen auch die natirlichen ,,Frisuren* der

Alpakas geben.

Wenn Kinder Lamas und Alpakas in der nattirlichen Umgebung eines Bauernhofes kennen
lernen, um an einer tiergestutzten Forderung teilzunehmen, so hat das aus der Sicht des
Kindes Freizeitcharakter. Beim Kind steht das Interesse an den Tieren im Vordergrund und
stellt eine Ressource dar.

Der therapeutische Kontext ist flr das Kind selbst unwichtig. Es gibt auch keinen Leistungs-

druck, was oft bereits flir Grundschulkinder ein Thema ist.
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Das Grundschulkind kann in diesem geschiitzten Rahmen unter professioneller Anleitung
positiv verlaufende Interaktionen mit dem Tier erleben. Es eignen sich alle Interaktions-
formen. Das Kind erfahrt Zuwendung durch gemeinsame Erlebnisse, wie weiter oben be-
schrieben.

Unter Anleitung kann das Kind bei der Pflege und Versorgung der Lamas und Alpakas mit-
helfen. Die Tiere missen mit Heu und frischem Wasser versorgt und der Stall ausgemistet
werden. Hier kann sich beim Kind das Gefiihl eines sinnstiftenden ,,Gebrauchtwerdens
einstellen.

Wohlwollende Interaktionen und auch das Firsorgeverhalten haben die Ausschittung des
Bindungshormons Oxytocin zur Folge. Es wird angenommen, dass das Oxytocin-System mit

beziehungsfordernden und stress- und angstreduzierenden Effekten verbunden ist.

4, Explorationsunterstiitzung

Das Grundschulkind benétigt Ermutigungen zu neuen Erkundungen. Gemeinsame Unterneh-

mungen motivieren und bestarken das Kind.

Fiir die Therapiebegleitung werden Lamas und Alpakas eingesetzt, deren ,, Talent™ sich auf
Spaziergange und allerlei Hindernisse bezieht. Die Tiere bleiben auch in uberraschenden

Situationen gelassen und achten auf die Fiihrperson.

Neuweltkameliden sind ausgezeichnete Beobachter. Sie sind Veranderungen jeglicher Art
sehr aufgeschlossen und zeigen ausgepragtes Erkundungsverhalten. Ihre Neugier ist auch
ausserhalb des vertrauten Areals zu beobachten. Sie gehen stetig vorwérts und richten ihren
Blick scheinbar immer wieder neu aus.

Grundschulkinder mit unsicheren Bindungsmustern zeigen oft wenig Explorationsverhalten.

Sie wirken eher passiv.

Mit dem Kind muss in angemessenen Schritten der Umgang mit dem Tier und die
Fihrtechnik sowie wichtige Regeln aufgebaut und erkundet werden. Bereits diese Schritte

beinhalten Exploration und Mut Starkung.



55

Dadurch, dass die Tiere selbst Neugier und Interesse signalisieren, wird das Kind aufgefor-
dert, mitzumachen.

Das Lama oder Alpaka braucht eine Fiihrperson, die initiativ ist und die Richtung vorgibt.
Lamas und Alpakas orientieren sich an der Rangordnung. Sie fiihlen sich dadurch sicher.

Das Grundschulkind Gbernimmt hier die Funktion eines Leittieres. Dies ist die Basis ihrer
Kommunikation. Durch diese wichtige Aufgabe kann das Grundschulkind Motivation flr sein

Explorationsverhalten aufbauen.

Mit geeigneten Materialien kann die Kindergruppe gemeinsam zum Bauen von eigenen
Hindernissen ermutigt werden, um sie anschliessend mit den Tieren auszuprobieren.

Dadurch wird der Kontakt in der Gruppe angeregt. Durch gemeinsames Aufbauen,
Ausprobieren, einander zuwendend beobachten und der Freude des Erlebens wird das Explo-

rationsverhalten auf verschiedenen Ebenen gefordert.

Es bieten sich in diesem Zusammenhang vor allem die Interaktionsformen an, bei denen das

Tier gefiihrt wird, wie auf Spaziergangen oder im Parcoursgarten.

5. Assistenz

Grundschulkinder bendtigen verlassliche Hilfe. Dies gilt insbesondere, wenn sie bei schwieri-

gen Aufgaben nicht weiter kommen und an ihre eigenen Grenzen stossen.

Kinder mit unsicheren Bindungserfahrungen koénnen in ihrem Kontaktverhalten sehr
verunsichert oder sogar hilflos wirken. Beispielsweise kann es diesen Kindern sehr schwer
fallen, Freundschaften aufzubauen.

Durch den Umgang mit Lamas und Alpakas kann das Grundschulkind in seinen Bemiihungen
zu sozialen Kontakten unterstltzt werden.

Tiere konnen als sogenannte soziale Katalysatoren wirken. Wie oben in Beispielen beschrie-
ben wurde, erleichtern und ermdglichen die Lamas und Alpakas den sozialen Austausch

zwischen den Kindern in der Gruppe und zwischen den Kindern und der Betreuungsperson.
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Studien belegen, dass durch die Anwesenheit von Tieren Beziehungen unter den Kindern

kooperativer und freundlicher werden.

Die Lamas und Alpakas zeigen ihr Interesse, ihre Zuwendung und damit ihre Zuneigung
gegenuiber dem Grundschulkind ohne zu werten. So vermitteln sie dem Kind bedingungslose
Akzeptanz. Das Kind erfahrt wertfreies Angenommensein.

Grundsatzlich verhalt sich das Lama oder das Alpaka dem Grundschulkind gegeniiber offen

und kooperativ. Es begegnet ihm wertfrei. Sein Vertrauen muss aber erarbeitet werden.

Das Lama und Alpaka reagiert auf Beziehungsverhaltensweisen des Grundschulkindes

authentisch und unverfalscht.

IX. Diskussion und Zusammenfassung

Spezifisch ausgebildete Lamas und Alpakas unterstiitzen Grundschulkinder in ihrer Fahigkeit,

Bindungen aufzubauen und zu erhalten. Dies fiihrt zu einer nachhaltigen Entwicklung der

sozialen und emotionalen Kompetenz.

Vor dem Hintergrund der an den Anfang gestellten Hypothese soll nun die Diskussion eroff-

net werden. Es muss erortert werden, inwieweit die Annahmen zutreffen kdnnen.

Durch die artgerechte Tierhaltung und das gezielte Training der Lamas und Alpakas werden
vielféltige Voraussetzungen geschaffen. Dazu gehért ein Tiertraining, welches auf positiver
Verstarkung aufbaut.

Die Tiere begegnen dem Grundschulkind gelassen und freundlich. Wéhrend der Einsatze
verhalten sie sich angemessen ruhig und geduldig. Die artspezifischen Eigenheiten sowie
bestimmte ,,Talente einzelner Tiere kdnnen entsprechend genutzt werden.

Eine spezifische Vorbereitung der Tiere fur den Einsatz als Therapiebegleittiere ist unerléss-
lich.
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Im Grundschulalter ist die sozio-emotionale Entwicklung von entscheidender Bedeutung.
Besonders Kinder mit unsicheren Bindungsverhaltensweisen benétigen in diesem Bereich
feinfiihlige Unterstltzung.

Diese Kinder sind aufgrund ihrer Bindungserfahrungen vorsichtig gegenuber Beziehungen
und halten Distanz oder sie zeigen ambivalentes Kontaktverhalten.

Die meisten Kinder interessieren sich grundsétzlich fur Tiere. Diese Ressource kann genutzt
werden.

Bindungen zwischen Mensch und Tier scheinen mdglich zu sein. Interaktionen und Bindungs-
Verhaltensweisen zum Tier gehen grundséatzlich starker vom Menschen aus. Das Grundschul-
kind bt so automatisch Kontaktverhaltensweisen. Durch den Kontakt mit einem Tier und
positiven Interaktionen wird das Bindungshormon Oxytocin ausgeschittet. Durch diese

Effekte wird beispielsweise Vertrauen unterstiitzt und Stress und Angst reduziert.

Padagogische Fachkrafte konnen zur Bindungsperson werden. Die Kennzeichen sind
Zuwendung, Sicherheit, Stressreduktion, Explorationsunterstiitzung und Assistenz. Darauf
baut eine beziehungsorientierte Férderung auf.

Es konnten fur alle funf zentralen Eigenschaften Verbindungen zu den artspezifischen Eigen-

heiten und weiteren moglichen Einflussfaktoren der Lamas und Alpakas gefunden werden.

Durch das Interesse am Menschen und die ausgepragte Neugier der Lamas und Alpakas
erfahrt das Grundschulkind Zuwendung. In den direkten Interaktionen zwischen Kind und
Tier besteht Konstanz.

Die Kommunikationsbasis zwischen Grundschulkind und Lama oder Alpaka ist analog. Uber
die analoge Kommunikation werden hauptsachlich Beziehungsaspekte tbermittelt. Das Kind
erfahrt echte und stimmige Bezogenheit. Double-bind-Botschaften fallen weg. Das Kind kann
Kongruenz innerhalb seiner Person und zwischen sich und dem Tier verbessern.

Durch den Umgang mit dem Tier und den Aufbau einer Beziehung zu ihm lernt das Kind das

Gegenuber intuitiv einzuschatzen. Damit wird auch seine emotionale Intelligenz gefordert.
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Lamas und Alpakas vermitteln durch kontinuierliche Verfligbarkeit Sicherheit. Das Tier
reagiert auf die Beziehungsverhaltensweisen des Grundschulkindes verlasslich und prompt.
Kontaktverhaltensweisen werden angeregt und gefordert. Die Individualdistanz der Tiere hilft

dem Kind fur sich eine angemessene Nahe zu finden und zu erhalten.

Lamas und Alpakas in ihrer natiirlichen Umgebung auf dem Bauernhof zu besuchen, bedeutet
eine Ressource. Fir das Grundschulkind hat es meistens Freizeitcharakter. Der Leistungs-
druck der Schule entfallt.

Wohlwollende Interaktionen, die Pflege und Versorgung der Lamas und Alpakas helfen dem

Kind Stress abzubauen und sich zu entspannen.

Lamas und Alpakas zeigen ausgepragtes Erkundungsverhalten. Dies kann Aufforderungs-
charakter gegentiber dem Grundschulkind haben und sein Explorationsverhalten untersttzen.
Es sind vielfaltige und abwechslungsreiche Erkundungen mdglich. Beim Fuhren des Tieres

muss das Kind eine gewisse Nahe herstellen und erhalten.

Kinder mit unsicheren Bindungsqualitdten konnen an Grenzen kommen, wenn es um
Beziehungen geht. Durch den Umgang mit den Lamas und Alpakas kommt das Kind leichter
in Kontakt mit den anderen. Die Tiere fungieren als soziale Katalysatoren.

Das Kind erféahrt zudem bedingungslose Akzeptanz und wird ohne gewertet zu werden,

angenommen.

Im Gesamtiberblick zeigt sich eindeutig, dass eine beziehungsorientierte Forderung mit
Lamas und Alpakas ein erfolgversprechender Ansatz in der tiergestltzten Therapie sein kann.
Das Grundschulkind kann durch den Umgang mit Lamas und Alpakas wichtige Erfahrungen
fur sein Beziehungsverhalten machen. Damit wird es in seiner sozio-emotionalen Personlich-
keitsentwicklung grundlegend gefordert.

Die artspezifischen Eigenheiten der Lamas und Alpakas als Distanztiere und ihr ausgepragtes
Erkundungsverhalten prédestinieren sie zum Einsatz als Therapiebegleittiere bei Grundschul-

kindern mit unsicheren Bindungsqualitaten.
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