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Teil I — Die Grundlagen

1. Einleitung

Der Tierschutzgedanke in Spanien und Osterreich ist sehr verschieden ausgepragt. Dies zeigt
sich z.B. an unterschiedlichen Gesetzesauflagen oder einer allgemein anderen
Moralvorstellung, welche in Spanien eher einem utilitaristischen Naturkonzept gleicht. Es
stellt sich die Frage, ob dieser unterschiedliche Umgang der Menschen mit Tieren ein
Ergebnis der Erziehung ist? Inwieweit kann eine bessere Mensch-Tier-Beziehung auch die

Beziehung zwischen Menschen beeinflussen?

Im Jahr 1998 wurde in Valencia von der Schulpsychologin Marivi Vaquer ein staatlich
gestutztes Interventionsprogramm ins Leben gerufen. Man suchte nach Mdglichkeiten, den
oftmals aggressiven Konflikten unter den Kindern dieser Schule entgegen zu wirken und
hoffte, ein tier- und naturgestitztes Programm konnte dabei helfen. Die Idee war, dass ,.eine
bessere Mensch-Tier-Beziehung auch die Beziehung zwischen den Kindern verbessern
kdnnte“ (PRODA Valencia, 2005). Um dieses Programm an Schulen durchzufiihren wurde im
gleichen Jahr mit der Sozialpsychologin Carmen Zomefio der Verein PRODA gegriindet. Die
Abklrzung steht dabei fiir ,Profesionales Defensa Animales“ (,,Fachverband fiir

Tierschutz*).

Da ich dieses Programm zwischen 2008 und 2009 als Studentin begleiten durfte, hatte ich
genaue Einblicke in die Umsetzung dieses Programms. Grundsétzlich besteht das Problem,
dass Tiere nicht mit an die Schule genommen werden durften. So bestand auch nicht die
Madglichkeit, unter direktem Einsatz der Tiere mit den Kindern zu arbeiten, sondern die
Mensch-Tier-Beziehung wurde lediglich theoretisch (z.B. mit audiovisuellem Material)
vermittelt. Der einzig direkte Kontakt mit Tieren fand wéhrend einer Exkursion am Ende des
Interventionsprogramms statt. In der spéateren Reflexion tber das Programm stellte sich
heraus, dass sich die Kinder hauptsachlich an diese Exkursion und den direkten Kontakt mit
den Tieren erinnerten. Dies schien den grél3ten emotionalen Einfluss auf die Kinder gehabt zu

haben. Wahrend meines Studiums in Osterreich hatte ich die Mdglichkeit, zahlreiche



Interventionsprogramme ahnlicher Art kennen zu lernen. In dieser Zeit reifte der Gedanke, die
Erkenntnisse, die ich in Osterreich erlangte, fiur die Verbesserung des Programmes in
Valencia zu nutzen. Ich habe in dieser Zeit verschiedene Methoden und Ubungen in der
tiergestutzten Arbeit kennengelernt. Dieses Wissen mdchte ich nun nutzen, um das
bestehende Programm des Vereins PRODA zu verbessern.

Die Arbeit gliedert sich in vier Kapitel. Im ersten Teil werde ich die Fragestellung und das
Ziel der Arbeit erldutern und die Methodik erlautern. Der zweite Teil beschaftigt sich mit den
Theorien, welche die Grundlage fir meine Ausarbeitung bilden. Zum Abschluss dieses
Kapitels nehme ich Bezug auf die Eingangs formulierten Hypothesen.

Der dritte Teil beschaftigt sich mit den Referenzstudien und dem aktuell, bestehenden
Programm des Vereins PRODA.

Die Ergebnisse des zweiten und dritten Kapitels sollen im darauffolgenden Kapitel zur
Erarbeitung der VVorschlage fur ein neues Konzeptes dienen.

Das abschlieBende Kapitel wird die Ergebnisse der Arbeit zusammenfassen.



2. Problemstellung und Ziel der Arbeit

In den letzten Jahren haben sich die Forschungsaktivititen rund um das Thema ,,Tiere als
Therapie* bzw. ,,Tiere im paddagogischen Einsatz“ deutlich verstarkt. Inzwischen gibt es
zahlreiche Erkenntnisse die das Zustandekommen einer Mensch-Tier-Beziehung erklaren.
Auch wurden Untersuchungen angestellt um die Wirkungen der Tiere im therapeutischen und
padagogischen Rahmen zu untersuchen. Diese Studien haben die biologischen,
psychologischen und sozialen Effekte des Kontaktes zwischen Mensch  und Tier
herausgearbeitet. Hierbei hat man u.a. die positiven Effekte auf Empathie und prosozialen
Verhalten festgestellt (Olbrich, 2003; Beetz, 2003; Vernooij, 2008). Fallstudien haben zudem
die Wirkungen von Hunden im schulischen Kontext (u.a. Otterstedt, 2007; Guttmann &
Kotschral, 2001; Bauer, 2009) nachweisen kdnnen.

Bisher, so habe ich anhand umfangreicher Literaturrecherche feststellen konnen, liegen dabei
kaum Erkenntnisse Uber die Wirkungen tiergestitzter Interventionen auf Lernprozesse bzw.
das Geddachtnis vor. Die vorliegende Arbeit soll einen Beitrag dazu leisten, aus
psychologischer Sicht, die Effekte des direkten Einsatzes von Tieren auf Emotion und
Motivation in Lern- und Gedachtnisprozessen zu nutzen.

Das Ziel dieser Arbeit ist es, anhand umfangreicher theoretischer Fundierung, einen
Vorschlag zu erarbeiten, welcher den direkteren Einsatz von Tieren im
Interventionsprogramm von PRODA verstérkt. Ein haufiger Einsatz von Tieren wahrend des

Programmes, so die Hypothese, erhthe die Effektivitat des Interventionsprogramms.

2.1. Der Verein PRODA

Bereits im Titel ,,Respeto y convivencia con los animales (,,Respekt und Zusammenleben
mit Tieren*) wird deutlich, dass es sich bei diesem Programm um ein Interventionsprogramm
zur Verbesserung der Mensch-Tier-Beziehung und des Tierschutzes handelt.

Der Verein PRODA wurde 1998 von der Schulpsychologin Marivi Vaquer und der

Sozialpsychologin Carmen Zomefio gegriundet. Das interdisziplindre Expertengremium des



Vereins hat sich zum Ziel gesetzt, nicht nur den Tierschutz voranzutreiben, sondern auch den
Respekt und das Zusammenleben zwischen allen Lebewesen zu fordern. Der Verein verfolgt
somit einen breiten Ansatz zum respektvollen Zusammenleben. Uber eine gelungene Mensch-
Tier-Beziehung, so der Grundgedanke, soll auch eine verbesserte zwischenmenschliche
Beziehung geschaffen werden. Ein respektvoller Umgang zwischen Mensch und Tier fuhre so
auch zu einem respektvollen Umgang unter den Menschen. Themen wie soziale
Benachteiligung, Rassismus und Sexismus sollen so leichter behandelt werden kénnen. Tiere
geben, wie Triebenbacher (2000) herausarbeitete, zuverlassige, bedingungslose Liebe und die
Maoglichkeit Liebe und Zuneigung zu entwickeln womit sie als lebendes Ubergangsobjekt
dienen (Triebenbacher, 2000).

Wie bereits oben beschrieben, unterscheidet sich der Tierschutzgedanke in Spanien noch sehr
stark von anderen Léndern. Nach wie vor gibt es, auch traditionell bedingt, eine oftmals
schwach ausgeprégte Mensch-Tier Beziehung. Nicht nur die teilweise noch stattfindenden
Stierkdmpfe, sondern auch systematische Probleme, wie Straenhunde oder schlecht
ausgestattete  Tierheime, verdeutlichen das Problem. Zur Verbesserung dieses
gesellschaftlichen Naturverstandnisses versucht PRODA fruhzeitig, auf die Erziehung von
Kindern Einfluss zu nehmen. Auf diesem Weg soll langsam ein gesamtgesellschaftlich
besseres Naturverstandnis aufgebaut werden. Die Meinung eines élteren Menschen etwa zum
Thema Stierkampf zu veréndern ist sehr schwer. Kinder fur das Thema zu sensibilisieren und
zu hoffen, dass diese wiederum Einfluss auf altere Generationen nehmen, erscheint hingegen
deutlich aussichtsreicher.

Dennoch geht es dem Verein nicht ausschlieBlich um die Verbesserung des
Naturverstandnisses, sondern auch um  die  Entwicklung  funktionierender
zwischenmenschlicher Beziehungen. ,,Ein Kind, welches die Tiere respektiert, wird die
Fahigkeit haben auch andere Lebewesen zu achten.“ (PRODA Valencia, 2005).

Seit seiner Grindung hat sich innerhalb des Vereins ein interdisziplindres Team aus
Bildungsexperten, Psychologen, Philosophen, Rechtsanwalten, sowie Tierérzten, Ethologen
u.a. zusammengefunden, um gemeinsam unterschiedliche Programme durchzufiihren. Diese
Programme finden dabei an Grundschulen und Gymnasien, in Waisenhdusern und bei der

Ausbildung der Polizei Anwendung. Neben der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist auch



die Fortbildung von Lehrern ein wesentlicher Bestandteil der Arbeit des Vereins. Da die
Lehrer als Katalysatoren zur Umsetzung der Programme gesehen werden, werden sie durch
den Verein professionell auf den Unterricht vorbereitet.

Ein weiterer Schwerpunkt von PRODA liegt in der Fortbildung der Polizei. Hierbei werden
den Polizisten Tierschutzgesetze vermittelt und sie sollen durch die Programme fir den
Tierschutz insgesamt sensibilisiert werden.

Wahrend meines Praktikums bei PRODA habe ich an einem der Grundschulprogramme, einer
Intervention in einem Waisenhaus und einem Sozialintegrationsprogramm fir Sinti und
Roma, teilnehmen durfen. Zudem haben wir zu dieser Zeit eine Ausstellung fur Kinder zum
Thema Tierschutz mit dem Schwerpunkt Tierheim organisiert und eine Offentliche
Informationsveranstaltung fir Kinder und Eltern durchgefuhrt. Im Februar 2009 haben wir
mit PRODA an der Konferenz ,,La Mirada Etica“ teilgenommen und uns dabei mit anderen

internationalen, Tierschutzorganisationen austauschen kénnen.

3. Methodik

Die Methodik dieser Arbeit stiitzt sich auf zwei Sdulen. Da es eine theoretische Arbeit (ber
den tiergestiitzten Einsatz von Tieren im Rahmen eines Interventionsprogrammes ist werden
im vierten Kapitel umfangreiche theoretische Uberlegungen angestellt. Ergebnis der
theoretischen Diskussion ist die Uberpriiffung der zentralen Hypothese. Es werden die
Zusammenhange zwischen Gedé&chtnis, Lernen, Emotionen und Motivation herausgestellt.

Die zweite Sdule der Arbeit stiitzt sich auf, bereits durchgefihrte Studien zum Einsatz von
Tieren im padagogischen Rahmen, welche als Referenz verwendet werden. Diese Studien
werden im sechsten Kapitel vorgestellt. Die Ergebnisse dieser Untersuchung bilden die zweite

Basis zur Erstellung der VVorschlége fur ein neues Konzept fur den Verein PRODA.



Teil II - Theorie

4. Theoretische Grundlagen

Die Arbeit des Vereins PRODA, sowie die gesamte tiergestutzte Therapie, basieren auf einer
Vielzahl theoretischer Konzepte aus der Psychologie, Biologie und Padagogik. Diese
theoretischen Grundlagen werden in diesem Kapitel vorgestellt und bilden die Grundlage fir

die weiteren Analysen.

Die tiergestltzte Therapie basiert dabei u.a. auf dem Konzept der Biophilie und der Empathie,
die im ersten Teil des Kapitels erlautert werden. Die Ziele, welche im schulischen Kontext
mit einer tiergestiitzten Intervention verfolgt werden, richten sich an die Entwicklung des
prosozialen Verhaltens und der Empathieféhigkeit der Kinder. Wie das prosoziale Verhalten

durch eine tiergestutzte Intervention beeinflusst werden kann, wird im Kapitel 4.5. dargestellt.

Das Interventionsprogramm von PRODA hat nicht nur die Forderung des prosozialen
Verhaltens und der Empathiefahigkeit zum Ziel, sondern mdchte insbesondere ein breites
Verstandnis von Natur- und Tierschutz vermitteln. Es ist daher entscheidend, dass das erlernte
Wissen tber Natur- und Tierschutz durch ein intensives Erleben des Programms nachhaltig
bei den Kindern bestehen bleibt. Wie die vorherigen Programme gezeigt haben, hielten sich
die Erlebnisse unter dem direkten Kontakt mit Tieren starker in der Erinnerung der Kinder als
das ohne Tiere, theoretisch vermittelte, Wissen. Ein intensives Erleben des Programms sei —
so die These — durch den direkten Einsatz von Tieren besser zu erreichen. Diese
Selbsterfahrung der Kinder beim Umgang mit Tieren fiihrt dazu, dass sich das Erleben in das
Gedachtnis der Kinder einpragt. Im Kapitel 4.6. werden die Faktoren erldutert, welche einen

Einfluss auf das Gedachtnis bei einem direkten Kontakt mit Tieren haben kénnen.
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4.1. Tiere als Therapie

In zahlreichen Bereichen des therapeutischen und padagogischen Arbeitens werden Tiere
inzwischen vermehrt eingesetzt z.B. bei der Arbeit in Altersheimen, Kindergéarten, Schulen,
psychiatrischen Kliniken, Sonder- und Integrationsschulen. Die Wissenschaft hat die
positiven Effekte des Einsatzes von Tieren erkannt und die Profession weil3 diese inzwischen

umfangreich zu nutzen.

Gleichzeitig mit der Entwicklung des therapeutischen Arbeitens mit Tieren haben sich
unterschiedliche Definitionen, Grundsétze und Ziele herausgebildet. Nach Gatterer (2003)
versteht man unter tiergestltzter Therapie dabei ,,[...] alle MalRnahmen, bei denen durch den
gezielten Einsatz eines Tieres positive Auswirkungen auf das Erleben und Verhalten von
Menschen erzielt werden sollen. Das gilt fir korperliche wie fur seelische Erkrankungen. Das
Therapiepaar Mensch/Tier fungiert hierbei als Einheit. Als therapeutische Elemente werden
dabei emotionale Né&he, Warme und unbedingte Anerkennung durch das Tier angesehen.
Zusatzlich werden auch verschiedenste Techniken aus den Bereichen der Kommunikation und

Interaktion, der basalen Stimulation und der Lernpsychologie eingesetzt.* (Gatterer, 2003).

Welches aber sind die positiven Auswirkungen der Tiere im Rahmen eines therapeutischen

Einsatzes?

Im Jahr 1986 definierte die Weltgesundheitsorganisation (WHO) die Prioritdten der
Gesundheitsforderung fir das 21. Jahrhundert. Gesundheitsforderung meint laut WHO nicht
mehr nur die Forderung der korperlichen Gesundheit, sondern auch des seelischen und
sozialen Wohlbefindens. Dabei ist es entscheidend, dass ,,[...] sowohl einzelne als auch
Gruppen ihre Bedirfnisse befriedigen, ihre Winsche und Hoffnungen wahrnehmen und
verwirklichen, sowie ihre Umwelt meistern bzw. verdndern  konnen[...]*

(Weltgesundheitsorganisation, 1986)

Die neuen Prioritdten der WHO stitzen sich hierbei auf das Biopsychosoziale Modell von
McCulloch (1983), welches die drei Wirkgefuige der Gesundheitsforderung definiert. Auf
diesem Wirkgeflige baut auch die tiergestiitzte Therapie auf. Gesundheit besteht, laut diesem
Modell, aus biologischen, psychologischen und sozialen Faktoren. All diese Faktoren kénnen
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durch die tiergestutzte Therapie, dies haben zahlreiche Studien belegen kdnnen, positiv

beeinflusst werden.

Insbesondere die psychologischen und sozialen Wirkungen, die fiir meine Arbeit entscheidend
sind, konnten, laut Stetina (2013) in zahlreichen Forschungsergebnissen nachgewiesen
werden. Die Forderung des Wohlbefindens durch den Einsatz von Tieren wurde von Allen &
Blascovich (1996); Budge, Spicer, Jones & George (1998) und Serpell (1990) untersucht.
Ascione & Weber (1996) haben zudem nachgewiesen, dass die Entwicklung der Empathie
zwischen Mensch und Tier auch die Empathie zwischen Menschen férdern kann. Nach
Triebenbacher (2000) unterstitzen Tiere die Erlangung von Vertrauen, Autonomie,

Verantwortlichkeit, Kompetenz und Empathie gegeniber anderen Menschen. (Stetina, 2013).

Weitere Forschungsergebnisse, u.a. von Gebhard, bestatigen, dass Kinder, welche mit Tieren
aufwachsen, nachweislich empathischer sind als solche, die ohne Tiere aufwachsen. Auch

haben diese Kinder eine héhere soziale Kompetenz (Bull, 2012).

Neben diesen psychologischen Wirkungen konnten auch positive soziale Effekte durch den
Umgang mit Tieren nachgewiesen werden. Kongable, Stolley & Buckwalter (1990) zeigten
die Steigerung des positiven Sozialverhaltens. Die Férderung der sozialen Kontaktbereitschaft
konnte dartiber hinaus von Otterstedt (2001) gezeigt werden (Stetina, 2013).

Neben den hier zitierten Studien tber den positiven Einfluss der Tiere auf den Menschen gibt
es weitere Untersuchungen, welche diesen Effekt nachweisen. Ich habe mich bei dieser
Auswahl auf die Ergebnisse beschrankt, die fir meine Arbeit entscheidend sind. So werden

hier nur auf einige von Gatterer in seiner Definition angedeuteten Wirkungen eingegangen.
- Wie funktioniert aber das Therapiepaar Mensch/Tier?

Wie oben gezeigt werden konnte, gibt es zahlreiche Nachweise Uber die positive Wirkung der
Tiere auf den Mensch. Das bedeutet jedoch nicht, dass das Tier per se eine positive Wirkung
auf den Menschen ausubt. Um diese Effekte und Einflisse auf die psychologischen und

sozialen Faktoren zu erzeugen, braucht es einen Therapeuten.

Das psychische Wohlbefinden (z.B. Senkung des Blutdrucks, etc.) kdnnen allein durch die

Anwesenheit eines Tieres erzeugt werden. Um die positiven, biologischen Wirkungen zu
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erreichen, braucht es nicht unbedingt einen Therapeuten, der die Situation moderiert. Diese
Wirkungen basieren viel eher auf biologischen Prozessen, wie z.B. Hormonausschittungen
zur Stressreduktion, als auf psychologischen und sozialen Ebenen. Somit kdnnen positive
biologische Effekte auch unabhdngig von einem Therapeuten — und damit unkommentiert
bzw. nicht angeleitet — stattfinden. Zur Erreichung einer erfolgreichen psychologischen
und/oder sozialen Wirkung braucht es hingegen die Anwesenheit eines Therapeuten. Dies hat
Konsequenzen auf das Verstdndnis des Therapiepaares Mensch/Tier. Das Tier fungiert als
Begleiter und ,,der Hund kann nicht [aus sich heraus] Therapeut sein.” (Bull, 2012). Das
Verstandnis dieser Beziehung ist demnach aus zweierlei Hinsicht entscheidend. Zum Einen,
um die Effekte der Tiere auf den Menschen wéhrend einer Intervention richtig einordnen zu

kdnnen — d.h. die Wirkungen nicht zu Gber- bzw. unterschéatzen.

Die Professionalitat des Bereiches liegt zum anderen nicht beim Tier, sondern beim richtigen
Einsatz des Tieres durch den Therapeuten. Es bendétigt eine fachkundige Planung und
Durchfiihrung der Therapie durch einen Psychologen, Paddagogen, Therapeuten etc. Ein Tier
allein kann dies nicht leisten. Dies bedeutet auch, dass Teile der Intervention ohne Tier
stattfinden kénnen, wenn dies thematisch erforderlich ist. Fir die Arbeit und das Konzept des
Interventionsprogramms von PRODA ist dies von entscheidender Bedeutung, da das
Programm ohne Tiere bereits positive Ergebnisse erreicht. Der Einsatz von Tieren als
Begleiter in diesem Programm wird die Ergebnisse verbessern konnen. Das Tier selbst wird
jedoch das Programm und die psychologische, therapeutische und padagogische Arbeit nicht
ersetzen, sondern lediglich fordern und unterstiitzen. Zudem sind einzelne Teile des neuen

Programms auch ohne den Einsatz von Tieren vorgesehen.

4.2. Tiergestutzte Padagogik

Da das Interventionsprogramm von PRODA hauptséchlich an Schulen und damit im
padagogischen Rahmen stattfindet, werden im Folgenden einige Grundsatze der tiergestiitzten
Padagogik vorgestellt. Diese versteht sich als ein Teilbereich der tiergestitzten Arbeit und
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»[...]beschiftigt sich mit der Theorie und Praxis von Bildung und Erziehung unter
Einbeziehung von Tieren, mit dem Ziel, die positiven Effekte der Tiere in Bezug auf das

Erleben und Verhalten eines Menschen zu nutzen.* (Rainer, 2012).

Die Absicht der tiergestltzten Padagogik ist dabei ,,die Initiierung und Unterstiitzung von
sozial-emotionalen Lernprozessen, das heil3t Ziel ist der Lernfortschritt in diesen Bereichen.*
(Vernooij & Schneider, 2008, S. 41). Otterstedt (2007) spezifiziert dies in den Zielen der
Begegnung mit der Natur, der Schulung der Wahrnehmung, dem Erlernen alltagstauglicher
Fahigkeiten, sowie der Forderung sozialen Handelns und kreativer Lernprozesse (Otterstedt,
2007, S. 359).

Im Folgenden werden die Ziele, wie sie von Otterstedt formuliert wurden, aufgefihrt. Die
genaue Beschreibung dieser Ziele mittels dieser Tabelle hat Relevanz fiur die spatere
Erstellung des Vorschlags zum neuen Konzept. So ergeben sich jetzt schon zahlreiche
Parallelen zwischen den unten formulierten Zielen von Otterstedt und denen des Vereins
PRODA. Dennoch bietet diese Auflistung neue Ansétze und MaRRnahmen zur Verbesserung

des Konzeptes.

Ziele tiergestutzter Padagogik

Natur- Mensch- Tier- - Natur beobachten
Begegnung - Entwicklung und Gesetze der Natur kennenlernen
- Vermittlung von artgerechter Tierhaltung
- natdrlich Produkte (z.B. Huhnerei) im

Gesamtzusammenhang kennenlernen

- richtiges Verhalten fuhrt zu Verhinderung von
Missverstandnissen ~ zwischen  Mensch &  Tier,
Unsicherheit und  Angstabbau im  Tierkontakt,
Verringerung des Unfallrisikos

- Respekt und Achtung vor Tier und Natur erleben und
vermitteln

Wahrnehmungsschulung - Entspannungsmomente im ruhigen Beobachten wvon
Tieren kennenlernen

- taktile Attraktionen schaffen (positiven Korperkontakt
zulassen kdnnen)

- Emotionen ausdriicken dirfen, emotionale Bindungen
aufbauen

- Auseinandersetzung mit Geburt, Leben, Krankheit,
Sterben, Trennung, Umgang mit Trauer
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Alltagstaugliche
Fahigkeiten lernen

Ubernehmen von altersgemaRer VVerantwortung
Handlungen der Pflege und Versorgung eines Wesens
kennenlernen

Alltagsstrukturen kennenlernen: Nahrungsbeschaffung,
Ausmisten

Soziales Handeln

alternative, sinnerfillte Freizeitbeschaftigung
Sozialkontakte pflegen

miteinander handeln, nicht solitéar

Erleben von positiven Erfolgen bei Verbindlichkeit,
Verantwortungsbewusstsein und sozialem Einsatz
Verringerung des Gewaltpotentials, Préavention

Achtung vor Gegenstanden der Tierhaltung kann zu
Verringerung allgemeiner Sachbeschadigungen fuhren
Zunehmende Kompetenz in der Versorgung der Tiere
und in der Kommunikation mit ihnen schafft auch
Gelassenheit im Umgang mit ihnen und anderen Wesen
Durch die erlebte Kompetenz im Umgang mit den Tieren
steigen auch die allgemeine soziale Kompetenz
gegeniber anderen Kindern und Erwachsenen sowie das
Sozialverhalten im Klassenverband.

Kreative Lernprozesse
fordern

kreatives, schopferisches Handeln (Gehegebau etc.)
Selbstgebaute,- geschaffene Gehege und Stélle werden
wertvoll und geachtet, es kann sich Freude und Stolz auf
das Geschaffene entwickeln. Dies ist realer weil
sichtbarer, als eine Schulnote. Der Nutzen ist unmittelbar
durch das Leben der Tiere erkennbar.
altersubergreifendes Lernen und Handeln (verschiedene
Klassenstufen, verschiedene Generationen)

Durch Tierkontakt entstehen positive Assoziationen mit
dem P&dagogen und der pé&dagogischen Einrichtung,
Identifikation mit der Schule steigt durch das attraktive,
gemeinsame Handeln.

Tabelle 1: Ziele tiergestitzter Padagogik (Otterstedt, 2007, S. 359)

»liergestlitzte Pddagogik bietet im Rahmen bestimmter padagogischer und therapeutischer

Zielsetzungen, gute und bereichernde Madglichkeiten einer individuellen Forderung in

Bereichen verschiedener Schwerpunkte. Das Erlernen von Empathiefahigkeit und ein Eintuiben

prosozialer Verhaltensweisen konnen ebensolche Zielsetzungen sein.” (Wibbecke, 2013, S.

89).
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Wie bei der tiergestitzten Therapie im Allgemeinen, so gilt auch fur die tiergestitzte
Padagogik das Verhaltnis zwischen P&dagoge/Therapeut, Kindern und den eingesetzten
Tieren zu beachten. Auch im padagogischen Kontext werden die Tiere lediglich als Begleiter
eingesetzt und kodnnen die padagogische bzw. therapeutische Arbeit nur ergénzen, nicht
jedoch ersetzen. ,,Tiere werden als Helfer und Mittler eingesetzt und bieten mit ihrer
Anwesenheit und Gutmiitigkeit Projektions- und Ubungsflachen innerhalb verschiedener
sozialer Lernprozesse.“ (Wibbecke, 2013, S. 90).

Entscheidend ist die Rolle, die der Pddagoge in dem Setting annimmt. Er/Sie muss, gegeniiber
den Kindern eine Vorbildfunktion Ubernehmen und die eigens gesteckten Lernziele
authentisch vermitteln kdnnen. Er/Sie sollte in der Lage sein, seine ,,personliche Rolle genau

zu definieren [...] und seine eigenen Einstellungen ehrlich zu reflektieren.* (ebd. S. 90).

4.3. Biophilie

Die Beziehung zwischen Menschen und Tieren ist die Grundlage der tiergestiitzten Therapie
und des Interventionsprogramms von PRODA. In diesem Kapitel soll erklart werden, wie die
Attraktion zwischen Mensch und Tier zustande kommt und wie sie bisher in der Wissenschaft
begriindet wurde.

Bereits in den 1930er Jahren beschrieb Erich Fromm die Idee der Biophilie. Erst im Jahr 1984
griff der Biologe Edward O. Wilson das Konzept der Biophilie in seinem Buch ,,Biophilia —
The human bond with other species” erneut auf. Er argumentiert, dass die Beziehung
zwischen Mensch und Natur evolutiondr bedingt ist, da sich der Mensch immer schon mit
anderen Lebewesen entwickelt habe. Kellert (1997) schlussfolgerte daraus, dass eine
,»physisch, emotionale und kognitive Hinwendung zu Leben und Natur existiert (Olbrich,

Die archaischen Wurzeln der Mensch-Tier-Beziehung, 2003, S. 70).

Kellert hat dabei nicht nur an einer Definition von Biophilie gearbeitet, sondern zudem das

Konzept kategorisiert. So unterscheidet er neun Formen der Biophilie. U.a. beschreibt er die
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utilitaristische Perspektive. Diese ,,hebt die Niitzlichkeit hervor, die anderen Lebewesen und
Natur fiir den Erhalt unseres eigenen Lebens und fiir unsere Sicherheit bicten.” (Lenz &
Nestmann, 2009, S. 355). Die humanistische Perspektive hingegen bezeichnet ,.eine tief
empfundene positive Verbundenheit mit anderen Lebewesen [und &ufert sich in] einer
Tendenz zu Fiihrsorge, zu Altruismus, zu Bindung und mit der Bereitschaft zu teilen [...]*
(ebd. S. 355). Die asthetische Perspektive bezieht sich weiter auf die Faszination, die von der
Natur und ihren Lebewesen ausgehen und auf welche der Mensch anspricht. Die moralistische
Perspektive der Biophilie umfasst die Verantwortlichkeit und die Ehrfurcht vor dem Leben.
»|...] Die Erfahrung eines tiefen, ruhigen Ausgefiilltseins beim Kontakt mit Natur.* betont die
naturalistische Perspektive (ebd. S. 356). Die aufmerksame Beobachtung und die
systematische Analyse stehen im Mittelpunkt der 6kologisch-wissenschaftlichen Perspektive.
Mit Natursymbolen aus Mythen, Marchen, Legenden und Sagen beschéftigt sich die
symbolische Perspektive. Die Nutzbarmachung und Unterwerfung der Natur durch den
Menschen wird in der dominierenden Perspektive hervorgehoben. SchlieSlich ,bei
vorherrschend negativistischer Perspektive spiren Menschen beim Kontakt mit Natur vor
allem Angst, auch Aversion oder Antipathie, sei es gegen einzelne Tiere (Schlangen, Spinnen)
oder gegen Bereiche (schleimige, hissliche).” (ebd. S. 365). Diese negativistische Perspektive
wird durch Kellert auch am Beispiel der Schlangenphobie erldutert. Hierbei geht es um die
evolutionér bedingte negative Affinitat zu Natur und Tieren. Beim Anblick einer Schlange
bspw. wird der menschliche Korper automatisch auf die Flucht und Abwehr vorbereitet, da
dies evolutiondr vorbestimmt ist. Diese physische unkontrollierte Reaktion stellt eine der
physischen Wirkungen von Tieren auf den Menschen dar. Im Gegensatz zum Anblick einer
Schlange, welche den Menschen in Fluchtmodus versetzt, wirkt die Bertihrung eines Hundes
beruhigend. Diese beiden Extreme sind eines der deutlichsten Anzeichen fur die Biophilie des

Menschen.

In den letzten Jahren wurde die Biophiliehypothese weiter entwickelt. Heute wird kaum noch
angezweifelt, dass es eine biologische Verbindung zwischen Mensch und Natur gibt.
Vielmehr stellt sich inzwischen die Frage, warum der Mensch Uberhaupt die Ndhe zu Tieren

und der Natur sucht.
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Aufbauend auf der Biophiliehypothese argumentiert Kortschal, dass Menschen immer schon
in Gesellschaft mit zahmen, handaufgezogenen Tieren lebten. Bis heute ist der Effekt dieses
Zusammenlebens nachweisbar. So zeigt sich, dass sich der Mensch auch in unserer heutigen,
modernen Gesellschaft in Gegenwart ihm vertrauter Tiere sowohl beruhigt, als auch seine
soziale Aktivitat steigert. Dieser Effekt, Resultat einer Stimmungsubertragung zwischen
Mensch und Tier sowie der Vermittlung durch das Sozialhormon Oxytocin, fordert diese

Beziehung und bringt es in der tiergestiitzten Therapie zur Anwendung (Kotrschal, 2013).

Die Ursache fir den Bestand dieser Beziehung liegt in der Konservierung evolutionérer
Entwicklungen. So zeigen sich keine mafligeblichen Unterschiede in der Entwicklung des
menschlichen und des animalischen/tierischen Gehirns. Herr Kotrschal unterteilt in vier

Faktoren, die diese Gemeinsamkeiten charakterisieren.

1. Die gemeinsamen Prinzipien der Verhaltensorganisation, welche dazu fiihren, dass
auch heute die Verhaltensfliisse bei Menschen und Tieren auch zwischenartlich noch

sehr &hnlich ablaufen.

2. Das menschliche, konservative Gehirn, welches im Kern unverdndert die heutige
Steuerzentrale fir instinktives, soziosexuelles Verhalten darstellt und Emotionen

hervorruft.

3. Der sozialfahige machende Gehirnteil, der beim Menschen, aber auch bei Hunden und
sogar bei Vogeln, vorhanden ist . Wie gut sich soziale Fahigkeiten entwickeln, so

Kortschal, hdnge somit mafi3geblich von den Sozialisationsbedingungen ab.

4. Die Konvergenz sozialer Leistungen und kognitiver Leistungen.

Warum der Mensch auch heute noch eine Beziehung mit dem Tier sucht liegt, laut Kotrschal,
an seinem instinktiven Interesse an den Dingen der Natur. Dies habe man in zahlreichen
Experimenten mit jungen Babys herausfinden konnen. Auch die Nachweise der ersten
Domestikationen von z.B. Wé¢lfen zeigten, dass es sich hierbei nicht um eine

Nutzenbeziehung handelte.
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Beetz (2003) stellt jedoch fest, dass die Biophilie-Hypothese zwar in der theoretischen
Erklarung der Mensch-Tier-Beziehung hilfreiche Erklarungen geliefert hat, ,,es erklért jedoch
nicht ausreichend die spezifische Beziehung zwischen einem Individuum und seinem Tier.*
(Beetz, 2003, S. 83). Weitere Ansétze zur Erklarung der Mensch-Tier-Beziehung bilden u.a.
die Lerntheorie, Objekt-Beziehungen, die Konzepte der Ahnlichkeit und Komplementaritét
und die Bindungstheorie (ebd.). In ihrer Vorlesung sah Beetz zudem auch die Empathie als
Schlissel zum Verstdndnis dieser Beziehung (Beetz, Vorlesung: Tiere und Ethik vom
15.10.2011, 2011). Daher wird das Konzept der Empathie im nachsten Kapitel néher
betrachtet.

4.4. Empathie

Beetz (2011) bezeichnet die Empathie als das wichtigste ,,Vehikel*“ der Biophilie. Empathie
wird dabei verstanden als der zentrale Prozess bei Interaktionen zwischen Spezies.

In der Psychologie wird Empathie als eine Reaktion auf die Emotion eines anderen Menschen
erklart. Unterschieden wird des Weiteren zwischen kognitiver und emotionaler Empathie. Die
,»Kognitive Empathie ldsst uns erkennen, was ein anderer fihlt." Emotionale Empathie lasst
uns fiihlen, was der andere fuhlt und das Mitleiden bringt uns dazu, dass wir dem anderen
helfen wollen [...]* (Ekman, 2010, S. 249).

Die Mensch-Tier-Forschung hat erkannt, dass sich das Konzept der Empathie dabei nicht nur
im Rahmen zwischenmenschlicher Beziehungen, sondern auch bei Interaktionen von Mensch
und Tier erkldren lassen. Empathische Reaktionen zwischen Mensch und Tier finden dabei
auf verschiedenen Ebenen statt (de Waal, 2008).

Die erste und einfachste Ebene ist dabei die ,,emotionale und motorische Ansteckung®. Ohne
dass ein Organismus die Reaktion vorher erlernt hat, Ubertrdgt sich diese Reaktion
automatisch auf einen anderen Organismus. Ein Vogelschwarm sei hier als anschauliches
Beispiel genannt. So heben sich alle Vdgel eines Schwarms in die Luft, nachdem nur ein

einzelner Vogel des Schwarms aufgeschreckt ist. Die anderen Vogel haben zwar den



19

schreckauslosenden Reiz u.U. gar nicht selbst wahrgenommen, dennoch folgen sie dem ersten
Vogel. Ahnliches lasst sich auch bei Neugeborenen beobachten. Eines der Kinder im Saal
beginnt zu weinen. Ohne dass es fir die anderen Kinder einen konkreten Anlass gabe,
beginnen auch sie zu weinen (Olbrich, 2010).

Eine weitere Ebene ist die ,,mitschwingende Betroffenheit”. ,,Sie kombiniert emotionale
Ansteckung mit einer auf Erfahrung basierenden Bewertung, die den anderen und die
Ursachen seiner Emotionen erkennt und darauf reagiert.” (ebd. S. 6 f.). So reagiert bspw. ein
Mensch beim Anblick auf ein leidendes Tier und ist motiviert diesem zu helfen.

Die Ebene der ,,empathischen Perspektiviibernahme* spielt in der Mensch-Tier-Beziehung
keine Rolle, da hierbei komplexe kognitive Prozesse stattfinden, welche eine mentale
Ubernahme der Emotionen des Anderen, darstellen (Beetz, 2011).

Auch die Erfahrungen eines Kindes sind ein entscheidender Faktor bei seiner Reaktion auf ein
Tier. Diese Erfahrungen bestimmen im Wesentlichen die Handlungen und Reaktionen des
Kindes, je nachdem, ob es diese Begegnung mit schonen oder aversiven Geftuihlen verbindet
(Wibbecke, 2013).

Wie Empathie im Gehirn aus biologischer Sicht zustande kommt, erkldaren u.a. die
Spiegelneuronen. Sie bilden bei einem Beobachtenden Handlungen, Empfindungen und
Gefiihle nach. Wenn bspw. ein Tier oder ein Mensch eine Aktion ausfihrt, werden diese
Spiegelneuronen beim Gegeniber, welcher beobachtet, aktiviert und verursachen eine
Nachahmung dieser Aktion. Spiegelneuronen bilden somit das ,,neuronale Format fiir einen
tiberindividuellen, intuitiv verfligbaren, gemeinsamen Verstandnisraum.* (Bauer & Strasser,
2006). Innerhalb einer sozialen Gemeinschaft konnen so Gefiihle, Handlungen und
Empfindungen des Anderen verstanden und imitiert werden. Die Theorie zu den
Spiegelneuronen begriindet so das Zustandekommen von Empathie und bildet eine Grundlage
flr die Mensch-Tier-Interaktion. Beetz (2006) betont: ,,Fiir die Beziehung zwischen Mensch
und Tier konnte das Konzept der Spiegelneurone bei Ubertragbarkeit so positive Effekte wie
Beruhigung oder auch Verbesserung der Stimmung durch das Tier erkldren.“ (Beetz 2006, zit.

nach. Vernooij & Schneider, 2008).

Fisher (2000) hat zudem beschrieben wie sich Beziehungen entwickeln und erhalten. Hierbei

unterschiedet sie in drei neuro-humorale Systeme / Emotionale und behaviorale Systeme:
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das Lustsystem, das Attraktionssystem und das Attachmentsystem. Letzteres ist flr die
Mensch-Tier-Beziehung entscheidend. Auf hohem Niveau sind das Oxytocin (bei Frauen) und
das Vasopressin (bei Mannern), die Hormone, welche fiir den Erhalt von Nahe, Erleben von
Sicherheit und Behaglichkeit und dem Geflihl emotionaler Abhangigkeit verantwortlich sind
(Olbrich, 2010). Das Oxytocin kann im Blutkreislauf nachgewiesen werden. Daher konnten
verschiedene Studien, u.a. von Temple Grandin (2005) feststellen, dass sich bei Streicheln
eines Hundes, das Oxytocin des Tieres und auch das Oxytocin des Besitzers erhoht. Die
Wirkung des Oxytocins gilt als eine der zentralen Begrindungen fir die Mensch-Tier-

Beziehung.

Die Mensch-Tier-Beziehungen basiert somit auf dem Konzept der Biophilie, der Empathie
und den Erklarungen durch die Spiegelneuronen und die hormonellen Wirkungen der
Oxytocine. Alle diese Prozesse sind dabei kaum rational kontrollierbar, sondern finden
unbewusst im Nervensystem statt. Weitere Faktoren sind die Non-verbale Kommunikation
und das Erfahrungssystem. Alle Faktoren zusammen bilden die Erklarung fir das

Zustandekommen und den Erhalt der Mensch-Tier-Beziehung.

Die Empathieféhigkeit ist dabei jedoch nicht als ein fester, unverénderbarer Zustand zu sehen,
sondern entwickelt sich, insbesondere in dem Sozialisationsprozess von Kindern,
unterschiedlich. So hat u.a. Gebhard festgestellt, dass ,,Kinder, die mit Tieren aufwachsen,
nachweislich empathischer sind als solche, die ohne Tiere aufwachsen (Bull, 2012).

Ziel des Interventionsprogramms von PRODA ist es auch, auf Basis der Empathieféhigkeit
der Kinder, das prosoziale Verhalten zu verbessern und an einer besseren Mensch-Tier-

Beziehung sowie einem umfassenden Naturverstandnis zu arbeiten.
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4.5. Prosoziales Verhalten

Die oberen Kapitel haben die Grundlagen der Mensch-Tier-Beziehung anhand des Konzepts
zur Biophilie und der Empathie erklért. Dieses Kapitel behandelt nun den Einfluss der Tiere
auf die Entwicklung des prosozialen Verhaltens.

Unter prosozialem Verhalten versteht man die ,,Verhaltensweisen, die mit dem Ziel
ausgefiihrt werden, anderen zu helfen. (Zimbardo & Gering, 2008, S. 741). Man
unterscheidet dabei nach Batson (1994) vier Formen des prosozialen Handelns:

1. Egoismus: Ist prosoziales Handeln, welches der helfenden Person z.B. zum Schutz
von Eigentum, Erhalten von Belohnungen oder Abwendung von Bestrafung dient.

2. Altruismus: Beschreibt prosoziales Handeln mit dem Ziel, das Wohlergehen von
anderen Personen aufrecht zu erhalten oder zu starken ohne dabei eine Zuwendung zu
erwarten.

3. Kollektivismus: Ist prosoziales Verhalten, welches der Steigerung oder
Aufrechterhaltung des Wohlbefindens einer Gruppe dient.

4. Prinzipien: Prosoziales Verhalten wird hierbei gezeigt, um einem moralischen
Standard zu entsprechen. Personen handeln dabei nach religiosen oder ethischen

Grinden.

Die Empathieféhigkeit eines Menschen kann im Zusammenhang mit seinem prosozialen
Verhalten gesehen werden. Entwickeln Menschen ein grofieres Mal? an Empathiefahigkeit,
neigen sie eher zu altruistischen Verhalten als Menschen mit geringerer Empathiefahigkeit
(Batson et. al. zit. nach Zimbardo & Gering, 2008, S. 683).

Die tiergestutzten Interventionen von PRODA sind darauf ausgerichtet, zunéchst die
Empathiefahigkeit der Kinder zu starken und damit auch das prosoziale Verhalten zu férdern.
Das Programm wurde mit dem Ziel ins Leben gerufen, den aggressiven Konflikten in der
Schule mit Hilfe einer tiergestiitzten Intervention entgegenzuwirken. Eine gute Mensch-Tier-
Beziehung, so die Annahme, fordere auch eine gute Beziehung zwischen den Kindern. Wie
u.a. Gebhard herausstellt, haben ,,Kinder die mit Tieren aufwachsen nachweislich eine hohere
soziale Kompetenz* (Bull, 2012). Das Interventionsprogramm ist dabei jedoch nicht auf eines

der oben beschriebenen Formen prosozialen Verhaltens ausgerichtet sondern versucht, das
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Sozialverhalten der Kinder insgesamt zu entwickeln bzw. allen vier Formen des prosozialen
Verhaltens nach Batson zu begegnen. So versucht das Programm u.a., eine Starkung des
Tierschutzgedanken bei Kindern zu ermdglichen. Dies ist z.B. stark auf ein prosoziales
Verhalten, welches auf ethischen Griinden basiert, ausgerichtet. Gleichzeitig versucht das
Programm, auch das Zusammenleben der Schulkinder zu verbessern. Ein besserer Umgang
der Schiiler innerhalb der Schule kénne auch den Umgang auferhalb der Schule verbessern.
Dieses Ziel spricht also eher den Kollektivismus und Altruismus an. Zudem gibt es in einer
Schulklasse erhebliche Unterschiede zwischen den Kindern beziglich ihres Kontaktes zu
Tieren. Kinder, die Tiere bereits besitzen, wollen diese schiitzen. Sie handeln, laut der
Unterscheidung von Batson, eher egoistisch. Dieser vorhandene Schutzgedanken kann
innerhalb der Intervention genutzt werden und als Katalysator dienen.

Die breite Ausrichtung des Programms ermdglicht es, alle vier Formen prosozialen
Verhaltens anzusprechen und so dem Ziel, das soziale Zusammenleben sowohl unter Kindern,

als auch zwischen Kindern und Tieren naherzukommen.
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4.6. Gedachtnis — Lernen — Emotionen

4.6.1. Gedachtnis
Unter Gedéchtnis versteht man ,,die mentale Fihigkeit, Informationen zu enkodieren, zu

speichern und abzurufen.* (Zimbardo & Gering, 2008, S. 733). Es geht demnach um die
Frage, wie das menschliche Gehirn Informationen aufnimmt, wie es mit diesen Informationen
umgeht und wie wir uns an Informationen ,,erinnern”. Um iiber das Gedachtnis sprechen zu
konnen, missen zundchst die unterschiedlichen Formen des Gedachtnisses erlautert werden.
Erst dann ist verstandlich, welche Prozesse im Gehirn stattfinden, wenn man sich etwas

»merkt®, an etwas ,,erinnert” oder Informationen unbewusst aufgenommen werden.

Abbildung 1: Gedéchtnisformen
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Grundsétzlich wird das Gedéchtnis in Kurz- und Langzeitgedachtnis unterschieden. In
Ersterem finden ,,Gedichtnisprozesse statt, die kdrzlich gemachte Erfahrungen
aufrechterhalten und Informationen aus dem Langzeitgedachtnis abrufen; das
Kurzzeitgedachtnis besitzt begrenzte Kapazitat und speichert Informationen, wenn sie nicht
wiederholt werden, nur fir kurze Dauer.”“ (Zimbardo & Gering, 2008, S. 737). Das
Kurzzeitgedachtnis wird unterteilt in ein sensorisches und ein Arbeitsgeddchtnis. Es speichert
Informationen nur bis zu wenigen Minuten wie z.B. eine gerade gelesene Telefonnummer.
Das Arbeitsgedachtnis greift dabei auf auditive und visuelle Informationen anderer Bereiche

des Gehirns zuriick.

,»Gedédchtnisprozesse zum Behalten von Informationen fur den Abruf zu einem beliebigen
spateren Zeitpunkt“ (ebd. S. 737) werden als Langzeitgedidchtnis bezeichnet. Das
Langzeitgedéachtnis unterteilt sich grob in ein deklaratives bzw. explizites und ein
nichtdeklaratives bzw. implizites Gedachtnis. Ersteres beinhaltet Informationen zu unserer
Biographie und Faktenwissen. Demgegenuber beschreibt der implizite Ged&chtnisgebrauch
die ,Verfiigbarkeit von Informationen durch Gedichtnisprozesse ohne bewusste

Anstrengungen, die Informationen zu enkodieren oder wiederherzustellen.* (ebd. S. 734).

Eine tiergestltzte Intervention zielt auf zahlreiche Bereiche des Geddachtnisses. Findet eine
solche Intervention, wie in unserem Beispiel, an einer Schule statt, werden die Kinder
Erinnerungen an diese Intervention haben. Informationen werden also wahrscheinlich in
ihrem episodischen Geddchtnis abgelegt. Die Hypothese dieser Arbeit, auf welche spater noch
genauer eingegangen wird, zielt insbesondere darauf, die Intervention so zu gestalten, dass

das episodische bzw. biographische Gedéchtnis starker aktiviert wird.

Auch in das semantische Gedachtnis sollten nach einer Intervention Informationen
gespeichert werden, z.B. das Wissen uber Tiere, Tierschutz sowie Konzepte des menschlichen

Zusammenlebens.

Nicht nur das explizite, sondern auch das implizite Gedédchtnis kdnnte bei einer tiergestiitzten
Intervention mit neuen Informationen ,,versorgt werden. Der Umgang mit Tieren kann
wéhrend einer solchen Intervention erlernt werden. Zundchst ist dieser Umgang noch bewusst.

Nach einer Weile jedoch werden viele Tatigkeiten im Umgang mit den Tieren automatisch
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absolviert. Wie auch beim Erlernen des Autofahrens und seiner spateren Automatisierung

wird auch der Umgang mit Tieren erlernt und zur unbewussten Selbstverstandlichkeit.

Auch die Angst von Kindern vor Tieren kann in einer Intervention bearbeitet werden. Hierbei
wird maRgeblich das assoziative bzw. nicht-assoziative Gedachtnis angesprochen. Es besteht
die Mdoglichkeit, dass bspw. konditionierte Angst vor einem Hund innerhalb einer

Intervention wieder ,,wegkonditioniert* werden konnte (Schwarzkopf & Olbrich, 2003).

Bisher wurde eine Definition des Ged&chtnisses erarbeitet, deren Formen erlautert und es
wurde zudem untersucht, in welcher Beziehung diese Formen zur tiergestiitzten Arbeit stehen.
Es wurde jedoch noch nicht darauf eingegangen, wie der Gedachtnisprozess selbst ablauft.
Dieser Prozess hat eine enge Beziehung zum Konzept des Lernens welches im néchsten

Kapitel erlautert wird.

Gedachtnisprozesse setzen zunéchst ein Bedurfnis nach Interesse an einer bestimmten
Information voraus. Um diese Informationen ber die Sinnesorgane wahrzunehmen, bedarf es
Aufmerksamkeit und Konzentration. Gelangen die Informationen in das Gehirn, werden die
Signale in verschiedenen Bereichen des Gehirns verarbeitet und mit bereits bestehenden
Informationen im Gedachtnis verglichen. Bei dieser Verarbeitung werden die Informationen
mit Emotionen in Verbindung gesetzt und im Kurzzeitgedachtnis oder spéter auch im
Langzeitgedéchtnis abgelegt (Kullmann & Seidel, 2005).

Im Kapitel 4.6.3 wird n&her auf den Einfluss von Emotionen in Bezug auf das Gedachtnis
eingegangen. Um diesen Einfluss spater genau erklaren zu koénnen, ist es zundchst
erforderlich, ein wenig genauer auf die fur das Gedachtnis und die Emotionen zustandigen

Bereiche des Gehirns einzugehen.

Im limbischen System des Gehirns werden emotionale Zustidnde verarbeitet. ,,Allgemeine
Funktion des limbischen Systems besteht in der Bewertung dessen, was das Gehirn tut. [...] In
Zusammenarbeit mit anderen Gehirnstrukturen aus dem Stammhirn, dem Hypothalamus, den
Basalganglien und dem GroBhirn wird Verhalten bewertet und das Ergebnis im
Gedachtnissystem gespeichert.” (ebd. S. 17). Dies beschreibt den Prozess des Eintreffens
von Informationen im Gehirn und deren emotionaler Verbindung. Bei einer neuen

Wahrnehmung werden die vorherigen Informationen wieder in Beziehung gesetzt und neu
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bewertet. ,,Bewertungs- und Gedachtnissysteme hdngen somit eng zusammen, denn jede

Bewertung geschieht auf Grund des Gedéchtnisses.* (ebd.).

Zu den beiden wichtigsten Bereichen des limbischen Systems zéhlen der Hippocampus und
die Amygdala. Ersterer ist fir das Abspeichern deklarativer Informationen im
Langzeitgedéchtnis zustdndig. Die Amygdala hingegen ist verantwortlich fir Emotionen.
Beim Eintreffen einer neuen Information kommt es demnach zu einem intensiven
Wechselspiel zwischen Hippocampus und Amygdala. Diese Verbindung zwischen den beiden
Bereichen des limbischen Systems flhrt schlieflich zu der oben beschriebenen Bewertung

von eintreffenden Informationen.

»Die Emotionen spielen eine sehr groe Rolle beim Behalten von Informationen. In welcher
Intensitat wir Sachverhalte speichern und wie leicht wir sie wieder aufrufen kdnnen, hangt
von unseren Gefiihlen ab.” (ebd. S. 18). Weiter oben im Text wurde bereits auf die Hypothese
dieser Arbeit eingegangen, Informationen im Langzeitgeddchtnis abzulegen. Damit ist die
Begrundung fur die Hypothese geliefert, denn durch den Einsatz von Tieren im neuen
Interventionsprogramm von PRODA kommt es zu genau zu diesem Wechselspiel zwischen

Informationen und deren Bewertung durch Emotionen.

4.6.2. Lernen
Im vorherigen Kapitel wurde erldutert, in welchen Bereichen des Gedé&chtnisses die
unterschiedlichen Informationen, die durch die Sinnesorgane aufgenommen, abgelegt und
bewertet werden. Im Folgenden soll es um den Prozess der Informationsaufnahme und deren
Verarbeitung gehen. Dieser Prozess wird als Lernen bezeichnet und umfasst die
,»Veranderung- von Verhalten und Verhaltensbereitschaften, von Wissen, von Erfahrungen,
Dispositionen, aber auch von Bedeutung und Sinn.* (Schwarzkopf & Olbrich, 2003, S. 257).

Ein wesentlicher Teilbereich des Lernens ist die Konditionierung. Hierbei kommt es zum
Lernen durch vorhersagbare Signale (klassisches Konditionierung) oder zum Lernen durch
Konsequenzen (operante Konditionierung). Auf die Lernprozesse durch Konditionierung soll

in dieser Arbeit jedoch nicht weiter eingegangen werden.
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Einen weiteren Bereich stellt das Lernen durch Kognition dar. Dies umfasst ,,jede mentale
Aktivitat, die zur Repréasentation und Verarbeitung von Wissen, eingesetzt wird, wie
beispielsweise Denken, Erinnern, Wahrnehmen und die Verwendung von Sprache.
(Zimbardo & Gering, 2008, S. 222). Dabei ,,erhilt der Mensch Kenntnis von sich und seiner
Umwelt, das heil3t, er wird sich seiner und seiner Umwelt bewusst. (Vernooij & Schneider,
2008, S. 111).

Im Sinne der padagogischen Intervention wird Lernen untergliedert in:
- Wissen und Kenntnisse,

- motorische und sprachliche Fertigkeiten,

- personale und pragmatische Fertigkeiten sowie,

- soziale Erfahrungen. (Vernooij & Schneider, 2008, S. 77 f.).

In den letzten Jahren hat sich das Verstandnis von Lernen jedoch verdndert bzw. erweitert.
Friher wurde Lernen lediglich als Prozess zur Aufnahme, Verarbeitung, Vernetzung und
Speicherung von Informationen (kognitivistisches Lernen) gesehen. Inzwischen wird in
Bezug auf das Lernen zusatzlich der subjektiv konstruierende Prozess des Lernens
(konstruktivistisches Lernen) bericksichtigt. Heute versteht man Lernen daher als einen

kognitiv-konstruktivistischen Prozess. Kennzeichnend fur dieses neue Verstandnis ist:

- ,,die individuelle Bedeutungskonstruktion im Zusammenhang mit neuen Informationen,
- die aktiv-handelnden Form des Lernens,

- die Bedeutung der Motivation des Lernenden,

- die sozial-kulturelle Einbettung der Lernsituation.* (Vernooij & Schneider, 2008, S. 78)

In diesem weiteren Verstandnis wird Lernen nicht nur als ein Prozess der objektiv-kognitiven
Informationsverarbeitung aufgefasst, sondern es spielen auch subjektiv-individuell,
emotionale und soziale Aspekte eine Rolle. Diese beinhalten nicht-intendiertes Lernen

(Beobachtungslernen,  implizites  Lernen), die  Erfahrungsbildung  durch  die
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Auseinandersetzung mit der Umwelt, die emotionalen und sozialen Bedingungen des Lernens

sowie die Erfahrungen in Interaktionsprozessen (ebd. S. 78).

Die klassische Lerntheorie bezieht sich stark auf individuell konditioniertes Lernen und
vernachlassigt dabei u.a. Aspekte des sozialen Lernens. Aus der Kritik an der klassischen
Lerntheorie entwickelte Bandura seine Theorie des Beobachtungslernens. Die Theorie des
Beobachtungslernens kann auf sehr verschiedene Situationen angewandt werden. (Horstmann
& Dreisbach, 2012, S. 53).

Zentraler Aspekt des Beobachtungslernens ist die Imitation von beobachteten Verhalten.
Verhalten wird dabei imitiert, wenn die beobachtende Person Ahnlichkeiten in der
Modellperson sieht oder deren Verhalten bspw. als positiv bewertet. Einen wichtigen Einfluss
hat das Beobachtungslernen insbesondere beim Zusammenleben und Verhalten von sozialen
Gruppen. Aus der Beobachtung lernen Menschen welche Handlungen zu welchen
Ergebnissen fiihren (ebd. S. 54).

Ubertragen auf die tiergestiitzte Arbeit bedeutet dies, dass die Modellperson (Lehrer, Betreuer
etc.) die positiv mit dem Tier agiert, damit als Vorbild fir die Kinder dienen kann. Ein guter
Umgang mit Tieren kann so gelehrt, von den Kindern beobachtet und anschlieBend imitiert
werden. Damit kann ,durch das Beobachten eines Tieres und das Erkennen seiner
»Intentionen™ [...] die Fahigkeit zur Analyse sozialer Situationen gefordert werden;
Kenntnisse und Erkenntnisse in der Interaktion mit dem Tier kdnnen unter Umstanden auf
Situationen mit Menschen Ubertragen werden; die in der Regel hohe Emotionsladung der
Kontaktsituation mit dem Tier ermdglicht ansatzweise eine Auseinandersetzung mit eigenen
und fremden Emotionen; der wechselseitige Prozess der nonverbalen und Kritiklosen
Abstimmung der tierischen Bedirfnisse mit dem menschlichen kann auf Dauer zu einer
Reduzierung sozialer Angste und zur Entwicklung von neuen Formen des Umgangs auch mit
Menschen fiihren.* (Vernooij & Schneider, 2008, S. 112)

Die beschriebenen Effekte des Tieres auf den Menschen umfassen dabei alle Formen des oben
erlauterten Lernens. Wie aber kommt es zu diesem Lernprozess zwischen Mensch und Tier?
Wie lernt das Kind von der Interaktion mit dem Tier? Olbrich beschreibt dieses Phdnomen als

,Lernen auf tieferen Schichten“. Da das Tier unvoreingenommen und nicht-wertend mit dem
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Menschen interagiert, verhalt sich auch der Mensch anders mit einem Tier als mit einem
Mitmenschen. Die mit dem Tier interagierende Person sieht sich einem nicht-wertenden Tier
gegenlber und handelt dementsprechend. Die Person muss sein Inneres, seine innersten
Geflhle, nicht verbergen, da sie von dem Tier dafiir nicht verurteilt werden kann. ,, Tiere
grenzen weit weniger Verhalten aus als Menschen. Tiere drdngen uns nicht dazu manche
Verhaltensweisen zu unterdriicken. (Schwarzkopf & Olbrich, 2003, S. 267). Dies flhrt bei
der Person zu einem Lernprozess — eine Anderung seines Verhaltens also. Es ist in dem Sinne
nicht das Tier, welches ein anderes Verhalten lehrt, sondern der Mensch lernt durch das Tier
sein eigenes, ehrliches Verhalten. Olbrich pladiert abschlieBend: ,,Kognitive Formen des
Lernens konnen und sollten mit emotionalen und sozialen Formen des Lernens verbunden

werden. Tiere geben dazu ihren Beitrag.” (ebd. S. 267).

Um ein solches ,,Lernen auf tiefen Schichten” zu ermdglichen bedarf es einer grundsatzlich
anders gelagerten Padagogik. Eine Pédagogik, bei der der ,,Lernende im Mittelpunkt, seine
Wertschatzung und seine positive Selbstwahrnehmung [steht]. Was er tut und lernt, hat mit
ihm zu tun. Deshalb ist etwas wichtig (und nicht, weil es im Lehrplan steht), deshalb wird

etwas gelernt.” (Herrmann, 2006).

Dieses Kapitel hat den komplexen, und auf sehr unterschiedlichen Ebenen stattfindenden,
Lernprozess erldautert. Das Kapitel hat auch gezeigt, dass es fur die persdnliche Entwicklung

und das Erlernen sozialer Verhaltensweisen eine geeignete Lernumwelt geben muss.

Der ,,normale“ Schulalltag findet in einem Kontext statt, in dem die Kinder ,,vier oder sechs
Stunden durch einen Unterrichtsvormittag zappen® (ebd. S. 13) und ihnen so nahezu keine
Maoglichkeit fiir nachhaltiges Lernen gegeben wird. Die Gehirnforschung hat festgestellt, dass
die Informationsubertragung zwischen Kurzzeitgedachtnis und Langzeitgeddchtnis relativ
langsam vonstattengeht. Ebenso konnte weiter oben gezeigt werden, dass es flr die
Ubertragung von Informationen in das Langzeitgedachtnis forderlich ist, wenn das Gelernte
mit unterschiedlichen, positiven Reizen und Emotionen verbunden wird. Im heutigen
Schulalltag fehlen oftmals sowohl ausreichend Zeit als auch die nétige Abwechslung. ,,Das
Resultat: bloRe Kurzzeitspeicherung bis zum néchsten Test - und fast alles ist wieder weg.

Wichtige Bedingungen fiir nachhaltiges Lernen fehlen hier. (ebd. S. 13).
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Das Interventionsprogramm von PRODA kénnte in einzelnen Unterrichtsstunden diese
beschriebenen pédagogischen Ansétze verfolgen. Durch eine enge Koordination zwischen
PRODA, den Péadagogen und den Kindern ware es moglich, eine Lernsituation herzustellen,

die dieses Lernen auf personlicher Ebene erreicht.

Der Einsatz von Tieren in der Schule kann eine wichtige Rolle fur die Motivation der Kinder

und ihren Emotionen spielen und so helfen, ein nachhaltiges Lernen zu ermdglichen.

4.6.3. Emotion und Motivation
Emotionen sind ein entscheidender Faktor bei der Ubertragung von Informationen in das

Langzeitgedéchtnis. Die Gehirnforschung argumentierte lange Zeit aus den Erkenntnissen zu
Untersuchungen von traumatischen Erlebnissen. So wird in der Forschung oftmals Bezug auf
der tiefliegenden Erinnerung an den Terroranschlag vom 9. September 2001 in New York
genommen. Die untersuchten Personen konnten sich; auch Jahre spater noch an Details dieses
Tages erinnern. Die Emotionen waren so stark, dass sich die Informationen im
Langzeitgedéchtnis festgesetzt hatten.

Wie in Kapitel 3.6.1. beschrieben wurde, spielt das limbische System bei der Verarbeitung
von Informationen, insbesondere bei der Ubertragung in das Langzeitgedachtnis, eine
entscheidende Rolle. Beim Eintreffen der Informationen werden diese durch die Amygdala
bewertet. Ist eine Erfahrung bspw. mit negativen Emotionen besetzt, ,,so wird die Amygdala
als Teil des limbischen Systems auch eine &hnliche Information negativ einférben.*
(Kullmann & Seidel, 2005, S. 26).

Inzwischen hat man jedoch erkannt, dass auch positive Emotionen bei der Speicherung von
Informationen in das Langzeitgedéachtnis forderlich sind. Dieses Kapitel beschaftigt sich mit
Emotion und Motivation, welche durch eine tiergestiitzte Arbeit erreicht werden kann um ein
nachhaltiges Lernen zu unterstiitzen. Wie fordern Emotionen die Speicherung von
Informationen im Langzeitgedachtnis? Wie wirkt zudem eine tiergestltzte Intervention in der
Schule motivierend auf die Kinder?

Emotionen werden definiert als ,,komplexe Muster korperlicher und mentaler Veranderungen,
darunter psychologische Erregung, Geflihle, kognitive Prozesse und Reaktionen im Verhalten

als Antwort auf eine Situation, die als personlich bedeutsam wahrgenommen wurde.*
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(Zimbardo & Gering, 2008, S. 454). Die Psychologie grenzt dabei die Begriffe ,,Emotionen*
und ,,Stimmungen* voneinander ab. So sind Emotionen ,spezifische Reaktionen auf
spezifische Ereignisse und somit ,,ziemlich kurzlebig und intensiv (ebd.). Stimmungen
hingegen sind weniger intensiv als Emotionen und kdnnen sich ber mehrere Tage halten.
Zudem ist die Beziehung zwischen dem auslésenden Ereignis und einer Stimmung nicht so
stark wie dies bei emotionaler Erregung der Fall ist. Da Stimmungen bisweilen ber einen
ldngeren Zeitraum anhalten, kénnen diese manchmal auch keinem konkreten Ereignis
zugeordnet werden (ebd.). Dennoch —, wie Beetz zeigen konnte, machen Hunde in der Schule
Spal3, machen Lust auf Lernen und sorgen so fir eine allgemein bessere Stimmung im
Schulalltag (Beetz, 2013, S. 64).

Emotionen verfolgen im Wesentlichen drei Funktionen: die Bewertung, die
Handlungsvorbereitung und die Kommunikation.

Wie bereits beschrieben wurde, ist das Gehirn fiir die Verarbeitung von Informationen, die
Amygdala im Besonderen fir die Bewertung dieser Informationen, verantwortlich. Als
Ergebnis dieses Bewertungsprozesses resultieren Emotionen. Brandstatter et al. weisen darauf
hin, dass die Bewertung zwischen einem eintreffenden Reiz und seiner anschlie}enden
Reaktion geschaltet sind. Die eintreffende Information wird zunédchst auf ihren
Neuigkeitswert und ihre Valenz (positiv oder negativ) tberpriift. ,,Das Ergebnis der
Bewertung steht dem Organismus dann fiir Entscheidungen und Handlungen zur Verfiigung.*
(Brandstéatter, Schiler, Puca, & Lozo, 2013, S. 135). Die Bewertungen dieser Reize finden
dabei unbewusst in den Mandelkernen tieferer Hirnregionen statt, wohingegen bewusste
Bewertungen im GrofRhirn entstehen. Eine unbewusste Bewertung lauft dabei deutlich
schneller ab als eine bewusste. Dieser Mechanismus ist eine evolutionar bedingte
Uberlebensstrategie. Der Kérper kann schnell auf Gefahren reagieren, indem er bestimmte
Situationen als Angst oder Furcht unbewusst bewertet.

Die Bewertung von Informationen ist damit gleichzeitig Voraussetzung flr die VVorbereitung
nachfolgender Handlungen. Wird eine Information mit Angst oder Furcht bewertet so kann
daraus z.B. das Verhalten ,,Flucht“ resultieren.

Die Bedeutung der Emotion beschrénkt sich jedoch nicht nur auf den eigenen Organismus

sondern, dient auch der Kommunikation mit anderen Individuen. Emotionen, die nach auflen
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sichtbar werden, wie z.B. durch Gestik, Mimik, Stimmlage etc. dienen der Interaktion mit
anderen Lebewesen. So werden andere Individuen, aufgrund dieser nach aufen sichtbaren
Emotionen iber emotionale und motivationale Zustanden informiert. Der offene Ausdruck der
Emotionen dient nicht nur der Information Uber den eigenen Zustand, sondern signalisiert
auch geplantes Verhalten, so dass man Tieren z.B. ansehen kann, wenn sie zum Angriff bereit
sind.

Ein weiterer Aspekt des Emotionsausdrucks stellt die ,,Anzeige und Verdnderung von
Beziehungen* dar. ,,Menschen konnen iiber den Emotionsausdruck anderen signalisieren, in
welcher Beziehung sie zu ihnen stehen oder dass sie eine soziale Beziehung anstreben oder
beenden mdchten.* (ebd. S. 136).

Welche Emotionen bei einem Menschen ausgel6st werden hangt von der Situation ab, in der
er sich befindet. So l6sen positive wahrgenommene Situationen positive Emotionen aus — und
umgekehrt. Oftmals jedoch, werden auch vermeintlich positive Situationen mit negativen
Emotionen verkniipft. So erlebt man bspw. eine erfolgreiche Situation, denkt aber an
vergangene Misserfolge. Umgekehrt kann eine negativ empfundene Situation durch positive
Emotionen kompensiert werden (Brandstéatter, Schiler, Puca, & Lozo, 2013).

Tatigkeiten, die Emotionen ausldsen, kdnnen dabei sehr unterschiedlicher motiviert sein. So
kann es zur Austibung zielgerichteter Tatigkeiten kommen, wenn diese positive Emotionen
erwarten lassen. Der Mensch ist in diesem Moment motiviert, ein bestimmtes Verhalten zu
zeigen, da er als Konsequenz positive Emotionen erwartet. Im gleichen Sinne kann ein
Verhalten dadurch motiviert sein, negative Emotionen zu vermeiden.

Es kann festgehalten werden, dass Emotionen zum einen fur die Bewertung von
Informationen und die Vorbereitung von Handlungen mit verantwortlich sind. Dariiber hinaus
haben Emotionen u.a. einen weitreichenden Einfluss auf die Aufmerksamkeit und das
Gedachtnis eines Menschen. Informationen, welche durch das Gehirn als emotional relevant
bewertet werden, erfahren automatisch eine hohere Aufmerksamkeit als negativ bewertete
Informationen. ,,Die Forschungsergebnisse deuten [zudem] darauf hin, dass Emotionen die
Aufmerksamkeit auf eine Art konzentrieren, die eine bessere Gedichtnisleistung ergibt.*
(Zimbardo & Gering, 2008, S. 463). Somit haben Emotionen auch einen Einfluss auf die
Gedachtnisleistung. Informationen die mit relevanten Emotionen verkniupft werden, werden

besser erinnert als neutrale. So erinnert man sich bspw. eher an Ereignisse aus der Kindheit
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wenn diese aullergewohnliche Situationen (ein Urlaub, Streit, erster Schultag) waren, als an
Alltagssituationen.

,»Material, das mit der vorherrschenden Stimmung eines Menschen kongruent ist, wird mit
grolerer Wahrscheinlichkeit bemerkt, mit Aufmerksamkeit versehen und tiefer und mit
starkeren elaborativen Assoziationen verarbeitet. (Zimbardo & Gering, 2008, S. 465).

Zudem erinnert man sich an Situationen, auch wenn sie lange zuriickliegen, eher wenn man
sich zum Zeitpunkt des Erinnerns in einer ahnlichen Stimmung befindet als zum Zeitpunkt
des Erlebten. Dieses Phdnomen wird als ,,Stimmungskongruenzeffekt™ bezeichnet und zeigt
einmal mehr den Einfluss der Emotionen auf die Aufmerksamkeit und das Gedéchtnis.

Der Einsatz von Tieren innerhalb einer paddagogischen Intervention, so die Annahme, wird
relevante Emotionen bei den Kindern auslésen. So ist auch davon auszugehen, dass
Informationen, welche in dieser Situation vermittelt werden sollen, aufgrund der positiven
Emotionen langer im Gedé&chtnis erhalten bleiben. Sehen sich die Kinder in Zukunft mit einer
ahnlichen Situation konfrontiert, kénnen die positiven Emotionen, die sie beim Lernen in der
Schule mit dem Sachverhalt verbunden haben, dazu beitragen, sich an das Gelernte zu

erinnern.

Ein weiterer Aspekt, der in diesem Rahmen Beachtung finden soll, ist wie Emotionen den
Lernprozess bzw. die Lernmotivation beeinflussen kénnen.

Unter Motivation versteht man im Allgemeinen einen ,,Prozess der Initiierung, der Steuerung
und der Aufrechterhaltung physischer und psychischer Aktivitaten; einschlie3lich jener
Mechanismen, welche die Bevorzugung einer Aktivitat sowie die Starke und Beharrlichkeit
von Reaktionen steuern.” (Zimbardo & Gering, 2008, S. 738). Motivation beschaftigt sich
demnach mit dem Auslésen von Handlungen, deren Ausfihrung und der Frage nach der
Starke des jeweiligen Verhaltens. Im schulischen Kontext bedeutet Motivation oftmals die
Leistungsmotivation bzw. die Bereitschaft zum Lernen. Die Psychologie unterscheidet die
intrinsische und extrinsische Motivation.

Erstere ,,wird Ublicherweise als der Wunsch oder die Absicht definiert, eine bestimmte
Handlung durchzufuhren, weil die Handlung selbst als interessant, spannend, herausfordernd
usw. erscheint.“ (Schiefele & Koller, 2001 S. 304; zit. nach Vernooij, 2008, S. 79). Die

intrinsische Motivation ruft demnach Handlungen hervor, welche aus einem personlichen
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Interesse ausgeubt werden. Aufgaben werden dabei selbststdndig bearbeitet und bei
erfolgreichem AbschlieBen als Befriedigung erlebt. ,,Sie erfiillt das Individuum mit Stolz, was
einer internen Belohnung gleich kommt.* (ebd. S. 80).

Die extrinsische Motivation wird ,,als Wunsch bzw. Absicht definiert, eine Handlung
durchzufihren, und damit positive Folgen herbeizufuhren oder negative Folgen zu vermeiden.
(Schiefele & Kaoller, 2001 S. 304; zit. nach Vernooij, 2008, S. 80). Im Gegensatz zur
intrinsischen Motivation steht die Handlung dabei nicht in direktem Bezug zu deren Folge. So
wird eine Handlung ausgefiihrt, um bspw. ein Lob oder eine gute Bewertung daftr zu erhalten
oder auch einen Wettbewerb mit anderen zu gewinnen.

Im alltaglichen Leben sind Handlungen dabei oftmals sowohl intrinsisch als auch extrinsisch
motiviert. Vernooij & Schneider (2008) weisen darauf hin, dass es, bei einem Menschen,
daher wichtig ist, nach dem Verhdltnis dieser beiden Motivation zu fragen. Insbesondere im
schulischen Kontext ist die Frage nach der Lernmotivation entscheidend. Eine durchgehend
intrinsische Motivation wird bei den Schilern kaum zu erreichen sein. Das Tier kann aber,
wahrend eines Einsatzes in der Schule dazu beitragen, die intrinsische Motivation zu
verstarken. Ist das Kind bspw. gern mit Tieren zusammen, wird es sich aus ein Interesse
entwickeln. Ebenso kénnen Tiere auch die extrinsische Motivation verstarken. So kann die
Aussicht auf ein Spiel mit dem Tier nach dem Erledigen einer Aufgabe als Belohnung
gesehen werden und so die Motivation zum Ldsen dieser Aufgabe erhohen. (Vernooij &
Schneider, 2008).

Es gibt zahlreiche Hinweise darauf, dass sich der Einsatz von Tieren im schulischen Kontext
positiv auf das Verhalten der Kinder auswirkt. So wird berichtet, dass die Schiler
aufmerksamer dem Unterrichtsgeschehen folgen, sowie aktiver und konzentrierter
teilnehmen. Hunde bspw. wirken auf der einen Seite entspannend, - gleichzeitig aber auch
aktivierend auf die Kinder. Besonders bei demotivierten Kindern kann der Einsatz eines
Tieres aktivierend wirken und die Motivation fordern (Beetz, 2013, S. 100 f.).

Beim Interventionsprogramm von PRODA kommt es bisher nur vereinzelt zu Situationen, bei
denen die Kinder tatsachlich mit Tieren in Kontakt treten. Dieser Kontakt findet dabei

ausschlielich im Rahmen von Exkursionen bspw. in ein Tierheim statt. Ziel des neuen
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Konzeptes ist es nicht, diese Exkursionen zu ersetzen. Vielmehr ist es Gegenstand des
Vorschlages fur das neue Konzept, den Einsatz von Tieren direkt in der Schule auszubauen.
Die Ergebnisse dieses theoretischen Kapitels werden im Folgenden zusammengefasst und
bilden die Grundlagen fir die Hypothesen dieser Arbeit und den Ansatz zur Verbesserung des
Konzeptes fiir das Interventionsprogramm von PRODA.

5. Hypothesen

Das Interventionsprogramm ,,Respekt und Zusammenleben mit Tieren* des Vereins PRODA
verfolgt mehrere Ziele. Neben der Entwicklung eines Tier- und Naturschutzgedankens, war
der Ausgangspunkt fir die Initilerung des Programms gewesen, aggressive Konflikte
zwischen den Kindern in der Schule zu lindern. Ein tier- und naturgesttztes Programm sollte
diesen Konflikten begegnen. Der Grundgedanke, der hinter diesem Programm steht, besteht
darin, dass eine bessere Mensch-Tier-Beziehung auch die Beziehung zwischen den Kindern

verbessern kdnnte.

Im Folgenden werden die Ergebnisse der theoretischen Untersuchungen, die im Kapitel 3
angestellt wurden, zusammengefasst. Anschlie’end wird Bezug auf die Eingangs formulierten
Hypothesen genommen.

Das Kapitel zu den theoretischen Grundlagen untergliedert sich in zwei Teile. Der erste Teil
beschaftigt sich mit den Grundlagen der tiergestutzten Therapie, da das
Interventionsprogramm auf diesen Grundlagen aufbaut. Gleichzeitig bilden die drei
Komponenten “Biophilie”, “Empathie” und “prosoziales Verhalten die Séulen des
Interventionsprogramms von PRODA. Im Kapitel ,,Biophilie” konnte gezeigt werden, dass
eine Mensch-Tier-Beziehung existiert und diese Beziehung eine Wechselwirkung zwischen
den Lebewesen hervorruft. Als zentrales ,,Vehikel“ der Biophilie wurde die Empathie
herausgearbeitet. So konnte dargestellt werden, dass Empathie die Beziehung zwischen

Mensch und Tier maligeblich beeinflusst. Zum anderen konnen tiergestutzte Interventionen
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die Empathiefahigkeit eines Menschen erhéhen. Wiederum kann eine hohe Empathieféhigkeit
das prosoziale Verhalten eines Menschen fordern. Schlielich konnte somit bewiesen werden,
dass Tiere einen positiven Einfluss, insbesondere im Bereich der psychologischen und

sozialen Wirkungen, auf den Menschen austben.

Der zweite Teil des theoretischen Kapitels entwickelt die Theorien, welche zentral sind um
die eingangs formulierten Hypothesen zu unterstitzen. Wie bereits beschrieben, war die
Erinnerung der Kinder an das fruhere Interventions-Projekt sehr stark auf die Exkursion
fokussiert. Wahrend dieser Exkursion fand der erste, direkte Kontakt mit Tieren statt.
Offensichtlich ist dies am stérksten im Langzeitgedachtnis geblieben. Aus diesem Grund
wurden im zweiten Teil des theoretischen Kapitels die Konzepte zu ,,Gedéchtnis®, ,,Lernen®,
,Emotionen und Motivation* beschrieben. Zunéchst wurde das Konzept des Gedé&chtnisses
definiert, seine Formen erldutert und die Beziehung zur tiergestitzten Arbeit hergestellt. Um
die Hypothese dieser Arbeit zu belegen, wurde im darauffolgenden Kapitel auf die Beziehung
zwischen Gedéachtnisprozessen und Lernen eingegangen. Lernprozesse stehen dabeli
wiederum in enger Beziehung zu Emotion und Motivation. Die Anregung von positiven
Emotionen und die Forderung von Motivation durch den Einsatz eines Tieres im
Interventionsprogramm stellen die Schlissel zur Argumentation der zentralen Hypothese der
Arbeit dar:

Wahrend eines Interventionsprogrammes wird bei direktem Kontakt mit Tieren ein

starkerer und schnellerer Verhaltenswechsel hervorgerufen.

Der direkte Kontakt mit Tieren stellt im Interventionsprogramm von daher ein Novum dar, da
das ,,alte” Interventionsprogramm keinen Einsatz von Tieren in der Schule vorsah. Lediglich
Exkursionen auBerhalb der Schule ermdglichten diesen Kontakt. Ziel des neuen Programms
ist es, diesen Kontakt bereits in der Schule herzustellen und so mit den Lerninhalten zu

verbinden.

Da es sich um ein schulisches Interventionsprogramm handelt, spielen die Erkenntnisse zur

tiergestiitzten Therapie und P&dagogik eine wichtige Rolle. Die oben aufgefiihrten Ziele nach
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Otterstedt zur tiergestiitzten Padagogik bilden eine wichtige Grundlage zur Uberarbeitung des

Programms.

Das Interventionsprogramm soll einen Verhaltenswechsel bei den Kindern hervorrufen.
Dieser kann durch den Einsatz von Tieren beschleunigt und verstarkt werden, da davon
auszugehen ist, dass Tiere positive Emotionen hervorrufen, welche einerseits die
Lernmotivation steigern, andererseits die Ubertragung der Informationen in das

Langzeitgedéchtnis beférdern.
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Teil III — Die Analysen

Der dritte Teil dieser Arbeit untersucht zundchst drei Referenzstudien, bei denen der Einsatz
von Tieren im schulischen Kontext analysiert wurde. Das Ziel des sechsten Kapitels ist die
Unterstiitzung der theoretischen Uberlegungen fiir einen Einsatz von Tieren in der Schule. Da
PRODA bisher den Einsatz von Tieren direkt in der Schule noch nicht vorsieht, konnten so
noch keine Studien erstellt werden. Aus diesem Grund werden im Folgenden drei
Referenzstudien aus Osterreich verwendet.

Im siebten Kapitel wird das Interventionsprogramm von PRODA detailliert vorgestellt.
Hierbei werden die Rahmenbedingungen unter denen das Programm stattfindet, und die

jeweiligen Ziele und MaRnahmen beschrieben.

6. Die Referenzstudien

In Osterreich wurden bereits zahlreiche Studien durchgefiihrt, die den Einfluss beim Einsatz
von Tieren in der Schule untersuchen. Zwei dieser Studien werde ich im Folgenden kurz
vorstellen. In den Studien wurden dabei verschiedene Variablen untersucht, welche durch den
Einsatz des Tieres beeinflusst wurden. Die Ergebnisse dieser Untersuchungen belegen auch
meine Hypothesen und die zuvor beschriebenen theoretischen Grundlagen.

Studie 1: Auswirkungen von Hunden auf die soziale Integration von Kindern in

Schulklassen
Rahmenbedingungen

Die Studie unter der Leitung von Prof. Dr. Guttmann und Prof. Dr. Kotrschal wurde in den
Jahren 1999 bis 2000 an einer Wiener Volksschule durchgefiihrt. Die Untersuchung fand

dabei in zwei Klassen mit einem Anteil von 100% Kindern mit Migrationshintergrund statt.
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Die Testklasse bestand aus 25 Kindern im Alter zwischen 6 und 7 Jahren. Die zweite Klasse

diente lediglich als Kontrollgruppe.
Annahmen und Ziele der Studie

Die Studie nahm an, dass ,,Hunde einen positiven Einfluss auf die Entwicklung des sozialen
Verhaltens von Kindern haben.* (Guttmann & Kotschral, 2001, S. 2). Man wollte zeigen, dass
sich die Anwesenheit eines Hundes im Schulalltag positiv auf die ,,soziale Kompetenz

einzelner Kinder als auch auf die Klasse als Gemeinschaft auswirkt.“(ebd.).
Untersuchungsmethoden

1. Beobachtung der Kinder mittels VVideokamera
2. Psychologische Befragung der Kinder mittels diagnostischer
Testverfahren.(Test/Retest: 1/2 Jahr)

Ergebnisse der Studie

1. Die Kinder zeigen ein gesteigertes Interesse am Hund und an Tieren im Allgemeinen,
nachdem das Tier in den Unterricht integriert wurde.

2. Die Kinder sind dem Hund gegenuber sehr positiv gesinnt; es kann sozusagen die
,,Hundeliebe* und der Wunsch nach einem Haustier geweckt werden.

3. Die Scheu vor einem Hund ist in der Versuchsklasse gesunken.

4. Die Entwicklung der Fahigkeit zur Empathie, die fiir das Sozialverhalten unerlasslich
ist, kann durch den Hund deutlich gefdérdert werden.

5. Die Kinder steigerten die Fahigkeit, selbstandig ein Urteil zu fallen.

6. Das Klassenklima verbesserte sich deutlich und aggressive Konflikte nahmen ab.

7. Die Schulzufriedenheit erhohte sich (Guttmann & Kotschral, 2001, S. 23).

Studie 2: Soziale und emotionale Kompetenzen: Videoanalyse einer tiergestitzten

Intervention (MT]I) bei Jugendlichen.
Rahmenbedingungen

Die Studie wurde in den Jahren 2008 bis 2009 an einer kooperativen Mittelschule in Wien

durchgefiuhrt. Die untersuchte Schulklasse bestand aus 24 Jungen und Ma&dchen im Alter
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zwischen 11 und 13 Jahren. Mindestens einmal pro Monat fand in diesem Zeitraum eine

tiergestitzte Intervention (Hundestunde) statt.
Annahmen und Ziele der Studie

»Die Untersuchung soll aufzeigen, dass die tiergestiitzte Intervention neben der Stirkung
sozialer und emotionaler Kompetenzen im Sinne des Empowerment Ressourcen aktiviert und
in weiterer Folge die Gesundheit starkt.” (Bauer J. , 2009, S. 41).

Untersuchungsmethoden

Es wurden Videoaufnahmen aus dem Zeitraum September bis Juni wahrend der
Hundestunden analysiert und ausgewertet. Das Beobachtungssystem von Raffestseder (2008),
Sinabell (2007) und Widmann (2008) zur Erfassung der sozialen und emotionalen Kompetenz
wurde dabei als Grundlage verwendet.

Ergebnisse der Studie

Die Schiler haben sich im Bereich der sozialen Kompetenz in den Skalen
,Kommunikationsfdahigkeit“ und ,,Durchsetzungsfahigkeit verbessern. Besonders starke
Verbesserungen konnten in den Skalen , Kritikfdhigkeit* und ,,Teamféhigkeit* verzeichnet

werden.

Im Bereich der emotionalen Kompetenz zeigten sich positive Verdnderungen in den
Bereichen der ,,maladaptiven Emotionsregulation” und besonders starke Effekte bei den

»adaptiven Emotionsregulationsstrategien®.

Zudem wurden ein Absinken der negativen und ein Anstieg der positiven Emotionen
beobachtet. (ebd. S. 136).

Beide Studien konnten demnach positive Ergebnisse bei der Entwicklung der emotionalen
und sozialen Kompetenz bei Kindern und Jugendlichen durch einen tiergestitzten Einsatz im

Rahmen des schulischen Alltags und in Interventionsprogrammen feststellen. Diese Studien
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haben dabei Variablen verwendet, mit denen das Interventionsprogramm von PRODA

ebenfalls arbeitet.

Bei der ersten Studie war der Hund Uber einen l&ngeren Zeitraum (mehrere Wochen) in den
Schulalltag eingebunden. Die zweite Untersuchung stutzte sich auf eine punktuelle
Intervention an einer Schule. Im aktuellen Programm von PRODA ist hingegen kein direkter
Einsatz von Hunden vorgesehen. Die Ergebnisse der beiden Studien zeigen einmal mehr die
positiven Effekte, welche das Tier auf die sozialen und emotionalen Kompetenzen der Kinder

und Jugendlichen hat.

7. Das Interventionsprogramm von PRODA im Detail

7.1. Rahmenbedingungen

Das Interventionsprogramm von PRODA richtet sich an verschiedene Altersklassen. So gibt
es drei Altersgruppen fir die PRODA eine Intervention ermdglichen kann. Die Programme
fur die verschiedenen Altersgruppen unterscheiden sich dabei hinsichtlich der zu
behandelnden Themen und Methodiken — die Ziele der Programme sind jedoch identisch.

Die erste Gruppe sind Kinder im Alter zwischen drei und fiinf Jahren. Hierbei ist zu beachten,
dass der Kindergarten, im spanischen Bildungssystem Teil der Schule ist. D.h., dass die
Kinder bereits ab drei Jahren in einem schulischen Umfeld aufwachsen.

Kinder im Alter zwischen 6 und 12 Jahren gehdren zur zweiten Gruppe. Es sind demnach
Kinder, die die Grundschule besuchen. Die é&lteste Gruppe besteht aus Schilern im Alter
zwischen 12 und 16 Jahren.

Bevor die einzelnen Ziele und MaRnahmen fiir jede Gruppe erlautert werden, muss zunachst
kurz die allgemeine Struktur des Interventionsprogramms beschrieben werden. Das
Programm findet dabei punktuell in einzeln dafiir vorgesehenen Unterrichtsstunden statt. Im
spanischen Schulsystem gibt es eine Stunde pro Woche (Tutorenstunde), bei der die Schiler
gemeinsam mit dem Klassenlehrer aktuelle Themen besprechen. In diesen Stunden kénnen

Themen besprochen werden, die von der Organisation des Schulalltags Uber die Lésung von
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Konflikten bis hin zu allgemein gehaltenen gesellschaftlichen Themen reichen. Innerhalb
dieser Stunden findet auch das Interventionsprogramm von PRODA statt.

Das Interventionsprogramm erstreckt sich dabei Gber mehrere Monate. Die Sitzungen finden
mindestens zweimal, maximal dreimal pro Monat in den jeweiligen Tutorenstunden statt. ES
ist empfehlenswert, dass keine zu langen Zeitrdume zwischen den Einheiten liegen, um zu
verhindern, dass die Kinder die vorher erarbeiteten Konzepte vergessen. Auch sollten die
Module geschlossen in einer, bei langen Modulen auch in zwei, Einheiten behandelt werden.
Der Verein PRODA hat nur bedingt Einfluss auf die Haufigkeit der Durchfiihrung, da die
Intervention in den Tutorenstunden durchgefihrt wird und so der Tutor entscheiden kann wie
die Sitzungen gestaltet werden. Sollten dringlichere Probleme in diesen Stunden behandelt
werden, muss das Interventionsprogramm flexibel darauf reagieren. Dennoch sollte der
Turnus von zwei bis drei Sitzungen pro Monat beibehalten werden.

Eine weitere Besonderheit liegt in dem Anliegen PRODAs, die Lehrer der Schulen direkt
fortzubilden, um das vom Verein vorbereitete Interventionsprogramm selbst durchfiihren zu
kénnen. I.d.R. wird diese Mdglichkeit durch die Schulen im Moment noch nicht sehr haufig
in Anspruch genommen. So ist der Tutor bei den Interventionsprogrammen zwar mit dabei,
die Durchfiihrung aber Gbernimmt ein Mitarbeiter des Vereins.

Dieser Aspekt ist sehr entscheidend. Zum einen, da die Definition der Beziehung zwischen
Therapeuten, Kindern und dem Tier als Begleiter als bedeutsam erachtet wird (wie im
theoretischen Kapitel erldutert). Zum anderen sieht das Programm derzeit noch keinen
direkten Einsatz von Tieren in der Schule vor. Die Verbesserungsvorschldge fir das
Interventionsprogramm von PRODA, welche erarbeitet werden, sehen diesen direkten Einsatz
vor. Aus rechtlichen Griinden musste bei einer solchen Intervention, bei der das Tier direkt in
der Schule mit eingebunden wird, eine externe, autorisierte Person, z.B. von PRODA, immer

das Interventionsprogramm durchfuhren.

7.2. Ziele und MalRnahmen

Die allgemeinen Ziele des Programms lassen sich wie folgt zusammenfassen:
- Bewusstsein und Sensibilisierung: Respekt gegenuber allen Lebewesen
- Die Unterstltzung der Beziehung zwischen Mensch und Tier soll zu einem besseren

zwischenmenschlichen Umgang flihren
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- Es soll eine effektive Nutzung des Wissens uber den Kontakt zu Tieren aus der
eigenen Kindheit erreicht werden.
- Das Erlangen von Werten und sozialen Fertigkeiten wie z.B. Empathie,

Konfliktlosung und Aggressionskontrolle sollen geférdert werden.

Diese spezifischen Ziele werden durch das Programm weiter konkretisiert:

- Forderung der Einstellung und Eignung fiir ein gutes Zusammenleben

- Die Tiere sollten als fuhlende Lebewesen anerkannt werden.

- Die Entwicklung der Sensibilitat fir die Folgen der Ausnutzung von Tieren und

anderen Lebewesen vorangetrieben werden.

- Forderung eines respektvollen Umgangs mit den Tieren

- Forderung einer Gesellschaft, die auf Respekt basiert

- Forderung der Kompromiss- und Empathieféhigkeit
Die Auflistung der Ziele verdeutlicht bereits die breite Ausrichtung des Programms. Auf der
einen Seite soll der Tierschutz verbessert und die Basis fur ein respektvolles Zusammenleben
zwischen allen Lebewesen gesetzt werden. Auf der anderen Seite zielt das Programm, wie alle
anderen Interventionsprogramme, auf die Forderung und Aktivierung folgender personlicher
und sozialer Ressourcen ab:

- Entwicklung der sozialen Fertigkeiten/ prosoziales Verhalten

- Selbstwertgefihl

- Empathie

- Anerkennung von eigenen Gefiihlen und Einschéatzen der Gefuhlslagen der

Mitmenschen

- Konfliktlésung und Selbstkontrolle
Diese spezifischen Ziele sollen erreicht werden, indem zundchst die Beziehung zwischen den
Kindern und Tieren behandelt werden. Im Rahmen dieser Ubungen wird auch das
zwischenmenschliche Verhalten thematisiert.
Die folgenden Tabellen zeigen die einzelnen Aktivitaten des Interventionsprogramms fiir alle
drei Altersgruppen. Obwohl sich die Aktivitaten fiir die Altersgruppen unterscheiden, bleibt
das Grundprinzip erhalten. So wird zunéchst auf eine Mensch-Tier-Beziehung hingearbeitet

um anschlielend diese Erkenntnisse auf zwischenmenschliches Verhalten zu (bertragen.
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Dadurch werden die zwei Programmziele miteinander verkn(pft. Es ist zu beachten, dass sich
die Intervention hauptsachlich auf den Umgang mit Haustieren bezieht. Wenn im Folgenden
die Rede von ,,Tieren® ist, meint dies ,,Haustiere®.

Die Aktivitaten werden nun genauer vorgestellt. Hierbei wird insbesondere Bezug auf jene
Aktivitdten genommen, welche die oben beschriebene Verknupfung zum Ziel haben.

7.2.1. Malinahmen flr die Altersgruppe 3-5 Jahre

Struktur der Aktivitaten fur die Altersgruppe 3-5 Jahre

Modul Aktivitaten Schlusselqualifikation
1. Einfuhrung 1. Das Poster
2. Was brauchen die Tiere | Was brauchen die Menschen zum
zum Leben? Leben?
3. Liebe zeigen Kommunikation
2. Anerkennen von 4. Anerkennung der Emotionen ausdriicken
Emotionen Emotion: Freude
5. Anerkennung der Emotionen ausdriicken

Emotion: Traurigkeit
6. Anerkennung der
Emotion: Furcht

7. Anerkennung der Arger ausdriicken
Emotion: Arger
3. Konfliktldsung 8. Konflikte mit dem Tier
I6sen
4. Empathie 9. Wann zeigen sie Wann zeigen Menschen
Emotionen? Emotionen? - Empathie
5. Entscheidungen treffen 10. Was konnen wir fiir
und Probleme lgsen die Tiere tun?

- Weitere Ubungen
- Praktisches Projekt: Alternativen zu Tieren in der Schule

Tabelle 2: Struktur der Aktivitaten flr die Altersgruppe 3-5 Jahre (Quelle: Manual Infantil + Primaria, PRODA)

Im ersten Modul des Interventionsprogramms flr die 3-5 Jéhrigen werden die Kinder auf das
Programm vorbereitet. In einem ersten Schritt geht es darum, den Wissenstand der Kinder
zum Thema Tiere zu erfragen und sie gleichzeitig fur dieses Thema zu sensibilisieren. Ziel
dieses ersten Moduls ist es, gemeinsam mit den Kindern tierische und menschliche
Bedirfnisse des Lebens zu erdrtern. Sie lernen dabei, dass Menschen und Tiere gleiche

Bedirfnisse (Nahrung, Schlaf, Zuneigung etc.) haben, diese aber anders kommunizieren.
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Das zweite Modul beschaftigt sich mit dem Anerkennen von Emotionen. Hierbei werden
Basiskonzepte emotionaler Zustande diskutiert. Durch die Beschreibung tierischen Verhaltens
(z.B. Was macht ein Hund, wenn er zufrieden ist?) werden den Kindern auf der einen Seite
Kenntnisse tber Tiere vermittelt. Auf der anderen Seite lernen sie dabei auch, ihre eigenen
Emotionen zu erkennen und auszudriicken. Der Emotion Arger kommt schlieRlich besondere
Bedeutung zu. Dabei wird versucht, dass die Kinder auch aggressives Verhalten bei Tieren
lernen richtig einzuschatzen. Gleichzeitig zielt die Ubung auch darauf ab, die eigenen
Aggression zu verstehen, mit ihnen umzugehen und seine Grenzen und Rechte einzuschatzen.
Die Uberlegungen zur Emotion ,,Arger” bilden dabei auch die Grundlagen fiir das dritte
Modul ,,Konfliktlosungen®. Die Kinder lernen, dass sie einen Hund in Ruhe lassen oder auf
Abstand gehen mussen, wenn dieser Gefiihle von Angst oder Furch vermittelt.

Das vierte Modul ,Empathie“ nimmt wieder Bezug auf die im ersten Modul
herausgearbeiteten Bedurfnisse von Menschen und Tieren. Nun werden die Kinder aber mit
der Frage konfrontiert, was die Tiere empfinden, wenn diese Bedirfnisse nicht erfullt werden
(z.B. Nahrungsmangel). Die Kinder kommen hierbei sehr schnell zu dem Ergebnis, dass die
Befriedigung der Grundbedurfnisse der Tiere existentiell ist. So werden u.a. StraBenhunde als
Beispiel herangefiihrt um zu zeigen, dass sie eigentlich Haustiere sind und deshalb nicht auf
der Stralen leben sollten. Die Kinder lernen dabei Bedirfnisse zu erkennen, Emotionen zu
interpretieren und so mit Tieren und Menschen, deren Bedurfnisse nicht erfullt werden, zu
empathisieren.

Das Modul ,,Evaluation“ wird mit einem zeitlichen Abstand von ca. zwei Wochen
durchgefiihrt. Es gibt es einen Malwettbewerb unter dem Motto: ,,Alle Haustiere brauchen ein
Zuhause und eine Familie®. Daran soll tiberpriift werden, inwieweit die Kinder, die vorher
erarbeiteten Themen und Konzepte verinnerlicht haben. Im abschlieRenden Modul werden
den Kindern Wege aufgezeigt, um sich selbst aktiv und ihrem Alter entsprechend, am Schutz
der Tiere zu beteiligen. Unter dem Punkt ,,Weitere Ubungen® werden zusitzliche Aktivititen
zusammengefasst, die durchgefiihrt werden kdnnen, sofern noch Zeit und Bedarf besteht.

Da keine Tiere mit an die Schule genommen werden, schldagt PRODA Aktivitaten auBerhalb
der Schule vor, bei denen die Kinder in direkten Kontakt mit Tieren kommen, z.B. durch

einen Besuch der Katzenkolonie.
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7.2.2. Malinahmen flr die Altersgruppe 6-12 Jahre

Struktur der Aktivitaten ftr die Altersgruppe 6-12 Jahre

Modul Aktivitaten Schlusselqualifikation
1. Empathie 0. Einfihrung
1. Spezien, die wir kennen
2. Wie viele sind wir auf dem Planeten? | Rassen der menschlichen
Spezies
3. Welche dieser Spezien leben in
unserer Umgebung?
4. Tiere verstehen meint... An der Empathie arbeiten
5. Wie leben sie? Bedurfnisse des Anderen
verstehen
6. Wie alt sind sie?
2. Anerkennen von 7. Fihlen sie wie wir?
Emotionen 8. Vervollstandige den Satz Unterschiede zwischen
Menschen erkennen
3. Solidaritat 9. Was geben sie uns und was geben wir
ihnen?
10. Ausgesetzt sein ist eine Qual Kinder in schweren
Situationen
11. Griinde und Losungen gegen das Informationen suchen
Aussetzen
4. Impulskontrolle 12. Geschenke prosoziale Handlungen
5. Entscheidungen 13. die besten Losungen
treffen und Probleme
I6sen
6. Diskriminierung 14. Rassismus Beseitigung von Sexismus
und Rassismus
7.Gemeinschaftskunde | 15. Was mache ich mit dem Hundekot?
16. Rechte und Pflichten des Besitzers | Zusammenleben und
Nachhaltigkeit
8. Evaluation 17. Wettbewerb

- Reportage uber Tierschutzorganisationen: Sensibilisierung fur Tierheime
- Besuch in einem Tierheim / Praktisches Projekt: Alternativen zu Tieren in der Schule

Tabelle 3: Struktur der Aktivitaten flr die Altersgruppe 6-12 Jahre (Quelle: Manual Infantil Primaria, PRODA)

Das erste Modul des Interventionsprogramms fur die 6-12 Jahrigen richtet sich an die

Erkennung und Entwicklung der Empathieféhigkeit. Wie beim Modul fiir die 3-5 Jahrigen,
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beginnt auch diese Intervention mit einer Einfihrung zum gegenseitigen Kennenlernen. In
diesem Modul finden sechs Aktivitdten statt. Auch hierbei geht es zum einen darum den
Wissensstand der Kinder in Erfahrung zu bringen, zum anderen sie im zweiten Teil des
Moduls fir das Thema Tiere und Naturschutz zu sensibilisieren. Das Ziel ist es, dass die
Kinder mit den Tieren empathisieren und gleichzeitig, dies auch auf die
Zwischenmenschliche Ebene Ubertragen.

Im zweiten Modul geht es um das Anerkennen von Emotionen. Die Kinder sollen realisieren,
dass Tiere Emotionen duBern (Freude, Arger, Furcht, etc.) und dabei lernen, entsprechend
darauf zu reagieren. Bspw. erarbeiten die Kinder wahrend eines Rollenspiels Charakteristika
tiereischer Emotionen (z.B. Katze, Hund) und erlernen so Strategien im Umgang mit ihnen.
Sie erkennen dabei schnell, dass auch Menschen unterschiedliche emotionale Reaktionen
zeigen. Ziel der Ubung ist es, diese unterschiedlichen Emotionen zu erkennen und zu
akzeptieren.

Das nichste Modul ,,Solidaritdt arbeitet an einem Verstindnis zur Entwicklung einer
solidarischen Gemeinschaft. Anfanglich wird die Frage gestellt: Was geben sie (die Tiere) uns
und was geben wir ihnen? So leisten die Tiere dem Menschen Gesellschaft, geben Zuneigung,
oder helfen z.B. blinden Menschen in ihrem Alltag. Umgekehrt geben Menschen ihren
Haustieren u.a. eine Unterkunft, Nahrung und Liebe. Darauf aufbauend wird mit den Kindern
das Thema des Aussetzens von Tieren diskutiert. Dadurch soll deutlich gemacht werden, dass
die Haustiere vom Menschen abhangig sind und das Aussetzen eine Art der Tierqualerei
darstellt. Im Ubertragenen Sinne konnen dann Themen zur sozialen Ungerechtigkeit
angesprochen. Diese konnen z.B. die Probleme von Kindern aus Entwicklungsldndern oder
von Kindern, die eine Naturkatastrophe erlebt haben, behandeln. Die letzte Aktivitat des
Moduls beschaftigt sich mit den Ursachen des Aussetzens von Tieren und entwickelt
Ldsungsstrategien.

Der ideale Zeitpunkt fur das vierte Modul ist vor Weihnachten, da es sich mit der
Impulskontrolle beschéftigt und Fragen nach dem Wert von Tieren behandelt. So kénnen
Tiere nicht als Objekte, z.B. als Spielzeug, angesehen werden. Vielmehr soll den Kindern
vermittelt werden, dass auch Haustiere Lebewesen sind. Dabei werden Vergleiche aus dem
Alltag herangezogen, wie der Kauf einer DVD zu Weihnachten, die nach gewisser Zeit ihren

Reiz verliert und u.U. kaum noch beachtet wird. Die Kinder sollen verstehen lernen, dass sie



48

ihre Tiere niemals vernachlassigen sollten. Mit dieser Idee im Hintergrund wird empathisches
Verhalten vermittelt. Dadurch wiederum soll prosoziales Verhalten gefordert werden. Der
zwischenmenschliche Bezug zielt besonders auf Menschen in der naheren Umgebung
(Familie, Freunde) ab. Da sie immer in unserer N&he sind, dirfen wir trotzdem nicht
vergessen mit ihnen auf einer respektvollen Art und Weise umzugehen und stets deren
Geflhle zu beriicksichtigen.

Das flinfte Modul beschéftigt sich damit richtige Entscheidungen zu treffen und seine
Handlungen abzuwagen. Die Kinder werden mit Situationen konfrontiert und sollen daraufhin
die beste Alternative zur Losung des Konfliktes finden. Die Konflikte verlaufen dabei
zwischen Mensch und Tier (z.B. Ich fahre in den Urlaub. Was mache ich mit meiner Katze?)
und zwischenmenschlich (z.B. Mein Bruder hat mich geschlagen. Wie reagiere ich?).

Im Zentrum des folgenden Moduls steht das Thema Rassismus, wobei verschiedene
Hunderassen vorgestellt werden. Typischerweise reagieren die Kinder positiv oder negativ auf
bestimmte Rassen. Ziel des Moduls ist es den Kindern daraufhin zu vermitteln, dass alle
Hunde, egal welcher Rasse, Lebewesen sind und gleichermalRen behandelt werden mussen.
Das Gleiche gilt fir Menschen. So dirfen auch Menschen nicht aufgrund ihrer Rasse oder
sexueller Neigungen verurteilt werden.

Das vorletzte Modul behandelt die Rechte und Pflichten, die der Mensch als Tierbesitzer hat.
Themen der gesellschaftlichen Verantwortung  beim Halten von Tieren und der
Nachhaltigkeit kommen dabei zur Sprache. Die Kinder lernen, dass menschliches Verhalten
Konsequenzen fur die Tierwelt hat, wenn bspw. Mull ins Meer geworfen wird und Tiere
daran sterben kdnnen. Das Modul ,,Evaluation® wird mit einem gewissen zeitlichen Abstand
(ca. 2 Wochen) durchgefihrt. Es gibt es einen Malwettbewerb unter dem Motto: ,,Alle
Haustiere brauchen ein Zuhause und eine Familie®. Daran soll iiberpriift werden, inwieweit
die Kinder, die vorher erarbeiteten Themen und Konzepte verinnerlicht haben. In dieser
Altersgruppe ist ebenfalls ein Besuch in einem Tierheim vorgesehen. Wie bereits
angesprochen, stellen die Erfahrungen der Exkursion den Ausgangspunkt der Uberlegungen
zu dieser Arbeit dar. Hierbei kommen die Kinder in direkten Kontakt mit Tieren. Es hat sich
herausgestellt, dass diese Exkursion fur die Kinder sehr beeindruckend gewesen ist und am

starksten sich im Ged&chtnis verfestigt hat.
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MalBnahmen fur die Altersgruppe 12-16 Jahre

Struktur der Aktivitaten fur die Altersgruppe 12-16 Jahre

Modul

Aktivitaten

Schlusselqualifikation

1. Bewusstseinsbildung

0. Einfihrung

1. Spezien, die wir kennen

2. Wie viele sind wir auf dem
Planeten?

Rassen der menschlichen
Spezies

3. Welche dieser Spezien
leben in unserer Umgebung?

2. Konzepte

4. Tiere verstehen meint. ..

Identifizieren von Hilfe und
Schutz

5. Der Regenschirm

6. Klassifikation

Anthropozentrismus

7. Wie leben sie?

Bedirfnisse wilder Tiere
verstehen

3. Anerkennen von

8. Fuhlen sie wie wir?

Befindlichkeiten anerkennen

Emotionen 9. Was steht hinter einer Und beim Menschen?
Emotion bei Tieren?
4. Einstellung 10. Was bedeuten Tiere fir

dich?

5. Problemlésung

11. Den Respekt vor Tieren
erreichen

11.1 Erziehung

11.2 Ablehnung

11.3 Informieren

Genozid

11.4 Beachten der Gesetze

6. Entscheidungen treffen
und Handlungen planen

12. Was kann ich tun

13. Film

7. Diskriminierung

14. Rassismus

Beseitigung von Sexismus und
Rassismus

8. Gemeinschaftskunde

15. Was mache ich mit dem
Hundekot?

Rechte und Pflichten des
Besitzers

9. Evaluation

16. Wetthewerh

- Reportage uber Tierschutzorganisationen: Sensibilisierung fur Tierheime

- Besuch in einem Tierheim

- Praktisches Projekt: Alternativen zu Tieren in der Schule

Tabelle 4: Struktur der Aktivitaten flr die Altersgruppe 12-16 Jahre (Quelle: Manual Secundaria, PRODA)
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Tabelle 4 zeigt die Aktivitaten und Malinahmen, welche im Interventionsprogramm fiir die

Altersgruppe der 12-16 Jahrigen vorgesehen ist.

Dieses Programm beginnt mit einem Einfuhrungsmodul zur Bewusstseinsbildung. Wie bei
den vorher beschriebenen Programmen, geht es auch hier um das erste Kennenlernen und die
Sensibilisierung fir das Thema. Im Unterschied zu den Programmen fiir die jlngeren
Altersgruppen werden jetzt jedoch bereits Themen besprochen, die Uber den Naturschutz in
der nédheren Umgebung hinausgehen. So bezieht sich die Frage ,,Spezien, die wir kennen*
oder ,,Wie viele Spezien sind wir auf dem Planeten* auch auf bereits ausgestorbene Tiere.

Auch globale Themen Uber die Misshandlung von Tieren kommen hier bereits zur Sprache.

Das zweite Modul ,,Konzepte“ stellt Ansdtze zum Tier- und Naturschutz vor. Zunéchst
werden die Bedurfnisse der Tiere erarbeitet, um spéter Strategien zur Hilfe und zum Schutz
der Tiere zu entwickeln. AnschlieBend werden in der Ubung ,,Regenschirm® Informationen
iiber Tiere gesammelt und diese mit positiv und negativ bewertet. In der folgenden Ubung

werden diese Informationen klassifiziert.

Das Modul ,,Anerkennung von Emotionen® ist mit dem entsprechenden Modul der 6-12
Jahrigen &hnlich. In dieser Altersgruppe werden die beiden Ubungen jedoch vertieft
behandelt. Im tbertragenen Sinne geht es darum, Befindlichkeiten eines anderen zu verstehen
und entsprechend darauf zu reagieren. In Anlehnung an die Pyramide von Maslow behandelt

dieses Modul die Bedirfnisse von Menschen.

Im vierten Modul geht es um die Frage, was Tiere fir jeden Einzelnen bedeuten. Es soll
herausgestellt werden, dass Tiere ebenso Lebewesen wie Menschen sind und nicht als bloRe

Objekte gesehen werden sollten.

Das nichste Modul ,,Problemlosung™ zielt darauf ab, den Respekt vor Tieren zu erhéhen. Die
Ubungen unterteilen sich in , Erziehung®, , Ablehnung*, , Informieren” und , Beachten der
Gesetze“. Den Jugendlichen wird so eine aktive Form des Tierschutzes vermittelt. Sie konnen
durch Erziehung und Information Einfluss auf ihre Umgebung nehmen. Sie lernen in einer
Konfliktsituation eine ablehnende Haltung gegeniiber dem Missbrauch von Tieren oder

Menschen einzunehmen. Dabei kdnnen sie sich immer auf bestehende Gesetze beziehen. Auf
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der zwischenmenschlichen Ebene zielt das Modul auf die Meinungsbildung der Jugendlichen

uber Themen wie Krieg, Genozid etc.

Das fiinfte Modul versucht den Jugendlichen eine Meinungsbildung zu erméglichen und zeigt
ihnen Wege auf, bspw. durch das Recherchieren von Informationen, diese Meinung auch
standhaft vertreten zu kénnen. Darauf aufbauend zielt das sechste Modul darauf ab, eigene

Entscheidungen zu treffen und seine Handlungen zu planen.

Im siebten Modul wird das Thema Rassismus und Sexismus behandelt. Im Gegensatz zur
Altersgruppe der 6-12 jahrigen wird hier das Thema nicht Gber den Tierschutz eingeleitet,

sondern wird auf einer rein zwischenmenschlichen Ebene diskutiert.

Das vorletzte Modul behandelt die Rechte und Pflichten des Tierbesitzers gegeniiber seinem
Tier und anderen Mitmenschen. Dieses Modul ist ahnlich aufgebaut wie das der jlingeren

Altersgruppen. Das abschliefende Modul besteht wieder aus einem Wettbewerb.

Auch fir diese Altersgruppe ist eine Exkursion ins Tierheim vorgesehen. Wie auch bei den

jungeren Schiilern, war dies das einpragsamste Erlebnis der gesamten Intervention.
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Teil III — Die Vorschlage fiir das Konzept

Basierend auf den Erkenntnissen dieser Arbeit wird in diesem Teil ein Mal’nahmenkatalog
zur Verbesserung des Interventionsprogramms von PRODA erarbeitet. Dieser Katalog enthalt
Vorschlage zum direkten Einsatz eines Hundes im Rahmen des Interventionsprogramms. Ziel
ist es nicht, ein neues Konzept zu erstellen. Die Vorschlége sollen Ansatzpunkte liefern das

Konzept in Zukunft verbessern zu kénnen.

8. Konzeptvorschlage

Bevor der Mallnahmenkatalog erstellt werden kann werden im folgenden Kapitel zunachst
wichtige Rahmenbedingungen beschrieben, welche beim Einsatz von Tieren im

padagogischen Rahmen, zu beachten sind.

Das Kapitel 8.2. wird schlieBlich auf Basis der bestehenden Ziele und Aktivitaten des
Interventionsprogramms von PRODA den MalRnahmenkatalog erarbeiten. Hierbei soll das
Grundkonzept des Programms nicht verandert werden — lediglich soll durch den Einsatz von
Tieren eine Verbesserung erreicht werden. Diese Verbesserungsvorschldge basieren auf der

Wirkung des direkten Einsatzes von Tieren auf die Ged&chtnis- und Lernprozesse der Kinder.

8.1. Rahmenbedingungen

Da es sich um ein Interventionsprogramm handelt, das an wenigen Stunden pro Woche
durchgefuhrt wird, sind die Anforderungen an den Hund anders als wenn dieser dauerhaft im

Schulalltag eingesetzt wird.

8.1.1. Der Schulhund
Die richtige Auswahl und gute Ausbildung eines Hundes fiir einen tiergestitzten Einsatz ist

von entscheidender Bedeutung fiir den Erfolg einer tiergestiitzten Intervention. Nicht jeder
Hund eignet sich gleichermafen fiir einen padagogischen Einsatz in der Schule. Die Rasse des

Hundes spielt dabei nur eine untergeordnete Rolle. Statistisch gesehen werden Retriever am
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haufigsten eingesetzt — darunter am meisten Labrador und Golden Retriever. Mischlinge
werden am zweithaufigsten im tiergestltzten Einsatz verwendet (Beetz, 2013, S. 24). Fir das
Programm ware es vorteilhaft einen Mischling zu verwenden, da dies besser zu den Themen
Tierschutz und Strallenhunde passen wirde.
Entscheidend flr die Auswahl des Hundes sind aber die individuellen Charaktereigenschaften
des Tieres. So sollten die Hunde bestimmte Kriterien fur die Eignung zum Schulhund
erflllen. Der Hund sollte nach Agsten (2009) folgende Kriterien erfullen:

- ein ruhiges und freundliches Wesen haben,

- am Menschen orientiert und interessiert sein,

- absolut vertraglich mit Kindern umgehen kdnnen,

- geringe aggressive Ausstrahlung und Aggressionsbereitschaft (auch nicht gegentber

anderen Hunden) zeigen,
- kein Herdenschutztrieb (sonst mogliche Verteidigung/Aggression gegeniiber Personen
aulerhalb des Klassenverbandes) haben,

- gehorsam sein,

- geringe Stressempfindlichkeit aufweisen, d.h. ein ausgeglichenes Wesen sein,

- geringe Gerauschempfindlichkeit haben,

- nicht angstlich und unsicher sein; d.h. selbstsicher und aufgeschlossen agieren,

- korperlich weitgehend gesund sein (Beetz, 2013, S. 24 f.).
Nicht nur die oben beschriebenen Kriterien bei der Vorbereitung fir den Einsatz sind zu
beachten, sondern auch das Auftreten und die AuRerlichkeiten des Hundes sind zu
berticksichtigen um die Akzeptanz im schulischen Umfeld zu erreichen. So sollte der Hund
wenig bellfreudig sein, nicht GbermaRig Fell verlieren, nicht stark riechen, und nicht
uberméafig speicheln (ebd. S. 25). Besonders fir punktuelle Interventionen, bei denen der
aullere Eindruck wichtig ist, wie dies beim Interventionsprogramm von PRODA der Fall ist,
sollte umso mehr auf ein freundliches AuReres des Tieres geachtet werden.
Fur die Intervention selbst spielt das Aussehen des Hundes nur eine geringe Rolle. Besonders
fiir den ,,[...]JErsteindruck ein freundliches Aussehen durchaus von Vorteil.“ (ebd. S. 25).
Kleine bis mittelgroe Hunde mit h&ngenden Ohren, mit heller Fellfarbe werden als
vertrauenserweckender wahrgenommen als grof3e, dunkle Hunde. Kampfhunderassen sollten

aufgrund der Risikominimierung generell vermieden werden.
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Ein entscheidender Faktor ist zudem die Sozialisation des Tieres. Dabei spielt der Ziichter
eine wichtige Rolle, aber auch die Vorbereitung des Hundes auf den Einsatz durch den
Therapeuten.

Die Verhaltensmerkmale eines Hundes hdngen von wu.a. seiner Genetik und den
Umwelteinflissen ab. Die Umwelt wird dabei maRgeblich durch die maternalen Einflisse,
den Einfluss des Zuchters und dem des Hundebesitzers gepragt. Die maternalen Einfliisse
unterschieden sich weiter in pranatal und postnatal. Erster betrifft die Gesundheit der Mutter
des Hundes (Stress, Ernahrung usw.). Zweiterer bezieht sich auf die GroRe des Wurfes, die
Erndhrung in den ersten Lebensmonaten und das Verhaltnis zwischen Mutter und Welpen.
Auf diese Faktoren hat der Zichter einen Einfluss. Der Umgang des Ziichters mit der
Mutterhindin und den Welpen sowie der Zeitaufwand fur die Welpenbetreuung und die
GesundheitsvorsorgemalRnahmen prégen die ersten Lebensmonate des jungen Hundes
entscheidend (Eisenmenger & Fitzthum, 2012).

Auch sind das Alter und das Geschlecht des Hundes zu beachten. Junge Hunde eignen sich
generell besser fur einen Einsatz in der Schule da diese stressresistenter sind und sich weniger
schnell Gberfordert fuhlen. Hund und Therapeut missen ein eingespieltes Team bilden. Ist der
Hund zu jung, kann es passieren, dass das Tier schnell Gberfordert ist. Das gleiche gilt flr zu
alte Hunde. Im tiergestiitzten Einsatz werden hé&ufiger weibliche als maéannliche Tiere
eingesetzt. Die mannlichen Tiere sind zu 60% kastriert, die weiblichen zu fast 80% sterilisiert.
(Beetz, 2013, S. 27).

Unabhangig dieser Kriterien, muss die Eignung des Tieres vor dem Einsatz von Experten
bestatigt und zertifiziert werden.

8.1.2. Hygiene des Hundes
Neben der Ausbildung und dem Verhalten des Hundes spielt die Hygiene eine entscheidende

Rolle. So sind Einwéande gegen die Hygiene die hdufigsten Argumente gegen den Einsatz
eines Tieres u.a. in Kindergarten, Schulen und Krankenhdusern. So wird seitens der
Verantwortlichen der jeweiligen Institutionen das Einschleppen von Schmutz, Haaren und
Ausscheidungen, von Krankheitserregern und Verschmutzungen beflrchtet. Weitere
Einwande sind, Gefahren durch Angriffe (Kratzen oder BeiRen), Unfalle durch Anspringen,

UmreiRen und Stolpern. Auch wird das Auslésen oder die Verstarkung von Allergien und das
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Durcheinanderbringen des ,,normalen‘ Tagesablaufes befiirchtet (Robert Koch Institut 2003,
zit. nach: Vernooij & Schneider, 2008, S. 107 f.).
Um diesen gesundheitsrelevanten Einwénden von vornherein zu begegnen mdiissen einige
Grundsétze beachtet werden:

- vollstandige Impfung,

- zeitnahes Entfernen von Ektoparasiten wie FIohen, Zecken, L&usen, und Milben,

- rechtzeitiger Tierarztbesuch bei Krankheitsanzeichen,

- regelmélige Maltnahmen zur Entfernung von Endoparasiten (z.B. Wirmer),

- artgerechte Haltung mir ausreichend Auslauf und Frischluft sowie,

- regelmaRige Reinigung des Aufenthaltsbereiches des Tieres (ebd. S. 108).

Werden zudem die Rahmenbedingungen fur den Einsatz des Tieres richtig gestaltet kann das
Risiko von Unféllen und Verletzungen minimiert werden. Zu Unféllen wahrend eines
Einsatzes kann es kommen wenn der Hund gestresst ist und/oder die Signale, die der Hund
aussendet vom Therapeuten nicht rechtzeitig oder falsch interpretiert werden.

Zu Stressreduktion des Hundes kénnen zahlreiche MalRnahmen beitragen. Besonders wichtig
ist es, dem Hund eine Ruckzugsmoglichkeit zu bieten. Im schulischen Kontext sollte darauf
geachtet werden, dass der Hund im Klassenraum seinen eigenen Platz hat, an dem er sich
entspannen kann. Der Ruheplatz kann dabei als offene oder von drei Seiten geschlossene
Liegeflache z.B. hinter dem Lehrerpult gestaltet sein. Wichtig ist, dass dabei die optischen
und akustischen Eindriicke fur den Hund reduziert werden.

Auf der einen Seite muss das Programm so gestaltet sein, dass dem Hund ausreichend
Ruhepausen gewahrt werden konnen — auf der anderen Seite die Aktivitaten
abwechslungsreich gestaltet sind. Kommt es zu einer Ubermaliigen Stresssituation fur das Tier
(z.B. Larm, Hitze, Besuche von Fremden etc.) muss die Lehrkraft angemessen und schnell
reagieren. Hierbei ist es wichtig, den Hund nicht durch Leckerlis etc. fiir sein Stressverhalten
zu belohnen sondern ihm eine Riickzugsmdglichkeit zu bieten (Beetz, 2013, S. 34).

Beim Interventionsprogramm von PRODA konzentrieren sich die Aktivitaten jedoch nur auf
wenigen Stunden. Die Gefahr einer Stresssituation ist demnach geringer als bei Hunden

welche durchgangig im Schulalltag eingebunden sind.
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8.1.3. Die Einheit: Therapeut — Hund
Die bisherige Konzeption des Interventionsprogramms von PRODA sieht vor, dass sowohl

ein Mitglied des Vereins aber auch der Lehrer selbst, die Intervention durchfiihren kann. Wie
sie bereits in Kapitel 4.2. und 8.1 angedeutet wurden ist eine gute Beziehung zwischen
Therapeut und seinem Tier unerlésslich fir den Erfolg der Intervention. Die Vorschldage zum
neuen Programm sehen den direkten Einsatz von Tieren in der Schule vor. Die Intervention
konnte dann nur durch einen professionell, ausgebildeten Therapeuten des Vereins
durchgefihrt werden. Der Lehrer der Schiiler muss bei der Intervention dabei sein, kann diese
aber durch den Einsatz des Hundes, nicht mehr allein fuhren. Auf die Beziehung zwischen

Therapeut und Hund als Einheit soll im Folgenden genauer eingegangen werden.

Um eine gute Zusammenarbeit zwischen Therapeut und Hund zu ermdglichen, muss das Paar
als Einheit funktionieren. Der Hund muss die Kommandos des Therapeuten verstehen und
entsprechend reagieren konnen. Umgekehrt ist es entscheidend, dass der Therapeut die
Signale seines Hundes lesen und interpretieren kann. Folgende Kriterien sollte die Beziehung

zwischen Therapeut und Hund weiterhin erftllen:

- Gewohnung des Hundes an schulrelevante Reize (Larm, Bodenbeldge, Roller,
Auffalligkeiten der zu betreuenden Schiler, z.B. Verhalten, Rollstuhl, Gehilfe)

- individuelle Ausgleichsbeschéftigung fiir den Hund durch den Therapeuten

- der Therapeut sollte die Stresssignalen des Hundes und die Korpersprache (Stress,
Angst und Aggression) erkennen sowie adaquat reagieren kénnen

- die Grundlagen des Lernens bei Hunden und die entsprechenden Trainingsmethoden
sollte der Therapeut kennen

- der Therapeut sollte die individuellen Analgen des Hundes, die im Schuleinsatz
genutzt werden kdnnen, fordern (Apportieren, Suchen, Tricks etc.)

- der Therapeut sollte Uber verhaltensbiologische Grundlagen zum Thema Hund
verfuigen sowie die Mensch-Hund-Kommunikation beherrschen

- Themenspezifische Grundlagen zu Ethik und Tierschutz sollten vorhanden sein
(Beetz, 2013, S. 29 f.)
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Der Therapeut und das Tier mussen entsprechend dieser Kriterien ausgebildet sein, damit das
Interventionsprogramm von PRODA, in Zukunft einen erfolgreichen Einsatz von Hunden im

Interventionsprogramm ermdoglichen kann.

8.2. Ziele

Um den neuen Malinahmenkatalog im ndchsten Kapitel vorstellen zu kdnnen, werden im
Folgenden die Funktionsweisen und die entsprechenden Ziele der Vorschlage fur ein neues
Konzept aufgezeigt. Die Funktionsweisen eines moglichen, neuen Programms werden in
Abbildung 2 veranschaulicht.

Im Zentrum der Abbildung steht die tiergestiitzte Intervention von PRODA mit dem direkten
Einsatz eines Hundes. Umrahmt wird das gesamte Programm von der Einheit zwischen
Therapeut, dem Hund, und den Kindern. Sie sind die Akteure welche Prozesse vorantreiben
und das gesamte Programm gestalten. Das Thema der Intervention bildet damit den zweiten
Pfeiler, auf den sich das Programm stltzt. Ziel ist es, ein besseres Zusammenleben von
Menschen und Tieren gleichermalen zu ermdglichen.

Das Programm verbindet im Wesentlichen zwei Teile. Zum einen das Hervorrufen von
Emotionalitat, der Steigerung der Motivation und damit die Verbesserung der Lernprozesse
und schlielich die Starkung der Erinnerungsfahigkeit. Die Wahrnehmung wird malgeblich
durch den ersten Prozess gescharft. Durch eine gesteigerte Wahrnehmungsfahigkeit ist es
auch einfacher eine Verbesserung der Empathiefahigkeit und des prosozialen Verhaltens zu

erreichen. Schlussendlich wird mit der Intervention die Kommunikationsfahigkeit gestérkt.
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Abbildung 2: Ziele und Funktionsweisen des Interventionsprogramms von PRODA unter direktem Einsatz mit einem
Hund. Abbildung in Anlehnung an Vernooij & Schneider, 2008, S. 98

8.3. Malnahmen

Der MaRnahmenkatalog welcher im Folgenden fur alle drei Altersgruppe aufgefuhrt wird
zeigt in der Spalte ,,Aktivitit mit dem Hund“ jene Ubungen, die mit dem Hund
durchgefuhrt werden.

In der Beschreibung zu dem MalRnahmenkatalog werde ich mich auf die Erklarung der
neuen Aktivitaten mit dem Hund beschranken. Die Ubrigen Aktivitaten wurden bereits in
Kapitel 7 genau beschrieben.

Wird die Aktivitat des Hundes in der Tabelle mit ,,nein“ gekennzeichnet, heifit dies, dass
der Hund zwar im Klassenraum prasent sein kann, jedoch nicht direkt in die Ubungen

involviert wird.
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Vorschlage: : MaRnahmen fur die Altersgruppe 3-5 Jahre

Struktur der Aktivitaten fur die Altersgruppe 3-5 Jahre

Modul Aktivitaten Einheit | Schlussel- Aktivitat mit dem Hund
qualifikation
1. 1. Das Poster 1. Regeln des nein
Einflhrun . Einheit | Zusammenleben -
2. Informationen und nein
g s und Umgang
Verhaltensregeln mit Tieren
3. Was brauchen die | 2. Was brauchen die | Wiederholung der
Tiere zum Leben? Einheit | Menschen zum Regeln, Ruheplatz fir
Leben? den Hund bauen, den
Hund Futtern
4. Liebe zeigen Kommunikation | Streicheln
2. 5. Anerkennung der 3. Emotionen Ubung: Emotionen
Anerkenn | Emotion: Freude Einheit | ausdriicken vorfihren
en von 6. Anerkennung der
Emotione | Emotion: Traurigkeit
n 7. Anerkennung der 4. nein
Emotion: Furcht Einheit
8. Anerkennung der Arger ausdriicken | nein
Emotion: Arger
3. 9. Konflikte mit dem |5. Beispiele aus dem Alltag
Konfliktlo | Tier l16sen Einheit mit dem Hund werden
sung erlautert und vorgefuhrt
4. 10. Wann zeigen sie | 6. Wann zeigen nein
Empathie | Emotionen? Einheit | Menschen
Emotionen? >
Empathie
5. 11. Was konnen wir | 7. Parcours fur den Hund
Entscheid |fur die Tiere tun? Einheit bauen
ungen
treffen
und
Probleme
l6sen
Besuch der Katzenkolonie nein

Tabelle 5: Vorschlage: MaRnahmen fir die Altersgruppe 3-5 Jahre (Verandert nach: Manual Infantil + Primaria,
PRODA)
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Einheit 1

In der ersten Einheit werden die Regeln zum Umgang mit dem Hund gemeinsam mit den
Kindern erarbeitet. Dies geschieht im Rahmen eines Frage-Antwort-Spiels. Wahrend dieser
Einheit ist der Hund noch nicht anwesend, um die Kinder in Ruhe auf den Einsatz des Hundes

vorzubereiten.
Folgende Regeln sollten festgelegt werden:

1. Nicht rennen. Nicht vor dem Hund weglaufen und ihm nicht hinterher rennen um ihn
nicht zu erschrecken.

Leise sein, der Hund hort 15x besser als der Mensch.

Keine Gegenstande auf dem Boden stehen lassen.

Bevor man den Hund streichelt, den Betreuer fragen.

Immer nur ein Kind darf den Hund streicheln.

Beachtung der Handstellung beim Streicheln des Hundes.

Der Hund darf nur vom Betreuer geflttert werden.

Kinder diirfen dem Hund nur Kommandos geben wenn dies vom Betreuer erlaubt ist.

© ©° N o g bk~ DN

Respektieren des Ruheplatzes.

10. Hande waschen nicht vergessen.
Einheit 2

In der zweiten Einheit kommt es zum ersten direkten Kontakt zwischen den Kindern und dem
Hund. In diesem Zusammenhang werden die Regeln zum richtigen Umgang mit dem Tier, die
in der vorherigen Einheit erarbeitet wurden, wiederholt. Bei der Wiederholung der Frage
»Was braucht ein Hund?“, werden die Kinder auf die folgende Ubung vorbereitet. In dieser
Ubung wird ein geeigneter Ruheplatz gemeinsam mit den Kindern gesucht und gebaut. Dies

sollte passieren bevor der Hund im Klassenzimmer ist.

Wie der Mensch so braucht auch der Hund, Nahrung und Zuneigung. Dies soll den Kindern in
weiteren Ubungen vermittelt werden. Einige der Kinder dirfen den Hund mit Leckerlis
fattern. Andere ihn spéter streicheln. Dies stellt die Verbindung zwischen der verbalen

Kommunikation des Menschen und der non-verbalen Kommunikation der Tiere dar.
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Einheit 3

In dieser Einheit soll gezeigt werden, dass Tiere, ebenso wie Menschen, Emotionen
empfinden. Die Kinder werden aufgefordert zuerst ein zufriedenes Gesicht zu machen, dann
sollen sie spielen als seien sie traurig. AnschlieBend sollen die Kinder beschreiben wie Tiere
diese Emotionen ausdriicken. Der Hund kann daraufhin diese Emotionen mit dem Betreuer

(muss vorher trainiert werden) vorfuhren.
Einheit 4

Diese Einheit findet ohne Hund statt. Die Emotionen ,,Furcht und ,,Arger* werden behandelt,
wie es das aktuelle Programm von PRODA vorsieht. Der Einsatz des Hundes erscheint in
diesem Zusammenhang nicht praktisch.

Einheit 5

Das Modul behandelt die Problemldsung mit Tieren und Menschen. Beispiele aus dem Alltag
im Zusammenleben mit dem Hund werden erlautert und vorgefiihrt. Eine Ubung konnte dabei
mit der Frage eingeleitet werden: ,,Was mache ich mit meinem Hund wenn er zufrieden ist?*.
Es soll gezeigt werden, dass man in dieser Phase mit dem Hund spielen oder ihn streicheln
kann. Die Kinder erkennen, wie sie auf die emotionale Stimmung des Tieres reagieren
missen. Im Umkehrschluss werden Beispiele erlautert die zeigen, wie man reagieren sollte

wenn eine andere Person z.B. traurig ist.
Einheit 6

Die sechste Einheit bezieht sich hauptsachlich auf die Entwicklung der Empathieféhigkeit
gegenlber anderen Mitmenschen. Daher soll in dieser Einheit der Einsatz des Hundes

ausgesetzt werden, um den Fokus auf den zwischenmenschlichen Umgang zu legen.
Einheit 7

Die letzte Einheit der Intervention soll mit positiven Emotionen verkniipft werden. Zunéchst
werden mit den Kindern die Ergebnisse des Programms unter der Fragestellung ,,Was kdnnen
wir flir Tiere tun?** besprochen. Dabei werden die verschiedenen Aktivitaten, die wahrend des

Programms mit dem Hund absolviert wurde, reflektiert. So haben die Kinder die Bedrfnisse
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des Hundes befriedigt indem sie in der ersten Einheit z.B. einen Ruheplatz gebaut haben. So
wird den Kindern vermittelt, dass Haustiere Firsorge durch den Menschen erfahren missen

(Tierschutzkonzept). Zum Abschluss wird gemeinsam ein Parcours fur den Hund aufgebaut.
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Vorschlage: Malinahmen flr die Altersgruppe 6-12 Jahre

Struktur der Aktivitaten fur die Altersgruppe 6-12 Jahre

Modul Aktivitaten Einheit | Schlussel- Aktivitat mit dem
qualifikation Hund
1. Empathie 1. Einfiihrung 1. Einheit nein
2. Spezien die wir
kennen
3. Wie viele sind Rassen der
wir auf dem menschlichen
Planeten? Spezies
4. Welche dieser Regeln des
Spezien leben in Zusammenlebens
unserer und Umgang mit
Umgebung? Tieren
Aufstellen der
Verhaltensregeln.
5. Tiere verstehen |2. Einheit | An der Empathie | Wiederholung der
meint... arbeiten Regeln, Ruheplatz
6. Wie leben sie? Beddirfnisse des flr den Hund bauen,
anderen verstehen |den Hund Futtern,
7. Wie alt sind sie? auf die Bedurfnisse
des Hundes
reagieren
2. Anerkennen | 8. Fihlen sie wie | 3. Einheit Bilderratsel +
von Emotionen | wir? Ubung: Emotionen
9. Vervollstandige Unterschiede vorfihren
den Satz zwischen
Menschen
erkennen
3. Solidaritat 10. Was geben sie | 4. Einheit 4C-Spiel mit dem
uns und was geben Hund
wir ihnen?
11. Ausgesetzt Kinder in
sein ist eine Qual schweren
Situationen
12. Griinde und Informationen
Ldsungen gegen suchen

das Aussetzen
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4. Impuls- 13. Geschenke 5. Einheit | prosoziale nein
kontrolle Handlungen
5. 14. die besten 6. Einheit Beispiele aus dem
Entscheidungen | Ldsungen Alltag mit dem Hund
treffen und werden erlautert und
Probleme l6sen vorgefihrt
6. 15. Rassismus 7. Einheit | Beseitigung von | nein
Diskriminierung Sexismus und
Rassismus
7.Gemein- 16. Was mach ich |8. Einheit Ubung zum Zeigen
schaftskunde mit dem des Fuhrens von
Hundekot? Hunden und der
17. Rechte und Zusammenleben | Pflege
Pflichten des und Nachhaltigkeit
Besitzers
8. Evaluation 18. Wetthewerb 9. Einheit Parcours fur den
Hund bauen
- Reportage Uber Tierschutzorganisationen: Sensibilisierung fur |nein
Tierheime
- Besuch in einem Tierheim

Tabelle 6: Vorschlage: MaRnahmen flir die Altersgruppe 6-12 Jahre (Verandert nach: Manual Infantil + Primaria,
PRODA)

Einheit 1

Diese erste Einheit bleibt im Vergleich zum aktuellen Programm von PRODA nahezu
unverandert. Lediglich in der vierten Aktivitat, nachdem die Frage, nach den Spezien die in
unserer Umgebung leben, geklart wurde, werden zusétzlich die Regeln zum Umgang mit dem
Hund wahrend der Intervention aufgestellt. Die Regeln sind dabei mit denen der jingeren

Altersgruppe identisch.
Einheit 2

Wie auch bei der jingeren Altersgruppe kommt der Hund in dieser Einheit zum ersten Mal
zum Einsatz. Die Aktivitaten sind dabei ahnlich aufgebaut wie bei den jingeren Kindern. Der
Unterschied besteht hierbei im Wesentlichen darin, dass die Themen tiefer behandelt werden

da mehr Sachkenntnisse vorausgesetzt werden kénnen.

Einheit 3
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In dieser Einheit wird zun&chst ein Bilderratsel durchgefuhrt. Auf den Fotos ist ein Kind zu
sehen das lacht, weint, sich &rgert oder sich flirchtet. Diese Fotos sollen entsprechenden Fotos
von Hunden und Katzen zugeordnet werden welche die gleichen Emotionen zeigen. In dieser
Ubung wird der Hund unterstiitzend aktiv z.B. durch das vorfiihren einzelner Emotionen. Ziel
dieser Einheit ist zu zeigen, dass Tiere und Menschen &hnliche Emotionen zeigen. Die Kinder

sollen lernen, diese Emotionen zu unterscheiden und entsprechend zu reagieren.
Einheit 4

Um die Bediirfnisse von Tieren zu erkldren, wird das ,,4C-Konzept™ durch ein Spiel erklért.
,,4C* steht dabei fiir die spanischen Worter: Casa (Unterkunft), Comida (Nahrung), Cuidado
(Schutz), Carifio (Zuneigung). Das Spiel existiert bereits im aktuellen Programm von
PRODA. Durch die Vorschldge von Beetz (2013) kann der Hund in das Spiel eingebunden
werden. Auf dem Boden liegen dabei Bilderkarten, welche jeweils eines der 4C
veranschaulicht. Die Kinder erraten die Bedirfnisse von Tieren und legen auf die

entsprechenden Antwortkarten dann ein Leckerli fur den Hund.

In der restlichen Einheit kommt der Hund nicht mehr direkt zum Einsatz da hierbei Themen
der Tierquélerei diskutiert werden. Anhand der erarbeiteten Informationen sollen gemeinsam

mit den Kindern Losungen gegen Tierquélerei gefunden werden.
Einheit 5

In dieser Einheit kommt es zu keinem direkten Einsatz des Hundes.
Einheit 6

Das Modul behandelt die Problemlésung mit Tieren und Menschen. Beispiele aus dem Alltag
im Zusammenleben mit dem Hund werden erldutert und vorgefiihrt. Fragen, welche in
Verbindung zu dieser Ubung gestellt werden, sind dabei ein wenig komplexer als bei der
jingeren Altersgruppe. Sie zielen starker auf die eigentliche Problemlésung als auf das reine

Erkennen von Problemen.
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Einheit 7

Auch in dieser Einheit kann der Hund prasent sein, wird aber nicht direkt in die Ubungen

eingebunden.
Einheit 8

Die achte Einheit soll den richtigen Umgang mit Haustieren demonstrieren. Ubungen zeigen
dabei wie man den Hund fuhrt, ihrm Kommandos beibringt und das Tier pflegt. Bspw. kénnen
hierbei verschiedene Materialien wie Leinen, Birsten, Kotsackerl etc. gezeigt und erklart

werden. Ziel ist es dabei, die Verantwortung, die man als Tierbesitzer tragt, zu verdeutlichen.
Einheit 9

In der letzten Einheit wird, wie im aktuellen Programm, ein Malwettbewerb unter dem Motto:
,»Alle Haustiere brauchen ein Zuhause und eine Familie® durchgefiihrt. Wie auch bei der
jungeren Altersgruppe, wird im zweiten Teil dieser Einheit ein Parcours fir den Hund

aufgebaut.
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Vorschlage: MalRnahmen fur die Altersgruppe 12-16 Jahre

Struktur der Aktivitaten fur die Altersgruppe 12-16 Jahre

Modul Aktivitaten Einheit | Schlussel- Aktivitat mit dem Hund
qualifikation
1. Bewusstseins- | 1. Einfiihrung 1. Einheit nein
bildung 2. Spezien die
wir kennen
3. Wie viele sind Rassen der
wir auf dem menschlichen
Planeten? Spezies
4. Welche dieser Regeln des
Spezien leben in Zusammenleben
unserer s und Umgang
Umgebung? mit Tieren
Aufstellen der
Verhaltensregel
n
2. Konzepte 5. Tiere 2. Einheit | Identifizieren Wiederholung der
verstehen von Hilfe und Regeln, Ruheplatz fur
meint. .. Schutz den Hund bauen, den
6. Der Hund Futtern, auf die
Regenschirm Bedurfnisse des Hundes
7. Klassifikation Anthropozentris | reagieren
mus
8. Wie leben sie? Bedirfnisse
wilder Tiere
verstehen
3. Anerkennen | 9. Fihlen sie wie |3. Einheit | Befindlichkeiten | Emotionen vorfiihren
von Emotionen | wir? anerkennen
10. Was steht Und beim Beziehung zwischen
hinter einer Menschen? Mensch und Tier
Emotion bei Mensch-Tier veranschaulichen
Tieren? Kommunikation
4. Einstellung 11. Was Das Tier als
bedeuten Tiere Lebewesen
fur dich? begreifen




68

5. 12. Den Respekt | 4. Einheit nein
Problemlésung | vor Tieren
erreichen
12.1 Erziehung
12.2 Ablehnung
12.3 Informieren Genozid
12.4 Beachten
der Gesetze
6. 13. Was kann ich |5. Einheit nein
Entscheidungen |tun
treffen und 14. Film
Handlungen
planen
7. 15. Rassismus 6. Einheit | Beseitigung von | nein
Diskriminierung Sexismus und
Rassismus
8. 16. Was mache | 7. Einheit | Rechte und Ubung zum Zeigen des
Gemeinschafts- | ich mit dem Pflichten des Fuhrens von Hunden
kunde Hundekot? Besitzers und der Pflege
9. Evaluation 17. Wettbewerb |8. Einheit menschlicher Parcours
flr den Hund bauen
- Reportage Uber Tierschutzorganisationen: Sensibilisierung |nein
flr Tierheime
- Besuch in einem Tierheim

Tabelle 7: Vorschlage: MalRnahmen fur die Altersgruppe 12-16 Jahre (Veréndert nach:
PRODA)

Manual Secundaria,

Einheit 1

Auch bei den Aktivitaten fur diese Altersgruppe bleibt das Programm nahezu unveréndert.
Auch hier werden lediglich das Aufstellen der Regeln zum Umgang mit dem Hund dem

Programm hinzugefugt.
Einheit 2

In der zweiten Einheit werden zundchst die Regeln wiederholt. Anschliefend bauen die
Jugendlichen, gemeinsam mit dem Betreuer, den Ruheplatz fur den Hund. Die Konzepte, die
in dieser Einheit vermittelt werden, gehen dabei einen Schritt weiter als bei der jiingeren

Altersgruppe. In Verbindung mit den Aktivitdten des Hundes, wird z.B. das Konzept des
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Anthropozentrismus diskutiert. Im Gegensatz zu den jlingeren Altersgruppen geht es hierbei
nicht primdr darum, ein Tierverstandnis zu entwickeln, sondern die bei den Jugendlichen

vorherrschenden Meinungen zu reflektieren.
Einheit 3

Die dritte Einheit beschéftigt sich intensiv mit der Beziehung zwischen Mensch und Tier. Die
Frage ,,Fiihlen sie wie wir?* zielt darauf ab die Befindlichkeiten von Tieren zu erkennen. Der
direkte Einsatz des Hundes, kann dabei helfen, entsprechende Emotionen vorzufiihren und
durch den Betreuer entsprechend darauf zu reagieren. In diesem Zusammenhang kann gezeigt
werden, dass die Kommunikation zwischen Mensch und Tier zu einem grofRen Teil nonverbal
ablauft. Bspw. kann gezeigt werden, wie durch Zeichensprache mit dem Hund kommuniziert
werden kann. Auch biologische Aspekte zur Wahrnehmung von Hunden kénnen dabei erklart

werden.

Die zweite Ubung dieser Einheit zielt darauf ab, den Jugendlichen ein Verstandnis von Tieren
als Lebewesen zu vermitteln. So sind Haustiere kein Objekt wie Handys oder Kleidung
sondern bedirfen einer besonderen Firsorge und Zuneigung. In diesem Zusammenhang kann
der direkte Einsatz des Hundes dazu dienen individuelle Besonderheiten eines jeden Tieres
herauszustellen. ~ Alltagsgeschichten aus dem Leben des Hundes konnen dies
veranschaulichen. U.U. sind den Jugendlichen auch besondere Verhaltensweisen des Hundes
aufgefallen die besprochen werden kénnen. Die Jugendlichen kdénnen dabei auch personliche

Empfindungen beim Umgang mit dem Hund zur Sprache bringen.
Einheit 4/5/6

In der vierten Einheit wird Uber Gesetzte und Verhaltensweisen zum Tierschutz gesprochen.
Das Modul zielt stark auf eine Anderung gesellschaftlicher Vorstellungen. Darauf aufbauen
soll in der funften Einheit die Fertigkeit, Entscheidungen zu treffen trainiert werden. Die
sechste Einheit diskutiert Rassismus und Sexismus auf einer rein zwischenmenschlichen
Ebene. Der direkte Einsatz des Hundes ist dabei nicht erforderlich, seine Anwesenheit kann

aber unterstiitzend wirken.
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Einheit 7

Die siebte Einheit soll den richtigen Umgang mit Haustieren demonstrieren. Ubungen zeigen
dabei wie man den Hund fuhrt, ihm Kommandos beibringt und das Tier pflegt. Besonders in
dieser Altersgruppe soll den Jugendlichen Verantwortungsgefiihl vermittelt werden.

Einheit 8

Das Interventionsprogramm schlief3t auch fur diese Altersgruppe mit einem Wettbewerb ab.
Im Gegensatz zu den jlngeren Kindern, sollen die Jugendlichen zum Abschluss selbst einen
Parcours aufbauen. Sie kdnnen z.B. einen Tunnel bilden den der Hund durchlaufen muss.
Durch das abschlieRend, gemeinsame Spielen mit dem Hund soll die Bindung zum Tier

gefordert und die Klassengemeinschaft gestarkt werden.
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Teil IV — Schlussfolgerungen

9. Fazit

Seit 1998 wird in Valencia das Interventionsprogramm von PRODA durchgefiihrt. Die
Abklrzung PRODA steht fiir ,,Profesionales Defensa Animales“ (,,Fachverband fiir
Tierschutz*). Neben zahlreichen Aktivitaten zur Fort- und Weiterbildung im Bereich des Tier-
und Naturschutzes fiihrt PRODA insbesondere an Schulen Interventionsprogramme durch. An
dem Programm: ,,Respeto y convivencia con los animales® (,,Respekt und Zusammenleben
mit Tieren*) konnte ich selbst als Praktikantin teilnehmen. Ziel des Interventionsprogramms
ist es, einen Natur- und Tierschutzgedanken bei Kindern zu festigen und das Erlangen sozialer
und emotionaler Kompetenzen zu fordern. Aus dieser Erfahrung entstand die Idee zu dieser
Arbeit. Ich habe festgestellt, dass sich Kinder besonders lang und detailliert an die Exkursion
in ein Tierheim erinnerten. Offensichtlich war diese Erfahrung des direkten Kontaktes mit

Tieren besonders beeindruckend. Aus dieser Uberlegung erfolgte die Kernthese dieser Arbeit:

Wahrend eines Interventionsprogrammes wird bei direktem Kontakt mit Tieren ein

starkerer und schnellerer Verhaltenswechsel hervorgerufen.

Die Arbeit verfolgte den Ansatz, die Hypothese anhand einer umfassender theoretischen
Auseinandersetzung und mit Hilfe empirischer Beispiele aus Referenzstudien zu belegen. Die
theoretische Bearbeitung der Hypothese griindet sich auf zwei Séaulen. Die erste Sdule stutzte
die Prinzipien der Theorien zur Tier-Mensch-Beziehung. Die Basis flr eine Tier-Mensch-
Beziehung liegt im Konzept der Biophilie begriindet. Eines der Katalysatoren dieser
Beziehung ist die Empathieféhigkeit, die wiederum das prosoziale Verhalten von Menschen
fordern kann. Die zweite Saule erklart, wie durch einen emotional motivierten Lernprozess
die Gedéchtnisleistung bei Schillern verstarkt und beschleunigt werden kann. Die Arbeit

kommt diesbeziglich zu folgenden, theoretisch fundierten Ergebnissen:
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- Die Biophilie-Hypothese hat die Grundlagen zur Begrindung einer Mensch-Tier-
Beziehung geliefert, kann diese jedoch nicht vollstandig erklaren. Weitere
Theorieansétze sind notwendig.

- Die Empathie ist das zentrale ,,Vehikel*“ der Biophilie.

- Die Fahigkeit zur Empathie ist dabei jedoch kein fester Zustand, sondern kann sich
durch tiergestutzte Interventionen entwickeln.

- Die breite Ausrichtung des Interventionsprogramms von PRODA ermdglicht es, alle
Formen prosozialen Verhaltens anzusprechen.

- Die Emotionen spielen eine sehr groRe Rolle beim Behalten von Informationen, da
eintreffende Informationen im Gehirn emotional bewertet werden. Starker emotional
bewertete Informationen pragen sich besser in das Langzeitgedéchtnis eines Menschen
ein.

- Emotionen und Motivation beeinflussen den Lernprozess und damit die Aufnahme
von Informationen.

- Der Einsatz von Tieren in der Schule kann Motivation und Emotion der Kinder
wirksam beeinflussen und somit ein nachhaltiges Lernen erméglichen.

- Der Einsatz des Tieres ersetzt jedoch nicht die psychologische, therapeutische oder
padagogische Arbeit, sondern kann diese lediglich begleiten und untersttzen.

Auf Basis dieser Erkenntnisse wurde in der Arbeit ein MaRnahmenkatlog zur Verbesserung
des aktuellen Interventionsprogramms von PRODA erarbeitet. Diese MaRnahmen schlagen

den direkten Einsatz eines Hundes wahrend des Programms vor.

Es ist zu vermuten, dass durch den Einsatz des Tieres im Interventionsprogramm, die
Motivation und, als Konsequenz, die Emotion, gesteigert und damit die Lern- und
Gedachtnisprozesse bei Kindern und Jugendlichen gefdrdert werden. Das Programm kann
damit die Verbindung zwischen der Vermittlung von Tier- und Naturschutz und die

Forderung der sozialen und psychologischen Kompetenzen verbessern.
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