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“Children who have struggled with these aspects of life
start to believe that they are all bad.
Our first task is to reconnect the troubled child
to the strengths they have inside,

and there is no better way to do that than
to introduce that child to animals and nature.”

Samuel Ross, founder of Green Chimneys



1. Einleitung

Diese Arbeit ist Kindern und Jugendlichen mit dem Krankheitsbild AD(H)S gewidmet. Bei
der Behandlung dieser Erkrankung wird Tierkontakt bereits seit Jahren erfolgreich eingesetzt.
Mit meiner Arbeit mdchte ich aufzeigen, warum sich Begegnungen mit Wildtieren im
natiirlichen Umfeld bei ADHS als wirkungsvoll erweisen. Damwild — eine Wildtierart, die
sich vielerorts bereits sehr vertraut mit Menschen zeigt, wiirde dabei als Therapietier ideal
einzusetzen sein. Daher mochte ich Einsatzmdglichkeiten fiir diese Tierart entwickeln und auf
ihre praktische Durchfiihrbarkeit priifen, um Tiergestiitzte Therapieformen in der Natur mit

Einsatz von Damwild und anderen Tieren zu planen.

Als Basis meiner Arbeit diente mir bekannte Literatur zur Tiergestiitzten Therapie, in der sich
leider wenig zu meinem Thema fand. In Medline ging ich dann auf die Suche nach
wissenschaftlichen Artikeln zu ADHS und vielversprechenden Behandlungsmethoden dafiir.
Ich suchte Informationen dariiber, wie es zu ADHS kommt, und ob und wie weit sich die
Storung durch Naturerlebnisse und verschiedene Formen Tiergestiitzter Therapie wirksam,
rasch und nachhaltig mildern lasst. Dazu informierte ich mich iiber die Haltungsformen von
Damwild mit und ohne intensive Besucherkontakte und suchte nach Informationen, worauf
die bekannte Zahmheit der Tierart zuriickzufiihren sein konnte. Dazu konnte ich persoénliche
Erfahrungen einbringen: mit Damwild aus familieneigener Haltung und konnte einen
Praktikumsplatz finden, in einer Klinik, die Damwild bei Therapie von ADHS einsetzt: Die
Arbeit in dieser Spezial-Klink fiir psychische Stérungen, wo sich Kontakt mit Damwild bei

der Behandlung von ADHS als erfolgreich erweist, hat mich in meinem Vorhaben bestérkt.

In der Literatur finden sich viele Informationen iiber Damwild: seine Geschichte, sein Wesen,
seine Lebensweise und seine landwirtschaftliche Nutzung. Leider gibt es dabei kaum einen
Hinweis auf Einsatz bei Tiergestiitzten Aktivititen. Dafiir sieht man zahlreiche Hinweise auf
die bei Kindern duflerst beliebten Begegnungen mit Damwild in Tierparks und Streichelzoos.
So bieten Privatpersonen und Gemeinden Familien Naturerlebnisse mit Tierbeobachtung an,
die fallweise auch ndheren Kontakt zu diesen attraktiven Tieren erlauben. Solche Berichte
erlaubten mir dann erste Riickschliisse darauf, was bei der Planung von therapeutischen

Begegnungen zu beachten wire.



So begannen meine Uberlegungen, in welcher Weise sich Tiergestiitzte Aktivititen mit dieser
Tierart entwickeln lieBe, und welche Begegnungsformen dabei vorstellbar sind. Das
Einbeziehen von Naturerlebnissen ist mir wichtig, da diese in der heutigen Zeit fiir Kinder
und Jugendliche immer rarer werden und doch so bedeutsam sind fiir ihre Entwicklung, eine

Meinung, die sich aus der Fachliteratur zahlreich bestdtigen lésst.

1.1 Naturerleben und Tiergestiitze Aktivititen helfen Kindern

Unter den zahlreichen Tiergestiitzten Interventionen, die seit langem weltweit erfolgreich mit
Haus- und Nutztieren durchgefiihrt werden, zeigt ,Green Chimneys® ( USA) als wegweisender
Pionierbetrieb mit seinem Wildlife-Center seit Jahren erfolgreich, dass sich auch Wildtiere
sehr gut fiir die pddagogische Arbeit mit Kindern eignen.
“Green Chimneys has provided thousands of children with the opportunity to nurture and
be nurtured. The goal of the clinical and educational teams is to find experiences in which
the children can succeed... Animals at the farm are not a cure by themselves; our entire

treatment team works hard on all fronts to support the children in any way we can.”

(KLEE u. KAUFMANN, 2013)

1.2 Was spricht fiir mich fiir den Einsatz von Damwild?

Junge Menschen sind erfahrungsgemall fasziniert von der Chance, potentiell fliichtiges Wild
aus der Ndhe beobachten konnen, das sich ithnen sogar freiwillig ndhert. Dieses einmalige
Erlebnis motiviert: sie lieben es, Kontakt mit diesen Tieren aufzunehmen, wie ich bei

verschiedenen Gelegenheiten erfahren durfte.

Mir als Padagogin fillt es mit Tierkontakt und Naturerlebnissen als Motivator leicht, bei den
Kindern Verhaltensweisen zu fordern, wie konzentrierte Aufmerksamkeit und Empathie —
denn sowohl der Aufenthalt in der Natur als auch Tierbegegnungen fordern die Konzentration,
entspannen und wirken calmierend: genau das, was ein von ADHS Betroffener braucht.

Mangel an den oben genannten Fiahigkeiten charakterisiert das Storungsbild AD(H)S.
Untersuchungen zeigen, wie bald diese lebens- und leistungsbeeintriachtigende Erkrankung
sich bessern ldsst, wenn Betroffenen Naturbegegnungen ermoglicht werden (vgl. LOUY,

2011).



Da mein Vater seit Jahrzehnten selbst Damwild in einem Gehege mit bis zu 30 Tieren hilt, ich
mich iiber Jahre selbst von der leichten Zdahmbarkeit dieser Tiere iiberzeugen konnte, mochte
ich meine Erfahrungen auf diesem Gebiet bei gezielter Arbeit mit ADHS-Kindern anwenden.
Ich bin Erzieherin mit Schwerpunkt in der offenen Kinder- und Jugendarbeit und habe eine
universitire Ausbildung als Fachkraft fiir Tiergestiitzte Therapie und Férdermafinahmen, dazu
spezielle Fortbildungen zum Thema ,Naturerfahrung mit Kindern®. Ich hoffe, dass meine
Arbeit dazu beitragen kann, Kindern zu helfen, indem ich geeignete Tiergestiitzte Therapie

mit Damwild entwickle und méchte dazu folgende Fragen klaren:

1.3  Fragestellung
1. Welche Damwild-Eigenschaften sind bei der Tiergestiitzten Therapie fiir ADHS-

Kinder von Nutzen?

Wie konnen therapeutische Begegnungen mit dieser Tierart gestaltet werden?
Wie kann geeignetes Damwild dafiir ausgewahlt und vorbereitet werden?
Welche piddagogischen Mallnahmen koénnen das unterstiitzen?

Welche Rolle spielt das Habitat der Tiere dabei?

o a0 D

Was ist bei beim Bestandsmanagement fiir Tiergestiitzte Therapie speziell zu
beachten?
Dabei ist auch das Naturerlebnis zu beachten: im naturnahen Umfeld der Damwild-Haltung

ist ADHS gut zu behandeln, wie neue Arbeiten eindrucksvoll zeigen (vgl. HUTHER, 2009).

Ich werde fiir meine Projektplanung priifen, welche Aktivitéten sich in der Umgebung unseres
Damwildgeheges anbieten. Das kann Natur- und Tierbeobachtung ohne direkten Kontakt sein

oder die Begegnung mit futter- und streichelzahmem Damwild und mit anderen Tieren:

Dazu mochte ich Mdglichkeiten zur Auswahl und Aufzucht geeigneter Tiere untersuchen:
priifen, welche Tierarten geeignet sind, Eigenschaften des Damwildes zu erginzen, sich im
Idealfall auch mit ihm vergesellschaften lassen. Die Vorbereitung der Tiere fiir therapeutische
Begegnungen soll ebenfalls in meine Uberlegungen eingehen, denn neben der Beobachtung
aus der Distanz und dem Fiittern zahmer Tiere gébe es bei anderen Tierarten noch diverse

Moglichkeiten zu direkterem Kontakt (vgl. OTTERSTEDT, 2007).



1.4 Aufbau der Arbeit

Kinder und AD(H)S: die verschiedenen Erkrankungen werden vorgestellt. Ich gehe darauf
ein, welchen Zusammenhang namhafte Wissenschaftler zwischen Naturentfremdung und oben
genannten, derzeit rasch zunehmenden Stérungsbildern sehen. Es werden Berichte angefiihrt,

wie es sich auswirkt, wenn Kinder Gelegenheit erhalten, solche Erlebnis-Defizite aufzuholen.

Tiergestiitzte Therapie: verschiedene Formen therapeutischer Tierbegegnungen werden
vorgestellt. Insbesondere werden die verschiedenen therapeutischen Begegnungsebenen mit
Tieren besprochen und welche davon fiir Damwild geeignet scheinen. Vorteile von Wildtieren

werden beleuchtet, ebenso Limitierungen und Besonderheiten, denen die Einsdtze unterliegen.

Wirkung von Naturerlebnissen: Die gro3e Bedeutung von Natur- und Tierbegegnungen fiir
die psychische und soziale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen wird aufgezeigt. Auf
die Milderung der ADHS-Symptomatik durch Aufenthalt in der Natur, selbst wenn es sich nur

um kurzzeitig prasentierte kleine Stiickchen davon handelt, mochte ich ebenfalls eingehen.

Spezielle Wirkung von Wildtieren: Da sich das natiirliche Umfeld bei der tiergestiitzten
Arbeit in Wildgehegen positiv auswirkt, bespreche ich tiergestiitzte Arbeit mit Wild generell,

um dann darauf einzugehen, wie Damwild ADHS-Symptomatik wirksam zu mildern hilft.

Damwild: hier soll diese Hirschart, ihre Herkunft und Eignung vorgestellt und kurz ihre
Lebensweise beleuchtet werden. Auch die bis heute iiblichen Haltungsformen sind wichtig:
Wenn man die Geschichte des Damwildes seit der Antike verfolgt, erkennt man, dass es sich

unter den Wildtieren durch Eigenschaften auszeichnet, die es als Therapietier pradestinieren.

Spezielle Auswahl und Vorbereitung geeigneter Tiere: folgende Fragen sind hier zu kliren:
wie kann ein bestehender Wildbestand auf verschiedene Einsétze vorbereitet werden? Lassen
sich Haustiere mit Damwild vergesellschaften, die ebenfalls gut tiergestiitzt einsetzbar sind,

und die das Damwild durch Eroffnen weiterer Begegnungsebenen entlasten konnen?

Praxis: Hier beschreibe ich meine Erfahrungen mit Damwild in der Tiergestiitzten Therapie,
berichte von Einsétzen in einer Spezialklinik und meinen Beobachtungen dort, die ich unter

anderem in Diagrammform und in Fallberichten darstelle und Schlussfolgerungen présentiere.



Projektentwicklung: Begegnungsriume werden besprochen und welche Arten von
Tiergestiitzter Therapie sich bei Gehegehaltung von Damwild anbieten. Diverse padagogische
Ziele, sowie die mogliche therapeutische Einzelarbeit fiir Kinder mit besonderen Bediirfnissen

werden dabei reflektiert.

Gesetzliche Voraussetzungen: Die Haltungsanspriiche aller Tierarten und die gesetzlichen
Vorschriften sind zu beachten, HygienemalBnahmen sind so wichtig, wie die Gehegestruktur,

Planung von Abenteuern fiir alle Altersgruppen und Bereitstellung sicherer Infrastrukturen.

Antworten auf obige Fragen nutze ich fiir die Projektplanung einer Begegnungsstitte, in der
Kinder und Jugendliche mit Damwild Kontakt aufnehmen und eine Fiille anderer

Naturaspekte erleben konnen.

Diskussion und Zusammenfassung: abschlieBend méchte ich meine Uberlegungen zu einem
Tiergestiitzten Projekt mit Damwild und verschiedenen Haustierarten darstellen und die

Ergebnisse meiner Recherchen kurz zusammenfassen.

2. ADHS bei Kindern und Jugendlichen

Das Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatssyndrom (ADHS), ist eine im Kindesalter
beginnende psychische Erkrankung. 1902 beschrieb der englische Kinderarzt George Frederic
Still erstmals das Storungsbild und postulierte, dass nicht schlechte Erziehung oder
unglnstige Umweltbedingungen, sondern die angeborene neurobiologische Konstitution
dieser Kinder Ursache dieser Erkrankung sei, die sich durch Probleme mit der
Aufmerksamkeit, erhdhte Impulsivitat und Hyperaktivitat aulert (vgl. ANONYM, 2009).

Ein weiteres Storungsbild dieses Formenkreises nennt man Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom
(ADS). Hier fehlt das Symptom der Hyperaktivitat oder ist nicht so ausgepréagt. Friher war
diese Form unter Namen wie Minimale Cerebrale Dysfunktion (MCD) oder Psycho-
organisches Syndrom (POS) bekannt. Diese Bezeichnungen gelten inzwischen als tiberholt.

Betroffene werden spétestens mit Schulbeginn auffillig, da sie durch ihre Hyperaktivitit und
Konzentrationsschwéche dazu neigen, den Unterricht zu stéren. ADHS gilt als die derzeit

hiufigste psychische Stérung des Kindes- und Jugendalters.


http://de.wikipedia.org/wiki/Psychische_St%C3%B6rung
http://de.wikipedia.org/wiki/George_Frederic_Still
http://de.wikipedia.org/wiki/George_Frederic_Still
http://de.wikipedia.org/wiki/Aufmerksamkeit
http://de.wikipedia.org/wiki/Impulsivit%C3%A4t
http://de.wikipedia.org/wiki/Hyperaktivit%C3%A4t

Nach den Daten des deutschen Kinder- und Jugend-Gesundheits-Surveys 2008 (KIGGS),
einer Langzeitstudie, fir die anndhernd 15 000 Kinder im Alter von drei bis siebzehn Jahren
erfasst wurden, sind knapp 5% der Kinder und Jugendlichen von ADS/ADHS betroffen, bei
weiteren 5% liegt ein Verdacht auf ADHS vor. Die Fortsetzung der Studie bis 2012 zeigt
einen weiteren Anstieg an Betroffenen, ein Ergebnis, das allerdings auch durch ein erhohtes
Bewusstsein und damit frihere und/oder haufigere Diagnose verschérft worden sein kann.
(vgl. HOLLING et al., 2007 fiir den KiGGS-Report des Robert-Koch-Instituts).

Die von ADS Betroffenen haben mit starker, ihr Leben beeintrachtigender Ablenkbarkeit und
Impulsivitit zu kdmpfen. Bei ADHS geht geistige Sprunghaftigkeit mit korperlicher Unruhe
einher: diese Kinder sind hyperaktiv. Sie haben so Miihe, sich im Alltag addquat zu verhalten,
gelten als unkonzentriert und schwierig. Das fiihrt in der Schule zu Problemen, wo ruhige

Aufmerksamkeit und lédngeres Stillsitzen wichtige Voraussetzungen fiir guten Erfolg sind.

Von ADS/ADHS betroffene Kinder / Jugendliche konnen sich schlecht konzentrieren: ihre
Aufmerksamkeit wird durch jede Kleinigkeit abgelenkt, auch durch unwichtige Sinnesreiz aus
der Umgebung, so dass sie dem Unterricht kaum folgen kdnnen, obwohl sonst ihre geistigen
Fahigkeiten durchaus dazu ausreichen wiirden. Durch den Mangel an Konzentrationsfahigkeit
machen sie bei ihren Arbeiten viele Fliichtigkeitsfehler, sind auch in anderen Dingen oft sehr
schusselig, verlegen und verlieren zu Beispiel stindig Dinge. Kinder mit ADHS zeigen zudem
starke motorische Unruhe, zappeln herum, kénnen nicht warten, bis sie an der Reihe sind,

haben einen hohen Rededrang, und wenig Frustrationstoleranz (vgl. DOPFNER et al., 2011).

2.1 Verschiedene Manifestationen von ADHS

Beschiftigt man sich mit der einschldgigen Literatur, scheint es von sehr unterschiedlichen
Faktoren beeinflusst zu sein, wie beeintrichtigend sich ADHS beim Betroffenen auswirkt.
Viele Wissenschaftler sind der Meinung, dass hier eine erbliche Disposition vorliegt mit der
multiple Ursachen in Wechselwirkung stehen, die fiir unterschiedliche Manifestation der
Erkrankung verantwortlich sind.

Das Storungsbild wird auf neurobiologischer Ebene als striatofrontale Dysfunktion erklért.
Fiir Verlauf und individuelle Auspridgung spielen auch psycho-soziale Faktoren und Umwelt

(z. B. die Unterrichtsqualitit) eine wichtige Rolle.


http://de.wikipedia.org/wiki/Disposition_(Medizin)
http://de.wikipedia.org/wiki/Striatofrontale_Dysfunktion

Folgende Information findet sich dazu auf der Version von 2013 der Internetseite des

,KONZENTRUMS, eines Treffpunkts fiir von ADHS Betroffene:
~ADHS bezeichnet man ... unter Experten folgerichtig als »multifaktoriell bedingtes
Storungsbild«. Es handelt sich also zundchst einmal um eine Hiufung von verschiedenen
Einzelsymptomen, welche schon allein durch ihre bemerkenswerte Vielfalt nicht blofs von
einem einzigen, klar nachweisbaren Defekt ausgelost werden konnen. Man geht also
heutzutage eher von einem »integrativen Modell« als Ursache der Storung aus, die ADHS
eher als Ergebnis einer komplexen Dynamik verstehen und versuchen zu beschreiben, wie
unterschiedliche Faktoren bei der Entstehung der Stérung zusammenwirken. In diesen
Modellbeschreibungen dienen sowohl neurobiologische als auch psychologische Ursachen

als Erklirung fiir die Entstehung der ADHS. “ (ANONYM, KONZENTRUM, 2013)

Die Ursache dieses Verhaltens ist, wie man heute weil}, eine gestérte Wahrnehmung, die auf
biochemische Unterschiede in ihrem ZNS zuriickzufiihren sind: bei ihnen liegen hemmende
und erregende Botenstoffe, Neurotransmitter, in anderer Konzentration vor, als bei ,ruhigen*
Altersgenossen. Diese werden von multiplen Einfliissen gesteuert, werden derzeit noch
diskutiert und konnten auf ganz verschiedene Faktoren zuriickzufiihren sein. Bei ausgeprigten
Symptomen ist derzeit eine Medikation tiblich (vgl. KROPF u. ALTHERR, 2000).

Die bei den Betroffenen in unterschiedlichem Malle auftretenden Anzeichen fiir ADS/ADHS
gehoren alle zum unten zusammenfassend aufgelisteten Symptomen-Komplex. Sie lassen sich
bei einigem Uberlegen alle auf ein Fehlen von hemmenden Faktoren im ZNS zuriickfiihren,
was zwangsldufig auch dazu fiithren muss, dass es fiir Betroffene so schwer wird, Wichtiges
von Unwichtigem zu unterscheiden, das ldsst sie dann psychisch labil erscheinen und auch
thre Frustrationstoleranz leidet, weil ihnen auch Unwichtiges/Unabénderliches sofort nahe
geht — konnen sie es doch schwer in seiner Bedeutung einordnen. Aktivititen und Pline zu

organisieren muss ebenfalls schwerfallen, wenn man nur schwer Prioritdten setzen kann.



Aufmerksamkeitsstorung Fehlende Impulskontrolle Desorganisation
(Hohe Ablenkbarkeit) P g
Niedrige Frustrationstoleranz ADHS Emotionale Uberreaktionen
Motorische Unruhe Hohe Empfindsamkeit UberméRige Vergesslichkeit

2.2 ADHS - Auftreten und Auswirkungen der Storung im Uberblick

Die Anzeichen fiir ADHS werden, wie oben bereits erwéhnt, oft erst beim Eintritt in die
Schule auffillig. In dieser Phase ihres Lebens hiufen sich die Probleme fiir die betroffenen
Kinder, die vorher oft nur als ,etwas lebhaft® galten, oder auch einfach nur als ,,Zappelphillip*
bekannt sind, der erst lernen muss, still zu sitzen und zuzuhoren — ,Warte nur, bis Du in die
Schule kommst!‘, da nun der soziale Anpassungsdruck wéchst und sie oftmals nicht nur durch
Erwachsene, sondern auch durch Gleichaltrige Ausgrenzung und Ablehnung erfahren. Der
Symptomenkomplex fiihrt dazu, dass die Kinder schwer auf andere eingehen koénnen, wenig
rlicksichtsvoll erscheinen und so bei ihren Schulkameraden nicht gerade beliebt sind (vgl.
SCHAFER, 2000). Betroffene und ihre Angehérigen stehen meist unter erheblichem Druck.
Versagen in Schule oder Beruf sowie die Entwicklung von weiteren psychischen Stérungen
sind héufig. Die Behandlung richtet sich nach dem Schweregrad, den jeweiligen Symptomen
sowie dem Alter des Betroffenen. Wegen der Komplexitit der Ursachen und ihrer Vernetzung
ist auch das Storungsbild sehr mannigfaltig und so wird angestrebt, diverse Behandlungs-
Ansidtze zu einer auf den Patienten und sein soziales Umfeld zugeschnittenen Therapie zu
kombinieren. Verlaufsstudien haben gezeigt, dass mehr als die Hilfte dieser Kinder bis nach
der Pubertdt und mindestens 30% auch im Erwachsenenalter an ADHS-Symptomen leiden.

Wie sie auftretende Probleme in den Griff bekommen, hiangt sehr vom Einzelschicksal ab.

Bei den Storungsbildern Aufmerksamkeitsdefizit und Hyperaktivitits-Syndrom, ADS bzw.

ADHS diskutieren Experten unterschiedlicher Fachrichtung vor allem folgende Fragen:

o  Wird ADHS durch das Leben in unserer Gesellschaft ausgeldst oder verschlimmert?

o In wie weit spielt nach bisherigem Wissenstand die Vererbung dabei eine Rolle?




o In wie weit ist die Storung des Dopaminhaushalts im Gehirn dafiir verantwortlich?

o  Wenn ja — ist diese ererbt oder erworben oder spielen hier beide Faktoren eine Rolle?
o  Wie konnen wir Betroffene im Bemiihen unterstiitzen, die Stérung zu liberwinden?

o  Welche Symptome lassen den Verdacht darauf autkommen und was wirkt beweisend?

Im folgenden Abschnitt mochte ich diesen Fragen nachgehen, zu Beginn steht der Verdacht:

2.3 Verdacht auf das Vorliegen der Storung — so geht man damit um

Auch die sorgfiltige Diagnostik stellt sich wegen des komplexen Geschehens und der steten
Wechselwirkung zwischen Veranlagung, derzeitiger Manifestation und Umwelteinfliissen
nicht einfach dar. Die Diagnose sollte keinesfalls leichtfertig gestellt werden, handelt es sich
doch definitionsgemdB um tiefgreifende Storungen, die einen erheblichen Leidensdruck bei
Betroffenen und Personen ihres sozialen Umfelds bewirken, um ein Krankheitsbild also, das
keinesfalls zur Modediagnose herabgewiirdigt werden sollte, die jedem zeitweise unruhigen

oder unkonzentrierten Kind, Jugendlichen oder Erwachsenen umgehangt wird.

Da die Umwelt und das soziale Umfeld so einen starken Einfluss auf das Ausmall zu haben
scheinen, in dem sich die Storung manifestiert, stellt sich mir allerdings dringend die Frage,
ob man hier nicht schon vorbeugend ab dem Kindesalter den Umsténden entgegenwirken
sollte, welche die Symptome nach bisherigem Erfahrungsstand verschlechtern.
Hier stellte sich im Lauf meiner Recherchen heraus, dass immer wieder Hinweise darauf
auftauchten, dass ,Natur pur® hier eine erhebliche Vorbeugungsfunktion zugeordnet werden
kann, jede kleine Dosis davon vorbeugend wirkt. So wére auch jede minimale ,Storung*, jede
Verdachtsdiagnose fiir mich ein Anlass, die Lebensgestaltung des Betreffenden genau darauf
anzuschauen, ob man hier nicht mehr ,griine Zeit® einplanen konnte, damit er gar nicht zum
,Betroffenen wird. Selbst bei starker Ausprigung der Storung helfen Naturerlebnisse noch!

., ... the “greener” a child's play area, the less severe his / her attention deficit symptoms. “

(FABER-TAYLOR et al., 2001).



Die Faktoren sind biologischer, psychischer und sozialer Art. Gut 50% der Betroffenen haben
genetisch bedingte Besonderheiten der Signalverarbeitung im Gehirn.

Bei einem Elternteil mit Zeichen fiir ADHS liegt die Wahrscheinlichkeit des Kindes, ebenfalls
Symptome zu entwickeln, bei etwa 30%, was sich auf 90% erhoht, wenn beide Elternteile
betroffen sind. Als weitere Risikofaktoren gelten Probleme bei Schwangerschaft und Geburt,
zu geringes Geburtsgewicht, Infektionen und Schadstoffe (vgl. GEK-REPORT, 2008). Auch
Verletzungen oder Erkrankungen des Zentralen Nervensystems erhohen das ADHS — Risiko.
Emotionale Vernachldssigung (Deprivation) bei ungiinstigen psychosozialen Verhiltnissen
innerhalb der Familie ist bedeutsam fiir den Schweregrad, besonders aggressiver und

dissozialer Formen.

Die weitere Entwicklung von ADHS héngt fast immer davon ab, in welchem Alter die
Krankheit diagnostiziert wird — je frither dabei erste Tendenzen zugeordnet und Abhilfe durch
entsprechende Lebensumstellung geschaffen wird, desto folgenloser bleibt die Veranlagung.
Ausschlaggeben ist auch, wie hilfreich und sachverstindig positiv motivierend Familie,
Schule und Arbeitsplatz vor und nach Diagnosestellung bei auftretenden Problemen reagieren.
Zur Diagnose gehort neben dem Ermitteln der jeweiligen individuellen Vorgeschichte bis
zuriick in die Geschichte der Eltern und der Schwangerschaft, auch eine aktuelle Verhaltens-
Beobachtung, die in manchen Féllen noch durch Videoaufzeichnungen unterstiitzt wird.
Anhand einer umfassenden Dokumentation kdnnen den Eltern die Untersuchungs-Ergebnisse
an typischen Reaktionen, Gestik und Mimik verdeutlicht werden. Wiederholte Aufnahmen,
die im Verlauf der Therapie in vergleichbaren Situationen aufgezeichnet werden, ermdglichen
es, Verhalten des Betroffenen iiber ldngere Zeitrdume zu erfassen, Vergleiche anzustellen.

Das dient den Beteiligten dazu, Behandlungserfolge zu ftberpriifen und Verdnderungen

einzelner Verhaltenskomponenten im Verlauf einer Therapie anschaulich zu dokumentieren.

., Arzte, an deren Konsultation bei ernsthafter Herangehensweise fiir Eltern wohl kein Weg
vorbei fiihrt, verwenden... aufwdndige... standardisierte Befragungsmethoden: Mit ...
Fragebogen und Tests, die nach internationalen Kriterien standardisiert sind (z.B. DSM
IV-Handbuch), grenzen Kinderdrzte, Kinder- und Jugendpsychiater oder Kinder-
psychologen die Ursachen fiir die Symptomatik ein. Ideal... erfolgt das in drei Phasen:
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1) Befragung des Kindes, der Eltern und Bezugspersonen iiber die spezifischen

Symptome (Anamnese)

2) Intelligenz- wund Leistungsdiagnostik. Hintergrund ist, dass intellektuelle

Uberforderungen oft Schulprobleme nach sich ziehen

3) Abklirung der Beziehungssituation innerhalb der Kernfamilie des Kindes (die schon

angedeuteten psychosozialen Faktoren). (ANONYM, KONZENTRUM.AT, 2013).
Hier liegen bedeutende Ansatzpunkte fiir eine spétere Therapie. Fiir die angesprochenen
psychosozialen Komponenten in diesem Erscheinungsbild sollte auch der Gang zu einem

einfiithlsamen Familien- oder Erziechungsberater oder Kinder-Psychologen erwogen werden.

Fir die Fremdurteile (Lehrkréfte, Eltern) steht eine Reihe von Fragebogenverfahren zur
Verfligung, mit deren Hilfe Hinweise auf ADHS oder ADS sowie deren Begleiterscheinungen
(Ko-Morbiditét) erfasst werden sollen. Hierbei wird der Lebensbereich Familie getrennt von

dem des Kindergartens beziehungsweise der Schule betrachtet.

Es ist iiberaus hilfreich fiir ein spiteres Diagnoseverfahren, wenn man zunichst eine
»Sammlung« von Beobachtungen des Kindes in der Schule und zu Hause anlegt. Dass

diese Beobachtungsliste bei spdterer genauer Anamnese niitzlich ist, ist nachvollziehbar.
2.4 Analyse der multiplen Ursachen von AD/HS

Im Allgemeinen gliedert man heute die Ursachen, die diesem Storungsbild zugrunde liegen, in
vier Bereiche. Neuroanatomische und Neurochemische Ursachen, Genetische Ursachen,
Hirnorganische Schidigungen und Umweltfaktoren. Im Folgenden mochte ich genauer auf
diese vier Teile eingehen, ebenso wie auf mdgliche hilfreiche Interventionen. Als Padagogin
werde ich dabei natiirlich vor allem Umweltfaktoren beleuchten, die hier eine Rolle spielen
konnten, wihrend Neurochemische Verdanderungen in den Bereich des Psychiaters fallen, der
durch passende Medikation Besserungen einleiten kann, wo dies anfinglich notwendig sein

sollte.
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2.4.1 Neuroanatomische und neurochemische Ursachen

Die Neurobiologie ist eine Wissenschaft, die gerade in den letzten Jahren wichtige Fakten
iiber unser Gehirn und seine Funktionsweise herausfinden konnte. Immer besser verstehen wir
dadurch, welche Zusammenhénge es zwischen Neurochemie und Verhalten gibt. Auch beim

Krankheitsbild der ADHS konnten hier schon Details tiber die Ursachen ermittelt werden:

Bei Menschen mit diesem Krankheitsbild ist durch entsprechende Untersuchungen des
Gehirns in dessen vorderen Abschnitten eine verminderte Durchblutung nachzuweisen. Diese
Teile sind flir Koordination von Informationen und Unterdriickung automatischer Reaktionen
darauf verantwortlich. Dazu tragt bei ADHS-Betroffenen ein gestdrter Dopamin-Stoffwechsel
dazu bei, dass es zu einer Fehlregulation der Neurotransmitter im Frontalhirn kommt, so dass
eingehende Reize nur unzureichend gefiltert und damit (zu) viele von ihnen unkontrolliert
weitergeleitet werden. Das bewirkt eine stindige Reiziiberflutung und macht Betroffene

extrem leicht ablenkbar, unaufmerksam, impulsiv und hyperaktiv. (vgl. GEK-REPORT, 2008)

2.4.2 Genetische Ursachen

Vieles spricht dafiir, dass das Auftreten dieses Storungsbildes zumindest teilweise genetisch
bedingt ist, eine Veranlagung dazu in der Familie liegt, wie man zu sagen pflegt. Dass hier vor
allem eine Verbindung zu dhnlichen Verhaltensweisen des Vaters festzustellen ist — zumindest
in dessen Jugend - mag damit in Verbindung stehen, dass sechsmal mehr Jungen betroffen
sind als Médchen. Die Zwillingsforschung und Adoptionsstudien bestétigen eine familidre
Héufung von ADHS, damit die genetische Grundlage. Dass einerseits biochemische Ausloser
vermutet werden, anderseits genetisch bedingte Faktoren bei der Entwicklung dieser Storung
eine Rolle zu spielen scheinen, stellt noch keinen Widerspruch dar — auch Abweichungen im
Neurotransmitterhaushalt konnten durchaus ererbt sein (vgl. COOK et. al., 1995 und
TANNOCK, 1998).

243 Hirnorganische Schidigungen

Hirnorganische Schidigungen, die sich teilweise als eindeutig diagnostizierbare strukturelle
Veranderungen in bestimmten Regionen des Gehirns manifestieren, werden von einigen

Autoren als wichtige ADHS-Ausloser genannt.
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WENDER (2001) priagte dafiir 1971 den Ausdruck ,minimal cerebrale Dysfunktion®,
abgekiirzt MCD. Als Ursache fiir eine MCD werden prd-, peri- und postnatale
Komplikationen betrachtet, die zu einer Verzogerung oder, allgemeiner ausgedriickt, zu einer

Storung der frithkindlichen Entwicklung fiihren.

WENDER (2013) behandelt seit den 1970er Jahren Kinder und Erwachsene mit ADHS. Seine
Forschungen als Professor fiir Psychiatrie zeigen, dass diese Storungen mit leicht verdnderter
Symptomatik oft bis in das Erwachsenenalter hinein bestehen, und von den Betroffenen mit
unterschiedlichem Erfolg kompensiert werden: sie haben in gewisser Weise gelernt, damit zu
leben. Versténdlich ist es bei seinem wissenschaftlichen Background, dass er Wirksamkeit und
Notwendigkeit einer Medikation bei Betroffenen betont. Auch er weist allerdings darauf hin,
dass psychosozialer Faktoren eine wichtige Rolle spielen, wenn er die Auswirkung bespricht,

die die Storung auf das Erkrankungsbild und damit auf das Leben des Betroffenen hat.

Prinatale Schadigungen sind Fehlentwicklungen im Gehirn oder Zerstdrungen von Teilen des
Gehirns, zu denen es bereits vor der Geburt kommt. Sie konnen durch diverse gesundheits-
schédliche Substanzen verursacht werden, die die Mutter wahrend der Schwangerschaft iiber
die Nahrung oder die Atmung zu sich nimmt. Denkbar sind auch prinatale Schidigungen

aufgrund diverser anderer Einfliisse auf den Embryo oder heranreifenden Fotus.

Perinatale Schadigungen sind Zerstérungen der Hirnstruktur, die um die Geburt des Kindes
herum entstehen. Sie werden oft durch Sauerstoffmangel verursacht. Postnatale Schadigungen
treten im spiteren Leben auf. Ursache dafiir sind einerseits Unfdlle, allerdings kann auch
Substanzmissbrauch oder eine Stoffwechselerkrankung zu solchen — oft irreversiblen —

Schéden an kritischen Strukturen des menschlichen Nervensystems fiihren.

244 Umweltfaktoren

Einige Autoren sind der Meinung, dass die Ursachen fiir diese Verhaltensauffilligkeit vor
allem in unserer schnelllebigen, technologieorientierten Gesellschaft zu suchen ist: Fernsehen,
Computer und Handys fanden ldngst ihren Weg ins Kinderzimmer. Hier wére es logisch, dass
Kinder mit angeborenen oder erworbenen Schadigungen der Reizverarbeitung im Gehirn die

sie mit Reizen iiberflutenden Alltagsbedingungen in der Stadt und zunehmend auch schon auf
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dem Land schlechter kompensieren konnen, ihre Storung manifestiert sich in mangelnder
Reizkontrolle! Sie sind so einer Fiille an Reizen ausgeliefert, leiden unter diesen Bedingungen
besonders. Das wird von betroffenen Kindern umso weniger ausgeglichen, je friither sich diese
Storung manifestiert und je seltener ruhige, fokussierte Beobachtung naturnaher Vorgénge die
Filter-Féhigkeit ihres Nervensystems fordern und zu entwickeln helfen kann.

Vor allem Naturerlebnisse, die denen entsprechen, an die sich das menschliche Nervensystem
schon wihrend seiner Evolution adaptiert hat, helfen. Sie werden vom Gehirn so verarbeitet,
dass sich Verhaltensmuster etablieren konnen, die ein Uberwinden der Schwiche ermdglichen

oder — bei ausreichend frithem Einsetzen - ihre Entstehung verhindern  (vgl. LOUYV, 2008).

2.5 Arztliche Diagnose von ADHS durch den Psychiater

Es gibt zwei anerkannte Klassifikationssysteme, welche hyperkinetische Storungen nach ihren
Symptomen beschreiben und mit deren Hilfe sich bestimmen lésst, ob sie im Einzelfall eine
Diagnose als ADS oder ADHS, also — je nach Gesichtspunkt — als psychiatrische
beziehungsweise neurobiologische Erkrankung rechtfertigen:
o ICD-10, die “International Classification of Diseases*
der Weltgesundheitsorganisation (WHQO) — im Anschluss aufgefiihrt.
o DSM 1V, das “Diagnostic and Statistical Manual” der American Psychiatric
Association (APA).

Die Diagnose erfolgt nach verschiedenen Symptomen, die als kennzeichnend gelten. Diese
sind — wie die komplexen Ursachen — recht variabel in ihrer Auspragung. Die Definition der
beiden Organisationen ist in weiten Teilen vergleichbar, die Hauptkriterien fiir AD(H)S
werden von ihnen aber unterschiedlich eingeteilt: die WHO anerkennt derzeit nur ADHS als
Krankheitsbild an. Ohne das Symptom der Hyperaktivitit kann demnach bei ihr die Diagnose

nicht eindeutig gestellt werden.

In Deutschland wird derzeit vor allem das Klassifikationssystem der WHO eingesetzt. Nach
diesem ist Hyperaktivitit integraler Bestandteil der Storung, wihrend die Klassifikation nach
DSM IV zwischen Aufmerksamkeitsstorung mit Hyperaktivitit (ADHS) und Aufmerksam-
keitsstorung ohne Hyperaktivitidt (ADS) unterscheidet (vgl. GEK-EPORT, 2008).
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Uber die Symptome Unaufmerksamkeit, motorische Unruhe und Impulsivitit wird eine
Gruppe von Storungsbildern definiert, die in den gebrduchlichen Klassifikationssystemen
ICD-10 und DSM 1V als Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperaktivititssyndrom (AD/HS) mit

ihren diagnostischen Kriterien beschrieben werden.

Die Grundmerkmale von ADHS sind:

o Storung der Aufmerksamkeit mit Mangel an Ausdauer bei Beschéftigungen
o Die Tendenz, Tatigkeiten zu wechseln, bevor sie zu Ende gebracht wurden.
o Unruhiges Verhalten insbesondere mit Unfahigkeit, stillsitzen zu kdnnen.

o Impulsivitit z. B. mit abrupten motorischen und / oder verbalen Aktionen

Die obigen Merkmale sind gleichermaflen in den genannten drei Verhaltens-Grundmustern
oder mit Schwerpunkt in einem Bereich ausgeprigt. Entscheidend fiir die Diagnose sind
neben ihrer Auspridgung der frilhe Beginn der Storung - im Allgemeinen vor dem Alter von

sechs Jahren - sowie eine Dauer des Bestehens von wenigstens sechs Monaten.

Andere, fiir die Diagnose nicht maB3gebliche Stérungen verbinden sich iiberzufillig hdufig mit
ADHS, vor allem Entwicklungsstorungen der Sprache, des Lesens und der Rechtschreibung,
sowie, teils sekundir, Storungen des Sozialverhaltens und emotionale Stérungen.

Vor dem sechsten Lebensjahr ist hyperaktives, unaufmerksames Verhalten nur schwer von
entwicklungs-bedingter, natiirlicher Unruhe abzugrenzen (,ein lebhaftes Kind‘). ADHS sollte
nur dann diagnostiziert werden, wenn bei starker Auspridgung ein Missverhdltnis zu

Entwicklungsalter und Intelligenz besteht.

Hinzu kommt:
o Unruhiges/Hyperaktives Verhalten mit der Unfdhigkeit, stillsitzen zu kdnnen

o Impulsivitdt z.B. mit abrupten motorischen und / oder verbalen Aktionen, die nicht in den
sozialen Kontext passen

Hierbei wird unterschieden in:

o einfache Aktivitéts- und Aufmerksamkeitsstorung ( F 90.0 )
o hyperkinetische Storung des Sozialverhaltens ( F 90.1)

o sonstige hyperkinetische Stérungen ( F 90.8 )

o nicht ndher bezeichnete hyperkinetische Stérung ( F 90.9 )
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Mindestens 6 Monate lang, miissen 6 der folgenden 9 Symptome von Unaufmerksamkeit in
mit dem Entwicklungsstand des Kindes nicht zu vereinbarenden und unangemessenen

Ausmal vorhanden sein.

Die Kinder

1. sind hdufig unaufmerksam gegeniiber Details oder machen Sorgfaltsfehler bei den
Schularbeiten und sonstigen Arbeiten und Aktivitdten

2. sind haufig nicht in der Lage, die Aufmerksamkeit bei Aufgaben und beim Spielen
aufrechtzuerhalten

3. horen haufig scheinbar nicht, was ihnen gesagt wird

4. konnen oft Erkldrungen nicht folgen oder ihre Schularbeiten, Aufgaben oder Pflichten am
Arbeitsplatz nicht erfiillen (nicht wegen oppositionellem Verhalten oder weil die
Erklarungen nicht verstanden werden)

5. sind héufig beeintrachtigt, Aufgaben und Aktivititen zu organisieren

6. vermeiden hdufig ungeliebte Arbeiten, wie Hausaufgaben, die geistiges Durchhalte-
vermogen erfordern

7. verlieren hdufig Gegenstinde, die fiir bestimmte Aufgaben wichtig sind, z.B. fiir
Schularbeiten, Bleistifte, Biicher, Spielsachen und Werkzeuge

8. werden héufig von externen Stimuli abgelenkt

9. sind im Verlauf der alltiglichen Aktivitéiten oft vergesslich

(vgl. WHO/DIMDI, 2013, DILLING et al., 2008).
2.6 Komorbiditat bei ADHS
Mit dem Begriff Komorbiditat wird das tberzufallig haufige kombinierte Auftreten von zwei
oder mehr verschiedenen Stérungsbildern bezeichnet. Dies trifft nicht selten auch bei ADHS

zu, bei der in 80 % der Félle zumindest eine komorbide Stérung zusatzlich vorliegt. Als

Komorbiditit bezeichnet man in der Medizin das Vorhandensein mehrerer Stérungen bzw.
Diagnosen gleichzeitig. Im Falle einer psychischen Stérung stehen zumeist auch komorbide
psychische Krankheiten im Blickpunkt, die mit der Grunderkrankung zusammenhéangen. Sie

konnen allerdings auch ohne Zusammenhang nebeneinander bestehen.
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Da psychische Krankheiten zumeist komplex Ursachen und komplexe Symptome aufweisen,
werden hier nur statistisch besonders haufig zusammen mit ADHS diagnostizierte Krankheits-
bilder aufgefiihrt. Bei ADHS werden insbesondere Stdrungen des Sozialverhaltens und
umschriebene Entwicklungsstorungen als haufige komorbide Erkrankungen beschrieben. Am

haufigsten ubersehen werden nach genaueren Analysen parallele emotionale Storungen.

Ob die oft mit schwerem ADHS einhergehenden Stérungen des Sozialverhaltens eine

Auspragung von ADHS sind oder ob sie durch die gestorte Eltern-Kind-Beziehung und die

Isolation von Gleichaltrigen entstehen, wird in der Fachwelt aktuell noch diskutiert.

Die hiufigsten komorbiden Storungen von ADHS sind:
1. Lese-Rechtschreib-Storung
2. Dyskalkulie
3. emotionale/affektive Storung (meist Depressionen)
4. Storung des Sozialverhaltens (oft Aggressivitdit oder aggressiv-oppositionelle
Probleme)
5. Angststorungen (besonders soziale Angste und Schulangst)

(vel. KAIN, W. et.al., 2008)

Meist kommen noch motorische Defizite und Stérungen in der Koordination hinzu, aber auch

durch die Impulsivitit und Hyperaktivitdt kommt es vermehrt zu Unfillen.

Wird ADHS nicht diagnostiziert und gibt es keinerlei Hilfe und Therapie, hat das h&ufig
weitreichende Auswirkungen. Der Betroffene kann auf sein Umfeld ,,desinteressiert”, ,,faul*,
,dumm® oder ,,arrogant” wirken; er macht die Erfahrung des Schulversagens, und schon im
Kindesalter erlebt er immer wieder Sanktionen fiir sein Verhalten durch Eltern, Lehrer und
soziale Gruppen. Erst durch die ADHS-Diagnose erfahrt sein Umfeld, wie sein Verhalten

einzuschétzen ist, dass es schwer in den Griff zu bekommende kérperliche Ursachen hat.

Die Schwierigkeiten im Umfeld des Betroffenen senken dessen Motivation immer mehr und
verschlechtern so seine Berufsaussichten. Haufig erlangen ADHS-Betroffene nur Positionen

unter ihren intellektuellen Mdglichkeiten.
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2.7 Der Umgang mit ADHS-Kindern

Betrachtet man die Symptome der ADHS, zeigt sich, dass Kinder mit dieser facettenreichen
Erkrankung oft in einem langen Leidensweg gefangen sind, bei dem sie auf Grund ihres fiir
sie kaum willentlich zu kontrollierenden, auf inneren Vorgénge in ihrem Gehirn beruhenden
tiberschieBenden Verhaltens und ihre auffilligen Reaktionsmuster stindig im Konflikt mit
Schule, Eltern, Freunden und Mitschiilern stehen. Sie erleben dabei immer wieder
schicksalhaftes Versagen bei alltidglichen Aufgaben, die ihre Umwelt und ihre Sozialpartner

ihnen stellen (vgl. DOPFNER et al., 2011).

Die von ihnen dabei so oft erlebten negativen Riickmeldungen beziiglich ihres Verhaltens sind
bestenfalls unproduktiv, wirken meist duBerst entmutigend und férdern nur ihr ,Abschalten:
,Musst Du immer so herum zappeln?* — Ja, sie miissen! Fehlen ihnen ja essentielle Kontroll-
Mechanismen, die rechtzeitig hemmende Synapsen ihres Gehirns einschalten konnten.
»Kannst Du nicht einmal aufpassen?“ — Nein! Erfordern doch 1000 andere Dinge ihre
Aufmerksamkeit, deren Wichtigkeit sie nicht einschitzen kdnnen, konkurrenzieren damit.

Das alles trdgt gar nicht zu einem stabilen positiven Selbstbild bei. So werden diese Kinder
standig erneut verunsichert, was in keiner Weise dazu beitrigt, ihnen die Konzentration selbst
auf einen interessanten Unterrichtsstoft zu erleichtern. Thnen das allein mit Medikamenten zu
erleichtern sollte nie alleinige Therapielosung bleiben, ein multimodaler Behandlungsansatz

sollte verfolgt werden.

2.8 Der Umgang mit Kindern mit ADS ohne Hyperaktivitit

Kinder die ein Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom ohne Hyperaktivitidt haben (ADS), zeigen oft
andere Symptome, als solche mit dem Stérungsbild ADHS. Auf die Symptomatik ADS
mochte ich kurz eingehen und die Unterschiede zwischen beiden herausarbeiten.

ADS (Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom) stellt einen Untertyp von ADHS dar, d. h. diese
Kinder zeigen keine allgemeine motorische Unruhe und auch ihre Impulskontrolle ist deutlich
besser, aber das Merkmal Unaufmerksamkeit ist in voller Auspriagung vorhanden.
Verwirrenderweise wird im deutschen Sprachraum die Abkiirzung ADS filschlich oft als
zusammenfassende  Bezeichnung  fiir das  gesamte  Problemfeld  verwendet

(BUNDESARTZTEKAMMER, 2005).
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Im Folgenden mdochte ich die typischen Eigenschaften der jeweiligen Kinder gegeniiber-

stellen, um die Unterschiede und Entsprechungen dieser Storungsbilder zu klaren:

ADHS ADS
Sind zappelig und hyperaktiv Ziehen sich gerne zuriick
Sind laut und erscheinen oft distanzlos Sind dngstlich und zeigen sich oft scheu

Konnen sich schlecht an Regeln halten

Haben Schul- und Lernprobleme

Sind unkonzentriert und leicht ablenkbar

Der leicht Betroffene hat die biologische und genetische Pridisposition fiir die Entwicklung
dieser Storung, bei ihm ist die Symptomatik aber (noch) nicht so stark ausgeprégt, dass er

behandlungsbediirftig ist. Was zeichnet ihn aus? Er...

o Dbesitzt eine hohere Kreativitét

o ist etwas weniger impulsgehemmt als normal

o kann sich nicht so gut konzentrieren wie andere Menschen

o bekommt am Rande liegende Details sehr viel besser mit (laterales Denken?)

o wo ihm Aufmerksamkeit gelingt — eher bei ,Faszination® als bei ,Konzentration*

Friihzeitige Information iiber ADHS sowie psychosoziale Hilfestellung sind hier wichtig.

Der mittelschwer Betroffene ist behandlungsbediirftig, denn er leidet neben ADHS zumeist
schon unter Folgeerkrankungen. Sein Sozialverhalten ist hdufig noch unauffillig. Seine
schulischen und anderen Ausbildungserfolge entsprechen nicht seinen geistigen Fahigkeiten.
Das Suizidrisiko ist erhoht, die Wahrscheinlichkeit von Versagen in Schule und Beruf ist
hoch und nimmt ohne Behandlung in vielen Féllen noch weiter zu.

Ein schwer Betroffener hat ein gestortes Sozialverhalten und ein stark erhohtes Risiko, ein
Suchtverhalten zu entwickeln oder in die Kriminalitdt abzurutschen. Ohne Behandlung ist er

nur schwer zu (re-)sozialisieren (vgl. DILLING et al., 2008).
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Durch umfassende VorbeugemaBnahmen und Information des Umfeldes iiber die Erkrankung
lasst sich erreichen, dass Symptome gemildert, zumindest Folgeerscheinungen eingeddammt
werden, sodass auch schwerer Betroffene ihr Leben meistern konnen. Zu bedenken ist, dass
den sichtbar werdenden Symptomen eine neuropathologische Erkrankung zu Grunde liegt.

Daher konnen die Symptome oft nur beschrankt beeinflusst werden.

Ein Betroffener kann in seiner Entwicklung jedoch rechtzeitig giinstig beeinflusst werden.
Vor allem durch Aktivierung einer anderen, unbewusst und anstrengungslos entstehenden Art

der Aufmerksamkeit, wie sie sich bei Tierbegegnungen einstellt.

2.9 Positive Verstirkung jedes kleinen Fortschritts

Kinder mit der Diagnose ADHS zeigen vielfach sehr liebenswerte Charakterziige, die mit der
entsprechenden inneren Kontrolle in ihrem Nervensystem, wie sie durch systematisches
Fordern einer anstrengungsfreier Konzentration in der Natur entwickelt werden kann, zu einer

sehr angenehmen Gesamtpersonlichkeit verschmelzen konnen.

In meiner Tétigkeit als Erzieherin habe ich die positiven Eigenschaften dieser Kinder kennen
und schitzen gelernt. Viele ihrer groBartigen Fahigkeiten wirken in Kombination mit ihrem
Problem einer addquaten Reizverarbeitung leider nur noch verstiarkend auf die Problematik.
Wenn wir lernen, das Positive zu sehen und auch dem Kind gegeniiber zu kommentieren,
dabei das betonen, von dem wir wissen, wie schwer ihm das fillt, motivieren wir es, sich der
Probleme bewusst zu werden, wihrend es eine mdgliche Losung erlebt. So gelingt es uns, die
vom Kind erlebte Realitidt und unsere Wiinsche auf einen Nenner zu bringen — Tiergestiitzte

MalBnahmen und Naturerlebnisse helfen uns entscheidend dabei.
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Wie schon auf der vorhergehenden Seite nun auch auf der folgenden die ,guten Seiten:

Ihr Gerechtigkeitssinn ist grof3: stets Kritik an ihren Bemiihungen zu erleben, ist schwer.

Sie sind kreativ und phantasievoll: bei ihrer Ablenkbarkeit durch Umweltreize werden
diese zwei fantastischen Eigenschaften leider oft in ungenutzten Ansétzen verpuffen.

Mit ihrer Fahigkeit zur Selbstdarstellung sind sie tolle Entertainer und phantasievolle
Erzdhler: die Rolle als Klassenkasper liegt ihnen, so finden sie endlich Anerkennung.

Sie sind sensibel: das macht sie anfillig fiir Kritik, verringert ihr Selbstwertgefiihl. Thre
Schwiche bei der Einschitzung von Emotionen wird so oft nur noch weiter verstérkt.

Sie sind begeisterungsfahig fiir Neues, neugierig, kennen kaum Angst, probieren alles
selbst aus und trauen sich fast alles zu: bei Defekten in der Spiegelneuronenfunktion
kann man schlieBlich auch kaum aus Erfahrungen anderer lernen.

Sie probieren immer selbst, ob der Ofen wirklich heil} ist, sind oft ziemlich zerstreut
und motorisch ungeschickt: Thr Unfallrisiko ist damit wesentlich erhoht! Dadurch, dass
man ihnen fiir jeden Vorgang strikte Abldufe vorgibt, kann man sie eher schiitzen.

Sie neigen dazu, sich durch Kritik und kleine Misserfolge sofort entmutigen zu lassen.

Sie haben oft gute Intuition und merken rasch, ob es ihr Gegeniiber ehrlich mit ihnen
meint — so fallt es ithnen leicht, verstandnisvolle Forderung und Hilfe zu akzeptieren.

Sie sind kaum nachtragend: Nur Bewertung emotionstrichtiger Situationen ist nicht
thre Stirke. Da die analoge Kommunikation von Tieren immer ehrlich ist, bieten
Tiergestiitzte Interventionen mit diesen Tieren ein ideales Hilfsmittel fiir ADHS-Kinder.

3. Tiergestiitzte Therapie fiir Kinder / Jugendliche mit AD(H)S

Heutige Kinder haben immer weniger Moglichkeiten, den Kontakt zur Natur ganz direkt und

unverfdlscht zu erleben. Spontane Begegnungen mit Tieren sind heute fiir viele von ithnen

ebenfalls nur mehr eingeschrinkt moglich. Dabei hilft oft bereits der Kontakt zu einem

geliebten Tier einem Kind dabei, den verlorenen Zugang zur Natur in ihrer gesamten Fiille mit

thm gemeinsam wieder zu entdecken.

Das Interesse am Tier und die mit dem ndheren Kennenlernen entstehende Beziehung zu ihm

erweckt rasch und ganz natiirlich auch eine Faszination fiir dessen Umwelt, die gemeinsam

mit dem tierischen Partner ganz neu wahrgenommen wird und erkundet werden kann. So

findet auch ein Kind mit einem eher verarmten Hintergrund an Naturerlebnissen, getrieben

von seinen natiirlichen Bediirfnissen, motiviert von seinem tierischen Partner und unmittelbar
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bestitigt durch sein Wohlbefinden in der Natur, speziell in einer griinen Umgebung ganz rasch

immer mehr Freude an spannenden Naturerlebnissen.

ODENDAAL (2000) fand bei neurobiologischen/neurochemischen Untersuchungen
mehrfache Beweise fiir den positiven Einfluss von Mensch-Tier Kontakten auf die
Gehirnchemie und ebenso einen Effekt auch auf zwischenmenschliche Beziehungen.

Wissenschaftliche Untersuchungen, welche die Wirksamkeit Tiergestiitzter Interventionen bei
unterschiedlichen Indikationen beweisen, mehren sich (vgl. BECKER u. MORTON, 2002 und
PROTHMANN, 2012). In diesem Kapitel mochte ich Methoden und Effekte Tiergestiitzter
Interventionen vorstellen, die im erzieherischen und bildenden Bereich wichtig sind, um in
einem spdteren Kapitel auf ihre Anwendung bei Tiergestiitzter Therapie mit Damwild

einzugehen.

3.1 Verschiedenen Methoden bei tiergestiitzten Einsitzen

Bei professioneller tiergestiitzter Arbeit gibt es nach OTTERSTEDT (2007, S. 99 ff) fiinf
Begegnungsebenen, die durch den unterschiedlichen Aktionsradius von Mensch und Tier
charakterisiert sind. Je nach gewihlter Ebene geben sie dem Organisator der Begegnung
verschiedene Moglichkeiten, lassen sich entsprechend gezielt je nach Notwendigkeit passend
fiir den jeweiligen Klienten auswihlen, vorausgesetzt, man hat die dafiir geeigneten Tiere zur

Verfligung.

3.1.1 Methode der freien Begegnung

Die freie Begegnung ist eine von ihm selbstbestimmte Begegnung des Tieres mit einem
Klienten. Sie ist in ihrer natiirlichsten Form eine Begegnung zwischen Mensch und Tier in
freier Natur. Adaptiert fiir die geplante Begegnung zwischen Mensch und Haustier bzw.
Nutztier ergibt sich daraus, dass es zum Beispiel auf einer Wiese unter bestimmten
Bedingungen frei entscheiden kann, ob es sich dem Klienten nédhert. Hier wie dort haben
Mensch wie Tier die Moglichkeit, sich zuriickzuziehen oder sich zum Aufbau freien Kontakts
einander anzundhern. Im engeren Sinne ist die relative Begrenzung des Weidezauns bereits
ein einschriankender Faktor dafiir, so dass man hier eher von einer erweiterten Hort-Methode

sprechen wird, mit der Wiese als Hort.
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3.1.2 Hort-Methode

Hier ist die Mdoglichkeit, dem anderen auszuweichen raumlich reduzierter, aber immer noch
vorhanden. Klient und Tier treffen einander hier im daflir ausgelegten Stall oder Gehege.

Beispiel:

Im AuBlengehege fiir Kaninchen setzt sich der Klient ruhig nieder und kann hier in einem
geschiitzten Rahmen die frei laufenden Tiere passiv beobachten oder - mit entsprechender

Motivation der Tiere dazu — aktiv mit ihnen Kontakt aufnehmen.

Der beschrankte Raum reduziert den Aktionsradius des Tieres, dem hier allenfalls die zur
Verfligung gestellten Strukturen in Stall oder Gehege ermoglichen, sich voriibergehend aus
dem Blickfeld des Beobachters zuriickzuziehen. Fiir den Klienten sichert das einen direkteren
Zugang zum Tier, dem Tier gewéhrt es nur mehr in mehr oder weniger bescheidenen Rahmen
Riickzugsmdglichkeiten. Sind diese entsprechend gestaltet und tiberwacht, so dass es sich hier

ganz sicher fiihlen kann, verspiirt es bei entsprechender ,Zahmheit® keinen Nachteil dadurch.

Diese Begegnungsart eignet sich fiir zuverléssig ,streichelzahme* Tiere und riicksichtsvolle
beherrschte Klienten. Damit dieses Streicheln dem Tier nicht aufgezwungen werden kann,

braucht es eine kontinuierliche Aufsicht durch den Therapeuten.

3.1.3 Briicken-Methode

Mit Hilfe eines Gegenstandes (als sog. verldingerter Arm, z.B. mit einer Biirste, Zweig, Leine,
aber auch der Hand des Padagogen/Therapeuten oder einem Stofftier etc.), wird ohne direkten
taktilen Kontakt zwischen Tier und Klient die verbleibende Entfernung zwischen ihnen zuerst
,unpersonlich® iiberbriickt, bis ihm bzw. dem Tier direkter korperlicher Kontakt mdglich wird.
Die Methode bietet sich an, wenn Tier oder Klient noch keinen direkten taktilen Kontakt
wagen, ihn aber anstreben. So vermittelt der Therapeut oder das Hilfsmittel zwischen Mensch

und Tier, baut eine Briicke, auf der sich die Partner einander immer mehr anndhern konnen.
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3.14 Prasenz-Methode

Der Therapeut présentiert seinem Klienten das Tier direkt, indem er es hilt. Beispiel: das Tier
wird dem im Rollstuhl sitzenden Klienten auf den Schof3 gesetzt, ein Tier wird auf das Bett
des Bettldgerigen gesetzt. Die Prisenz Methode wird notwendig, wenn ein Klient korperlich
stark eingeschrinkt ist oder wenn das Tier dem Klienten aus eigener Kraft nur begrenzt naher

kommen kann.

3.1.5 Methode der Integration

Das Tier wird als lebendes Hilfsmittel in ein padagogisches oder therapeutisches Konzept
integriert, dient bei der Vermittlung sozialer Inhalte als Modell und bei pddagogischer oder
therapeutischer Arbeit als Motivator. Beispiele: ein freilaufendes Pferd zum Einliben von
Distanz fordernden oder reduzierendem Verhalten, ein ruhig liegender Hund als liebevoll-
passiver Zuhorer bei einer Lesestunde fiir Volksschiiler oder ein Lama, das Fiihrungskraft
oder Patient in der Rehabilitationsklinik durch einen Parcours fithren, um Motivationskraft

oder Mobilitéit zu trainieren.

3.2 Spezielle Wirkungen Tiergestiitzter Therapien bei ADHS

Bei von ADHS-Betroffenen Kindern und Jugendlichen geht es bei der Tiergestiitzten Therapie
um die Forderung ganz bestimmter Eigenschaften. Defizite in diesen Bereichen gehdren zu
den Problemen, die mit Tiergestiitzten Interventionen erfolgreich behandelt werden konnen.

Hier mochte ich mich an der Zusammenstellung nach STRUNZ orientieren (2013, S. 219):

Tab.1.: Effekte der Mensch-Tier Interaktion

Steigerung der Fertigkeit sein Gegeniiber

lesen® zu kénnen Entwicklung von Empathie

Entwicklung

Entwicklung von Selbstbewusstsein .
von Verantwortungsbewusstsein

Effekte der Mensch-Tier- Interaktion

Entwicklung

Entwicklung von Selbstwertgeftin der Fahigkeit zur Selbstregulation

Verbesserung der Selbstwahrnehmung Entwicklung von Selbstsicherheit
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3.21 Fertigkeit sein Gegeniiber ,lesen* zu konnen

Der Mensch kommuniziert bewusst liberwiegend digital (iiber seine Sprache) und unbewusst,
analog (liber seine Mimik und Gestik), damit ist die gesamte Botschaft emotional ,bewertend*
und adressierend. Bereits Paul WATZLAWICK unterschied diese beiden Arten der
Kommunikation und merkte an: ,, Man kann nicht nicht kommunizieren! Korpersprache ist

(fast) immer echt: sie gibt einer Aussage erst ihre Ehrlichkeit (vgl. WATZLAWICK, 1992).

Tiere kommunizieren fast rein analog, durch Mimik und Korpersprache, bei ihnen liefern
Laute eher nur die emotionalen Ausrufezeichen dazu. Sie nehmen die analoge Verstindigung
demnach auch beim Menschen als besonders bedeutungsvoll wahr. Unstimmigkeiten
zwischen dem Gesagten und der Korpersprache nehmen auch wir wahr, allerdings unbewusst:
Bei einer Diskrepanz zwischen digitalem und analogem Anteil der Kommunikation wird der
Gespréchspartner von uns als unglaubwiirdig empfunden. Jeder Kochtopfvertreter lernt diese
Tatsache bereits zu Beginn seiner Ausbildung, kurz gesagt er wird erst dann erfolgreich, wenn
er die von ihm angepriesenen Produkte selbst benutzt, sich ehrlich dafiir begeistert. Weil sich
Tiere fast vollstindig analog verstindigen, verbessert sich durch den Umgang mit ihnen
unsere Kommunikation auf dieser Ebene. Das macht uns in der Folge auch fiir unsere
Mitmenschen zum beliebten und als authentisch empfunden Kommunikationspartner. (vgl.

OLBRICH, in OTTERSTEDT, 2003, S.84ff)

3.2.2 Entwicklung von Empathie

Es ist zu vermuten, dass der Umgang mit Tieren intensives emotionales Erleben fordert,
Lernprozesse ermdglicht beziehungsweise erleichtert und Verhaltensalternativen eréffnet.

Der Umgang mit nichtmenschlichen Interaktionspartnern trigt sicher dazu bei, die eigenen
sozioemotionalen Fihigkeiten zu erweitern, seine Kommunikation zu verbessern und seine
Toleranz und Flexibilitdt gegeniiber ungewohnt fremdartigem Verhalten zu erh6hen

Durch den liebevollen Kontakt zu Tieren kann sich bei Kindern dauerhaft Empathie, planende
Fiirsorge, ein Gefiihl der Geborgenheit eine verbesserte Selbstfiirsorge entwickeln. (vgl.

SAUMWEBER, K., in STRUNZ 2013).
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3.2.3 Entwicklung von Selbstbewusstsein

“The positive influence of pets on self-concept and self-esteem suggests that pets may be used
as a source of support as well as an intervention strategy for persons suffering from low self-

concept and self-esteem.” (VAN HOUTTE u. JARVIS, 1995, S.463)

Durch Erfolgserlebnisse wie z.B. das Fiihren eines erheblich gréBeren Tieres (Pferd) wird das
Selbstbewusstsein der Kinder gestirkt. Indem sie das gro3e Tier zu Aktionen auffordern, die
dieses dann zuverléssig ausfiihrt, konnen Kinder ihre Wirksamkeit erfahren, Taktiken auf ihre
Wirkung testen und erlangen so Sicherheit im Umgang mit ihren Partnern. Vor allem bei
scheueren oder stirkeren Partnern lernen sie dabei gleichzeitig, stets iiberlegt vorzugehen,
nichts zu verlangen, was Scheu oder Widerstand hervorrufen kénnen, lernen, eher freundlich
motivierend das Erwiinschte zu erreichen, um kein Ausweichen oder Verweigern zu erzeugen.
Jedes ,Uberreden‘ des Tieres zu einer gemeinsamen Aktion wird da zum kleinen Triumph,
jedes vorausschauende Agieren lehrt das Kind eben das: vorausschauend zu handeln, statt

stets nur auf eine Aktion des Gegeniiber mit einer Re-Aktion zu antworten.

3.24 Entwicklung von Verantwortungsbewusstsein

Durch die regelméfBige Versorgung von Tieren bekommt ein Kind Bewusstsein fiir soziale
Bindungen und Verantwortungsbewusstsein, iibt zuverldssig zu sein. Durch Piinktlichkeit,
RegelmiBigkeit und Ordentlichkeit, deren Sinn ihm im Umgang mit abhédngigen Tieren leicht

zu vermitteln ist, gewdhnt sich das Kind an solche Ablaufe.

Bei der Handhabung von Gebrauchsgegenstinden wie z.B. Mistgabel und Schubkarren,
gewinnt es an Geschicklichkeit und Selbstvertrauen und erlernt den sachgemiflen Umgang
mit Werkzeugen. Aullerdem konnen Kinder, die Tiere versorgen, lernen Arbeitsabldufe und
Zusammenhdnge von Leistungen und Empfindungen zu erfassen. Der riicksichtsvolle
Umgang mit Tieren wie mit anderen Menschen wird dabei rasch verinnerlicht und ithm bei
guter Anleitung durch einen Tier wie Mensch ebenfalls empathisch behandelnden Lehrer bald

ganz selbstverstdndlich. (vgl. GREIFFENHAGEN, 2007)
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3.2.5 Entwicklung der Fahigkeit zur Selbstregulation

Tiere spiegeln unser Verhalten und geben unmittelbar Riickmeldung auf dieses. Geht man
ruhig freundlich auf ein Tier zu, so wird es, wenn es fiir eine solche Interaktion vorbereitet ist

und den Menschen als Interaktionspartner kennt, uns offen und freundlich begegnen.

Da Tiere die Emotionen, die wir durch nonverbale Korpersprache als analoge Signale
aussenden, prazise erfassen, dazu schon aus winzigen Intentionsbewegungen und anderen
Zeichen unsere Absichten erkennen, lassen sie sich nie durch ,siile Worte® tduschen. Wollen

wir sie ,Uberlisten‘, werden sie sich eher distanziert verhalten.

Die prompte Riickmeldung des Tieres gibt uns die Moglichkeit, unser Verhalten zu iiber-
priifen. Die Motivation, mit dem Tier in Kontakt zu treten, wird gegebenenfalls so grof} sein,

dass der Mensch sein Verhalten anpasst, es so zu gestalten lernt, dass er sich ndhern kann.

Eine Begegnung zwischen Mensch und Tier ist nicht notwendigerweise durch stidndige Aktion
gepriagt. Besonders stille Momente ermdoglichen sensible Wahrnehmung. Nur wenn der

Mensch in sich ruht, sucht das Tier bei ihm Ruhe (vgl. OLBRICH u. OTTERSTEDT, 2003).

3.2.6 Verbesserung der Selbstwahrnehmung

,, Tiere bewirken stets eine Anpassungsreaktion, bestehend aus Geben und Nehmen. So lernen
Kinder und Jugendliche einerseits, sich in die Bediirfnisse der Tiere einzufiigen (Beispiel: Ich
muss mich langsam bewegen, da das Tier sonst erschrecken konnte) und anderseits erleben
sie, dass Tiere sich wiederum anpassen, Geduld aufbringen, gehorchen und ausfiihren, was
man von ihnen erwartet... Beziehungsaufbau zum Tier ermoglicht es Heranwachsenden,
eigene Personlichkeitsanteile (besser) kennen zu lernen und defizitire Persénlichkeits-
Strukturen (begleitet von professionellen Unterstiitzungsangeboten), weiter zu entwickeln.
Tiere wirken durch ihren starken Aufforderungscharakter motivierend und stimulierend,

sodass brach liegende Ressourcen aktiviert werden “(WUNSCHE in STRUNZ, 2013, S.242).

27



3.2.7 Entwicklung von Selbstsicherheit

,Da es in der Natur der Tiere liegt, stets authentisch zu sein, muss das Kind keine Angst
haben bzw. sich keine Gedanken dariiber machen, ob das Tier — im Gegensatz zu einem
Menschen — Zuneigung und Wertschdtzung eventuell nur ,,vorspielt” oder ob bestimmte
Absichten damit verfolgt werden. Allein diese Erfahrungen kénnen sehr dazu beitragen, das
Selbstwertgefiihl eines Kindes zu stirken und ihm dabei helfen, Selbstzweifel oder gar
Minderwertigkeitsgefiihle zu reduzieren “ (VERNOOIJ u. SCHNEIDER, 2008, S.133 ff).

4. Die Bedeutung von Naturerfahrungen fiir unser Leben

Wie essentiell vielféltige und reichliche Naturerfahrungen fiir die Kindesentwicklung sind,
wird immer klarer. Wie so oft erschlie3t sich uns die Wichtigkeit bestimmter Dinge erst dann,
wenn die Folgen eines Defizits daran bereits deutlich sichtbar werden — erst wenn man {iber

das Loch in der Strafle gestolpert ist, nimmt man es plotzlich bewusst wahr.

In Fachbiichern diverser Forschungsrichtungen wird die Wichtigkeit von Naturerfahrungen
fiir die normale Kindesentwicklung bereits seit langem betont. Auch Erwachsene kdnnen die
gewohnten Leistungen dann am besten erbringen, wenn ihnen dabei oder zwischendurch so

oft als moéglich zumindest ein Blick ins Griine gewéhrt wird (vgl. KAPLAN, 1995).

Laut SEBBA (1991) lassen sich die stimulierenden Erlebnisqualititen, die die Natur bietet, in

etwa wie folgt zusammenfassen:

o Durch die Vielfalt an multimodalen Reizen (Wind, Lichteffekte, Temperaturwechsel,
Gerliche) wird das Gehirn angeregt, Zusammenhéange zu erkennen und Prioritdten zu

setzen. Interesse wird angeregt, Ermudung verhindert, Lernvorgénge werden initiiert.

o Die naturliche Umwelt mit ihren standigen Wechseln von hell und dunkel, von nass und
trocken, warm und kalt fordert auf nattrliche Art ebenso standige Aufmerksamkeit, lehrt

damit eine muhelos fokussierte und gleichzeitig vielschichtige Art der Konzentration.

o Die natlrliche Umwelt ist unendlich variabel, was unsere Fantasie anregt, und in unserem
Gehirn den Wunsch weckt, den hinter diesen Phdnomenen liegenden Sinn zu erforschen.
Die Menschwerdung schritt auf Grund uns von der Umwelt gestellter Aufgaben voran, im
stdndigen Feedback durch den Erfolg oder Misserfolg unserer Re-Aktionen darauf.
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o Der Kontakt zu Menschen Tieren und anderem Lebendigen und das Erleben ihrer
Reaktion auf die eigenen Aktionen und auf Geschehnisse in der Umwelt fordert unsere
Empathie und soziale Kompetenz (vgl. OLBRICH, 2008).

Wie wir wissen, verfligen bereits soziale Tiere uber entsprechende Gehirnstrukturen. Nur

damit lassen sich die Vorteile eines Lebens in sozialen Gemeinschaften wirklich nutzen.

Zunehmende Urbanisierung und Technisierung der heutigen Zeit bewirkt eine Verdrangung
der Natur aus dem Lebensraum der Kinder. Das fiihrt zu einer starken Entfremdung von ihr
und den darin existierenden Lebewesen. Daraus ergeben sich Defizite in verschiedenen

Bereichen, speziell im Sozialverhalten und beim Erkennen verborgener Zusammenhéingen:

Schon MITSCHERLICH beschreibt 1965 in seinem Buch ,Die Unwirtlichkeit unserer
Stidte, was jungen Menschen in einer modernen Umwelt fiir ihre gesunde Entwicklung fehlt:
,Der junge Mensch braucht seinesgleichen - ndmlich Tiere, iiberhaupt Elementares:
Wasser, Dreck, Gebiische, Spielraum. Man kann ihn auch ohne alles aufwachsen lassen, mit
Teppichen, Stofftieren oder auch auf asphaltierten Strafsen und Hofen. Er iiberlebt es, doch
man soll sich dann nicht wundern, wenn er spdter bestimmte soziale Grundleistungen nie

mehr erlernt.

Heute, fast 50 Jahre spiter ist die Umwelt vieler Kinder noch naturfremder geworden. Der
Kreislauf der Jahreszeiten findet fiir die jetzige Generation iiberwiegend auf Kalenderfotos
statt und sich in Tierbeobachtungen zu vertiefen, gelingt ihnen bei den raschen Bildwechseln

professioneller TV Dokumentationen nur selten.

Statt realer sozialer Interaktionen lésst sie der Einzug von PC und TV in die Kinderzimmer
stattdessen in die kiinstliche Wirklichkeit von Computerspielen eintauchen, die wenig mit der
Realitdt zu tun hat, nicht mehr zu echter Empathie oder auch nur zum Denken anregt, sondern

nur mehr zu reflektorischem Reagieren: *Bédng, Béng!*.

Die typische Freizeitbeschiftigung einer hochtechnisierten Umwelt 1dsst Lernen durch echtes
,Be-Greifen‘ genauso wenig zu, wie das Erleben natiirlicher Zusammenhinge und die

Empathie, die uns erst zum Menschen macht (vgl. BERGMANN u. HUTHER, 2013).
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Das Miterleben fremder Schicksale auf Twitter und Facebook ruft nie die Reaktionen des
Nervensystems hervor, wie eine noch so fliichtige reale Begegnung im eigenen sozialen
Umfeld und neue Forschungen zeigen, dass die fiir uns so wertvolle Eigenschaft Empathie

tatsichlich konkreter Ubung bedarf, um sich auszubilden (vgl. KEYSERS, 2013).
4.1 Die Bindung zur Natur - tief im Nervensystem verankert

Wie der Verhaltensbiologe und Primatenforscher DE WAAL beobachten konnte, verfiigen
schon Tiere iiber Mitgefiihl, ohne das es unmoglich erscheint, als soziales Wesen zu existieren
und alle Vorteile dieser Lebensweise zu nutzen. In seinem Buch: ,Das Prinzip Empathie — was
wir von der Natur fiir eine bessere Gesellschaft lernen kénnen® (2011) zieht DE WAAL das
Restimee: Es wire ein grofler Fehler, wenn Politik und Wirtschaft ausschlieBlich auf das
Recht des Stirkeren pochten. Sein Buch wird so zum Pliddoyer fiir die Menschlichkeit.

Die fiir das Leben — und Uberleben — so wichtige Interaktion mit echten Sozialpartnern tritt
vor dem Bildschirm immer mehr in den Hintergrund. Wertvolle Eigenschaften wie Empathie
— Mitgefiihl mit Stimmungen (und Verstimmungen) anderer, die Mdoglichkeit, Erkenntnisse
durch bewusste Beobachtung zu erlangen, sind als evolutionér entstandene Fahigkeiten tief in

uns verankert. Unsere Fahigkeit zur sozialen Bindung ldsst sich darauf zuriickfiihren.

Weltweit machen sich immer mehr Menschen Gedanken, wie unsere Gehirnausstattung mit
der immer technisierteren Umwelt fertig werden wird, wie sich das Missverhéltnis zwischen
der heutigen Umwelt, die seit wenigen Jahrzehnten so besteht und der Umwelt, an die wir seit
Beginn der Menschwerdung adaptiert sind, auswirken wird. Vor allem stellt sich dringend die
Frage, wie das auf unsere ganz in der jetzigen Kultur heranwachsenden Kinder wirkt. Die

Antwort kdnnte eine rasch auf uns zukommende Katastrophe aufdecken ...

Die Neurobiologie beginnt gerade damit, Vorginge wie Empathie bestimmten Strukturen in
unserem Nervensystem zuzuordnen. Die Funktion der neu entdeckten, sogenannten Spiegel-
neuronen ermoglicht es uns, das vom Sozialpartner ausgesendete Erleben emotional ,mitzu-
erleben‘, als ob es das eigene wire. KEYSERS Forschungen zeigen, dass Defizite in diesem
Bereich der nervalen Reaktion nicht selten Schwerverbrecher vom ,Normalo® unterscheiden

und dass diese sozialen Fihigkeiten durchaus der Ubung bediirfen, damit wir sie in vollem
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Umfang nutzen koénnen (vgl. KEYSERS, 2013). Das Konzept der Spiegelneuronen von
Giacomo RIZZOLATTI (2006, 2008), der Begriff der Du-Evidenz, der von Karl BUHLER
(1984) gepragt wurde, und die Biophilie Hypothese von Edward O. WILSON (1984)
unterstiitzen die Meinung, dass erst mitfiihlende Hinwendung zu allem Lebendigen uns

wahrhaft ,menschlich® reagieren lasst.

An dieser Stelle mdchte ich zum besseren Verstindnis einige der oben aufgefiihrten Begriffe
ndher erldutern. Hieraus ergibt sich die wissenschaftliche Erkldrung dafiir, warum Tier-

Begegnungen einen so forderlichen Effekt auf die Entwicklung unserer Empathie haben.
4.2 Spiegelneurone

,,Spiegelneurone sind Zellen, die nicht nur reagieren, wenn wir selbst eine bestimmte Aktion
ausfiihren oder uns vorstellen, sondern auch wenn wir andere Menschen nur beobachten oder
anderweitige fiir diese Handlung typische Signale (z.B. Gerdusche) wahrnehmen
(GREIFFENHAGEN, 2007, S. 176f).

,,Die Reaktion der Spiegelneurone geschieht automatisch und ohne intellektuelle Bewertung —
so ,,flihlen “ wir was unser Gegeniiber ,,fiihlt*, wir fiihren auch oft unwillkiirlich die gleiche
Handlung (Mimik, Gédhnen, Lachen) aus, die wir beim anderen sehen.

Bedeutsam ist dabei, dass die Spiegelneurone nur dann aktiv werden, wenn ein biologischer

Akteur (Lebewesen) die mitzuempfindende Handlung ausfiihrt “(BEETZ, 2006).

Diese Resonanz mit anderen ermdglicht uns erst das soziale Zusammenleben und
gegenseitiges Verstehen (vgl. BAUER, 2005 und BEETZ, 2006). Wer hat nicht schon
,Autsch!!‘ gedacht, wenn er im TV sah, wie jemand sich mit dem Hammer auf den Daumen

haute...

Wahrscheinlich bilden friihe Bindungserfahrungen die Grundlage fiir die Regelung der
Empathie, flir Emotionen in sozialen Beziehungen und so fur die derzeit bereits tberall so
hoch geschétzte emotionale Intelligenz und die soziale Kompetenz in einem gesamten Leben.
Nach derzeitigem Wissenstand mussen wir annehmen, dass vieles davon mit den Funktionen

dieser Spiegelneurone zusammenhéngen konnte.

31



4.3 Du - Evidenz

Als Du — Evidenz bezeichnet man die Tatsache, dass zwischen Menschen und hoheren Tieren
Beziehungen moglich sind, die denen entsprechen, die Menschen unter sich und auch Tiere
unter sich autbauen (vgl. GREIFFENHAGEN, 2007).

BUHLER (1984), der Sprachwissenschaftler und - Psychologe versteht darunter die Fihig-
keit des Menschen, eine andere Person oder ein Tier als unaustauschbares Individuum wahr-
zunehmen und zu respektieren — dieses Lebewesen wird flir uns zum ,,DU*.

Entscheidend fiir die Entwicklung von Du — Evidenz, die moglicherweise eine Voraussetzung
fiir die Fahigkeit ist, Empathie, Mitgefiihl fiir ein anderes Lebewesen empfinden zu kdnnen,
ist eine Aktivierung unseres Gehirns auf einer sozio-emotionalen Ebene, weniger auf einer

kognitiven (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER, 2008).

Die Du-Evidenz des tierischen Sozialpartners &duflert sich darin, dass wir ihn als Individuum
(an-)erkennen und das ist die unumgéngliche Voraussetzung dafiir, dass er therapeutisch und
padagogisch eingesetzt werden kann. Erst durch diese Du-Evidenz kommt es zu Aktionen der
Zuwendung. Diese kann vom Betrachten und Fiittern von Aquarienfische bis hin zu einer
Partnerschaft gehen, welche kaum noch Unterschiede zu zwischenmenschlichen Beziehungen

erkennen lésst (vgl. GREIFFENHAGEN, 2007).

Bei Tiergestiitzten Interventionen ist die Namensgebung des eingesetzten Individuums und
seine individuelle Vorgeschichte durchaus von Wichtigkeit, damit es zum Du wird(vgl.

VERNOOIJ u. SCHNEIDER, 2008, 2010).

Das Tier wird dem Klienten am besten gleich bei der ersten Begegnung in ansprechender und
thm verstdndlicher Form vom Pddagogen/Therapeuten vorgestellt, damit dieser ihm direkt
diesen ,Personenstatus® zugesteht. Als Beispiel fiir die dadurch geforderte Empathie: ,,Hansi*
wiirde man nie essen, obwohl einem ein anonymes Kaninchengulasch durchaus schmecken

mag.

Tiere wirken genau wie Menschen — unterstiitzen uns sozial und emotional. Sozialer Kontakt
mit Tieren dient dazu, das Gleichgewicht zwischen kognitiver Aktion (Intelligenz) und
Emotion zu erhalten bzw. erst herzustellen. Interaktion mit Tieren verlduft hauptsachlich auf

intuitiver, nicht auf kognitiver Ebene.
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Der Aufbau einer Beziehung zum Tier trainiert solche erfahrungsorientierten Prozesse. Diese
Prozesse sind ausschlaggebend fiir die Entwicklung emotionaler Intelligenz und werden durch
die Interaktion mit einem Tier wesentlich gestarkt. Die Erfahrungen mit tierischen Partnern
konnen auf menschliche Beziehungen Ubertragen werden. Nachweisbar ist derzeit ein enger
Zusammenhang zwischen Empathie gegenuber Tieren und gegeniber Mitmenschen (vgl.
BEETZ et. al, 2012 und JULIUS et al., 2009 u. 2012 und OLBRICH, 2008).

4.4 Die Biophilie - Hypothese

Menschen zeigen das Bediirfnis, mit allem Lebendigen in Verbindung zu stehen. Es existiert
eine physische, emotionale und kognitive Hinwendung zum Leben und zur Natur (vgl.
KELLERT, 1997). OLBRICH fasst das 2003 folgendermallen zusammen: ,, Biophilie ist ein

biologisch begriindeter Prozess, der sich in der Stammesgeschichte entwickelt hat. *

KELLERT (1997) beschreibt Biophilie als emotionale, kognitive und physische Hinwendung
zum Leben und zur Natur. Er schatzt diese Hinwendung als fundamental bedeutend fur die
Entwicklung des Menschen ein. Er unterscheidet neun Kategorien der Beziehung zwischen

Mensch und Natur:

Der utilitarische Aspekt grindet auf der Nutzlichkeit der Natur und der Tiere fir den
Menschen. Das Fleisch wurde als Nahrungsmittel, das Fell fur Bekleidung oder in vielen
Fallen wurde auch ihre Arbeitskraft oder andere uns nitzliche Eigenschaften genutzt (vgl.
OLBRICH, 2003, S. 70). Dadurch konnte das Uberleben des Menschen gesichert werden.

Tiere gewahrten Schutz vor Gefahren und befriedigten physische und materielle Bedurfnisse.

Die naturalistische Perspektive bezieht sich auf den natlrlichen Kontakt zu Natur und
Tieren, unterstreicht die damit verbundene Zufriedenheit und das Erfilltsein (vgl. OLBRICH
2003, S. 70-71). Dies fihrt zur Entspannung. Die Vielfalt an Eindriicken erweckt Neugierde,
Bewunderung und Faszination. Die kognitive und physische Entwicklung wird geférdert,
letztere zum Beispiel durch die Austibung von Sport im Freien (vgl. VERNOOIJ u.
SCHNEIDER 2008, S. 6).
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Die 6kologisch - wissenschaftliche Perspektive: Die 6kologische Betrachtung betrachtet das
System Natur als Ganzes. Das Zusammenspiel zwischen verschiedenen Lebewesen, Pflanzen
und Umwelteinflissen, wird in seinen verschiedenen Aspekten beobachtet und
wissenschaftlich analysiert (vgl. OLBRICH, 2003, S.71). Dies fiihrt zum Verstandnis fur die
Zusammenhange und zum Entwickeln von Kontrollmoglichkeiten (vgl. VERNOOW u.
SCHNEIDER 2008, S. 6).

Unter der asthetischen Perspektive beschreibt KELLERT (1993) die Tatsache, dass
Menschen durch die Schonheit der Natur angezogen werden (vgl. OLBRICH 2003, S. 71).
Dies inspiriert die Menschen, vermittelt ihnen ein Harmoniegefuhl sowie Frieden und
Sicherheit (vgl. VERNOOIJ, SCHNEIDER 2008, S. 6).

Bei einer symbolischen Perspektive sucht der Mensch in der Natur Symbole oder
Kategorien, die fiir sein Befinden, seine Kommunikation und fir verschiedene Interaktionen
mit anderen Lebewesen bedeutsam sind, zu erkennen. Diese Formen konnen unser Denken
und unsere Sprache inspirieren. Wirksam sind dabei vor allem Représentationen von
Emotionen wie Drohung, Dominanz, Genuss, Wut, Freude, die analog mittels Mimik und
Gestik fur uns verstandlich ausgedriickt werden. Historisch lassen sich solche Natursymbole
in Mythen, Méarchen und Sagen wiedererkennen (vgl. OLBRICH, 2003, S. 71).

Die humanistische Perspektive beschreibt die tiefe Verbundenheit des Menschen zur Natur,
die mit einer Tendenz zur Bindung und Firsorge einhergeht, zum Beispiel flr ein einzelnes
Tier oder eine Pflanze oder fur eine Gruppe von Lebewesen (vgl. OLBRICH, 2003, S. 71).
Dies dient dem Gemeinschaftsgefuhl, fordert die Gruppenzugehérigkeit, die Bereitschaft zu
teilen und zu kooperieren sowie den Aufbau von Beziehungen und die Empathie, das
Mitfiihlen mit anderen (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER 2008, S. 7).

Die dominierende Sicht der Verbindung zwischen Mensch und Tier wird von einem
Kontrollbedlrfnis des Menschen bestimmt. Der Mensch hat die Tendenz, anderes Leben

beherrschen zu wollen: ;macht Euch die Erde untertan‘. Diese Tatsache trug zur Entwicklung

der menschlichen Technik und all unserer Fertigkeiten bei (vgl. OLBRICH 2003, S.72).
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Bei der moralischen Perspektive motiviert der Bezug zur Natur zu einem Gefihl der
Verantwortung fir sie, fuhrt zur Ehrfurcht vor ihr und dem Leben. Ein weinendes Baby oder
ein schreiendes, hungriges Katzchen 16st in praktisch jedem Menschen Verantwortungsgefihl
aus und das Bedurfnis, hilfreich zu handeln. Solche Antriebe nicht zu beachten ist fast
unmaoglich (vgl. OLBRICH, S. 72). Der moralische Bezug zur Natur und zum Leben fihrt
manchmal zum Empfinden, Teil eines grolRen Ganzen oder einer groReren Ordnung zu sein, in
der Natur und Mensch gleichwertig nebeneinander stehen (vgl. VERNOOIJ u. SCHNEIDER
2008, S. 7).

Bei der negativistischen Sicht spirt der Mensch Angst beziehungsweise Aversion oder
Antipathie gegeniber einzelnen Tieren oder auch Tierarten, wie zum Beispiel Schlangen,
Spinnen, Ratten etc. (vgl. OLBRICH 2003, S. 72). Daraus entstand die Motivation des
Menschen, sich verschiedene Vorrichtungen zum Schutz vor und zur Abwehr von
Schadlingen und zur Sicherheit des eigenen Lebensbereiches zu entwickeln und zu bauen
(vgl. VERNOOLJ u. SCHNEIDER 2008, S. 7).

Es kann davon ausgegangen werden, dass jede dieser Perspektiven allein unsere Beziehung
zur Natur bestimmen kann, aber auch mehrere zugleich wirken, dabei sich mit unterschied-

licher Gewichtung abwechseln, und sich einander tGbergreifend beeinflussen kénnen.

“It's easy to forget sometimes that the only connection many urban children have in the
world today with wild animals is through the books they read, and the mythology of
cultural traditions shared with them. Even in biologically diverse places, however, many of
us are acutely aware that habitat is shrinking for the creatures with whom our lives

intersect in greater and greater frequency.” (LOUYV, 2011)

In seinem Buch stellt Richard LOUV (2008) fest, dass die Beziehung von Kindern zur Natur
einem noch viel rascheren Schwund unterliegt, als die reale Vernichtung einer natiirlichen
Umwelt. Er duBlert seine Bedenken so: “What stories will our great grandchildren be relaying
to their offspring if the animals threatened today exist only in those young imaginations

alongside Santa's reindeer?”
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5. Naturerlebnisse — wichtig fiir die Entwicklung von Kindern

In einer Studie beschreiben HARTIG und EVANS (1993) die positiven Effekte von
Wildness-Trips, kurzen Abenteuerausfligen in die Wildnis auf Teenager, die diese unter der
Leitung verschiedener Organisationen machen konnten. Sie fanden heraus, dass diese
Erlebnisse zu einer dauerhaften Entwicklung und Verbesserung auf personlicher,
intellektueller und spiritueller Ebene flihrten. Die Teilnehmer kehrten mit gutem
Selbstwertgefiihl, gréRerem Selbstvertrauen, selbststandiger als zuvor und mit verbessertem

Antrieb in ihren Alltag zurtick.

5.1 Naturentfremdung und das Zunehmen von ADHS

In seinem Bestseller ,, Das letzte Kind im Wald* (Original: ‘Last Child in the Woods: Saving
Our Children from Nature-Deficit Disorder, 2005) geht Richard LOUV (2011) davon aus,
dass vor allem das Naturdefizit heutiger Kinder fiir das bei der heutigen Jugend so héufig
auftretende Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (AD(H)S) verantwortlich zu machen ist. Der
Autor, der mit seinen Forschungen iiber Spielen in der Natur und Sinn von Outdoor-
Aktivititen aller Art bahnbrechend wirkt und die erschreckenden Auswirkungen eines
Mangels daran herausstellt, der Audubon Medaillen-Gewinner von 2008 — und damit
Nachfolger von Menschen wie Rachel CARSON (Silent Spring, 1962, mit Coautoren LEAR
u. WILSON 2002) — ist Griinder des ‘Children & Nature Network®, und dufBerte sich in einem
Interview mit Tobin HACK fiir die Zeitschrift Plenty (seit 2009 aufgegangen im Mother
Nature Network) iiber Vorteile von Naturerlebnissen folgendermalfen:
“...in schools that have outdoor classrooms kids tend to do better across the board from
social studies to standardized testing. One reason is that other than in a New York subway,
when else do you use all your senses at the same time? It seems to me that using all of your
senses at the same time is the optimum state of learning. When you re sitting in front of a
computer screen, or locked in a cubicle called a classroom, you’re not using all your
senses at the same time. Qutdoors, you are. Nature play has also been correlated with a
longer attention span, and studies show its an antidote to child obesity. Psychological
health is another benefit: kids with more experience in nature, even if it’s just a view from
their room of a natural landscape are more psychologically resilient, or correlated to more

psychological resilience.”
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Das Buch von Richard LOUV (2008) ,Last Child in the Woods: Saving our Children from
Nature Deficit Disorder?, in deutscher Erstausgabe ,,Das letzte Kind im Wald*“ — geben wir
unseren Kindern die Natur zuriick! (2011), 16ste weltweit unzihlige Initiativen aus, die der
zunehmenden Naturentfremdung von Kindern auf die eine oder andere Art entgegenzusteuern
suchen. Kindergérten wie Schulen, Privatpersonen wie Vereine beteiligen sich an diesen
Bemiihungen. Die Buchbesprechung von KAHL aus der Zeitschrift DIE ZEIT-online ende
2011 zeigt gut, worum es hier geht und daher mdéchte ich hier einen Teil daraus zitieren:

Aber was geschieht, wenn die Natur im Alltag kaum noch erfahren wird? Verlieren die Kinder
dann, um noch einmal mit E. Canetti zu sprechen, ihre Verwandlungsfihigkeit? Genau das
behauptet Louv. In seiner Sprache: Kinder biiflen ihre Kreativitdit ein. Sie werden um
Lebensfreude betrogen. Sie funktionieren woméglich, aber sie verkiimmern. Das prangert er
an, und er macht Vorschldge... Nicht die ominése Aufmerksamkeitsstérung ADHS sei die

richtige Diagnose fiir das Leiden heutiger Kids, sondern der Verlust an Naturerfahrung

(KAHL, 2011).

Wir als Padagogen kénnen durch unsere sachkundige Betreuung bei der Naturbeobachtung
dazu beitragen, dass wir Vorgangen hier Bedeutung verleihen, Zusammenhange erklaren. So
erhalten die vom Kind angestellten eigenen Beobachtungen besondere Vorhersagekraft und
werden so besonders faszinierend wirken. Ein geruhsamer Spaziergang in der ungestorten
Natur hélt ebenso leicht unsere Aufmerksamkeit gefangen, wie ein spannendes Autorennen.
Fur mich als Padagogin ergibt sich daraus der eindeutige Auftrag, Kindern gezielte Natur-
Erlebnisse in dem mir vertrauten nattirlichen Umfeld anzubieten, um sie in ihrer Entwicklung

zu unterstttzen, um so den sich verbreitenden Symptomen von ADHS entgegen zu wirken.

In ihrem Buch: ,The Experience of Nature® prasentieren Ruth und Stephen KAPLAN (1989)
die Ergebnisse der ersten Studien, die jemals die Beziehung von Menschen zu Naturszenarien
genauer untersuchten, sie untersuchten iiber 20 Jahre lang die Effekte verschiedener
Naturszenarien auf die Besucher, die Palette der untersuchten Elemente reichte von kleinen
Stadtparks bis zu Erlebnissen in unberiihrter Wildnis. Sie interviewten die Teilnehmer ihrer

Exkursionen, was sie jeweils bevorzugten.
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Die von den Teilnehmern berichteten positiven Effekte eines einfachen Naturerlebens, fithren
die Kaplans auf ein Phdnomen zuriick, das sie ,,die Heilkraft der Umwelt* nennen. Sie stellten
fest, dass diese weitaus grofler war, als sie jemals vermutet hatten. Thre Untersuchungen
zeigen, dass stark zielgerichtete Aufmerksamkeit eher zur Erschopfung (directed attention
fatigue) fiihrt, die durch impulsives Verhalten, Aufgeregtheit, Gereiztheit und Konzentrations-
schwiche gekennzeichnet ist.
Im Gegensatz dazu steht das entspannte Beobachten einer Umgebung, die den Betrachter so
fasziniert, dass er sich ohne bewusste Anstrengung auf sie konzentriert: Sie konnten
feststellen, dass diese Art der Beobachtung anstrengungsfrei liber lange Zeitrdume moglich
war, ja den Betrachter in natiirlicher Weise entspannte und einen Erholungseffekt hatte.
KAHN (1997) zitiert Arbeiten, die zeigen, dass bereits minimale Naturkontakte, wie ein Blick
aus dem Fenster ins Griine die Arbeitsfahigkeit verbessern, die Krankmeldungen vermindern,
in Krankenh&usern die Heilung fordern konnen und die korperliche wie mentale Gesundheit
sogar bei den in einer feindlichen Umwelt festgehaltenen Geféngnis-Insassen verbessern.
Besonders interessant fur mich war sein Hinweis darauf, dass Menschen, welche die Wahl
zwischen unterschiedlichen Landschaftstypen haben, offene Parklandschaften mit nahe
gelegenen Wasserlaufen bevorzugen — eine Praferenz, die darauf zuriickgehen mag, dass
sich die Menschheit in genau solchen Gebieten entwickelt hat. Mein geplantes Arbeits-

Umfeld umfasst genau solche Strukturen, in denen sich das Damwild bevorzugt aufhilt.

5.2 Vorteile von Tiergestiitzter Therapie mit Wildtieren

Wild(e) Tiere fiir wilde Kinder? Kein geduldiges und sanftes Vorbild, wie der so gerne von
Familien mit Kindern angeschaffte Golden Retriever, wie er auch so hiufig als Therapiehund
gewihlt wird, sondern ein von unbeherrschten Bewegungen in die Flucht gejagtes Wildtier?
Oft umschreiben Eltern, Lehrer oder Erzieher das Verhalten eines ADHS-Kindes als wild,
unzdhmbar und ungebindigt. Begriffe, die sich auch mit einem Wildtier assoziieren lassen,
dass sich sein Verhalten ja auch nicht willentlich ausgesucht hat, sondern von seinen Genen

und dem von ihm Erlebten und Erlernten dazu veranlasst wird, so ,wild‘ zu agieren.
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Die Wortwahl von Bezugspersonen und Erziehern fiir sie unverstdndlich ,wilden‘ Aktionen
von ADHS-Kindern entsprechen nicht selten einer menschlichen Reaktion auf Aktionen von
Wildtieren und zeigt, wie hilflos sie dem Phinomen gegentiber stehen, und wie schicksalshaft
sie die Situation empfinden, in der sie sich mit ADHS-Kindern wiederfinden. Ist es da etwa
eine Seelenverwandtschaft, die diese Kinder so zur Arbeit mit Wildtieren zieht? Oder mochten
sie sich mit diesen Tieren identifizieren — denen schlielich kaum jemand ihr ,Wild sein*
vorwirft — ist doch jedem klar, dass es sich eben hier nicht um angeboren ,zahme* Haustiere
handelt? Auch ,wilde‘ Wildtiere lassen sich durch entsprechenden Umgang: artgerechte
Haltung, Umwelt-Enrichment, gute Sozialisation auf Menschen und Training mit attraktiven
Belohnungen von klein auf so fordern, dass sie sich der artfremden Umwelt von Zoos und

Tierparks anpassen.

Die positive Verstirkung von erwiinschtem Verhalten und attraktive Belohnungen sind hier
die wichtigsten Werkzeuge des geschulten Trainers und genau das setzt auch der moderne
Pédagoge ein, wenn es darum geht, seine Schiiler zu einem Verhalten zu bringen, dass ihnen
nicht leicht fdllt. Das scheu und fliichtig reagierende Wildtier gibt dem Kind jedenfalls
unmittelbares und chrliches Feedback fiir dessen Aktionen. Je nach Umfeld, kann ein
gezdhmtes Wildtier neben einer Fluchtreaktion auch mit agonistischen Reaktionen auf ein
,Fehlverhalten® reagieren. Druck erzeugt Gegendruck! Mit entsprechend erklarender
Anleitung kann der Therapeut ihm verstdndlich machen, warum es so reagiert, kann das Tier
entsprechend vorbereiten, so dass es schon leichte Beruhigung mit zutraulicher Annéherung
belohnt und so dem Kind helfen, Kontakt zu ihm aufzunehmen. Positive Motivation und
sofortige Bestétigung, sowie sie es schaffen, eine alternative Verhaltensweise zu zeigen, kann
sie dabei unterstiitzen, ihre zweifellos vorhandenen Fahigkeiten bestmdglich auszubauen und

ZU nutzen.

Was aber macht die Unterstiitzung durch Wildtiere nun so wertvoll, erreicht die erwiinschte
Wirkung bei den Kindern anscheinend so miihelos? Es ist bekannt, dass die fiir ADHS so
typische Ablenkbarkeit sofort konzentrierter Beobachtung weicht, sowie etwas das Interesse

des Kindes wirklich geweckt hat.
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Es konnte sich hier um die von KAPLAN (1995) so ausfiihrlich beschriebene ,Faszination*
handeln: die anstrengungsfreie Aufmerksamkeit, die hier durch die Tiere und ihre natiirliche
Umwelt ausgelost wird. Diese kann auch der von ADHS Betroffene miihelos halten, kann in
diesem Bewusstseinszustand dann auch mit dem Objekt seines Interesses verkniipfte andere

Dinge entspannt wahrnehmen und lernen.

Das erklart, warum hier neben entspannenden Naturerfahrungen Tiergestiitzte Therapien so
viel Erfolg haben konnen: von der Natur und ,wilden Tieren‘ gehen in dieser Beziehung
besonders wirksame Reize aus. Das davon faszinierte Kind widmet sich ,automatisch® ganz
der Kommunikation mit dem Tier, diesem Tier, das auf unbeherrschte impulsive Bewegungen
mit Flucht reagiert. So geht von ihm in einer gilinstigen Lernsituation ein unmittelbares

Feedback aus.

Vor allem Damwild nimmt sehr deutlich wahr, ob als bedrohlich empfundene Absichten von
dem sich Néhernden ausgehen oder nicht. Durch ruhige, entspannte und ,hoflich® indirekte
und gelassene Anndherung an das Tier kann viel eher Kontakt zu den scheueren unter den
Tieren hergestellt werden, als durch lockende Futterangebote, die mit ,lauter* Kdrpersprache
direkt offeriert werden. Mit einem scheuen Wildtier so erfolgreich kommunizieren zu kénnen,
dass es sich vertrauensvoll ndhert, vielleicht sogar Futter aus der Hand nimmt oder sich gar

streicheln ldsst, das sind dann einfach Momente, die wie magisch auf uns Menschen wirken.

Korpersprachliche Kommunikation spricht unmittelbar die Gehirnzentren an, die Gefiihle
vermitteln. Empathie, Gefiihl fiir das andere Lebewesen wird hier ebenso gefordert, wie der
gesamten Situation eine positive emotionale Wertung zugeordnet wird. So kann das Kind
durch seine Erfahrungen mit Tieren motiviert werden, sich zu kontrollieren, um zunehmend
mehr angenehme Erfahrungen mit den Tieren sammeln zu konnen, die es wiederum dazu
motivieren, immer mehr von den mit dieser Situation assoziierten Lerninhalten zu lernen.
Daneben sind Menschen in Anwesenheit von Tieren viel entspannter, was ihnen das Lernen
neuer Aktionsmuster deutlich erleichtert. Tiere wirken beruhigend und entspannend, férdern
das Selbstvertrauen und schaffen es auch in stressigen Situationen, Menschen rasch ein gutes

Gefiihl zu geben (vgl. BECKER u. MORTON, 2002).
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6. Das Damwild - ein ideales Therapietier bei ADHS

Zuerst mdchte ich seine Stellung im Zoologischen System besprechen Um die Eignung von
Damwild als Therapietier zu prufen, beginne ich dann, seine Geschichte mit dem Menschen
zu verfolgen und auf seine heutige Verbreitung einzugehen. Daraus ergibt sich, warum dieses
Wildtier uber so ausgepragte Zahmbarkeit verflgt (vgl. HERRE, 1990).

6.1 Systematische Stellung und Geschichte des Damwilds

Das Damwild gehort zur mehr als 60 Arten umfassenden Familie der Hirsche (Cervidae), wie

zum Beispiel Elch, Rehwild und Rothirsch, um hier nur européische Formen aufzufiihren.

6.1.1 Einordnung im zoologischen System

Die Zuordnung der zwei Unterarten des Damwildes zu einer eigenen Gattung war in letzter
Zeit unterschiedlich. Derzeit wird es in Schriften der Europdischen Union wieder als eigene
Gattung Dama angefiihrt, noch vor wenigen Jahren war das anders — siehe dazu das direkt im
Anschluss eingestellte Zitat von SIEFKE u. STUBBE aus ithrem 2008 erschienenen Buch.
Einzelne Autoren benutzen aktuell noch die Zuordnung zur Gattung Cervus fiir das Damwild,
so dass die beiden Gattungsbegriffe Cervus und Dama derzeit parallel verwendet werden.
,In der zoologischen Systematik fiihrt das Damwild heute allgemein wieder den
wissenschaftlichen Namen Cervus dama L., unter dem es bereits 1758 der Schwede Carl v.
Linné in seinem grundlegenden Werk ,, Systema naturae“ beschrieb. Damit steht der
Damhirsch nicht mehr in einer eigenen Gattung Dama... “
,, Die rezente Art Cervus dama selbst ist insgesamt recht uniform gestaltet und systematisch
kaum gegliedert. Heute wird nur zwischen zwei lebenden Unterarten unterschieden, dem
Europdischen Damhirsch (Cervus dama dama) und dem Mesopotamischen Damhirsch

(Cervus dama mesopotamica). “ (SIEFKE u. STUBBE, 2008).

Dama d. mesopotamica ist dunkler und etwas groB3er als die europédische Form Dama d. dama.
Beide Subspecies dienten als Basis eines fiir die nutztierartige Gatterhaltung geziichteten

Damwildtyps: des Neumiihle-Riswickers, auf den ich spéter noch genauer eingehen werde.

Die Familie Cervidae wird in der Jagersprache zum sogenannten Schalenwild (Artiodactyla)

gerechnet (nach ihrer Hufform). Systematisch unterteilt man sie in die Unterfamilien der
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»Echthirsche® und der ,,Trughirsche®. Zu den Echthirschen zdhlen Rot-, Dam- und Sikawild;
zu den Trughirschen Elch- und Rehwild. Sie unterscheiden sich in Details der Knochenform

(vgl. UECKERMANN u. HANSEN, 1994)

Ordnung Paarhufer (Artiodactyla)

Unterordnung Wiederkduer (Ruminantia)

Familie Hirsche (Cervidae)

Unterfamilie Echte Hirsche (Cervinae)

Gattung Dama

Art Dama dama ssp. (LINNAEUS 1758)

Abb. 1.: Systematik des Damhirsches
6.1.2 Entwicklung der Art und Verbreitung in der Vorzeit
,Nach THENIUS (1972)... bildeten sich die dltesten Cervidenformen... im Miozdn vor

mehr als zehn Millionen Jahren... Kennzeichnend fiir sie war die jihrliche Neubildung

eines Geweihes. Als ihr Ursprungsgebiet gilt Zentralasien, von wo aus sie sich tiber den...

Kontinent bis nach Amerika und ... Europa ausdehnten. “ (SIEFKE u. STUBBE, 2008).
Erste Damwildfunde sind im oberen Pliozén aus Asien belegt. In Europa und Nordaftrika tritt
das Damwild im Pleistozidn auf. In Warmzeiten bewohnte die Gattung Dama Mitteleuropa,
auch die britischen Inseln (Dama nesti). In Kaltzeiten zog sie sich auf das Mittelmeergebiet
zuriick. Das typische Schaufelgeweih finden wir bei der Gattung ab dem Mittelpleistozén.

(vgl. SIEFKE u. STUBBE, 2008)

., Mit der langsamen Klimaabkiihlung im rund zehn Millionen Jahre wihrenden Pliozdn, der
Jiingsten Tertidirzeit, war die grofrdumige Ausbildung offener Wald- beziehungsweise freier
Steppenlandschaften verbunden. Diese Landschaftsformen waren die Voraussetzung fiir die

¢

Entwicklung ausladender Geweihe sowie das Leben in grofieren sozialen Gruppen. '

(SIEFKE u. STUBBE, 2008).

Die letzte Kaltzeit (Meso- und Neolithikum) iiberstand das Damwild nur im Siiden und
Stidosten Europas sowie in Kleinasien. Im letzten Interglazial wird die Art Dama clactoniana

in Mittelmeer-nahem Verbreitungsgebiet vom heutigen Damhirsch Dama dama ssp. abgelost.
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Es diente steinzeitlichen Jagern als Beute: Knochen finden sich in Siedlungen des siidlichen
Balkans. Die Altsteinzeit endete mit dem Ubergang zum Holozéin vor etwa 12.000 Jahren.

(vgl. SIEFKE u. STUBBE, 2008)

Bildliche Darstellungen vom hirschartigen Tieren, welche Archéologen als Damwild deuten,
finden wir ab der Friihsteinzeit: es gibt neolithische und bronzezeitliche Funde. Auch danach
sind Damhirschmotive auf Bildern, Gebrauchsgegenstinden und Schmuck héufig. Es gibt
verschiedene Funde aus dem Mittelmeerraum und Kleinasien, vom 6. Jahrtausend v. Chr. bis
zum 3. Jahrhundert nach Chr.. Auch aus dem antiken Rom gibt es zahlreiche
Damwilddarstellungen: Statuen, Mosaike und andere Kunstwerke sowie verzierte

Gebrauchsgegenstinde zeigen es als zahmes Parktier. (vgl. SIEFKE u. STUBBE, 2008)

6.1.3 Gehegehaltung von Damwild bereits ab der Antike

In der Antike kam das Damwild nur im Mittelmeerraum vor, dort wurde es durch intensive
Bejagung weiter reduziert. Die verbleibenden Exemplare erhielten dann Férderung durch den
Menschen, wurden vermutlich nahe menschlichen Siedlungen auch gefiittert, wie heute auch
andere heimische Wildwiederkduer in Jagdrevieren. So konnten sie sich rasch wieder
vermehren. In der Folge finden Archdologen Damwildknochen im gesamten Einzugsbereich
der Hochkulturen, die im Verbreitungsgebiet des Damwildes ihren Ursprung hatten, weit {iber
den Mittelmeerraum hinaus. Die Volker, die diesen nacheinander beherrschten, schétzten das
Damwild hoch. Damwild wurde in der Antike vielseitig verwendet: es wurde schon in den
Tiergiarten Konig Salomons und bei den Babyloniern halb zahm gehalten. Dann sorgte die
Kolonisation des Mittelmeerraums durch die Hochkulturen der Phonizier, Griechen und
Etrusker zwischen dem 11. und 6. vorchristlichen Jahrhundert fiir die (Wieder-) Ansiedlung
von Damwild iiberall dort, wo es in freier Wildbahn zu dieser Zeit bereits ausgestorben war.
(vgl. SIEFKE u. STUBBE, 2008 und REINKEN, 1997)

Im romischen Herrschaftsbereich wurde Damwild iiberall eingefiihrt, wohin sich das
Romische Reich ausbreitete: man fand Knochen in Ausgrabungen romischer Siedlungen in
Italien, Griechenland, Spanien und Nordafrika und bis hin nach GroBbritannien, obwohl seine
endgiiltige Einblirgerung dort wohl erst im 11. Jahrhundert n. Chr. den Normannen gelang.
Einzelfunde gibt es schon aus romischer Zeit, wie aus allen Teilen des romischen Imperiums.

(vgl. CHAPMAN u. CHAPMAN, 1975, SYKES, 2004).
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6.14 Damwild ab dem Mittelalter: ein ,fiirstliches Accessoire®

Auch in dieser Phase menschlicher Geschichte wurde Damwild, von England und Danemark
ausgehend, in vielen Gebieten Europas angesiedelt, als flir die herrschende Klasse attraktives
jagdbares Hochwild, das in Schlossparks eine repréisentative Erscheinung bot, wo es zugleich

ein geeignetes Habitat fand. (vgl. SIEFKE u. STUBBE, 2008)

Der Jager zdhlt das Damwild traditionell zum ,Hochwild‘. Die Bezeichnung geht darauf
zuriick, dass alles so benannte Wild nur vom ,,Hochadel bejagt wurde und fiir ihn reserviert
war. Zum Hochwild zdhlt folgendes: das Schalenwild (Cerviden auBler Rehwild, Boviden, in
Osterreich und Deutschland auch Suiden). Dazu kommen ,edle Végel‘: Auerwild, Steinadler
und Seeadler und andere, heute ganzjihrig geschiitzte Tierarten. Alles Ubrige gehort zum
Niederwild: sein Abschuss war auch fiir den ,niederen Pobel® freigegeben. (vgl. BOGNER,
1999).

6.1.5 Der Gotterkult um das Damwild

Die Phonizier bevorzugten Damhirsche als Opfertier bei der Verehrung ihres Gottes Baal. Den
Griechen galten Damhirsche als heiliges Tier von Artemis/Diana, der griechisch-romischen
Gottin der Jagd. Damit die Priester stets Damwild zur Opferung zur Verfligung hatten, wurde
es in speziellen Gehegen nahe den Tempeln gehalten und nachgeziichtet. (vgl. REINKEN,
1997) ,,Hirsche hatten im Altertum eine beachtliche Bedeutung im Zusammenhang mit dem
Gotterkult. Dies war schon bei den Hethitern und Etruskern der Fall, die sie auf Amphoren
abbildeten. Jungtiere waren als Liebesgeschenk begehrt. Fiir die Griechen war Artemis, die
Jjungfrduliche Jagdgottin, die ,,Herrin des Draufen”, nach Homer die ,, Herrin der Tiere*,
Fruchtbarkeits- und Frauengéttin® (BARTELS u. HUBER, 2001). ,,Sie wurde auf Tieren,
meist Hirschen reitend, dargestellt. Das Fell des Damhirsches stellte hierbei den Himmel mit
den Sternen dar. Hirsche waren zugleich Symbol des Sprungvermogens, der Schnelligkeit und
Ausdauer. Es fanden sich auch Darstellungen von gezdihmten Hirschen, die den Wagen der
Artemis ziehen sowie heilige Rudel und gezdhmte Lockhirsche auf Miinzen, Friesen

Mosaiken“(WISSOWA, 1971 und REINKEN, 1997, S. 199).
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6.1.6 Die Entwicklung und Bedeutung des Namens Damwild

In persischer Sprache bedeutet ,,dam = Haustier (Schaf, Ziege) im Gegensatz zu ,,dad” =
wildes Tier. Die Herkunft des lateinischen ,,Dama‘“ oder ,,damma* (fiir Reh, Gemse und
Antilope) aus dem keltischen wére eine Mdoglichkeit. Das Wort ,,dam* ist aber bereits im
Indogermanischen bzw. Altindischen als dam (Haustier) von dama-s (bandigen) vorhanden
(vgl. PETSCHENIG u. STUTSCH, 1971). Im Griechischen findet sich damao = Giberwéltigen,
bandigen zdhmen, abrichten. Auch das lateinische domo = z&hmen, béndigen und domus =
Haus ist drauf, ist auf das Indogermanische mit VVokabelverschiebung zuriickzufiihren. Die
Wortsippe gehort wohl urspriinglich zu domare = zahmen, als Bezeichnung gez&hmter Tiere
(vgl. REINKEN, 1997).

Der ,,Dam*“-Hirsch kénnte also moglicherweise bereits seit mehr als zweitausend Jahren mit
»Zahmheit™“ assoziiert worden sein, wozu sein heutiges Benehmen und seine seit der
Romerzeit und davor mit menschlicher Hilfe ausgedehnte Verbreitung durchaus passen

wirde.
6.2 Heutige Verbreitung

Damwildbestéinde gehen seit der Antike auf menschliche Interventionen zuriick: wildlebende
Populationen gibt es bis heute nur dort, wo sie vorher erfolgreich in Gattern gehegt wurden.
Von Menschen angesiedelt wurden sie in neuerer Zeit noch zusétzlich zu den in Europa
bereits bestehenden Bestinden in Australien, Neusecland, Nord- und Siidamerika

(Argentinien, Chile, Peru), Siidafrika Japan, Tasmanien und Madagaskar.

1 - sichere urspriingliche Verbreitung

2 - mogliche natiirliche Verbreitung L ; \

3 - frithe Ansiedlung durch den
Menschen (vor dem 19. Jhdt.)

. . . 1
4 - erst in neuerer Zeit etablierte -
Vorkommen (z.B. in Neuseeland) m 2 L
.3 K ! "
[ " -

Abb.2: Verbreitung des Damwildes
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Den hochsten Bestand hat Grofbritannien: dort lebten zur Jahrtausendwende 100.000 Tiere in
freier Wildbahn, wihrend in der Schweiz beispielweise kein freilebendes Damwild vorkommt
und auch Osterreich nur iiber einen Bestand von etwa 500 Stiick verfiigt, wihrend sehr viel
mehr in Gehegen und Gattern leben (vgl. UECKERMANN u. HANSEN,1994). Selbst dort,
wo frei lebendes Damwild so héufig vorkommt wie in England, gibt es nur ortlich begrenzte
Bestinde: es hat sich nie selbststindig iliber grofere Gebiete weiter verbreitet. (vgl.

LANGBEIN u. CHAPMAN, 2003) Fast mochte man es als ,Kulturfolger’ bezeichnen.

Die Reduktion der Damwildbestande in der letzten Eiszeit, mit einem Restbestand nur mehr
in einem kleinen Gebiet sudlich der Alpen und die Abstammung der heutigen freilebenden
Bestdnde von Gehegetieren aus antiken, mittelalterlichen und neuzeitlichen Phasen, mag
erklaren, dass die Art heute genetisch so eng verwandt erscheint: in ihrer Geschichte kam es
durch die oben beschriebenen Vorgange héufig zum sogenannten ,Bottleneck-Effekt‘, dem
Aufbau einer Population aus nur wenigen Ausgangstieren, was jedes Mal eine Verarmung an
weitergebenem Genmaterial zur Folge hatte (vgl. RANDI u. APOLLONIO, 1988).

6.3 Damwild - als Wildtier in landwirtschaftlicher Nutzung

Uber Jahrtausende wurde Damwild von verschiedenen Kulturen in Gehegen und Gattern
gehalten. Dafiir wurden zéhmbare Tiere mit attraktivem Aussehen und kurzer Fluchtdistanz
bevorzugt, die bereit waren, sich in groBen Gruppen auf engem Raum einpferchen oder sich
bei Bedarf mit anderen Tieren vergesellschaften zu lassen. Ihre Futteranspriiche durften
durchaus ,kulturndher® ausfallen: Grasen in der Kulturlandschaft war erwiinscht, leicht
verdauliche Futtermittel wurden zusétzlich zugefiittert, vielleicht in der Antike wie in der
heutigen Zeit: fallweise auch in der Hoffnung, eindrucksvolle Geweih-Trophden zu
bekommen. So lebt das Damwild also seit langem zufrieden in von menschlichen Eingriffen

bestimmter Umwelt. (vgl. BOGNER, 1990)

In Gehegen und Parks wurden Populationen abgegrenzt. Damit trafen bestimmte Erbanlagen
leichter zusammen als in freier Wildbahn. Zahme Tiere, die nicht bei jedem kleinen Anlass
panisch in die Umzéunung stiirmten, diese umrissen, sich dabei verletzten, erhielten in unserer
Obhut die Chance, zahme Nachkommen zu produzieren, wiahrend aufgeregtere Artgenossen

rascher auf dem Teller oder in der Arena landeten.
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Die Eigenschaften wie verringerte Fluchtdistanz und allgemeine Vertraglichkeit brachten in

der Gehegehaltung Vorteile und wurden daher verstérkt forciert. (vgl. BENECKE, 1994)

Ist eine seit Generationen immer wieder in Gehegehaltung vermehrte Tierart noch als reines
Wildtier zu betrachten? Thre leichte Zahmbarkeit steht dem durchaus nicht entgegen: auch die
lange Zeit ohne natiirliche Feinde lebenden Tiere der Galapagosinseln haben die Fluchtdistanz

ganz ohne Domestikation durch den Menschen praktisch auf null verringert.

Fiir die Unterscheidung von Zahmung und Domestikation (erlerntes und ererbtes Verhalten)
auf die ich im Kapitel 6.5 eingehen werde, gilt es zuerst, das Verhalten des heutigen
Damwildes in freier Wildbahn zu priifen. Seine Verbreitung zeigt, dass es fiir seine
Ansiedlung Hilfe zu bendtigen scheint. Da seine Nutzung auch als Jagdwild erfolgte, gab es
sicher bei ihm bislang selten eine Selektion in Richtung eines haustier-zahmen Verhaltens,
wohl aber vermutlich eine solche auf leichte Zdahmbarkeit, damit es sich gut in Wildparks

eingewdhnen, in Gehege einsperren und transportieren lief3. (vgl. HERRE, 1990)

6.3.1 Lebensweise

Als Lebensraum bevorzugt Damwild lichte Laubwélder mit eingestreuten Wiesenfldchen und
Strduchern auf ndhrstoffreichen Boden in klimatisch milden Regionen, ist aber generell recht
anpassungsfahig. Der Waldanteil in seinem Revier muss nicht grof} sein, denn es nutzt Wald

primir als Deckung und — anders als Rotwild — nicht als Asungsgrundlage.

In GroBbritannien kommt Damwild zunehmend 6fter in reinem Agrarland vor, in dem ihm nur
Waldreste und Gebiischreihen Deckung bieten. Seine iiberwiegend optische Orientierung und
sein Leben in Rudeln bis zu 70 Stiick und mehr weist auf eine Verhaltensanpassung an offene,
weitgehend deckungslose Biotope hin, was seine landwirtschaftliche Nutzung vereinfacht. In
Grof3britannien dsen und ruhen freilebende Rudel sogar tagsiiber auf offenen Flachen, die an
vielbefahrene Strallen angrenzen, obwohl es gebiets- und zeitweise bejagt wird. Bei starker
Bejagung oder hiufigen bedrohlichen Stérungen verschieben sich die Hauptaktivitidtsphasen
auf die Ddmmerung und Dunkelheit: es wird deutlich heimlicher und schwerer zu beobachten.

(vgl. LANGBEIN u. CHAPMAN, 2003)
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Im Winterhalbjahr wandert das Damwild vermehrt, ebenso mobil zeigt es sich in offenen
Agrarsteppen. Umfasst sein Lebensraum stark unterteilte Mosaike von Wald- und Feldflur,
kommt es mit kleineren Fldachen aus. Bei Gehegehaltung sollte man neben einer artgerechten
Zufiitterung daher auf die Strukturierung der Umwelt achten. Die Rudelbildung ist abhédngig
von der Jahreszeit, auch das sollte man besser beachten. (vgl. LANGBEIN u. CHAPMAN,
2003)

6.3.2 Futterzahmes Damwild — ideal als ,wildes® Therapietier?

Wihrend in Streichelgehegen in Zoos und Tierparks zumeist Haustiere wie Kaninchen und
Zwergziegen eingesetzt werden, sieht man daneben oft auch gut sozialisiertes, handzahmes
weibliches Damwild — anziehend mit seiner ,Bambi-Zeichnung‘ des Fells. Dabei handelt es
sich nicht um fehlgeprégte, handaufgezogene Tiere.

Dies wiirde durch Menschen gegeniiber entstehendes Konkurrenzdenken zu Problemen
filhren. Besonders gilt das fiir Hirsche. Es sind Tiere, die als Jungtier von bereits gezahmten
Muttertieren die Vertrautheit mit dem Menschen iibernehmen. Zu Beldstigung der Menschen
durch das Damwild kommt es dabei fast nur, wenn ménnliche Tiere zwischen den Besuchern
frei herumgehen konnen und von diesen gefiittert werden. Hier kann es zu Futterneid
kommen, mit fordernden Geweihstoflen, mit denen sie versuchen, fiir sich mehr Futter
einzufordern. Weibliche Tiere zerren in solcher Situation eher am Gewand. Will man den
Dekorationswert méannlicher Geweihtrager nutzen, empfiehlt es sich, wegen oben erwihnter
moglicher Probleme dadurch, ein Fiitterungsverbot auszusprechen, und es entsprechend zu
iiberwachen. Handaufgezogene ménnliche Tiere, die in der Brunft Menschen als Konkurrenz
wahr- und annehmen, sie angreifen, haben in Haltungen mit offenen Begegnungen nichts zu

suchen.
6.3.3 Wie ,wild® darf ein Tier fiir Tiergestiitzte Therapie sein?

Futterzahmes Wild- oder angeboren zahmes (Fast-) Haustier? Um Damwild fiir tiergestiitzte
Begegnungen verschiedener Art nutzen zu kénnen, méchte ich einige Uberlegungen zur Zucht
und Aufzucht der Tiere sowie zu ihrer artgerechten Haltung einfligen: ist zum Beispiel bei
Begegnungen in Gehegehaltung ein entsprechend gestalteter Zaun zwischen Mensch und Tier,
wiirde neben dem Fiittern und Streicheln handzahmer weiblicher Tiere Fiittern ménnlicher

Tiere problemlos mdglich.
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Gezdhmte Wildtiere lassen sich erfolgreich in verschiedene Formen Tiergestiitzter Aktivitdten
integrieren. Gerade bei ADHS-Kindern bietet die Arbeit mit ihnen verschiedene Vorteile.

Soll die Begegnung mit Damwild im Gehege stattfinden, wie es bei freier Begegnung
gewiinscht und bereits in zahllosen Tierparks weltweit gehandhabt wird, scheint es wegen des
dort nicht selten berichteten aggressiven Drangens der Hirsche sinnvoll, diese enge Form des

Kontaktes mit einem Rudel zu organisieren, das rein aus weiblichen Tieren besteht.

Da die Paarungszeit des Damwildes auf nur ca. einen Monat im Herbst fallt, sich in der Natur
die Rudel der weiblichen Tiere nur in dieser Zeit den ihre Reviere besetzenden Althirschen
anschlie8en, konnte man das auch im Gehege entsprechend naturnahe organisieren: dazu die
Alttier-Rudel nur zeitweise zu den Hirschen zu lassen, mit einer Beobachtung der gemischten

Gruppen in dieser Zeit nur vom sicheren Hochstand aus, wire eine Moglichkeit.

Um die Organisation einer Damwildhaltung fiir Tiergestiitzte Therapie systematisch und
tiergerecht planen zu konnen, erscheint es mir sinnvoll, zuerst die Bedeutung von Begriffen

wie Zahmung, Domestikation, Pragung, Sozialisation und Training genauer zu kliren.

Dann lasst sich diskutieren, wo in dieser Skala sich das Damwild befindet, inwieweit es sich
einzelne Schlige davon dem Status eines domestizierten Tieres anndhern, wie man

Begegnungen organisiert und wie man es fiir die Anforderungen am besten vorbereiten kann.

Dazu gehoren fiir mich Uberlegungen zu seiner natiirlichen Lebensweise und den moglichen
Begegnungsformen, um seine Haltung in allen Aspekten mit optimaler Riicksichtnahme auf
seine natiirlichen Bediirfnisse gestalten zu konnen, ebenso wie seine Vorbereitung auf die

Tiergestiitzte Therapie.
6.4 Gibt es Damwild mit Selektion auf ,friedliche Kooperation‘?

Bei der Wahl der Tierart und Rasse wird man als Therapeut beziehungsweise Pddagoge darauf
achten, ob sie bereits auf geduldiges Kooperieren mit dem Menschen selektiert worden ist.
Speziell die Elterntiere des kiinftigen Therapietieres sollten die erwiinschten Eigenschaften
haben. Wenn man sich den urspriinglichen Verwendungszweck der Tierart- und Rasse ansieht,

und die Nihe, in der sie zum Menschen lebt, erfiahrt man viel liber seine angeborene Eignung.
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Im Idealfall wird ein kiinftiges Therapietier

o so ausgesucht, dass es von seit Generationen angeboren zahmen Vorfahren stammt

o mit Kontakt zu Menschen der spateren Klienten-Zielgruppe(n) aufgezogen werden

o Menschen dieser Art bereits vor den eigentlichen Einsdtzen kennen und lieben lernen

o fiir seine speziellen Aufgaben dann auch im spdteren Begegnungsbereich gut trainiert

o friihzeitig lernen konnen, welche Vorteile ihm das erwiinschte Verhalten hier einbringt
o artgerecht gehalten und so versorgt, dass allen seinen Anspriichen Geniige getan ist

o so seine Aufgaben gut und gerne erfiillen kann. (vgl. ZUNDEL, 2013)

Dass eine Domestikation geeigneter Tierarten auch heute noch stattfindet, sogar durch die
modernen Methoden der Genetik und durch neue Erkenntnisse zur Domestikationsforschung
sehr viel rascher ablduft als seinerzeit die ,natiirliche Selektion® iiber Jahrtausende, ist aus
Arbeiten verschiedener Autoren zu entnehmen. Auch das Damwild gehort zu den hier hiufig
erwahnten Tierarten. Die Beschiftigung damit ergab interessante Erkenntnisse fiir mich, wo
diese besonderen genetischen Merkmale = Voraussetzungen fiir Tiergestiitzte Therapie bei

ihm zu finden wiren.

HEMMER (1983) beschreibt in seinem Buch ,Domestikation — Verarmung der Merkwelt*

Moglichkeiten, die sich anbieten, um neue Tierarten wie z.B. Damwild zu domestizieren:
»~Zahlreiche Ansdtze zur Haltung mehrerer Grofssdugerarten als Nutztiere, vor allem aus
der Familie der Hirsche, schufen die Grundlagen fiir neuerliche Domestikationsversuche...
Anhand dieser Vorgabe unterschiedlicher Fellfdrbungen erscheint... Haustierwerdung zur
Domestikation des Damwildes anwendbar. **

Er erreichte mit seiner Damwildlinie ,Neumiihle-Riswicker durch gezielte Zuchtwahl rasch

Erstaunliches, wie er in seinen wissenschaftlichen Artikeln darstellt. Er schreibt unter dem

Titel ,,Neumiihle-Riswicker Hirsche: erste planméfige Zucht einer neuen Nutztierform,

Evolution im Zeitraffer unter anderem. ..
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»Aus dem Europdischen Damwild wurde ein neues Haustier, der Neumiihle-Riswicker
Hirsch (Dama dama f domestica) geziichtet. Im Gegensatz zur Domestikation traditioneller
Nutztiere, die als , domestizierende Evolution‘ zu verstehen ist, handelt es sich um die
erste gezielte, , artifizielle domestizierende Evolution® eines Grofsdugers zum

landwirtschaftlichen Nutztier. (HEMMER, 2005).

Konzentrierte Selektion auf Zahmheit kann den Ausgangswert in wenigen Generationen

deutlich verschieben. HEMMER (2011) beweist mit seiner domestizierten Damwildlinie

Neumiihle-Riswicker eindrucksvoll, wie gezielte Zuchtwahl sich dabei auswirkt.

Hier ein kurzer Auszug aus der Zuchtbuchordnung des Vereins, der zeigt, nach welchen

Kriterien hier ausgewéhlt wird.

Gestrebt wird nach der Stabilisierung folgender Eigenschaften im oberen Bereich der jeweils

bereits erreichten Variationsbreite:

e Hohe Umgénglichkeit

e Ausgeprigte Verhaltensruhe

e Ausgepriagte Neugier mit guter Balance Neugier/Angst (vor allem im Blick auf Kélber).
(vgl. HEMMER, 2011)

Die Vorteile der neuen Nutztierrasse auch fiir die Tiergestiitze Therapie liegen auf der Hand:
da Neumiihle-Riswicker angeboren viel weniger scheu und dafiir um einiges neugieriger sind,
diese Eigenschaften auch schon als Jungtier sehr ausgepragt zeigen, lassen sie sich leichter
handhaben, sogar mit Hiitehunden eintreiben, eine sonst fiir Wild, selbst fiir Damhirsche, ganz
abwegige Vorstellung. Die wichtige friihe Gewohnung der Kélber an Menschen, besonders an
solche der spiteren Klientlnnengruppe, wiirde dadurch deutlich erleichtert werden.

Heute grasen bereits iiber 1000 domestizierte Damhirsche auf Wiesen in Deutschland, es sind
gleichméafBig braune Tiere: im Unterschied zum Europdischen Damwild fehlt die Fleckung
und der SchwarzweiB3kontrast um den Schwanz herum. Dazu sind sie deutlich grofer, werden
schwerer, als diese, da sie vor allem als leicht handhabbares Gatterwild zur Fleischproduktion
entwickelt wurden. Auch 4duBerlich haben sie so nur wenig Ahnlichkeit mit ihren Vorfahren.
Nachdem hier kurz die Domestikation vorgestellt wurde und was sie zur Zahmheit des
Damwildes beitragen kann, mdchte ich im folgenden Abschnitt auch Uberlegungen zu

Pragung, Sozialisation und Training anstellen, um auch diese Vorgédnge darauf zu priifen.

51



Die Rassewahl will bei der Auswahl eines kiinftigen Therapietieres sorgfaltig bedacht sein.
Arbeit mit Tieren aus Neumiihle-Riswicker Zucht scheint mir vielversprechend, um damit

vielseitige Einsatzmoglichkeiten im padagogisch-therapeutischen Bereich zu realisieren.

Da die domestizierten Tiere angeborenermallen noch deutlich zahmer sind, als das ohnehin
schon recht zutrauliche und sehr leicht zihmbare ,wilde* Damwild, wiirde die Gewohnung der

sehr neugierigen Jungtiere an Menschenkontakt rascher und problemloser erfolgen konnen.

Gibt es noch weitere ererbte Eigenschaften, die man nutzen kann? Ich denke hier an sensible
Perioden, die man nutzen kann, um ein Jungtier optimal vorzubereiten. Hier gibt es mehrere

Vorginge, die ich auf ihre Anwendbarkeit beim Damwild hin priifen mochte:

6.5 Was beeinflusst das Verhalten eines Tieres?

Ein auf Menschen ,geprégtes‘ Tier ist fast so dauerhaft veréndert, wie ein angeboren zahmes,
vererbt dies aber nicht weiter. Dieser Ausdruck wird nicht immer ganz richtig gebraucht, ist
aber seit der von Konrad Lorenz berichteten Geschichte von Graugans Martina ein Vielen
vertrauter Begriff. Er beschreibt ein im engeren Sinn auf Vogel beschrianktes Phanomen, das
dazu fiihrt, dass in der kritischen Phase direkt nach dem Schlupf eine enge Bindung an den

Menschen entsteht, wenn dieser das erste Lebewesen ist, das der Vogel wahrnimmt.

Prigung ist ein in den ersten Lebensstunden ablaufender irreversibler Vorgang, der im Gehirn
des Jungvogels fest verankert, wie spitere Partner auszusehen haben — natiirlicherweise wie
,Mama und Papa‘. In der Natur funktioniert dieses System gut, da es wenig fehleranfillig ist:
das Jungtier sieht seine Elterntiere sicherlich als erste Lebewesen. Sollte es beim Gansekiiken
stattdessen doch einmal der Fuchs sein, der da auftaucht, braucht sich niemand mehr tiber die
eventuellen Spétfolgen einer solchen ,Fehlprigung’ Gedanken zu machen, am wenigsten das
sogleich als leckerer Snack endende Kiiken. ,,Prigung bezeichnet in der Psychologie jenen
Vorgang, der bei manchen Lebewesen zur Ausbildung eines Bindungsverhaltens fiihrt, wobei
diese meist nur in einer dafiir kritischen bzw. lernsensiblen Phase erfolgen kann. Die Prdigung
ist ein obligatorischer Lernvorgang, der sich auf eine bestimmte Verhaltensweise bezieht und
in der Ontogenese nur einmal, in einer lernsensiblen Phase, stattfinden kann, wobei spdteres

Umlernen nicht mehr moglich ist.“(STANGL, 2009)
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,, Unter dem Begriff Prigung werden Lernprozesse zusammengefasst, die an sensible Phasen
der Verhaltensontogenese gebunden sind und zu lange anhaltenden, oft irreversiblen

Verdnderungen des Verhaltens fiihren“ (FRANCK, 1985, S. 100).

Bei einem ganz frithen Kennenlernen des Menschen als Elternersatz kommt es auch beim
Séugetier leicht zu einer sogenannten ,Fehlprigung‘, die entsteht, wenn es — zum Beispiel
bei Flaschenaufzucht - (fast) nur Menschen als enge Sozialpartner kennenlernen kann.

Fehlprigung, die durch engen Kontakt zu Menschen und wenig Kontakt zu Artgenossen in
der frithen sensiblen Phase des Lebens ausgelost wird, ist kritisch, da Fehlpragung auf den
Menschen Verhaltensweisen des Tieres unabédnderlich auf den menschlichen Partner umlenkt.
Da sich hormongesteuerte Instinkte erst beim erwachsenen Tier manifestieren und erst dann

dem Sozialpartner Mensch geféhrlich werden, ist dieses Phdnomen nicht allgemein bekannt.

Fiir in der Brunftzeit vom Dambhirsch ausgefiihrte Schiebekdmpfe ist der Partner Mensch in
keiner Weise passend ausgestattet. Auch die sich vor dem édlter werdenden handaufgezogenen
Stierkalb biickende Béuerin ist sich nicht immer klar, dass sie hier das optische Bild bietet,
das beim geschlechtsreifen Stier die Instinktreaktion des Bespringen auslost: das Torbogen-

Phénomen. Fehlgeleitete Instinkte konnen duferst kritisch werden. (vgl. SAMBRAUS, 2002)

In der Lama- und Alpakahaltung definiert der Begriff ,Berserk-Male-Syndrom* die gefiirchtete
Fehlentwicklung des natiirlichen Sexual- und Rivalititsverhaltens bei mannlichen Tieren, zu
der es kommt, wenn sie in der Sozialisationsphase des Cria (Jungtier bei Lama und Alpaka)
besonders intensiven Kontakt zu Menschen haben und (zu) wenig Kontakt zu Artgenossen.
Mit der Geschlechtsreife kommt es dann gegeniiber dem Menschen zu aggressivem Verhalten.

Der Mensch wird als Rivale angesehen und das Lama will auch hier die Rangordnung kléren.

Anders als bei der unerwiinschten Priagung hat das Tier bei der Sozialisation ganz normalen
Kontakt zu seinen Artgenossen, allerdings parallel dazu auch mehr oder weniger intensiven
Kontakt zu den Lebewesen, auf die man es sozialisieren will. So lernt es sie als enge Freunde,
ja fast als Familienangehorige kennen. Dazu gehort allerdings auch, dass es parallel dazu
lernt, wie es mit diesen umzugehen hat. Eine freundlich-konsequente Erziehung zu ,guten

Manieren® sichert von Anfang an, dass es hier gar nicht zu Missverstdndnissen kommen kann.
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MELZER (1976, S.14f) bezeichnet Sozialisation in der Padagogik als ,,Prozess, in dessen
Verlauf sich ein Individuum den sozialen Erfordernissen der Umwelt ... anpasst oder dazu
veranlasst wird, indem es sich die Normen der sozialen Umwelt zu eigen macht und lernt,

diesen Normen entsprechend zu handeln*.

Die Sozialisation lduft langsamer ab als die Prigung, nicht in Stunden, sondern in einer
Phase, der je nach Tierart mehrere Wochen bis Monate umfasst. Hier hat man also etwas Zeit.
Dabei ist das Kennenlernen aller spiter zu seinem Lebensumfeld gehdrenden Lebewesen und

Strukturen wichtig und gleichzeitig lernt das Jungtier den passenden Umgang damit.

Beim hoher entwickelten Tier ist dieser durchaus nicht in allen Details génzlich ererbt,
sondern wird je nach seinen Lebensumstéinden in frither Jugend durch eigene Erfahrungen
angepasst. Da Lernen beim erwachsenen Tier sehr viel mehr Wiederholungen erfordert, als
beim Jungtier ist es anzuraten, in dieser Sozialisationsphase, die eine arttypische nicht allzu
lange Dauer hat, ein kiinftiges Therapietier bereits an alles zu gewohnen, und zwar
ausschlieflich mit Hilfe angenehmer Verkniipfungen, was es dann als Freund oder
,freundliches Umfeld* ansehen soll. So wird es moglich, kommende Einsdtze problemlos zu

gestalten.

Was man in Hundebiichern iiber Welpensozialisation nachlesen kann (vgl. NIEWOHNER,
2007, DEL AMO, 2010) gilt iibertragen auch fiir andere Tierarten (vgl. McBRIDE, 2008,
HEATH, 2002): In der Jugend lernt das Tier sein kiinftiges Lebensumfeld kennen.

,,Jungtier zeichnen sich grundsdtzlich durch eine grofsere psychische Toleranz gegeniiber
dem Menschen aus als Alttiere, weshalb sie auch leichter zu zdihmen sind und sich der
Umgang mit ihnen auch leichter gestaltet.
so formuliert es BENECKE (1994) im Zusammenhang mit der Verhaltenssteuerung bei in
Gefangenschaft gehaltenen Wildtieren. Bei Tieren, die im menschlichen Haushalt
iiblicherweise nicht fiir intensive Interaktionen genutzt werden, ist leider oft recht wenig iiber
die sensible Phase der Sozialisation bekannt. Bei vielen von ihnen endet sie schon mit
wenigen Wochen, so dass moglichst frith einsetzende Gewohnung an Menschen jeder Art

beim Tier fiir Tiergestiitzte Therapie auf jeden Fall geraten erscheint.
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Ich sehe es als sehr wichtige Aufgabe, das Gehirn eines jungen Therapietier rechtzeitig mit
einer Fiille ,guter Erlebnisse‘ mit vielen Verkniipfungen aus seinem spéteren Einsatzbereich

zu fiillen, um ein Tier mit einer guten innerlichen Stabilitit und Sicherheit zu erhalten.

6.6 Lernverhalten — Training fiir den Einsatz

Fiir den regelméBigen Einsatz von Wildtieren spielt die Zdhmung eine wichtige Rolle. Sie
konnen in menschlicher Obhut ,,futterzahm* oder auch ,,handzahm* werden. Bei hdufigem
Kontakt wird ihre Fluchtdistanz gegeniiber vertrauten Menschen und mit deren Hilfe auch
gegeniiber anderen, sich ,normal‘ verhaltenden Menschen deutlich verringert, wie man es

héufig in Tiergehegen bei Damwild und anderen Tieren erleben kann.

Tiere fiir tiergestiitzte therapeutische Einsdtze sind zumeist in irgendeiner Form fiir ihre
Einsitze ausgebildet worden. Aufbauend auf einer angeboren geringen Fluchtdistanz und
Nervenstirke sowie Zahmheit, sowie einer iiberlegten Sozialisation auf Menschen, kann man
ein Therapietier zusitzlich bereits im Vorfeld seiner Einsétze kontrolliert in kleinen Portionen

mit all den Details vertraut machen, die ihm bei seinen Einsidtzen begegnen konnten.

Hier die richtigen Verkniipfungen zu generieren, erscheint mir daher als Tierhalter essentiell.
Alles, was in ungefahrlichen Situationen immer dabei ist, wird neutral bewertet. Alles, was
mit positiven Erlebnissen verkniipft werden konnte, wird es kiinftig freudig begriilen. Alles,
was ein Tier noch nicht gut kennt, was ihm neu ist oder was zugleich mit unangenehmem
Erleben auf seine Sinnesorgane trifft, konnte klassisch als Ankiindigung potentieller Gefahr

verkniipft werden und damit dauerhaft zum Trager unangenehmer Empfindungen werden.

Es ist bei allem Respekt fiir die Moglichkeiten einer solchen Konditionierung aber trotzdem
wichtig, den Gedanken an das angeborene Verhaltensrepertoire der jeweiligen Tierart nie zu
vergessen und dieses zu allererst sorgfiltig zu erkunden. Dieses wird immer die Grundlage all
seiner Aktionen und Reaktionen in und auf bestimmte Situationen bilden, angeborener mallen
als Ausloser fiir definierte und vorhersagbare Verhaltensweisen dienen (vgl. BRELAND u.
BRELAND, 1961 und THEBY, 2011).

Sorgféltiges Training mit individuellem Eingehen auf die Bediirfnisse der Tierart und des

Einzeltiers und Abstimmung auf die geplanten Einsétze sind jeweils zu beachten.
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7. Die ganz spezielle Wirkung von Wildtieren ,im Griinen*

In seinem Buch ,Kind und Natur: die Bedeutung der Natur fiir die psychische Entwicklung*
postuliert GEBHARD (2009), dass die Gegenwart gelassener Lebewesen deshalb beruhigend
auf uns wirkt, weil in der menschlichen Evolution seit Beginn der Anblick und das Gerdusch
ungestorter Tiere und Pflanzen ein wichtiges Zeichen fiir unsere momentane Sicherheit war.
Wir wissen, dass infrahumane Primaten das Fluchtverhalten anderer Tiere, die liber schérfere
Sinne verfiigen, durchaus als Gefahrensignal werten. Plotzliche Unruhe einer grasenden
Herde, die potentielle Raubtiere, zum Beispiel fremde Hunde, wahrnimmt, ist ein gutes
Beispiel fiir intraspezifische Verstandigung - sie lasst unsere Vettern sofort aufmerken. Wenn
sich Tiere ruhig verhalten, welche die Nihe eines auch fiir die Primaten gefdhrlichen Tieres
gewoOhnlich flichen, so wird das von diesen als eindeutiges Sicherheitssignal gewertet. Daher
ist es durchaus verstindlich, wenn vertrautes Verhalten eines sonst bei Gefahr sofort
sichernden oder fliichtenden Tieres auch von uns instinktiv als Signal verstanden wird, dass
man sich in diesem Umfeld jetzt entspannt und sicher fithlen kann, solange es ruhig bleibt.

(vgl. VERBECK u. DE WAAL, 2002)

Wenn das Tier, das seine Stimmung direkt auf uns tibertrédgt, allerdings mit dem gemeinsamen
Umfeld nicht besonders gut vertraut ist oder nicht ausreichend an die Begegnungssituation
mit unsicheren oder dngstlich verspannten Menschen gewdhnt wurde, konnte ein umgekehrter
Vorgang von Stimmungsiibertragung einsetzen. Das Tier wiirde dann durch den Menschen

beunruhigt und wiirde damit auch allen anderen Reizen gegeniiber reaktiver werden.

Ein ,gepriiftes Therapietier, das sich nicht so leicht durch irgendwas erschiittern ldsst, nimmt
demnach einen besonders wichtigen Platz im therapeutischen Umfeld ein, wirkt am besten,
wenn es um das Ubertragen positiver Emotionen und entspannter Gemiitslage geht. Ruhige
Tiere, die dafiir aber offensichtlich ,sichernd‘ auf (zu) heftiges Gebaren des Klienten
reagieren, erfiillen allerdings ebenfalls eine wichtige Funktion: sie spiegeln dieses Verhalten,
ermoglichen es dem Menschen, sich seiner Unruhe oder inneren Aggression erst richtig bewusst
zu werden —worauf er bemiiht sein wird, dieses Verhalten, diese Einstellung zu kontrollieren und
dann auch zu korrigieren, um so dem verschreckt sichernden Tier Vertrauen einzufl6B3en, damit
ein Kontakt zustande kommt, der das menschliche Bediirfnis nach Verstindigung mit

Mitgeschopfen stillt.
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7.1 Besondere Aspekte bei der Begegnung mit Wildtieren

In den vorherigen Abschnitten habe ich dargestellt welche Effekte bei der Begegnung mit
Tieren im Allgemeinen erzielt werden konnen und welche Instinkte fliichtige Wildtiere
besonders ansprechen. Nun mochte ich die speziellen Aspekte der Arbeit mit Gehegewild
aufzeigen und in welcher Weise Damwild in der tiergestiitzten Therapie und Pédagogik
Fordermoglichkeiten bietet.

Damwild wird, wie bereits erwéhnt, liblicherweise in naturnah gestalteten Gehegen gehalten,
dies ist die artgerechteste Haltungsform fiir diese Tierart. Die artgerechte Haltung ist hier
besonders zu beachten. Nicht umsonst wei3t FINE (2010) in der dritten Auflage ihres Buches
iiber Tiergestiitzte Aktivititen darauf hin, dass therapeutische Einsétze fiir das Wildtier noch
viel rascher belastend sein konnen, als fiir — menschlicher Willkiir seit langem angepasste —
geduldige Haustiere, deren Fluchtdistanz gegen Null geht. Nur in der freien Begegnung auf
Flachen, die dem Wild ein groBriaumiges Ausweichen erlauben, kann man davon ausgehen,
dass es hier durch ungewdhnliche Klientenaktionen nicht ungebiihrlich gestresst werden wird.
Als Kuscheltier sind Tiere dieser Art nicht geeignet. Auch bei der tiergestiitzten Arbeit mit

anderen Wildtieren ist deren artgerechten Haltung stets du3erste Prioritédt einzurdumen.

7.1.1 Unbewusste Aufmerksamkeit bei der Naturbeobachtung

Ein naturnahes Umfeld bietet Kindern eine Vielzahl von Lern- und Férdermdglichkeiten. Weil
sie sich hierbei in den Lebensraum der Tiere begeben, werden ihre Erfahrungen vielfiltiger:
alle Sinne werden angeregt. OTTERSTEDT merkt (2007) in ithrem Buch ,Menschen und
Tiere im Dialog‘ an:

., Die freie Begegnung mit Tieren in einem Wildgehege ist besonders interessant, wenn fiir

Kinder und Erwachsene eine pddagogische Begleitung angeboten wird. *

Durch péddagogische Begleitung wird die Qualitidt der Begegnung mit Tieren auf eine neue
Erlebnisebene gebracht. Der Pddagoge moderiert und begleitet den Kontakt zu den Tieren, er
vermittelt Informationen {iiber die Lebensweise der Tiere, ihren Lebensraum und ihr
Sozialverhalten. Wissen fordert das Verstindnis und personliche Begegnung schaftt

Emotionen, die nachhaltig das Denken und Handeln fordern (vgl. OTTERSTEDT, 2007).
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7.1.2 Naturerlebnisse fordern auf allen Ebenen

Die Natur bietet unerschopfliche Mdglichkeiten an Sinneserfahrungen die ganzheitlich
stimulierend wirken. das Entdecken der heimischen Tier und Pflanzenwelt mit allen Sinnen
und das Beobachten der vielen Aktivititen in dieser natiirlichen Umwelt, die eigenen
Aktivitdten: das Schmecken von selbst gepfliickten Kriutern, das aufmerksame Hinhoren auf
unterschiedlichste Gerdusche in der Natur, das Riechen der Nadelbdume, Pilze und anderer
geruchsintensiver Pflanzen, das Genieflen verschiedenster Sinneserfahrungen beim Klettern
und Plantschen und Stébern im Falllaub...
»Die Regelmdfligkeit und Kontinuitit der Begegnung mit Natur und Tieren sowie ihre
ausgiebige Beobachtung sensibilisiert die Sinnesreize, erméoglicht erst eine Einschdtzung
des Wahrgenommenen und eine mogliche Verhaltensdnderung des Verhaltens, der eigenen
Beziehung zu Natur und Tieren. So bietet beispielsweise erst das regelmdfiige Beobachten
von Tieren eine sichere Basis fiir eine individuelle Beziehung und Verstindigung zwischen
Mensch und Tier: Verhalten des Tierindividuums im Sozialverband bzw. gegeniiber
Menschen, individuelle Ausdrucksweise des Tieres, individuelle Talente des Tieres, vor

allem im Kontakt mit dem Menschen ... (OTTERSTEDT, 2007, S. 28)

Kindern mit ADHS kommen diese natiirlichen Sinneseindriicke und die ruhige Anndherung
an die Tiere zu gute. Es ist immer wieder festzustellen, wie Natur- und Tierbeobachtungen die
Kinder faszinieren, ihre Neugier wecken und sie gleichzeitig zur Ruhe kommen lassen. Diese
aktivieren nach KAPLAN (1995) die unangestrengte Aufmerksamkeit, die ithnen ermdglicht,
trotz ADHS fokussiert und ruhig mit den Tieren zu arbeiten, wie man es oft erleben kann.
Zudem fasziniert die freie Begegnung im Damwildgehege Menschen besonders, sehen sie
doch, dass sich das Tier jederzeit entfernen konnte. So empfinden sie es als groflen personlichen
Erfolg, wenn es ihnen gelingt, es unter diesen Bedingungen zu sich heranzulocken. So ist die
Motivation, durch ein ruhiges und iiberlegtes Verhalten in Kontakt mit diesen Tieren treten zu
konnen, ungemein hoch.
Die Kinder setzen alles daran, die scheuen Tiere nicht zu verschrecken, damit es ihnen
gelingt, mit ithnen direkten Kontakt aufzunehmen.

,, Beziehungsaufbau gelingt am besten in der Methode der freien Begegnung sowie der

Hort Methode. ““ schreibt OTTERSTEDT (2013).
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7.1.3 Feedback durch die Tiere - so viel besser als Ermahnung

Bei der freien Begegnung konnen Kinder sich selbst und die Wirkung ihres Verhaltens durch
das Feedback der Tiere unmittelbar erleben: nur wenn das Kind ruhig und konzentriert auf das
Tier zugeht, wird es Erfolg haben und mit dem Damwild in néheren Kontakt treten kdnnen.
Spiiren die Tiere hingegen Unruhe (korperlich oder auch nur mental) werden sie den Kontakt
meiden. Die Aufgabe, ruhig und geduldig zu bleiben, damit das Tier ndher kommen kann, ist
eine wichtige und sehr vielschichtige Verhaltensiibung fiir die ADHS- Kinder, Eigenschaften
wie Konzentration, Kontrollieren der motorischen Unruhe, Empathie (Fremdwahrnehmung)
und Selbstwahrnehmung werden dabei gefordert und eingeiibt. Das féllt ihnen in anderem
Umfeld ohne solche gleichzeitig wahrzunehmenden Naturerlebnisse au3erordentlich schwer.
,Da wo das Tier Tier bleiben darf, empfindet der Mensch eine tiefe Verbundenheit mit der
Natur “(OTTERSTEDT, 2007, S. 25).

8. Mein Praktikum mit ADHS-Kindern und Damwild

Durch meinen jahrelangen Kontakt zu Damwild und die personlichen Erfahrungen die ich mit
diesen Tieren sammeln durfte, war ich schon in meinen Jahren als Erzieherin tiberzeugt, dass
der Umgang mit diesen Tieren ADHS Kindern zugutekommen kann. Mit dieser Idee begab
ich mich wihrend meiner Ausbildung im Bereich Tiergestiitzter Therapie motiviert auf die
Suche ins Internet, um herauszufinden, ob es andere Menschen gab, die diese Auffassung
teilten. Zu meinem Erstaunen musste ich feststellen, dass hier keinerlei Erfahrungsberichte
vorlagen. Nach lingeren Recherchen stieB ich zu meiner freudigen Uberraschung auf die
Homepage einer Fachkraft fiir Tiergestiitzte Therapie: Dorothea Dapper, die in ihrer Tatigkeit
als Sozialarbeiterin in einer Kinder- und Jugendpsychiatrie in Westfalen dort die Tiergestiitzte
Therapie etabliert hat und tatséchlich mit einer Damwild-Herde arbeitet. Ich nahm umgehend
Kontakt mit ihr auf und erzéhlte ihr von meinem Vorhaben. Ich konnte sie und ihre Kollegin
in der Einrichtung besuchen, um mir ein Bild von der Arbeit mit dem Damwild zu machen.
Kurze Zeit spiter konnte ich dort ein Praktikum beginnen und Daten fiir diese Arbeit zu

sammeln beginnen.
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8.1 LWL-Klinik / Haardklinik: Beschreibung der Einrichtung
Die LWL-Klinik Marl-Sinsen, die Haardklinik, ist eine der gro3ten Fachkliniken Deutschlands

fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie. Hier werden auf 12 Stationen Kinder und Jugendliche mit
psychischen Problemen, Verhaltensauffilligkeiten und psychosomatischen Stérungen
behandelt, bei denen eine stationdre Behandlung erforderlich ist. Die Klinik verfiigt iiber ein
breit gefdachertes Therapieangebot, in der die Tiergestiitzte Therapie ihren festen Platz hat. Die
Klinik befindet sich damit in bester Gesellschaft: laut PROTHMANN (2012) integrieren mehr
als 40% der Hauser in diesem Bereich Tiere in ihre Therapien, bei 88% sind dies nur Besuchs-
Programme, immerhin 37% halten aber selbst Tiere. Hippotherapie ist am haufigsten, 29%

setzen Tiere in der Psychotherapie ein, 12% in der Ergotherapie und nur 2% in der Logopédie.

Auf den 12 Stationen der Kinder- und Jugendpsychiatrie bietet diese grofle Klinik Diagnostik
und Therapie fiir die unterschiedlichsten Krankheitsbildern an:

1.  psychotische Krankheitsbilder (Schizophrenie usw.)

2.  aftektive Storungen, Depressionen

3. Angste

4.  Zwinge

5. Essstorungen ( Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Adipositas)

6. Psychosomatische und psychotraumatische Erkrankungen

7. Aufmerksamkeit- und Hyperaktivititsstorung (ADHS)

8.  Ticstorungen und Tourette-Syndrom

9. tiefgreifende Entwicklungsstorungen, Autismus

10. Mutismus

11. Stoérungen des Sozialverhaltens

12.  Schulangst/Schulphobie

13.  Psycho- und sensomotorische Entwicklungsstorungen und Sprachstorungen

14. psychische Erkrankungen bei Lernbehinderung

15. Posttraumatische Belastungsstorungen

16. psychische Erkrankungen und Drogen- und Alkoholprobleme inkl. Drogenentzug
17. Personlichkeitsstorungen

18. alle andere Krankheitsbilder aus dem Bereich der Kinder- und Jugendpsychiatrie
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Stationédr aufgenommen und behandelt werden sowohl Vorschulkinder als auch Schulkinder
und Jugendliche im Alter bis zu 18 Jahren, wenn sie filir bestimmte Zeit einen geschiitzten
therapeutischen Lebensraum bendtigen. Der stationdren Aufnahme, geht — aufler in Notféllen
— eine ambulante Vorstellung und Beratung in der Instituts-Ambulanz oder bei einem

Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie voraus.

In der Klinik erfolgt dann die Erstellung eines Gesamtbehandlungsplanes, der fiir jeden
einzelnen Patienten ein ganzheitliches, integratives Konzept umfasst, das durch ein multi-
professionell zusammengesetztes Team aus Arzten, Psychologen, Therapeuten, Erzieher und

Fachkréften der tiergestiitzten Therapie erarbeitet wird.

Im Mittelpunkt steht in jedem Fall der Patient mit seinen Angehorigen, was voraussetzt, dass
alle Beteiligten eng in Entscheidungs-Prozesse einbezogen werden. Dies gilt gleichermal3en
fiir den Patienten wie fiir seine/ihre Eltern und Bezugspersonen und alle beteiligten
Therapeuten: Die multiprofessionellen Teams bilden auf der Grundlage ihrer jeweiligen
Befdhigung vernetzte und kooperierende Behandlungsmilieus zur ambulanten,
tagesklinischen oder stationdren Diagnostik und Behandlung. Sie definieren dementsprechend
die patienten-bezogenen Therapie- und Pflegeziele gemeinsam. Diese werden in der Folge
kontinuierlich auf ihre Wirksamkeit hin {iberpriift und dem Therapieverlauf entsprechend

angepasst.
8.2 Tiergestiitzte Therapie in der Haardklinik

8.2.1 Tiere und Anlage

Die angebotene tiergestiitzte Therapie, die ich hier ndher beschreiben will, findet auf einem
etwa einen Hektar umfassenden eingezdunten Waldgeldnde statt. Es gibt einen alten Baum-
bestand, dazwischen liegen die Unterstinde, Wasser- und Futterstellen fiir die Tiere: es gibt

einen Offenstall fir zwei Zwergesel und zwei Heidschnucken, deren Auslauf nahezu das

gesamte Gebiet umfasst, dazu einen zweiter Offenstall mit eigenem Auslauf fiir zwei Ziegen.
Angrenzend an letzteren liegt die Futterkammer. Im groBen Gehege lebt auch eine

zwoOlfkopfige Damwild-Herde, bestehend nur aus hand- und futterzahmen erwachsenen

weiblichen Tieren. Auch sie haben einen eigenen Unterstand mit stdndig gefiillter Heuraufe.
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Das Biiro, aus dem man in einen Raum schaut, in dem die Kleintiere leben: sechs Kaninchen

und zwei Meerschweinchen, grenzt an den Eselbereich. Alles ist barrierefrei gestaltet. Alle
genannten Tiere stehen fiir die tiergestiitzte Therapie zur Verfiigung und kommen je nach
Bediirfnis und Wunsch des Patienten unter Betreuung durch zwei Fachkréfte fiir tiergestiitzte

Therapie und Pddagogik fiir jeweils etwa eine Stunde als Co-Therapeuten zum Einsatz.

8.2.2 Anwendung der Tiergestiitzten Therapien

Die Tiergestiitzte Therapie in der Haardklinik wurde von zwei Fachtherapeutinnen fiir
tiergestiitzte Therapie 2007 initiiert und ist seitdem fester Bestandteil des Therapieangebots
der Klinik. Sie wird als ganzheitlichen Forderansatz verstanden und die Fachkréfte orientieren
sich an den Ressourcen der Klienten. In der Regel werden im klinischen Setting ca. 50
Patienten in der Woche behandelt. Die Diagnosen der Patienten und die Therapieziele, wurden
aus dem Skript fiir Praktikanten ,Orientierung-Anleitung-AAT* von Dorothea Dapper
entnommen:

Die Patienten, die das tiergestiitzte Therapieangebot in Anspruch nehmen:

1. Depressionen

2. Angste, Phobien und Zwinge

3. ADHS/ADS

4. Essstorungen

5. Suchterkrankungen

6. Personlichkeitsstorungen verschiedener Art
7. Posttraumatische Belastungsstérung

8. Psychosen

9. Autismus

10. Auto- und/oder Fremdaggressionen

11. Korperliche/Geistige Beeintrachtigungen

Ausschlusskriterium: massives Quédlen von Tieren, Vorsichtig ist geboten bei Allergien
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8.2.3 Therapieziele bei der Tiergestiitzten Therapie von ADHS

1. Verbesserung der Eigen- und Fremdwahrnehmung

2. Forderung der Empathiefahigkeit

3. Wahrnehmungsforderung auf allen sensorischen Kanilen

4. Ich-Stirkung und Forderung des Selbstbewusstsein

5. Emotionale Unterstiitzung, durch die Erfahrung, bedingungslos verstanden zu werden
6. Forderung von Kommunikation und Exploration neuer Verhaltensweisen
7. Reduktion von Einsamkeit und Isolation

8. Steigerung der sozialen Integration

9. Erfahrung von Nihe, Korperkontakt, Intimitdt und Entspannung

10. Abbau von Angsten/Unsicherheiten/Depressionen/Stress

11. Férderung der Handlungsplanung

12. Training zur Einhaltung von Regeln und Grenzen

13. Interaktionstraining, Sozialkompetenztraining

14. Steigerung der Lebensqualitit und des Wohlbefindens durch Vermittlung von
Optimismus und korperlicher Aktivitét

Die unterschiedlichen Zielsetzungen fiir die Therapie, die sich aus dem Krankheitsbild des
jeweiligen Patienten ergeben, werden in einem multiprofessionellen Team aus den Arzten,
Psychologen, Erziehern und Krankenschwestern mit denen der Patient Kontakt hat, festgelegt
und regelmiBig iiberpriift. Anderungen in der Zielsetzung ergeben sich zum Beispiel daraus,
dass Teilschritte zum Ziel bereits erreicht wurden, so dass zusétzlich noch neue Ziele definiert

werden usw.

Die Methoden der tiergestiitzten Therapie werden von den Fachtherapeutinnen so gewéhlt,
dass sie sich weitestgehend an den Bediirfnissen und Wiinschen der Patienten orientiert,
wiéhrend die zu wihlenden Moglichkeiten grundsétzlich an die rdumlichen Gegebenheiten

und die Bediirfnissen und Fahigkeiten der Tiere angepasst sind.
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8.2.4 Die hier verwendeten Methoden der Tiergestiitzten Therapie

1. die Methode der freien Begegnung: Begegnung mit der Damwild-Herde im Gehege

2. die Hort-Methode: Kontaktzonen im Kleintiergehege (auf dem Boden sitzen, auf der

Bank, auf einem auch als Umweltenrichment dienenden Baumstumpf oder Stein)

3. die Briicken-Methode: beim Putzen der Esel, beim Fiittern einzelner Damtiere mit

Handschuh, z.B. wenn der Patient den taktilen Kontakt als unangenehm empfindet

4. die Methode der Integration: beim Spaziergang mit Eseln/Schafen, Hindernisparcours

mit Esel/Ziegen/Schafen oder Tricktraining mit den Ziegen

Die Verwendung der Pridsenz-Methode war in der Klinik nicht erforderlich, da die Patienten

keine schweren korperlichen Einschrdnkungen hatten, die diese Methode erfordern wiirden.

Die artgerechte Haltung aller Tiere ist eine der Voraussetzungen erfolgreicher Arbeit. Hierzu
gehoren die Fiitterung, die Reinigung der Stille und des Geldndes, sowie die umsichtige
Pflege der Tiere. Die Tiere werden vom Fachpersonal auf die Patientenkontakte vorbereitet.
Durch regelméfiges Training entsteht eine sichere Bindung zwischen Tier und Therapeut, was

eine weitere Grundvoraussetzung fiir den Erfolg dieser professionellen Arbeit bildet.

Die tédglich zu verrichtenden Arbeiten werden, je nach den Fahigkeiten und Wiinschen der
Patienten, mit den Fachkrédften zusammen auch als Teil des Therapiesettings bearbeitet. Die
vielseitige Hilfe bei der Versorgung der Tiere aktiviert und iibt die Fahigkeiten zu Empathie,

Planung, Sorgfalt und Verantwortungsbewusstsein, sowie sdmtliche sozialen Féhigkeiten.

8.2.5 Maogliche Aktivititen mit den Tieren bei Tiergestiitzter Therapie

Fiitterung der Tiere:

Alle Tiere, Esel wie Schafe und Ziegen, aber auch Kaninchen und Meerschweinchen, sowie
natiirlich die Damwild-Herde bekommen als Grundnahrungsmittel Heu. Die jeweils
verfiitterte Menge wird im Futterplan im Biiro schriftlich festgehalten, um den Uberblick zu
behalten.

Die Wasserversorgung der Tiere wird mehrmals téglich iiberpriift und bei Bedarf gesdubert

beziehungsweise nachgefiillt.
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Zusétzlich bekommt das Damwild {iber den Tag verteilt kleine Eimer mit einer Futter-
mischung, die aus Mais, Gerste und Pellets besteht, die von den Patienten selbst hergerichtet
wird und die sie anschlieBend verfiittern diirfen. Die Kleintiere bekommen neben ihrem Heu
von den Patienten ebenfalls Futter angerichtet: vorbereitete Obst- und Gemiisestiicke werden

dazu auf Spiele gesteckt, die sie den Tieren wéhrend der Therapieeinheiten geben diirfen.

Misten der Stélle und Sduberung des Gelidndes:

Alle Stille werden tédglich gemistet. Um das zu gewéhrleisten, wird auch diese Arbeit in
einem Plan vermerkt. Auch das Geldnde wird tdglich von Verschmutzungen befreit. Auch hier

helfen die Patienten bereitwillig mit, um den Tieren etwas Gutes zu tun.

Besondere Aktivititen bieten sich hier viele an:

Zu welchen Tieren geht es denn heute? Und was will das Kind heute da tun? Fiir die Tiere:
Misten, Fiittern,. Mit den Tieren: Spazierengehen, Pflegen, ein Heubett bauen, Kuscheln? So

ergeben sich immer wieder neue Forderungsmoglichkeiten fiir die Patienten.

Aktivierende Begegnungen z.B. Spazierengehen mit Schaf oder Esel, Hindernisparcours mit
Esel oder Ziegen stehen zur Auswahl, geistige Herausforderungen beim Tricktraining mit den
Ziegen — etwas, wovon man dann genauso gut erzdhlen kann, wie von dem scheuen ,Reh‘,

das man heute ganz nah zu sich locken konnte beim Fiittern des Damwildes.

Aber auch ruhigere Begegnungen mit Auswirkungen auf den Oxytocinhaushalt — eine
Aktivierung des Bindungshormons, z.B. das Streicheln und Versorgen der Kaninchen und
Meerschweinchen wird sich manches Kind aussuchen, empfindet es doch die Ruhe, die sich
dabei im natiirlichen Umfeld bei den Tieren in seinen sonst oft ungehemmt kreisenden

Gedanken einstellt, als auBerordentlich angenehm...

Die Fiitterung des Damwildes ist im Allgemeinen sehr beliebt bei den Kindern, sei es, dass sie
hier besonders gut die Ruhe spiiren, die ihnen der Tierkontakt im natiirlichen Umfeld

vermittelt oder dass es sich besonders gut zum Erzédhlen eignet, was einem da gelungen ist.
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8.3 Ablauf einer Einheit Tiergestiitzter Therapie in der Haardklinik

8.3.1 Start in der Station

Die Patienten werden von der Fachtherapeutin aus der Station abgeholt, so bekommt sie
gleich einen ersten Eindruck von der Tagesform des Patienten. Auch das Gespriach mit dem
Patienten auf dem Weg zum Gelédnde der Tiere ist aufschlussreich, zeigt wie er/sie sich heute
fiihlen und wie ausgeprégt die Problem-Symptome an diesem Tag auftreten. Da hier zumeist
die Tiere diskutiert werden, der Weg durchs Freie fiihrt, dient er als gute Vorbereitung dafiir,
das Kind wieder an den mit den Tieren erlebten mentalen Zustand heranzufiihren, ihm zu

helfen, fokussiert zu denken und zu kommunizieren: eine ideale Einstimmung!

8.3.2 Planung der Therapieeinheit — Vorbereitung im Biiro

Bei den Tieren angekommen, fithrt der Weg mit dem Patienten zuerst ins Biiro. Dies befindet
sich angrenzend an den Offenstall der Esel und Schafe: hier wird zuerst der Ablauf der Stunde
besprochen. Jetzt gibt es die Gelegenheit, eigene Wiinsche zu artikulieren und
Entscheidungen zu treffen. Auch hierbei werden Therapieziele verfolgt: die Kinder iiben,
Priorititen zu setzen, sich zu konzentrieren auf das ihnen momentan Wichtigste, profitieren

dabei im glinstigsten Fall noch von der Stimmung bei ihrem Spaziergang zu den Tieren.

Zuerst wird der Ablauf der Stunde besprochen. Wihlen zu diirfen, was man mit den Tieren
unternehmen will, fordert das Selbstbewusstsein und die Planungsfihigkeit der Kinder. Zu
wissen, was gleich unternommen wird, gibt ithnen Sicherheit und bringt gleich zu Beginn die
sonst auf Grund ihrer leichten Ablenkbarkeit so oft verloren gehende Struktur in die Einheit —
eine nicht zu unterschitzende Hilfe in einer vielleicht noch recht neuen Situation. Sie liben
schon hier, Priorititen zu setzen und sich nicht zu verzetteln — vergeht die Zeit doch allzu
rasch und geht thnen dann bei den Tieren ab: ein durchaus selbstmotivierend aufgebauter

Vorgang also und wie alles hier sehr gut bis ins Detail iiberlegt.

8.3.3 Das Futter fiir die gewéhlten Tiere wird vorbereitet

Die Vorfreude der Kinder auf den nahenden Tierkontakt wirkt hier motivierend und weckt bei
vielen auch schon das Bediirfnis, etwas fiir die Tiere tun zu kdnnen — andere zu versorgen ist
ein tiefes Bedirfnis des sozialen Lebewesens Mensch und auch hier konnen unsere kleinen

ADHS-Patienten durchaus Anregung und Ubung gebrauchen.
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Und schon wieder gilt es, Neues zu iiben: die Futtermittel sind so gelagert, erfordern solche
Vorbereitungen, dass die Kinder aufmerken. Sie sind optisch und haptisch so unterschiedlich
gewihlt, dass den Kindern das Zusammenstellen der ,richtigen‘ Mischung durch mehrere
Sinneseindriicke erleichtert wird, weil eine Vielzahl an Empfindungen angesprochen wird.

Da die Einzelfuttermittel so gelagert sind, dass man als Kind nicht immer miihelos und nicht
immer in der gleichen Weise daran gelangen kann, sehen unsere kleinen Wirbelwinde erneut
herausfordernde Aufgaben vor sich, die immer wieder neue Losungen und systematisches
Denken erfordern, damit sie hier keine Zeit verlieren. Die Schaufel will gewéhlt werden, es
spart Zeit, wenn man sich merken wiirde, mit welcher man was am besten aufnehmen kann,
die FuBBbank: wie war das beim letzten Mal? Habe ich jetzt auch genug Mais genommen?

Multiple Aufgaben geben viel Gelegenheit, jede gelungene Kleinigkeit lobend zu erwéhnen.
8.34 Die Tiere werden aufgesucht - die gewiihlte Aktion startet

So aufgebaut, geht es zu den Tieren: Nun aber los. Die hilfreichen Tipps der Therapeutin sind
genau das: hilfreich, sie beschleunigten das Ganze zu guter Letzt und werden daher dankbar
angenommen — auch das {ibt schlieBlich die sozialen Fihigkeiten, viel mehr als ein wohl sonst
oft gehortes: ,Lass nur, ich mach schon, Du bist ja zu hibbelig dafiir. Hibbelig interessiert hier
niemand — wohl aber das Kind, das hier gleich erfahrt, dass ihm die mangelnde Konzentration
hier nur eine selbstverschuldete Verzogerung eintragen wiirde, wihrend ithm ruhig iiberlegtes
Handeln direkt viel ehrlich empfundenes Lob einbringt und — momentan sicher ganz wichtig —

Zeit spart, die man schlieBlich viel lieber bei den Tieren verbringen mochte. ..

Sie werden je nach ihren Bediirfnissen und therapeutischen Zielsetzungen sanft angeleitet. Je
nach dem Aktivititswunsch des Patienten begleitet die Fachkraft die Vorbereitung und dann
die Interaktion mit den Tieren. Jetzt nimmt sie die Funktion der Dolmetscherin der Tiere ein:
Sie gibt kleine Hinweise auf das gezeigte Verhalten, nutzt die Prisenz der Tiere und motiviert
durch gezielt bewusste Fragestellungen den Patienten, iiber die Versorgung der Tiere
nachzudenken, passend die ndchste Aktion zu planen, lobt geplante empathische Taten, damit
sie ihm bewusst werden. Sie nutzt jede Interaktion, um auf die Stirken des Patienten

aufmerksam zu machen.
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Dabei ist sie sehr empathisch, achtet sehr darauf, dass weder der Patient noch die Tiere {iber-
oder unterfordert werden. Lenkung findet hier in Frageform statt: bringt das Kind dazu, sich
in die Geflihlswelt des jeweiligen Tieres hinein zu versetzen und auch die eigenen Gefiihle
vermehrt wahrzunehmen. Garniert ist das mit positiver Verstirkung fiir jede iiberlegte und

ruhige Aktion, jede aufmerksame und empathische Uberlegung.

8.3.5 Die Fiitterung der Tiere

Auch die Tiere wissen das so gesteuerte Verhalten zu schitzen. Sie sind zudem an den
Futterort als gut trainierten ,Erfolgsort’ gewohnt, erwarten dort schon Futter, was in vielen

Féllen entscheidend zur vom Start an positiven Einstellung gegeniiber dem Patienten beitragt.

ADHS-Patienten haben ein hoch entwickeltes Gerechtigkeitsgefiihl. Falls dieses gerade ruht,
genligt meist eine kurze Frage der Therapeutin, ob wohl noch irgendwo ein zuriickhaltenderes
Tier ist, was noch nichts bekommen hat und schon ist Empathie geweckt und Fantasie gefragt,
wie man wohl hier mit dem zur Verfiigung stehenden Futter eine gerechte ,Futterstra3e
aufbauen konnte, wo keiner dem anderen alles wegfressen kann.

Bald ist der Hohepunkt erreicht — die ersten Tiere suchen sich ihren Anteil direkt in der Hand

des geduldig und konzentriert ausharrenden Kindes: welch Erfolg, welch Triumphgefiihl.

8.3.6 Den Kontakt halten, wenn das Futter zu Ende geht

Wie steigt das noch an, wenn die Therapeutin darauf hinweisen kann, dass sich keines der
Tiere zuriickzieht, obwohl das Futter inzwischen zur Neige gegangen ist. Jedes Kind erfahrt
so unmittelbar durch die Reaktion der Tiere, dass es wirklich alles ,richtig® gemacht hat, dass
es so ruhig bleiben konnte, dass die ,scheuen‘ Tiere es wirklich als ganz zuverldssigen Partner

empfinden, fiir dessen streichelnde Hand sie geduldig, ja sogar freudig stillhalten.

Solche ,doppelten® Motivationsebenen sind eine wunderbare Konstruktion, wenn es darum
geht, dem Kind {iber die seine Aktionen spiegelnden Tiere das eigene Tun bewusst zu machen,
wobei sogar Zeit umspannt: war ich irgendwann nicht ganz ruhig, kommen sie nur fiir Futter.
Wie gut muss ich {iber die gesamte Zeit gewesen sein, wenn sie auch nachher bei mir bleiben.

— ob sie mich beim nédchsten Mal gleich wiedererkennen, dann schon rascher zu mir kommen?
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Doch, das werden sie wahrscheinlich tun, war mein Eindruck — die Tiere differenzierten ihre
,Lieblinge‘ aus der gemaBigten ,Fiille der liber den Tag verteilten leckeren Gaben bringenden

Gasten durchaus heraus und erkennen sie oft schon beim zweiten Mal, reagieren deutlich.

So lernt sich das Durchhalten mit freudig motiviertem, durch die natiirliche Umgebung zur
Ruhe kommenden Nervensystem wie von alleine: Mensch und Tier ndhern sich an! Die
ausgestreckte, wenn auch leere Futterhand dient nur mehr zur Erinnerung an vergangene

gemeinsame Freuden, versichert dem Tier, dass die Situation so angenehm bleibt.

8.3.7 Das Reflexionsgespriach zum Abschluss
Und schon geht die Einheit wieder zu Ende — und die Dauerhaftigkeit des Behandlungserfolgs

wird ganz unauffillig und positiv gepriift: der Klient wird daran gewohnt, die hier erreichte
mentale Haltung auch ins Gespréch iiber diese schonen Erlebnisse mitzunehmen — so férbt das
Erlebte und Erlernte gleich ein wenig auf eine Alltagssituation ab, denn nun geht es zuriick ins

Biiro, zum reflektierenden Gespréch iiber den Verlauf der Begegnung mit den Tieren:

Zum Abschluss und zur Reflexion des Settings begeben sich Fachkraft und Patient also
wieder ins Biiro, um dort gemeinsam die Stunde zu besprechen. Was hat dem Patienten
besonders gut gefallen, ist er zufrieden mit dem Verlauf der Stunde, gibt es Wiinsche fiir die
nidchste Stunde? Was ist genau denn heute besonders gut gelungen? Wie hat sich das
angefiihlt? Und wie war es wohl fiir die Tiere? Ist da doch eines abseits geblieben oder haben
alle genug bekommen? Was wird man kiinftig genauso zu wiederholen versuchen und was
probiert man nochmals etwas anders, damit es besser, rascher, linger klappt mit dem (ent-)

spannenden Tierkontakt.

Auf jeden Fall sorgt die Therapeutin dafiir, dass der junge Klient auf jedes Erfolgserlebnis
hingewiesen wird, damit er es wirklich als Erfolg wahrnimmt, es so in ,Gold‘ verpackt
verbuchen und stolz mitnehmen kann. Das erfordert nochmals viel Konzentration von Kind
wie Lehrer! Gut, dass es nun schon wieder ,nach Hause‘ geht und sich jeder schon auf das

nichste Mal freuen kann.
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Der Patient wird immer positiv bestdrkt: nicht unstrukturiertes Lob dient dazu, sondern die
Therapeutin arbeitet die Stirken im Gesprach heraus, um dem Patienten seine Fahigkeiten
deutlich zu machen, ein positives Selbstbild zu entwickeln. Misserfolge, die auch entstehen
konnen, sei es, ein Tier nimmt nicht Kontakt zu ihm auf oder lédsst sich nicht motivieren mit
ihm zu gehen, werden positiv reflektiert, damit die Patienten mit einem guten Gefiihl in die

Stationen zuriuckkehren.

Nicht auf die Schwichen der Patienten wird dabei eingegangen, sondern auf ihre Stiarken!
Eine Stérke ist es ja auch, seine eigenen Grenzen zu erkennen. So lernt das Kind, auch solche
Erkenntnisse positiv zu bewerten und mit ihnen umzugehen. Zu wissen, warum etwas nicht
geklappt hat, ist bereits die ,halbe Miete‘ fiir das ndchst Mal und Selbsterkenntnis ist so

wertvoll wie kaum etwas anderes.

Und manchen trifft es auch einfach unvermittelt: da braucht man gar nichts am eigenen Tun
zu dndern, da hatte vielleicht auch einmal das Tier einen ,schlechten Tag‘, dann hofft man auf
das nidchste Treffen, ist jetzt schon hochmotiviert, dort ganz ruhige und entspannt
anzukommen, damit die Tiere sich daraus Kraft holen kénnen zum ganz raschen

Herankommen und ganz langen Bleiben.

Man merkt es selbst als Fachkraft in Ausbildung eigentlich erst beim beschreibenden
Formulieren solcher Tierbegegnungen, wie viel an Planung, Wissen und konzentrierter
Ausfithrung in so einem einfachen ,Wir gehen jetzt das Damwild fiittern® steckt, von der

Vorbereitung der Gesamtsituation und dem Training der Tiere noch gar nicht zu sprechen.

Schon, dass so etwas den Kindern hier geboten wird — denn bei richtiger Prisentation kénnen
die richtige Umgebung und die Anwesenheit wie das Feedback der Tiere so gute Erfolge
erzielen, wie wohl kaum eine andere Therapie. Eindrucksvoll war es fiir mich auch, zu sehen,
wie von Anfang an vor und nach der eigentlichen Tierbegegnung daran gearbeitet wird, dass
das Kind diese forderliche ,Umstimmung‘ des Nervensystems direkt in den Alltag mitnimmt.
Mit so einer positiv gefiillten Werkzeugkiste findet es sich dort sicher bald viel besser zurecht,

als ohne solch systematisch in entspannter Atmosphére vermittelten Erfolgserlebnisse.
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8.4 Die Entwicklung meiner Beobachtungsprotokolle

Bei welchen ADHS-Symptomen sich welcher Aspekt der Therapie wie auswirkt und ob die
Kinder etwas vom Geiibten in die ndchste Stunde mitnehmen konnten, wollte ich nun genauer
zu erfassen versuchen, entwickelte Protokoll-Bogen, um Verhalten und Emotion zu notieren.
Ich notierte dies von Kind wie Tieren, um herauszufinden, wie sich die TT auf ADHS Kinder
auswirkte und wie einzelne Tiere auf Aktionen der Kinder reagierten, ob sie zum Beispiel
differenzierten, wem sie sich rasch vertrauensvoll ndherten. Um den Antworten auf diese
Fragen niher zu kommen, orientierte ich mich bei der Erstellung des Beobachtungsprotokolls
fiir die Kinder und Jugendlichen an den Kriterien der ADHS Symptomatik aus dem ICD-10:

e motorische Unruhe

e Konzentration - sind im Verlauf der ganzen Begegnung Therapeutin — Patient erfasst.
Spezifische Faktoren, wie:

e Ablenkbarkeit - Impulsivitit

e Selbststandiges Handeln — {iberlegtes Handeln

e Empathie — Eigenwahrnehmung

e Annehmen von Tipps — und Annehmen von Bestéitigung und Lob

e Erfassen der Situation — emotionale Labilitdt wird jeweils phasenweise notiert.

Um eine Aussage iiber die Wirksamkeit der tiergestiitzten Therapie mit Damwild zu erhalten,
war es mir wichtig, einen Patienten mehrfach zum Setting zu begleiten, um Verdnderungen im
Verlauf mehrerer Einheiten bemerken und dokumentieren zu kénnen. Die Einheit wurde von
Anfang bis Ende dokumentiert, ich bewertete dabei die einzelnen Phasen separat:

1. Der Therapiebeginn: die Verfassung des Patienten vor dem Kontakt mit den Tieren

2. die Futterzusammenstellung fiir die Tiere

3. die Kontaktaufnahme mit den Tieren mit Futter

4. der ohne Futter weitergefiihrte Kontakt, wenn es ihn gab und

5. das Reflexionsgespriach zum Abschluss der Einheit.

Muster dieser Beurteilungsbdgen finden sich in Abschnitt 8.4.3.

Die ermittelten Daten von Kind und Tieren habe ich in beschreibenden Protokollbogen und

Diagrammen welche graduelle Werte erfassen zusammengefasst, ab Abschnitt 8.5 zu sehen.
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8.4.1 Beobachtungsbogen Tier

Vorab analysierte ich die Tiere des zwoltkopfigen Damwildrudels in ihrem Verhalten unter
einander und im Kontakt zu mir und wéhlte drei Vertreter mit markanten Wesensziigen aus,
um ihre Reaktion zu notieren. Um eine deutliche Aussage zu erhalten, wihlte ich:

e cin cher zuriickhaltend-vorsichtiges Tier = blau

e cin neugieriges Tier = griin und

e cin gefraBiges Tier = rot
Durch Konzentration auf diese konnte ich differenzierte Aussagen liber die Reaktion der Tiere
mit ihrem typischen Charakter auf die jeweils gezeigten Aktionsmuster des Kindes machen.
Rot:  das gefrdBige Tier kam relativ unkritisch rasch auf jeden zu, der das begehrte Futter

auch nur eine Zeit lang ruhig aus der Hand offerierte. Es bot jedem Kind einen

raschen Erfolg — sehr wichtig, solche Tiere dabei zu haben!

Konnte es sich nicht zum Kontakt entschlieBen, war das Kind als unruhig einzustufen.
Seine wirkliche Meinung zeigte sich deutlich, sowie die Hand kein Futter mehr bot.
Dieses Tier ohne Futter noch in der Ndhe zu halten, war — nicht unerwartet — dann

doch noch eine Herausforderung und sein Interesse zu halten, gelang nur wenigen.

Blau: das zuriickhaltende Tier war schwer tiber Futter zum Naherkommen zu motivieren.
So stellte es eine Herausforderung fiir besonders geschickte und ruhig-konzentrierte
Kinder dar. Es nidherte sich praktisch nur solchen wirklich bis zum Kontakt, die es
schafften, wihrend der gesamten Kontaktphase keinerlei ,verdichtige’ Bewegung zu

machen: so stellte es sich als genauester Gradmesser fiir das Gesamtverhalten heraus.

Seine Anndherung konnte ein Kind wirklich als besondere Auszeichnung sehen.
Griin: fiir die Auswertung beziiglich erster Verbesserungen eines Kindes war dieses Tier der

sensibelste Gradmesser fiir kurzfristige Verbesserungen — es kam bei ruhigem Agieren

rasch auf das Kind zu, ,erholte‘ sich auch nach lauteren oder unruhigeren Phasen, in
denen es sich auf groferen Abstand zuriickzog rasch: verzeihend reagierte es auf jede

Beruhigung. So war es dieses Tier, das dem Kind und mir das sensibelste Feedback

offerierte fiir jede kleine Verbesserungen eines noch nicht ganz stabilen Verhaltens.
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Bei beiden Beobachtungsbogen, Kind wie Tier, habe ich mich auf vierer Items festgelegt,
die das beschriebene Verhalten in seiner Intensitit bzw. im zeitlichen Auftreten zuordnen.
1 = gar nicht
2 = zeitweise
3 = weitgehend
4 = ausgepragt.
Auf dem Beobachtungsbogen Tier notierte ich 3 Stufen der Zutraulichkeit fiir diese drei Tiere:
Vor allem beobachtete ich, ob das Tier direkten Kontakt mit dem Kind zulief3 bzw. herstellte:
e frisst das Tier aus der Hand,
e lisst es sich streicheln mit Futter
e lasst es sich streicheln ohne Futter
Die Aussage findet sich im Protokollbogen. 5 Verhaltensweisen sind im Diagramm beziiglich
des Anteils am Gesamtverhalten hin notiert: (gar nicht — zeitweise — weitgehend —ausgeprigt):

e zutraulich-gelassen

aufdringlich
e zOgernd-vorsichtig

schreckhaft

e distanziert
Aufdringlich zeigte sich das gefrdBige Tier (rot markiert) nur zeitweise, andere Tiere kaum.
Distanziert verhielt sich weitgehend das zurilickhaltende Tier. Die mehr / weniger lange Zeit,
die eines, zwei oder alle drei Tiere zutraulich gelassen verbrachten, gab positives Feedback,
belohnte das Kind fiir sein angemessen ruhig-konzentriertes Verhalten, in direkter Uber-
einstimmung mit diesem — am raschesten und unmittelbarsten reagierte dabei das ,griine* Tier.
Mit schreckhaften Reaktionen oder distanziertem Wegbleiben antworteten die Tiere direkt auf

unangemessenes Verhalten, so dass das Kind sich dessen sofort bewusst werden konnte.
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8.4.2 Beobachtungsbogen Kind

Bei der Auswahl und Erstellung der Fragen fiir den Beobachtungsbogen Kind war mir wichtig
gleich zu Beginn den Grad der Auspriagung von ADHS beim Kind zu ermitteln. Dafiir war
beim Abholen aus der Station und beim Weg zum Wildgehege recht ausfiihrlich Gelegenheit.
Ich konnte beurteilen: wie stark sind die Symptome motorische Unruhe, wie verhdlt es sich
mit der Konzentrationsfahigkeit und Ablenkbarkeit sowie Impulsivitit des Kindes: wie
ausgepragt zeigt es sie jeweils vor dem Beginn der TT und welche Verbesserungen kann man
— wenn iiberhaupt — jeweils wann feststellen. Hier zur Erinnerung die Phasen der Einheit:

1. Verfassung des Patienten vor dem Kontakt mit den Tieren (Abholen auf der Station,
Weg zu den Tieren, Vorbesprechung im Biiro, Chance fiir Wiinsche und Plédne)
die Futterzusammenstellung fiir die Tiere (verschiedene Herausforderungen)
die Kontaktaufnahme mit den Tieren mit Futter (Annidherung und Locken, Fiittern)

der ohne Futter weitergefiihrte Kontakt, wenn es ihn gab (Streicheln und Mitlocken)

o > DN

das Reflexionsgesprach zum Abschluss der Einheit (Stimmung, Selbsteinschétzung)

Dann beobachtete ich das Kind im Verlauf der Therapieeinheit.

Konzentration und motorische Unruhe wurden als leicht ohne direkte Interaktion mit dem
Kind zu ermittelnde Leitsymptome liber den gesamten Verlauf der TT notiert und — wie die
Reaktionen der Tiere in Diagrammen dargestellt, die den Verlauf wahrend mehrerer Einheiten
zeigen. Nur Kinder mit zwei oder mehr (bis vier) Treffen wurden hierfiir ausgewertet. Andere

Faktoren fanden Eingang nach den Angaben des Beurteilungsbogens erstellten Protokolls.
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8.4.3 Beobachtungsprotokoll Kind / Jugendlicher

Datum:
Uhrzeit:
Diagnose AD(H)S Ja/ Nein
Medikation Ja / Nein

Besonderheiten:

Klient:
Alter: m/w
In der Einrichtung seit:
Besucht die Tiere seit:
Heut ist es Besuch Nr.:

Psychische Verfassung des Gar nicht | zeitweise | weitgehend | ausgeprogt Anmerkungen
Klienten bei Therapiebeginn?

- motorische Unruhe 1 2 3 4

- Konzentration 1 2 3 4

- Ablenkbarkeit 1 2 3 4

- Impulsivitat 1 2 3 4

Wie gelingt die gar nicht | zeitweise | weitgehend | ausgeprogt Anmerkungen
Futterzusammenstellung?

- Kreativitat

- eigenstandiges Tun maoglich 1 2 3 4

- braucht Hilfestellung 1 2 3 4

- korperl. Geschick (motor. Fah.)

Wie verlauft die Fiitterung? gar nicht | zeitweise | weitgehend | ausgepragt s Anmerkungen
- Kreativitat 1 2 3 4

- Eigenstandigkeit 1 2 3 4

- setzt Tips gut um 1 2 3 4

- Ausdauer 1 2 3 4

- Empathie 1 2 3 4
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Blatt Il (Kind Nr.: )

Wie verhalt sich der Klient bei

Kontaktaufnahme (mit Futter)? gar nicht | zeitweise | weitgehend | ausgepragt Anmerkungen
- motorische Unruhe 1 2 3 4

- Konzentration 1 2 3 4

- distanzlos 1 2 3 4

- unsicher 1 2 3 4

- éngstlich 1 2 3 4

- zeigt Freude 1 2 3 4

Wie verhalt sich Klient bei . - . .

Kontakt (ohne Futter ) — gar nicht | zeitweise | weitgehend | ausgeprogt Anmerkungen
Gelingt z.B. Streicheln?

- motorische Unruhe 1 2 3 4

- Konzentration 1 2 3 4

- distanzlos 1 2 3 4

- unsicher 1 2 3 4

- éngstlich 1 2 3 4

- zeigt Freude 1 2 3 4

Reflexionsgespréach gar nicht | zeitweise | weitgehend | ausgeprogt Anmerkungen
- motorische Unruhe 1 2 3 4

- Konzentration 1 2 3 4

- Eigenwahrnehmung 1 2 3 4

- Fremdwahrnehmung 1 2 3 4
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8.4.4 Beobachtungsprotokoll Tier zu Kind

Nr.:

Erstkontakt mit Klient
Alter:

Heute Besuch Nr.1/2/3/4 bei: D/E/K/Z

Besonderheiten:

Datum:

Uhrzeit:

Ja / Nein

1. Tier blau: zurickhaltend

Name:

2. Tier grin: neugierig

3. Tier rot:

gefrafig

Notizen Gber 3 von 12 Tieren:

Besonderheiten fir die Tiere heute (z.B. hungrig / satt, Belastung / Stérung durch... ):

Direkter Anmerk.
Kontakt ) . .
_ Tier blau Tier grun Tier rot

vom Tier

initiiert
> £ € §| =2/ £ € §| =2 £ €@ %
Sl & Z =B § w T = & m & =T
- 0] % Q: - 0] CDD Q: - (0] (DD Q:

al < a2l < a2l <

- Fressen 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

aus der

Hand

- 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Streicheln

mit Futter

- 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Streicheln

ohne

Futter

(Uberall Zutreffendes einringeln)
Besonderheiten beim Umgang des Klienten mit den Tieren:

D = Damwild E = Esel K = Kleintiere Z = Ziegen

Wie reagiert das Tier auf

Tier blau

Tier grin

Tier rot

Anmerkungen
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ausgepragt

Anmerkungen

weitgehend

zeitweise

gar nicht

ausgepragt

Tier rot

ausgepragt

weitgehend

zeitweise

gar nicht

11234

weitgehend

zeitweise

gar nicht

ausgepragt

Tier grin

ausgepragt

weitgehend

zeitweise

gar nicht

11234

weitgehend

zeitweise

gar nicht

1. 2/3/4(1/2|3|/4)|1/2|3 |4

1.2/ 3/ 4/1/2|3|/4|1/2|3 |4

1. 2/3/4/1/2|3|4)|1/2|3|4

1/12|3/4|1/2|3|4|1/|2|3)4

1.2/ 3/ 4/1/2|3|/4)1/2|3 |4

Kontaktv. mit Futter?

- zutraulich-gelassen

- aufdringlich

- zO6gernd-vorsichtig

- schreckhaft

- distanziert

Tier blau

ausgepragt

weitgehend

zeitweise

gar nicht

1. 2/3/4/1|2|3|/4,1/2|3 |4
1.2/ 3/ 4/1|2|3|/4 12|34
1/2|3/4|1/2|3|4|1/2|3 )4

1123 4

11234123 |4|1/|2|3 )4

Und wie ohne Futter?

- zutraulich-gelassen

- aufdringlich

- zOBgernd-vorsichtig

- schreckhaft

- distanziert

Anmerkungen:
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8.5 Protokollbogen und Diagramme einzelner ADHS-Patienten

8.5.1 Kind I, Junge, S Jahre, Begegnungen 1+2
Diagnose ADHS-Verdacht, nach ICD-10, keine Medikation
F 91.0 auf den familidren Rahmen beschrinkte Stérung des
Sozialverhaltens
F 92.8 komb. Stérung Sozialverhalten/Emotion
F 94.1 Reaktive Bindungsstorung
Besonderheit 1. Treffen 1 Monat vorher: Kind war viel unruhiger und sprunghafter!
In Klinik seit 7.12.2012
Therapieziel Soziales Kompetenz, Verbessern von Riicksichtnahme + Kooperation
Motivation Stolz liber Lob der Therapeuten, Anndherung der Tiere bei Ruhe
Ankunft Massive ADHS-Symptomatik: minimale Konzentration, besondere

mot. Unruhe, Ablenkbarkeit hoch, sehr impulsiv

Vorbereitung Futter

Sehr konzentriert, recht geschickt, selbststidndig u. kreativ (man merkt
seine Erfahrung), sehr gute Leistungen, wenn man sein Alter bedenkt,
braucht aber {liberraschend bei 2. Besuch einige Hilfe.

Selbstbeherrschung | Sehr gut: geht ruhig, beherrscht, liebevoll bestimmend mit Tieren um.

bei den Tieren Fragt stolz nach Bestétigung, Tierfeedback ermdgl. Selbsteinschitzung

Futterverteilung Sehr konzentriert und {iberlegt (gerechte Verteilung), ruhige Sprache,
Ermahnungen fiir Driangler = soziale Kompetenz

Kontakt Fiittern und Streicheln gelingt: das neugierige Tier nimmt Kontakt auf

und wirkt insgesamt tiberdurchschnittlich gelassen und ruhig, ldsst sich
ohne Futter streicheln. Alle Tiere recht ruhig, noch mehr bei 2. Besuch
Junge voll konzentriert auf die Tiere, ganz ruhig beim Tierkontakt

Empathie, Ausdauer

In beidem besonders gut (3 von 3 / 3 von 3), minimale Distanzlosigkeit

Selbstst., Kreativitét

2 von 3 und 3 von 3, sehr {iberlegtes ruhiges Vorgehen

Emotionen etwas unsicher, besondere Freude bei Tierkontakt und pos. Feedback

Tier-Wahrnehmung | Im Gesprich bei den Tieren zeigt er gute Beobachtungsgabe, aufmerks.

Selbstwahrnehmung | Unsicher, grof3e Freude {iber Anerkennung, nach Hilfestellung gute
Zuordnung, was ihm jeweils gelungen ist

Fremdwahrnehmung | Gute Einschétzung des Tierverhaltens bei anleitenden Fragen

Entwicklung durch
TT

Der Junge verhielt sich ab Tierkontakt sozial kompetent, sowohl den
Therapeuten gegeniiber, als auch gegeniiber den Tieren, hat Freude an
den Begegnungen und kommt den Therapiezielen zusehends néher.
Kennzeichen des ADHS bei Tierkontakt praktisch verschwunden.

Besprechung

Bei Ankunft starke ADHS-Symptome, zuerst Unterhaltung unmdoglich.
Schon bei Vorbereitung des Futters sofort sehr verbessert: ruhig und
konzentriert, bleibt auch so. Bei Nachbesprechung Riickschritte, aber
gegeniiber der Ausgangslage verbessert. Das Damwild erscheint direkt
ausgeglichen und vertraut. Neugieriges Tier bleibt durchweg gelassen.
Ohne Futter zeigen sich alle Tiere vorsichtiger, das ist bei 2. B. besser.
Empathisch, Selbst- und Fremdwahrnehmung gut.

Erstaunliche Verbesserung zum Vormonat!
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Tab. 3:

Kind I, Diagramme Verhalten Kind — Verhalten Damwild (1+2)

Kind 1: erfahren, Begegnung 1 - 21.1.13

Konzentration

Mot. Unruhe

Kind 1: Begegnung 2 - 23.1.2013

4
3
2 I
1 +— — Konzentration
O T T T 1
14— | . Unruh
1 & & & & Mot. Unruhe
_2 _@ \\ Q\ \é\
-3 v:\_ <& o) QY
<<\) Q-,Q’% Qg/
-4
B Scheu . M Scheu
Neugierig Kind 1:, Begegnung 1 Neugierig Kind 1:Begegnung 2
m GefriRig mit Futter W GefriRig mit Futter
c 5 c 5
g 4 [ 4
N 2 N 4 2 -
w9 0 - w v 0 -
[ o <
< 2 ) ° 3 )
5 L & &S 5 &£ & &S
2 < Q}'bc’ ~\(\¢0 ,bQ/\' e(\}‘ J\c':,\(’ g < Q}'b(’ {\(\Qo ,bQI\' e(\k {7\('
22 F & & & 22 & & &
:g v 13 v
T T
B Scheu H Scheu . .
Neugierig Kind 1: Begegnhung1 Neugierig thnd 1F. I::gegnung 2
B GefraRig ohne Futter B GefraBig onhne Futter
5
c 5 c
() [J]
B 4 B_ 3.
Y 3 oy
o 22 - o= 2
S,D w 1 - &D w 1 4
S0 - $g 0-
T 2 SR I ST R T 2 N N S S
%’o E < {\(& AN {S‘&\ % g ,b‘;,e .(\o}\ &\e (\:é\'b \é{&
= > Q)e\’b &\6 ,(b(\ &Q’(l o{—)\ = > ®Q> &\ . ‘}' &Q/ o“o
E v N 3 S & S
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8.5.2 Kind II, Miidchen, 6 Jahre, Begegnungen 1+2

Diagnose ADHS-Verdacht, keine Medikation

Besonderheit Kommt mit Mutter und jiingerem Bruder, Rivalitit mit diesem

In Klinik seit extern

Therapieziel Ruhige Konzentration, Verhéltnis zum Bruder verbessern, Einstellen
von emotionalem Attention Seeking Behavior (ASB)

Motivation 1. Besuch: Im Mittelpunkt stehen, Toben im Schnee, Fiirsorge fiir

Kleintiere; Anerkennung der Mutter
2. Besuch: eigene Wiinsche durchsetzen (Schlittenfahren statt
Tierbesuch), Teil der Gemeinschaft sein, Beachtung der Mutter.

Vorbereitung Futter

Beide Male sehr selbststédndig und kreativ, recht geschickt, will alles
alleine machen, braucht tatsichlich auch nur wenig Hilfe

Selbstbeherrschung
bei den Tieren

1. Uninteressiert am Damwild, tobt herum, versucht, Aufmerksamkeit
der Mutter zu bekommen und zu halten,

2. Verweigern und schreien, schlief3t sich schlieBlich doch der Gruppe
der anderen an, als auf andere Weise keine Beachtung erreicht wird.

Futterverteilung 1. Nicht interaktiv, keine Ausdauer, dafiir kreativ und eigensténdig: nur
Auslegen einer Futterstrafle, ndhert sich dem Wild erst gegen Ende.
2. Mal gegen Ende Beteiligung an den Aktivititen, Wild interessierter
Kontakt 1. Kein Interesse und kein Kontakt, Damwild bleibt auf Distanz,

wirken sehr zuriickhaltend, wenig Reaktion auf das Kind.
2. Kind beim schlielich mitgemachten Tierkontakt deutlich ruhiger.
Bei Besuch bei den Kleintieren stets sehr beherrscht und vorsichtig

Empathie, Ausdauer

Beim 1. Besuch keinerlei Ausdauer, beim 2. Mal deutlich verbessert
Empathie durchaus vorhanden, besonders allerdings auf die Kleintiere
fokussiert. Konzentriert sich besser, bleibt ruhiger in Gegenwart der
Tiere, bei Menschen sprunghaft agierend, laut, heftig, lebhaft.

Selbstst., Kreativitét

Sehr hoch

Emotionen

Besondere Freude an Besuch bei den Tieren, ihr Interesse gilt aber oft
eher Aktivitdten / Interaktionen mit Menschen, sonst den Kleintieren.
Wut und besonderes ASB, wenn etwas nicht nach ihrem Kopf geht.

Tier-Wahrnehmung

Wie Empathie: eher auf die Kleintiere beschrinkt

Selbstwahrnehmung

Gering

Fremdwahrnehmung

Gering

Entwicklung durch
TT

Ruhiger in Tierndhe, mot. Unruhe l4sst nach, Konzentration steigt,
Lernen setzt ein (Wut, ASB werden eingestellt). Gut bei Kleintieren!

Besprechung

1. Begegnung: Sehr lebhaftes Kind. Keine Medikation. Beim 2. Mal
deutlich ruhigeres Ausgangsbenehmen., dabei immer noch besonders
impulsives Handeln. Insgesamt stabileres Verhalten beim 2. Treffen:
Konzentration verbessert, Unruhe verringert — wiisste man es nicht
besser, mochte man meinen, sie sei inzwischen auf Medikamente
gesetzt worden. Mutter iibt, ASB zu ignorieren, Gutes viel zu loben.
Die Tiere spiegeln das Unruhige Verhalten, bleiben eher distanziert.
Beim 2. Mal deutliche Verbesserung ersichtlich, Kind gegen Ende gut.
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Tab. 4: Kind II, Diagramme Verhalten Kind — Verhalten Damwild (1+2)

21.1.2013
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8.5.3 Kind III, Junge, 7 Jahre, Begegnungen 1+2

Diagnose ADHS diagnostiziert nach ICD-10, Medikation
F 90.1 Hyperkinetische Storung des Sozialverhaltens

Besonderheit teils Probleme mit hdnselnden Kindern in der Wohngruppe

In Klinik seit 11.1.2013, erste protokollierte Begegnung ist sein 1. Besuch bei Tieren

Therapieziel Forderung der Konzentrationsféhigkeit, selbststindiges Planen, Selbst-
und Fremdwahrnehmung, Selbstwertgefiihl, emotionale Stabilisierung

Motivation Direkten Kontakt zu den Tieren aufnehmen zu diirfen, Anerkennung
seines Umgangs mit ihnen (Zertifikat ,gepriifter Wildtierpfleger®,
anderen die Regeln fiir den Umgang erkldaren kdnnen).

Ankunft 1. Sehr hyperaktiv-impulsiv, laut, hochst ablenkbar, kaum ansprechbar

2. Interessiert und gesprichsbereit, allerdings hektisch, viel besser als 1
Erinnert sich bereits jetzt genau an alle Verhaltensregeln

Vorbereitung Futter

1. Selbststindig und engagiert. 2. Hektisch, im Bemiihen rasch zu den
Tieren zu kommen, Aufgaben allerdings recht selbststindig gelost

Selbstbeherrschung | 1. Sofort einsetzende Ruhe und Konzentration, besonders bei Damwild
bei den Tieren

Futterverteilung 1. spontan achten auf gerechte Futterverteilung, kreativ, selbststindig.
Kontakt 1. Spontane Handflitterung, da er ruhig bleibt, suchen die Tiere ihn auf

2. Tiere ndhern sich ihm spontan, umringen ihn. Wird beim Streicheln
nur kurz unsicher, wenn eins der Tiere sich dabei bewegt. Stolz darauf,
dass die Tiere auch ohne Futter seine Nihe suchen.

Empathie, Ausdauer

Sehr gut

Selbstst., Kreativitit

Sehr gut

Emotionen Freudig-interessiert, gelassen und beherrscht

Tier-Wahrnehmung | Einschétzung der Gruppendynamik beim Wild gut.
Selbstwahrnehmung | Recht gut im Gehege, zeitweise noch unsicher in der Reflektion
Fremdwahrnehmung | Recht gut vor Ort, unsicherer in der Reflektion, erinnert sich genau an

alles vom vorherigen Besuch und kann dies au.ch artikulieren

Entwicklung durch
TT

Extreme Verwandlung, auch in Vorbereitung und Reflektion viel besser
Anzeichen fiir ADHS wihrend Tierkontakt giinzlich fehlend.

Besprechung

Starke Verwandlung in Anwesenheit von Tieren. Freude und Stolz.
Eigenwahrnehmung zeitweise unsicher, realistische Einschédtzung der
eigenen Leistung nur voriibergehend angedeutet. In der Reflektion
beim ersten Mal abgelenkt, aber stolz auf Anerkennung, beim 2. Mal
sehr verunsichert, Lob scheint ihm peinlich, bzw. wird nicht beachtet.

Soziale Problematik: schwankende Reaktion auf Menschen, die beim
Tier als Partner nicht in der Form auftritt: hier wirkt er recht sicher.
Sucht daher auch begeistert die Ndhe der Tiere, in deren Anwesenheit
ihm alles viel leichter zu fallen scheint. Gelegenheit zu intensiver Tier-
Beobachtung weil} er sich selbststindig mit entsprechendem Platzieren
des Futters zu verschaffen. Stabilisierung wichtig, da er Feedback vom
Menschen viel weniger zu verarbeiten weil3 als solches von den Tieren.
Tiere umdréngen ihn, wie kaum bei anderen K., auch scheues kommt.
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Tab. 5: Kind III, Diagramme Verhalten Kind — Verhalten Damwild (1+2)

Kind 3: Begegnung 1 - 21.1.2013
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Kind III, Junge, 7 Jahre, Begegnung 3+4

Diagnose ADHS diagnostiziert nach ICD-10.
F 90.1 Hyperkinetische Stérung des Sozialverhaltens

Besonderheit Bei 3.Beg.: Probleme mit hianselnden Kindern in der WG vor TT
Bei 4. Beg.: TT gemeinsam mit dlterem Jungen, Konzentration darauf,
starke Unruhe bedingt wohl auch durch Ablenkung und zusitzliche
Wettbewerbssituation

In Klinik seit 11.1.2013, Tiergestiitzte Therapie seit 21.1., dokumentiert 3.+4. Besuch

Therapieziel Forderung der Konzentrationsfahigkeit, selbststindige Planung, Selbst-
und Fremdwahrnehmung, Selbstwertgefiihl, emotionale Stabilisierung

Motivation Direkten Kontakt zu den Tieren aufnehmen zu diirfen, Anerkennung
seines Umgangs mit ihnen (Zertifikat ,gepriifter Wildtierpfleger®,
anderen die Regeln fiir den Umgang erkliren konnen).

Ankunft 3. verstort, will am liebsten weglaufen von da, muss iiberredet werden

4. Noch relativ selbstbestimmt, aber stark abgelenkt durch 2. Kind

Vorbereitung Futter

3. eher gleichgiiltig. 4. Zusammenarbeit mit anderem Kind gezeigt

Selbstbeherrschung | 3. Sofort einsetzende Ruhe und Konzentration, besonders bei Damwild

bei den Tieren 4. Konkurrierend unruhiges Tun, Tiere deutl. vorsicht. als bei 1 und 2

Futterverteilung 3. fangt sich und agiert langsam interessiert 4. Hohe Eigenstindigkeit,
fast keine Ausdauer

Kontakt 3. erreicht, Tiere bei 3 rel. vertraut. 4 beunruhigt, o. Futter distanziert

Empathie, Ausdauer

3. noch gut, 4. Uberlagert durch Reaktionen auf den #lteren Jungen

Selbstst., Kreativitit

3. eingeschrinkt 4. Zusammenarbeit beim Futterzubereiten moglich!

Emotionen Bei 3 sehr traurig und verzweifelt, bei 4 aufgeregt, herumalbernd
Tier-Wahrnehmung | Gut, nur ldsst unmittelbare Reaktion darauf bei 4 zu wiinschen iibrig
Selbstwahrnehmung | 3. gut 4. Weill um sein Konkurrenzverhalten, kann sich entschuldigen
Fremdwahrnehmung | 3.gut 4. Kann Erfolge anderer nicht gut anerkennen aber gute

Wahrnehmung, sehr ehrlich

Entwicklung durch
TT

Soziale Belastungen (bei 3:Stress direkt vorher durch Wohngruppe,
4: Stress durch Konkurrenzsituation mit dlterem Jungen im Gehege)
verschlechtern die an sich sensationellen Ergebnisse diesmal deutlich.

Besprechung

Interessant war, zu bemerken, wie storanfallig die in Anwesenheit der
Tiere gezeigte Konzentration und Ruhe ist, wenn emotionale/soziale
Belastungen dazu kommen. Am Umgang mit anderen Kindern ist noch
Verbesserung moglich — vielleicht kann das leichter gelingen, wenn
seine Partner thm besser bekannt sind — Reflexion ist erfolgreich!

Wie so oft, sind die Tiere ein idealer Spiegel der Vorgdnge im Gehege.
Dieses unmittelbare Feedback wird von den Kindern auch durchaus
reflektiert. Er ist enttduscht, dass er durch Unruhe Tiere verschreckt hat
Interessant wire, ob die Jungen auf Grund der jetzigen Erfahrung
erneut gemeinsame Arbeit liber getrennte wéhlen wiirden und ob sie
thre Zusammenarbeit iiber die Futterzubereitung hinaus durchhalten
konnten. Bei 3: konnte das Kind seinen vorherigen Stress nur mithsam
bewiltigen, dass er das angestrebte Zertifikat jetzt erhielt, ermunterte.
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Tab. 6: Kind III b, Diagramme Verhalten Kind — Verhalten Damwild (3+4)
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8.5.4

Kind IV, Junge, 8 Jahre, Begegnungen 1+2

Diagnose ADHS-Verdacht, nach ICD-10
F 91.3 Stérung S.-V. mit oppositioneller Aufsissigkeit
F 92.0 komb. Stérung des Sozialverhaltens und der Emotion
F 93.3 emotionale Stérung mit depressiver Verstimmung
Besonderheit Jiingerer Bruder, kommt zusammen mit dlterem, Geschwisterrivalitét
In Klinik seit 10.1.2013
Therapieziel Soziales Kompetenztraining, Uben von Riicksichtnahme +
Kooperation, Eigen- und Fremdwahrnehmung fordern
Motivation Stolz liber Lob der Therapeuten, Anndherung der Tiere auch bei
Problemen und ohne Futter, vorteilhafte Zusammenarbeit mit Bruder
Ankunft Geringe ADHS-Symptomatik, allerdings noch wenig konzentriert

Vorbereitung Futter

recht geschickt, selbststindig und kreativ, sehr gute Leistungen, wenn
man sein Alter bedenkt, erhilt allerdings viel Hilfe vom Bruder.

Selbstbeherrschung | Sehr gut, geht ruhig, beherrscht und liebevoll bestimmend damit um

bei den Tieren Fragt nach Bestétigung, noch unsicher in der Selbsteinschétzung.

Futterverteilung Sehr konzentriert und tiberlegt (gerechte Verteilung), ruhige Sprache,
Ermahnungen fiir Dringler = soziale Kompetenz

Kontakt Vollig ruhig und konzentriert bei Tierkontakt. Die Tiere bedrdngen ihn

daraufhin formlich, auch ohne Futter, wie sie es dul3erst selten tun —
sogar bei seinem Bruder halten sie sich ein wenig mehr zuriick.

Empathie, Ausdauer

In beidem besonders gut (3 von 3 /3 von 3)

Selbstst., Kreativitit

2 von 3 und 3 von 3, kooperatives und ruhiges Vorgehen

Emotionen besondere Freude bei den Tieren und an rundum positivem Feedback
Tier-Wahrnehmung | Im Gesprich bei den Tieren gute Beobachtungsgabe
Selbstwahrnehmung | groB3e Freude iiber Anerkennung, entwickelt mit Bruder Erkenntnis,
was ihm/Ihnen jeweils warum so gut gelungen ist
Fremdwahrnehmung | Gute Einschitzung des Tierverhaltens mit minimalen Erkldrungen
Entwicklung durch | Der Junge verhielt sich sozial kompetent, sowohl den Therapeuten
TT gegeniiber im Gesprich, als auch untereinander und gegeniiber den
Tieren.
Der Junge hat sichtlich Freude an den Begegnungen und kommt den
Therapiezielen zusehends nidher. Kennzeichen der ADHS und der
Rivalitit bei Tierkontakt praktisch ganz verschwunden.
Besprechung Zwei begeisterte Briider mit guter Eigen- und Fremdwahrnehmung

konnen im Abschlussgespriach verdientes Lob fiir ihre kooperative
Vorstellung einheimsen. Beim zweiten Besuch sind die Ergebnisse —
auch bei den Tieren — geradezu sensationell.

Die Briider konnen zu Recht stolz auf sich sein, nehmen aus den
Begegnungen voll Selbstvertrauen mit, dass sie im Team bei gutem
Zusammenhalt férmlich unschlagbar sein kdnnen. Mit entsprechender
Aufmerksamkeit der Mutter fiir das Erwiinschte und Ignorieren von
Riickschldgen lasst das Ergebnis dieser zwei Treffen bei und mit den
Tieren weiterhin ganz sensationelle Erfolge fiir die Zukunft erwarten.
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Tab. 7: Kind IV:, Diagramme Verhalten Kind — Verhalten Damwild(1+2)
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8.5.5 Kind V, Junge, 10 Jahre, Begegnungen 1+2
Diagnose ADHS Verdacht nach ICD-10:
F 92.0 kombin. Stérung Sozialverhalten u. Emotion
F 93.3 emotionale Storung mit Geschwisterrivalitét
Besonderheit Alterer Bruder, kommt mit Bruder und Mutter, Geschwisterrivalitit
In Klinik seit 10.1.2013
Therapieziel Soziales Kompetenztraining, Verbessern von Riicksichtnahme +
Kooperation, Eigen- und Fremdwahrnehmung fordern, eigene Starken
(an-) erkennen lernen, Selbst-Sicherheit und Selbstbehauptung iiben.
Motivation Lob der Mutter und der Therapeuten, gliicklicherweise auch der Erfolg
ihrer gemeinsamen Anstrengungen bei guter Zusammenarbeit
Ankunft Gut konzentriert und aufmerksam, nicht ablenkbar, recht ruhig

Vorbereitung Futter

Sehr konzentriert, sehr geschickt, selbststdndig und kreativ: sehr gute
Zusammenarbeit mit dem jiingeren Bruder, den er unterstiitzt.
Harmonischer Ablauf!

Selbstbeherrschung
bei den Tieren

Ruhiges Verhalten. Da die Tiere an diesem Nachmittag eher in der
Ferne verharren (gesittigt? Ungiinstige Phase?) wird eine Anndherung
vorgeschlagen. Langsames ,Einkesseln‘ zwischen den Briidern schligt
fehl, die Tiere entfernen sich noch weiter. Der Vorschlag, sich als
Einheit zu prisentieren wird angenommen und kreativ umgesetzt.

Futterverteilung

Sehr kreativ, bald von Erfolg gekront.

Kontakt

Fiittern und Streicheln gelingt: das neugierige Tier und ein mutiges
Tier der librigen Herde ndhern sich zuerst und ziehen die anderen mit.
Handfiitterung und Streicheln ohne Futter gelingt bei beiden
Begegnungen.

Empathie, Ausdauer

Einfiihlsam mit minimalen Tipps fiir erfolgversprechendes Vorgehen.
Beide Male erreicht der Junge Hochstwerte dabei, beim 2. Mal perfekt.

Selbstst., Kreativitét

Siehe oben: iiberlegtes Vorgehen. Sehr gute Kooperation: als dem
Kleinen das Futter ausgeht, teilt der éltere unaufgefordert mit ihm!

Emotionen

Entspannt und zufrieden, vielleicht auch ein wenig geschmeichelt von
Aufmerksamkeit der eifrig fotografierenden Mutter.

Tier-Wahrnehmung

Gute Beobachtungsgabe und selbststindiges Ziehen von Gleichnissen
(futterneidisches Verhalten der Ziegen), Resiimee, dass Teamwork
lohnt

Selbstwahrnehmung | Freude liber Anerkennung, erwiinschte Schliisse auf Erfolge durch
Teamwork werden gezogen.

Fremdwahrnehmung | Gute Einschétzung des Tierverhaltens

Entwicklung durch | Die Jungen kommen den Therapiezielen sehr rasch nidher und erkennen

TT selbst die Vorteile dieses Verhaltens. Der kooperative Umgang mit-
einander ist sensationell, eingedenk der Vorgeschichte/Diagnose!

Besprechung Gute Selbst- u. Fremdwahrnehmung, groBartige Leistung des Jungen!

Bei der zweiten Begegnung weitere Steigerung zu den erreichbaren
Hochstwerten in allen Faktoren, wo das noch moglich war. Die Mutter
ist so stolz auf ihre Jungen wie wir — und diese freuen sich dariiber.
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Tab. 8: Kind V, Diagramme Verhalten Kind — Verhalten Damwild (1+2)

Kind 5: Begegnung 1 - 22.1.2013 mit Junge 4
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8.5.6 Kind VI, Junge, 11 Jahre, Begegnungen 1+2
Diagnose ADHS diagnostiziert nach ICD-10, Medikation
F 82.1 umschrieb. Entwicklungsstérung Fein- und
Grobmotorik
F 90.1 Hyperkinetische Stérung des Sozialverhaltens
F 92.8 sonst. Komb. Stérung v. Sozialverhalten u. Emotion
F 98.0 nichtorganische Enuresis
Besonderheit Probleme mit Gruppen, rasch zu provozieren, neigt zu verbaler u.
korperlicher Gewalt, dabei geringes Selbstwertgefiihl
In Klinik seit 7.1.2013
Therapieziel Soziales Kompetenztraining, Verbessern von Selbstbeherrschung
Motivation Reden iiber eigene Tiere (8 Papageien, Aras), Lob und Anerkennung
fiir Leistungen im Umgang mit den Tieren
Ankunft Aufgeregt, mot. Unruhe, sehr redselig, beim 2. Mal besser, allerdings

noch sehr leicht ablenkbar.

Vorbereitung Futter

Folgt Erkldrungen konzentriert! Benétigt erst Hilfe (Tipp fiir Hocker,
man merkt seine motor. Storungen), dann kreativ und genau.
Beim 2. Mal deutlichst verbessert, alles perfekt!

Selbstbeherrschung Bemiiht um beherrschte Bewegungen, um die Tiere nicht zu

bei den Tieren schrecken und bemiiht sich intelligent um Annéherung (1.Kontakt!)

Futterverteilung Sehr konzentriert und tiberlegt, findet kreative Losungen fiir gerechte
Verteilung. Beim 2. Mal Hochstwerte in allen positiven Aspekten!

Kontakt konzentriert sich freudig, minimal motorische Unruhe. Er hilt das

Interesse der Tiere ungewdhnlich ident: ob mit oder ohne Futter, eher
werden die Tiere noch ruhiger, als die Balance zwischen Fressen und
,Gefressenwerden® nicht mehr mitspielt. Er kann das neugierige Tier
streicheln, beim zweiten Mal dazu auch das gefrdflige. Sein zumeist
recht selbstbewusstes Auftreten verschreckt sie nur kurz. Beim 2.
Mal zeigen sich die Tiere deutlich ruhiger — wie auch er selbst!

Empathie, Ausdauer

Ausdauer bei Fiittern (3 von 3 / 3 von 3!) Empathie Futterverteilung

Selbstst., Kreativitit

sehr {liberlegtes ruhiges Vorgehen, sehr selbststéindig und kreativ:
1. Mal: befreit Baumstumpf vom Schnee, um Futter dort zu geben.

Emotionen

etwas unsicher, besondere Freude bei den Tieren und pos. Feedback
Bei 2. Besuch gliicklich

Tier-Wahrnehmung

Guter Umgang mit den Tieren, beobachtet sehr aufmerksam.

Selbstwahrnehmung Hailt Konzentration, kann sein Verhalten weitgehend reflektieren

Fremdwahrnehmung | Bei Tieren gut, allerdings andauernder Redeschwall iiber eigne Tiere

Entwicklung durch Kommt zur Ruhe, still beim Reflektionsgespréch, f reut sich tiber

TT Lob, schafft guten Kontakt zu den Tieren, das scheue Tier gibt ihm
gutes Feedback bei Zappeligkeit, lauter Stimme und Wut!

Besprechung Begeisterung fiir Tiere, vor allem fiir die eigenen daheim. Er erkennt,

dass er in Anwesenheit der Tiere gut zur Ruhe kommt und freut sich
auf das niachste Mal. Beim 2. Besuch noch gestiegene Begeisterung
und gute Besserung seiner ADHS-Symptomatik. Mehr Kontakt!
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Tab. 9: Kind VI, Diagramme Verhalten Kind — Verhalten Damwild (1+2)
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Kind VI, Junge, Begegnung 3

Ankunft

Bei der 3. Begegnung zeigt sich der Junge wesentlich verbessert:
Typische ADHS-Symptome sind fast vollig verschwunden.

Vorbereitung Futter

Wie schon beim 2. Mal Hochstwerte in allen positiven Aspekten!

Selbstbeherrschung bei | Bemiiht um beherrschte Bewegungen, um die Tiere nicht zu

den Tieren schrecken und bemiiht sich intelligent um Annéherung (1.Kontakt!)
Futterverteilung Konzentriert, vollig ruhig, gerecht — in allem Idealwerte erreicht
Kontakt Sehr konzentriert auf ruhiges Vorgehen

Empathie, Ausdauer

Ausdauer bei Fiittern (3 von 3 / 3 von 3!) Empathie Futterverteilung

Selbstst., Kreativitit

sehr iiberlegtes ruhiges Vorgehen, sehr selbststindig und kreativ.

Emotionen Zeigt viel Freude liber die Anndherung der Tiere

Tier-Wahrnehmung Guter Umgang mit den Tieren, beobachtet sehr aufmerksam.

Selbstwahrnehmung Halt Konzentration, kann sein Verhalten weitgehend reflektieren

Fremdwahrnehmung Gut

Entwicklung durch TT | Sehr verbesserte Konzentration, erreicht dabei zumeist Hochstwerte.
Kaum mehr Anzeichen motorischer Unruhe in Anwesenheit der
Tiere — ein sehr gutes Ergebnis, was umso wertvoller wird, als er
auch viel davon in die Reflektionseinheit mitnehmen kann.

Besprechung Seine Selbstwahrnehmung und die Einschédtzung anderer sind

deutlich verbessert. Er nur mehr wenig ablenkbar, konzentriert sich
schon sehr gut auf das Gespréch.

Tab. 10: Kind VI, Diagramm Verhalten Kind — Verhalten Damwild (3)

Kind 6: Begegnung 3- 25.1.2013
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8.5.7 Kind VII, Junge, 11 Jahre, Begegnungen 1+2
Diagnose ADHS nach ICD-10, Medikation
F91.0 auf den familiiren Rahmen beschrinkte Storung des
Sozialverhaltens
Besonderheit 1:Mit einem weiterem Klient im Setting
In Klinik seit 14.01.2013
Therapieziel Soziales Kompetenztraining, Verbessern von Riicksichtnahme +
Kooperation, Wahrnehmung eigener- und fremder Emotionen,
Motivation Stolz iiber Lob der Therapeuten, Annidherung der Tiere bei Ruhe
Ankunft Massive ADHS-Symptomatik: minimale Konzentration, besondere

mot. Unruhe, Ablenkbarkeit hoch, impulsiv

Vorbereitung Futter

1:Geben sich gegenseitig Hilfestellung und konnen Materialien teilen

Selbstbeherrschung | Sehr ruhig und konzentriert,

bei den Tieren

Futterverteilung Sehr konzentriert und tiberlegt (gerechte Verteilung), ruhige Sprache,
Ermahnungen fiir Dringler = soziale Kompetenz, kann Futter teilen

Kontakt Ohne Futter streicheln moglich,

Empathie, Ausdauer

In beidem besonders gut (3 von 3 / 3 von 3), minimale Distanzlosigkeit

Selbstst., Kreativitit

2 von 3 und 3 von 3, sehr tiberlegtes ruhiges Vorgehen

Emotionen

Gesteigertes Selbstbewusstsein, besondere Freude bei den Tieren und
pos. Feedback

Tier-Wahrnehmung

Im Gespréch bei den Tieren gute Beobachtungsgabe

Selbstwahrnehmung | Kann gut Erfolge benennen, sehr mitteilungsbediirftig
Fremdwahrnehmung | Gute Einschitzung des Tierverhaltens vor Ort bei leitenden Fragen
Entwicklung durch | Kennzeichen des ADHS bei Tierkontakt praktisch verschwunden.
TT

Besprechung 1:Kann mit Mitpatient gut kooperieren, Material und Futter teilen,

durch die ruhige Anndherung an Tiere ausgiebiges Streicheln der Tiere
moglich, kann die Erfolge gut verbalisieren, motiviert Mitpatient zur
Reflexion

94




Tab. 11: Kind VII, Diagramme Verhalten Kind — Verhalten Damwild (1+2)

Kind 7: Begegnung 1 - 22.1.2013
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Kind VII, Junge, 11 Jahre, Begegnungen 3+4

Diagnose ADHS nach ICD-10, Medikation
F91.0 auf den familidren Rahmen beschrinkte Storung des
Sozialverhaltens
Besonderheit 3. Begegnung zusammen mit anderem Jungen, gutes Teamwork
4. Beg.: TT gemeinsam mit Jiingerem (Junge 3), dieser stort stindig,
schreckt Tiere ab durch auftélliges Verhalten, sowie sie sich. Junge 7
nahern, dieser versucht, Konzentration trotzdem zu halten, Wettbewerb
In Klinik seit 14.01.2013, Tiergestiitzte Therapie seit 22.1., dokumentiert 3.+4.
Besuch
Therapieziel Soziales Kompetenztraining, Verbessern von Riicksichtnahme +
Kooperation, Wahrnehmung eigener- und fremder Emotionen,
Motivation Lob der Therapeuten, Anndherung der Tiere bei Ruhe
Ankunft 4: ADHS-Symptomatik: wenig Konzentration, zeigt mot. Unruhe,

Ablenkbarkeit hoch, impulsiv

Vorbereitung Futter

4: Zusammenarbeit mit Kind gezeigt

Selbstbeherrschung | 4: wird von anderem Kind stark abgelenkt, versucht trotzdem ruhige

bei den Tieren Anndherung und schafft dies auch

Futterverteilung Sehr konzentriert und kreativ= legt Futterstrasse, wird aber von
anderem Kind oft gestort

Kontakt 4. trotz massiver Ablenkung ohne Futter streicheln moglich,

Empathie, Ausdauer

4. lasst lange die Sticheleien tiber sich ergehen, wird aber zunehmen
unruhiger

Selbstst., Kreativitét

Sehr kreativ, legt Futterstrasse und Formen (Kreise, Vierecke)

Emotionen

4. freut sich zundchst auf Zusammenarbeit, dann genervt und traurig in
der Reflexion

Tier-Wahrnehmung

4. bemiiht sich ruhig zu bleiben, weil thm Tierkontakt wichtig ist

Selbstwahrnehmung

4. Reflexion: Trinen in den Augen, ldsst kein gutes Haar an sich

Fremdwahrnehmung

4. siecht die Problematik mit anderem Kind, mochte. dass
Abmachungen eingehalten werden, sehr enttduscht, wenn das nicht
klappt

Entwicklung durch
TT

3. Kennzeichen des ADHS bei Tierkontakt praktisch
verschwunden.

Besprechung

3. kann sich bei Tierkontakt sehr gut konzentrieren, ist sehr ruhig in
der Anndherung und freut sich sehr iiber ausdauernde
Streichelmoglichkeiten, 4. In Kooperation Futterzusammenstellen
moglich, bei Tierkontakt schwierige Situation wegen Sticheleien, dies
macht ihn sehr traurig, in Reflexion bewertet er sich sehr schlecht
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Tab. 12: Kind VIIb, Diagramme Verhalten Kind - Verhalten Damwild (3+4)

Kind 7: Begegnung 3 - 24.1.13, mit 2. Jung.
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8.6  Schlussfolgerungen aus der Tiergestiitzten Therapie mit Damwild

Die Beobachtungen, die ich in der Haardklinik bei der Therapie mit Damwild gemacht habe,
zeigen in den Auswertungen der Ergebnisse bei praktisch allen Patienten, die sich auf die
Tierbegegnung mit dem Damwild eingelassen hatten, beim unmittelbaren Kontakt mit den
Tieren eine deutliche Verbesserung, zumeist sogar ein volliges Verschwinden  ihrer
Symptome. Bei den meisten hielt die mehr oder minder vollstindige Besserung der ADHS-
Symptomatik sogar noch lédnger an: Sie waren in den Reflexionsgespriachen im Biiro auch
nachher noch motorisch ruhiger, konzentrierter und wurden nicht mehr so leicht durch duflere

Storfaktoren abgelenkt, wie es vor der Begegnung mit dem Damwild noch der Fall war.

Im Verlauf mehrerer Besuche hielt die Besserung nachher — beim Reflektionsgesprich — sogar
annidhernd das Niveau, welches sie wihrend des Tierkontakts erreichen konnten.

Es schien auch, dass beim folgenden Besuch die Besserung bereits beim Abholen des Kindes
und spétestens beim Futtermischen zu merken war, gegeniiber den Erstbesuchen, wenngleich
die ADHS-Symptome beim Abholen immer noch zu bemerken waren. Zumindest Gespriche
schienen beim zweiten Besuch bei den Tieren von Anfang an moglich, wobei es natiirlich sein
kann, dass auch meine Anwesenheit als neue Person diese ,Eintrittsaufregung‘ bei manchem

Kind verstirkt haben mag.

Generell schienen die ADHS Kinder in diesem Stadium ihrer Gesamttherapie noch recht
storungsanfillig und emotional labil, ithre beim Kontakt mit den Tieren entwickelte
Konzentrationsfahigkeit noch wenig stabil. Thre Ergebnisse bei den sensiblen Tieren spiegeln
das wieder. Man wird dabei allerdings auch bedenken miissen, dass es sich hierbei um Kinder
handelt, die erst seit wenigen Tagen behandelt wurden und die vorher eine Schwere der

Symptome zeigten, die einen stationdren Aufenthalt geraten erscheinen lie§3.

Bei allen Patienten ist deutlich erkennbar, dass es im unmittelbaren Kontakt mit den Tieren

stets zu einer deutlichen Besserung der ADHS-Symptomatik kommt.
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In welchem MaB3 und wie lange sie ihre Ruhe und Konzentration danach bewahren kénnen
und wie rasch sie nach dem Erstbesuch dann schon beim Abholen beziehungsweise bei der
Futterzubereitung in Erwartung des Tiertreffens zur Ruhe kommen, scheint unterschiedlich zu
sein, ist vermutlich auch noch von vielen andere Faktoren abhédngig. Bei ihrer zum
Krankheitsbild gehdrenden starken Ablenkbarkeit sollte das eigentlich nicht erstaunen.
Zumindest konnte jeder von ihnen aus seinen Einheiten mit den Tieren Selbstvertrauen und
erste Denk- wie Handlungsmodelle mitnehmen:

e dass er/sie es durchaus schaffen sich ruhig, konzentriert und einfiihlsam zu verhalten

e dass sie direktes Feedback von den Tieren erhalten, fiir ihr ungewohnt ruhiges Agieren

e dass sie so lohnende Ergebnisse erreichen — ndmlich direkten Kontakt zu scheuen Tieren

e dass sie erleben, dass sie sich sehr wohl fithlen mit dieser mental viel ruhigeren Haltung.

Daraus werden sich sicher wesentliche Lernerfolge ergeben, fiir die generelle Einstellung der
Kinder und fiir das Stabilisieren ihrer Fahigkeiten. Die bei jedem Kind im unmittelbaren
Tierkontakt sichtbar werdende Fahigkeit zu ruhiger Konzentration, und Wahrnehmen der
Bediirfnisse anderer sind so wesentlich fiir ihr kiinftiges Leben, dass jeder Moment des
Einiibens und des Realisierens dieser Denk- und Handlungsmodi den Kindern auBerordentlich

wertvolle Modelle fiir ihr Verhalten mitgibt, an welche sie sich noch lange erinnern werden.

So konnen sie darauf dann bei entsprechender Ubung auch im Alltag zunehmend leichter und
in fiir sie immer schwieriger werdenden Situationen zuriickgreifen, wenn diese , Werkzeuge*
ruhigen, iiberlegten und mitfiihlenden Vorgehens ihnen mit der Zeit schon zu vertrauten
Fertigkeiten geworden sind.

Wie wir aus Untersuchungen wissen, ldsst sich ruhiges fokussiertes Handeln einiiben, es
braucht Ubung — die diese Kinder in den Therapieeinheiten bei den Tieren erwerben, bei
denen ihnen neben dem unmittelbaren Feedback durch die Tiere auch das durch die
Therapeuten hilft, Ursache und Wirkung zu erkennen und sich das Getane und Erreichte
immer sofort bewusst zu machen, um so den groften Lerneffekt daraus ziehen zu konnen.

(vgl. KLEE u. KAUFMANN, 2013)
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9. Planung eines eigenen Projekts mit Damwild

In diesem Kapitel mochte ich meine personlichen Gedanken zur Gestaltung eines padagogisch
betreuten Geheges darstellen. Dazu ziehe ich die in der Einleitung meiner Arbeit gestellten
Fragen heran, und hoffe, inzwischen einiges an Antworten darauf gefunden zu haben:

o Welche Damwild-Eigenschaften sind fiir ADHS-Kinder von Nutzen?

o Wie konnen therapeutische Begegnungen mit dieser Tierart gestaltet werden?

o Wie kann geeignetes Damwild dafiir ausgewihlt und vorbereitet werden?

o Welche pddagogischen Mallnahmen kénnen das unterstiitzen?

o Welche Rolle spielt das Habitat der Tiere dabei?

o Was ist bei beim Bestandsmanagement flir Tiergestlitzte Therapie speziell zu

beachten?

Vieles muss bei einer solchen Planung beriicksichtigt werden, bei dieser Darstellung meines

Projekts mit Damwild kénnen nur einige der wichtigsten Uberlegungen aufgefiihrt werden.

9.1. Fiir Tiergestiitzte Therapie besonders wertvolle Eigenschaften

Wie sich bei meiner Untersuchung der Herkunft und der Lebensweise des Damwildes ebenso
bestitigte, wie bei meiner praktischen Arbeit mit diesen Tieren im Therapieeinsatz, ist es
ausgezeichnet fiir die Arbeit mit ADHS-Kindern geeignet. Es macht generell Menschen viel
Freude bei freundschaftlichen Begegnungen in (s)einem naturnahen Habitat. Eigenschaften,
die es hierbei besonders auszeichnen, sind meinen Recherchen nach folgende:

o Gesundheit und Anpassungsfahigkeit

o tagaktive Lebensweise und intermedidrer Erndhrungstyp

o Gehegeeignung, Friedfertigkeit und besonders leichte Zéhmbarkeit

o Eignung fiir Freilandbeobachtungen, gerade von Jungtieren und Hirschen

o Futterzahmbheit, zierliche Figur und attraktive ,Bambi‘-Zeichnung

o Vertrdglichkeit, auch mit vielen anderen Tierarten

o Vorhandensein besonders zahmer Zuchtlinien

o Prompte wildtierhafte Reaktion auf Unruhe bei gleichzeitiger Zutraulichkeit
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9.2 Tiergestiitzte Aktivititen mit dem familieneigenen Damwild

Ich freue mich auf meine Aufgaben bei der Zucht und Vorbereitung dieser besonders leicht
zdhmbaren Tiere und darauf, Kindern wie Erwachsenen meine Freude an Tieren und an der

Natur weiter vermitteln zu konnen.
9.2.1 Mit Damwild mogliche Begegnungsformen

Mit Damwild lassen sich verschiedene Begegnungsebenen realisieren, namentlich die freie
Begegnung und die Hortmethode. Das Gehege ist bereits so unterteilt, dass hier diese zwei
Methoden Tiergestiitzter Arbeit Raum finden. Ein kleinerer enger umgrenzter Bereich ist fiir
die Hort-Methode geplant. Besucher konnen hier unter Aufsicht und Anleitung einen engeren
Kontakt zu besonders zahmen Tieren des Rudels aufnehmen (futter- und streichelzahm). In
dieser Kontaktzone werden Baumstdmme und Bénke als Kontaktorte und Sitzplatz dienen,
auf denen die Besucher verweilen, so dass leicht intensiver Kontakt zu den Tieren entstehen
kann. Die Tiere werden entsprechend darauf vorbereitet, finden eher zur Ruhe, als bei ,frei
herumlaufenden® Besuchern. Hier mochte ich nach dem erfolgreichen Muster der Haardklinik

vorgehen, mit individuellen Abweichungen.

Im iibrigen weitldufigen Bereich ist die Beobachtung der Tiere in ihrem natiirlichen Habitat
moglich. Von bestehenden Hochsitzen aus und von zu errichtenden Hochplateaus in den
Baumwipfeln, die durch Héngebriicken verbunden werden konnen, wie in Klettergérten,
lassen sich mit Fernrohren arttypische Verhaltensweisen gut beobachten, ohne dass die Tiere

in ihrem Lebensraum gestort werden.

Gute Sozialisation der Jungtiere — nach Zdhmung der Alttiere bis zur Futterzahmheit — ist hier
wiinschenswert. Uberlegungen werden angestellt, kiinftig auch die auf Zahmheit geziichtete
Spezialrasse der Neumiihle-Riswicker einzusetzen beziehungsweise einzukreuzen. Alleinige
Handaufzucht ist zu vermeiden, da Fehlpriagung in der Folge Probleme aufwirft.

Ein weiteres Training wird dann entsprechend dem von Zootieren her bekannten durchgefiihrt

werden, wo es wiinschenswert oder notwendig erscheint (Husbandry Behavior, Target-Tr.).

Bei den mit dem Damwild zu vergesellschaftenden Tierarten ist ebenso vorzugehen, falls es
nicht moglich ist, erwachsene Tiere mit entsprechendem Temperament und geeigneter Vor-

geschichte zu iibernehmen. Hier ist einiges an Zeit- und Kostenaufwand einzuberechnen.
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9.2.2 Welche Tiere eignen sich zur Vergesellschaftung mit Damwild

Wie bereits erwihnt, mochte ich weitere Tierarten in die Tiergestiitzte Arbeit mit einbeziehen,
um das Damwild einerseits zu entlasten und um andererseits unterschiedliche Begegnungs-
und Fordermoglichkeiten fiir die Besucher zu schaffen. Hierbei ist mir vor allem wichtig, dass
solche Tierarten und Einzelindividuen in die Arbeit integriert werden, die bei entsprechender

Vorbereitung gerne auch einen engeren menschlichen Kontakt zulassen.

Damit unterschiedliche Tierarten vergesellschaftet werden konnen, muss das Platzangebot
grof} genug sein, so dass sich die Tiere ausweichen konnen. Nicht nur ein geniigend grof3es
Raumangebot im Gehege und an den Futterstellen ist hierbei wichtig, auch unterschiedliche
arttypische Verhaltensweisen miissen beriicksichtigt werden. So ist fiir die Schweine eine
Suhlmoéglichkeit ebenso wie Kratzmdoglichkeiten einzurichten, die fiir Damwild unzugénglich

gestaltet werden sollten, damit die hygienischen Verhéltnisse gesichert werden konnen.

Die Vergesellschaftung von Damwild mit verschiedenen kleinen Wiederkduern hat Tradition,

selbst Wildparks halten diese Art gerne zum Beispiel mit Muftlons zusammen.

Selbst fiir Ldmmer stellt das Damwild keinerlei Bedrohung dar: sie essen und trinken
gemeinsam aus einem Trog. Riickzugsmoglichkeiten miissen natiirlich fiir alle Tierarten

gegeben sein und die Sachkundigkeit fiir alle eingesetzten Tierarten ist unabdingbar.

Abb.3: Vergesellschaftung von Damwild mit Schafen

Wiederkauende Haustierarten, gedacht ist hier vor allem an Schafe, an gut an Menschen
gewOhnte Exemplare dieser alten Haustierart, nutzen vergleichbare Grundfutterarten wie das

Damwild.
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Hier ist die Futtergrundlage in der Vegetationszeit Gras, was nur bei einer ausreichend grof3en
Fliche und durchgeplanter Wechselbeweidung mit reichlichen Erholungs-Phasen fiir die
einzelnen Fliachen ausreichend zur Verfligung steht. Entsprechend werde ich planen. An
Futterraufen muss geniligend Platz vorhanden sein, damit alle Tiere ungehindert ihre

Fressplétze aufsuchen konnen, um bei Bedarf zusdtzliches Raufutter zu fressen.

Auch Hausschweine konnen bei ausreichendem Raumangebot gut mit Damwild
vergesellschaftet werden. Unten ist schon zu sehen, wie Damwild und Schwein friedlich
nebeneinander grasen. Beziiglich Suhle, Unterstand, Fressstand und Zaun stellen Schweine

allerdings andere Anspriiche, als Wild oder kleine Wiederkduer. Entsprechend ist zu planen.

Abb.4: Vergesellschaftung von Damwild mit Hausschweinen

9.3 Begegnungszonen fiir weitere Tiergestiitzte Aktivititen

Um bei Bedarf auch die anderen Ebenen mit Naturerlebnissen und Tierkontakten anbieten zu
konnen, sind andere Tierarten einzusetzen, an denen verschiedene Gruppen von Klienten
unter Aufsicht und Anleitung noch mehr ihrem Wunsch nach einem innigem Kontakt zu
,Kuscheltieren‘ nachgehen konnen. Daher wird hier ein Kleintiergehege mit Schutzhaus und
Abdeckung gegen Raubvogel und andere Beutegreifer im Schatten schiitzender Bidume
entstehen, bevolkert mit sehr gut sozialisierten und handzahmen Streicheltieren verschiedener
Art, zum Beispiel Kaninchen und Meerschweinen. Letztere gibt es bereits.

Der Aufbau von Offenstillen, Futterraufen und manchem mehr wird sich unter anderem nach
den Bediirfnissen der dort zusétzlich anzusiedelnden Tierarten zu richten haben. Gedacht ist
hier beispielsweise an Schafe und Schweine, gerne auch Tiere seltener Haustierrassen. Dazu
miissen konzeptionelle Uberlegungen angestellt werden; welche Zielgruppen man ansprechen

will, welche Tiere sich fiir die Vergesellschaftung mit Damwild eignen, um das Damwild zu
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entlasten und dabei engere Kontaktmoglichkeiten zwischen Mensch und Tier zu schaffen, fiir
Klienten, denen das besonders viel bedeutet. Damwild ist nicht als Streicheltier einzusetzen
und nicht fiir inniges Kuschel zu begeistern, anders als diverse Haustierrassen, bei denen
geeignete Einzeltiere das bei sorgfiltige Vorbereitung und passendem Lebenslauf sehr lieben

und so Klienten Gelegenheit zu tiefgreifender Entspannung in der Natur geben kdnnen.

9.4 Die Rolle des Habitats - das Wildgehege und seine Umgebung

Der Aufenthalt in der Natur wirkt an sich schon duBlerst erholsam und beruhigend, hilft dazu
ADHS-Betroffenen, sich ohne Anstrengung auf zutiefst natiirliche Art zu konzentrieren. Die
vom Damwild bevorzugte offene Waldlandschaft mit Wiesen und sonnigen Fldchen entspricht
dabei auch unserem angestammten Habitat, der Landschaft, in der wir zum Menschen
wurden. Untersuchungen nach ist ein Aufenthalt in ihr daher besonders erholsam fiir unser
Zentrales Nervensystem, das in der heutigen Zeit ja nicht nur bei ADHS-Kindern stark

belastet wird.

Das Gelidnde indem ich meine Tiergestiitzte Arbeit mit unserem Damwild realisieren mochte,
liegt in einem weitldufigen Tal in einer Weinbaugegend. Das etwa vier Hektar grole Gehege
grenzt an ein Naturschutz-Gebiet. Das Gehege entspricht weitgehend dem von Damwild
bevorzugten Lebensraum: einer offenen Parklandschaft mit alten Bdumen, Asungsflichen und
Versteckmoglichkeiten fiir Kélber wie Alttiere. Die Hirsche finden Unterholz zum Fegen ihrer
Bastgeweihe, es gibt natiirliche Trdnkgelegenheiten und Moglichkeiten, den Bestand

zeitweise zu trennen: kurz vieles Wiinschenswerte scheint bereits ideal gegeben.

9.4.1 Padagogisch gelenkte Naturerfahrungen — ideal bei ADHS

Unterhalb des Geheges verlduft in geringer Entfernung ein kleiner Fluss, der weitere Chancen
fiir Tier- und Naturbeobachtungen bietet. Dort gibt es zahlreiche Tier- und Vogelarten z.B.
Eisvogel und Graureiher. Im Fluss selbst tummeln sich kleine und grofle Wassertiere, neben
Fischen gibt es hier auch Wirbellose, wie Muscheln, Wasserschnecken, kleine Krebse und
Insekten verschiedenster Arten. Seit kurzem findet sich hier eine Sensation: es haben sich
Biber angesiedelt. In der Nacht kommen aus Wald, Weinbergen und Feldern nachtaktive

Tiere, um auf Nahrungssuche zu gehen wie z.B. Waldohreulen und Siebenschléfer.
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Ein idealer Platz also, um Kindern und Jugendlichen durch gezielte padagogisch begleitende
Projekte Naturerfahrungen zu bieten, die nachhaltiges Umweltdenken anregen kénnen und ein

Lernen durch Selbsterfahrungen ermoglichen, sowie sich in Therapieeinheiten nutzen lassen.

Auch beim Naturkontakt lassen sich ,innigere Erfahrungen® einplanen. So ist im Grenzbereich
des Geheges ein separat eingezdunter Bereich mit einer Schutzhiitte geplant, der mit einer
steinumgrenzten sicheren Feuerstelle und diversen Sitzmoglichkeiten im AuBenbereich
gestaltet ist, wo kreative gestalterische und handwerkliche Angebote und vieles mehr rund

um die Themen ,Tiere und Natur® organisiert werden konnen.

Hier mogliche Aktivititen umfassen zum Beispiel Beobachten des Wildes vom Hochsitz aus,
Spurenlesen, Kontakt mit Schifern und Falkner, Revierinhabern, Umweltfachleuten und
Krauterkundigen, besondere Naturerlebnisse (Krduter sammeln, Obst und Waldfriichte fiir die
Tiere ernten, Basteln mit Naturprodukten), Burgbesichtigungen, Kanufahrten und Aktivititen

wie Zelten oder Grillen am Lagerfeuer im naturnahen Umfeld.

9.4.2 Haltungsaspekte und Uberlegungen zur Therapiegestaltung
Um ein Damwildgehege zum piddagogisch betreuten Begegnungsraum fiir Tiergestiitzte Inter-
ventionen zu gestalten, miissen Bestimmungen beachtet werden, die u.a. Folgendes regeln:

e Sachkunde des Tierhalters und Bestandsiiberwachung

e artgerechte Lebensraum- und Sozialgruppengestaltung fiir die Tiere

e Hygienemallnahmen - fiir den Mensch-Tier Kontakt von groer Bedeutung

e Sicherheitsbestimmungen fiir Mensch und Tier, die die Einrichtung erfiillen muss

e Kontrolle von Vergesellschaftungsmoglichkeiten und den Bestimmungen dafiir

9.4.3 Leitlinien und Gesetzliche Bestimmungen
Wildtierhaltung unterliegt — wie generell die Tierhaltung ganz besonderen gesetzlichen
Bestimmungen, die sicherstellen sollen, dass der Halter sie artgerecht versorgt und dass ihr
Leben tierschutzgerecht gestaltet wird. Hier stellen sich mir demnach folgende Fragen:

e welche gesetzlichen Bestimmungen gibt es fiir Gehegehaltung von Damwild?

e welche Bestimmungen gelten fiir Anlagen, die von Kindern genutzt werden sollen?
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Das Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz (BMELV) hat
Leitlinien fiir eine tierschutzgerechte Haltung von Wild in Gehegen herausgegeben. Ich zitiere
hieraus auf den folgenden Seiten nur kurz die iibergeordneten, bundesweit giiltigen Teile der

fiir mich relevanten Bestimmungen:

»Die vorliegenden Leitlinien beinhalten auf der Basis des derzeitigen etho-okologischen
Wissenstandes sachverstindige Aussagen der tiergirtnerischen Haltung von vornehmlich
europdischen Wildarten sowie von selten gewordenen oder vom Aussterben bedrohten
Haustierarten.

Sie sind als Leitlinien fiir Gehegebetreiber gedacht, damit nicht aus falschverstandener
Tierliebe oder aus unvertretbarem kommerziellen Interesse tierschutzrelevante Zustinde bei
der Haltung der unterschiedlichen Tiere auftreten und zu beméngeln sind.

Dariiber hinaus vermitteln die Leitlinien zustindigen Uberwachungsbehorden den aktuellen

Wissenstand iiber die tierschutzgerechte Haltung der in Wildgehegen gezeigten Tierarten.

9.4.4 Allgemeine Grundsatze

a) Bei der artgerechten Haltung von Tieren durch den Menschen gilt der Grundsatz, dass diese

nur dann ihre Anlagen entfalten kdnnen, wenn sie sich hinsichtlich ihrer artspezifischen

Lebensanspriiche mit ihrer Umwelt im Einklang befinden.

b) Die Haltung von Wildtieren in Gehegen erfordert neben der Beachtung der relevanten

Gesetzgebung umfangreiche Erfahrungen u. qualifizierte Kenntnisse. Bei Planung, Erstellung,

Gestaltung u. Unterhaltung von Gehegen sind Sachverstdndige maRgeblich zu beteiligen.

Definition:

a) Wildgehege sind eingefriedete Flachen, in oder auf denen vorrangig sonst wildlebende
Tiere (Wild) gehalten werden.

b) _Schaugehege sind_Einrichtungen, in denen eine jederzeitige Beobachtung der gehaltenen
Tiere aufgrund der relativ geringen Grof8e der Gehege moglich ist.
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Registrierung und Uberwachung

Die Errichtung und Betreibung eines Geheges regelt § 24 Bundesnaturschutzgesetz vom
20.12.76. (Erlaubnis durch die Behorde). Daneben ist fiir die Tierhaltung in Gehegen der allg.
Absatz {iber Tierhaltung (vom 20.8.1990) von grundsitzlicher Bedeutung. Ahnlich wie § 24
des Bundesnaturschutzgesetzes, schreibt der § 2 des Tierschutzgesetzes bindend die Gewéhr-
leistung angemessene Erndhrung, Pflege sowie Bewegung, verhaltensgerechte Unterbringung
der Tiere vor. Gleichzeitig erméchtigt der § 2a desselben Gesetzes den BML notwendige
Anforderungen an die Haltung von Tieren niher zu bestimmen.

Eine sehr wesentliche Aussage zur Haltung von Wild zur Présentation vor Besuchern (= zur

Schau stellen von Tieren) beinhaltet der § 11 des Tierschutzgesetzes. Der Paragraph schreibt

bindend den Nachweis der Sachkundigkeit des Gehegebetreibers vor. Durch den ebenfalls

fiir die Tierhaltung in Gehegen relevanten § 13 (3) wird der BML erméchtigt ,,das Halten von
Tieren wildlebender Arten, den Handel mit solchen Tieren .... zu verbieten oder von einer
Genehmigung abhidngig zu machen.*

Die Sachverstindigen erachten zur Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben regelmiBige
Zustandsfeststellungen durch Fachbehorden fiir notwendig. Zur Dokumentation aller das
Gehege betreffender Ereignisse ist... Fithrung eines Gehegebuches... von der Behorde bei der

Genehmigung zur Errichtung und zum Betreiben eines Geheges zu fordern.

9.4.5 HygienemafBinahmen - fiir Mensch-Tier Kontakt bedeutsam

Die Zielsetzung des Tier-und Wildgeheges ist festzulegen.

Alle Tiere sind zu registrieren und die Zugédnge und Abgidnge (mit Angabe des Grundes) im
Gehegebuch einzutragen. Die Tierbestinde sind regelméBig auf ihr Befinden durch einen
tierdrztlichen Berater zu untersuchen; bei entsprechender Diagnosestellung sind Vorbeuge-
und Bekdmpfungsmafinahmen einzuleiten. Alle Tierzugénge miissen tierdrztlich tiberwacht
und verendete Tiere - sofern die Todesursache nicht eindeutig feststeht - in vet.-medizinischen
Untersuchungsédmtern untersucht werden. Vorkehrungen zum Herausfangen oder Abtrennen
erkrankter, krankheitsverddchtiger sowie ansteckungsverdéichtiger Tiere sind einzurichten.

Die Bereitstellung eines geeigneten Quarantdnegatters ist fiir jedes Gehege zu fordern.
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9.4.6 Gehegegestaltung und Haltungstechnik

Gestaltung der Gehege und dhnlicher Einrichtungen

Berticksichtigung der ethol.-6kol. Haltungssystematik: Bei der Gestaltung der Gehege miissen
im Sinn des TSG § 1 zur Vermeidung von Schmerzen, Leiden und Schiden Besonderheiten
der artspezifischen Lebensanspriiche der Tiere beriicksichtigt werden. Haltungstechnik
(Funktionsbereiche) und artspezifisches Verhalten der Tiere (Funktionskreise) miissen gemal3
Anlage 1 des "Gutachtens iiber TSG- Haltung sonst freilebender Tiere - Wild - in Gehegen

o0.4. Einrichtungen" als funktionsfdhige Einheit aufeinander abgestimmt werden.

9.4.7 Artgerechte Lebensraumgestaltung fiir die Tiere

Die Forderung, dem Tier artgemédfBe Nahrung, Pflege und verhaltensgerechte Unterbringung
zu gewihren, schlieBt eine Verdnderung des Landschaftsbildes nicht aus. Aus den unter
Umstidnden unterschiedlichen Zielsetzungen von Tierschutz und Landschaftsschutz ergeben
sich Konsequenzen, die eine gewisse Beeintridchtigung der Lebensgewohnheiten der Tiere
unvermeidbar werden lassen. Je nach Zweckbestimmung eines Geheges muss bei seiner
Gestaltung versucht werden, diese Beeinflussungen soweit mdglich zu mindern.

Daraus folgt aus der Sicht des Tierschutzes die Notwendigkeit, Gehegehaltung von Tieren zu
beschrianken. Deshalb ist Errichtung von Gehegen als Funktion der Raumplanung zu sehen.
Uber Zulassung nach § 24 BNG hinaus kénnen daher Umweltvertriglichkeitspriifungen

erforderlich sein.

9.4.8 Haltungstechnik

Gestaltung der Gehege muss den Erndhrungs-, Bewegungs-, Ruhe- und Schutzbediirfnissen
sowie sonstigen Verhaltensanspriichen der Tiere Rechnung tragen. So sind Einrichtungen fiir
artgeméfle Erndhrung sowie Schutzzonen anzulegen (Schutzhiitte, durch Sichtschutzmatten
abgegrenzte Flichen, ggf. Suhlen u.a., die verhaltensgerechte Unterbringung gewahrleisten.).
Die inneren Einrichtungen haben sich vorrangig nach dem artspezifischen Verhalten der Tiere
zu richten. Sie diirfen keine Gefédhrdung fiir die Tiere bringen.

Es ist darauf zu achten, dass bei der Anlage der Zaune keine spitzen Winkel entstehen und ein
ungefahrdeter Verlauf der zaunnahen Tierwechsel gewihrleistet bleibt. Die Art und An-

bringung der Drahtgeflechte miissen jede Verletzungsmdoglichkeit des Wildes ausschlieen.
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Es sind Zadune von entsprechender Beschaffenheit (Festigkeit, Hohe, Spannung, Bauart u. a.)
zu wihlen, die ein Entweichen des Wildes nach menschlichem Ermessen ausschlief3en.

Bei Bau, Errichtung, Umbau sowie sonst. Baumafinahmen ist sicher zu stellen, dass material-
bedingte Schiden bei Tieren vermieden werden. Bauwerke miissen in ihren Ausfithrungen
Auflagen der landwirts. BG und des GUVYV entsprechen. Haltungssysteme ohne trennenden
Zaun zwischen Mensch und Tier sind so zu gestalten, dass kritische Situationen wie Angriffe
des Gehegewildes infolge von Zahmheit, hormoneller Konstellation/ Pragung ausgeschlossen
bleiben. Befindet sich in Gehegenédhe artgleiches Wild in freier Wildbahn, sind im Auf3en-

bereich wegen mdglicher Brunstkdmpfe Doppelzdunungen erforderlich.

94.9 Lebensraumerhaltende Mafinahmen

Durch LebensiduBlerungen des Wildes entstehen in Gehegen Zerstorungen am Baumbestand,
an sonstigen Pflanzen, am Boden und an technischen Einrichtungen. Durch entsprechende
Vorsorge und Schutzmafinahmen ist die weitgehende Schonung der Landschaft zur Erhaltung
des Lebensraumes des Wildes zu fordern.

Jeder Wildart muss artgemiBes Futter auf tiergerechte Weise angeboten werden. Daraus
ergeben sich jeweils spezielle Anforderungen fiir die Bauausfiihrung der Fiitterungsplétze und
Fiitterungen. Futterstellen miissen fest, leicht zu reinigen, zu desinfizieren, versetzbar sein.

Ist bei Tierarten ein Schalenauswachsen zu erwarten, sind Einrichtungen zu schaffen, die
ausreichenden Schalenabrieb gewéhrleisten (z.B. rauhe Betonstreifen um Fiitterungen).

In jedem Gehege muss ausreichende Trankmoglichkeit gesichert sein. Bei der Anlage eines
Jagdgeheges oder Wildparks ist ein flieBendes oder groBeres stehendes Gewésser zu fordern.
Suhlenden Wildarten miissen Suhlen, ggf. kiinstliche, zur Verfligung stehen.

Zur Vermeidung sowie zur Vorbeugung gegen Krankheitsiibertragung und unzutriglicher
Bodenaufweichung miissen abtrennbare Ruhe- und Regenerationsflichen vorhanden sein.
Entsprechende Wechselflichen sind bei der Gehegeanlage einzuplanen. Auf die unter 3.

geforderten Separierungsmdglichkeiten, Quaranténegatter etc. wird nochmals verwiesen.

Sicherung der Lebensanspriiche der gehaltenen Tiere

Zu den unabdingbaren Grundbediirfnissen und Lebensanspriichen der gegatterten Tiere zdhlt
neben einer ausreichenden, artgemdf3en Fiitterung die Haltung in Gehegen angepasster Grofie

und - bei sozial lebenden Tieren - die Haltung einer Mindest-Individuenzahl in einem Gatter.
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Nur artspezifisch strukturierte Gehege, die auf Grund ihrer GroBe keine nennenswerten
Beschrinkungen fiir die Tiere in den Funktionskreisen "Fortbewegung" und "Ruhen"
aufweisen, sind als tiergerecht einzustufen. Die Zahl der zu haltenden Tiere soll dem
artspezifischen Sozialverhalten der Tiere entsprechen. Dabei ist die Einhaltung des
Mindestbesatzes zur Erfiillung des jeweiligen Zweckes erforderlich. Eine artspezifische
Geschlechterverteilung muss gegeben sein. Die Haltung eines Paares ist wegen
innerartspezifischer Bediirfnisse in der Regel unabdingbar.

Je nach der Zweckbestimmung eines Geheges ergeben sich fiir den Mindestflichenbedarf
unterschiedliche Werte.

In Forschungsgehegen beispielsweise wird die Haltung von Wild fiir Versuchszwecke

oftmals auf sehr engem Raum erfolgen miissen.

In Schaugehegen hingegen erfordert das fiir den Besucher angestrebte Naturerlebnis in der
Regel die Einbeziehung eines groBeren Areals als sich nach dem Mindestfldchenbedarf ergibt.
In Jagdgehegen und Wildparks sind wegen der Haltung unter Bedingungen, die denen der
freien Wildbahn sehr nahe kommen, kaum Beschrinkungen in den Funktionskreisen der
Fortbewegung und des Ruhens zu unterstellen.

Zu beachten ist bei dieser Art der Wildhaltung die optimale Populationsdichte einer jeden
Wildart in Abhédngigkeit von der Gehegestruktur.

Das an seine Haltung geringe Anspriiche stellende Damwild bevorzugt einen parkdhnlich,
vielfiltig strukturierten Lebensraum. Eine Fldche von 1000 m? pro Erwachsenem Tier ist
ausreichend. Diese ebenfalls sozial lebende Hirschart sollte in einer Mindest-Individuenzahl
von fiinf Tieren, davon ein erwachsener minnlicher Hirsch gehalten werden. Bei grofleren
Rudeln kommt es zur Bildung von geschlechtsspezifischen Gruppen, denen die Moglichkeit
der Separierung gegeben werden muss.

Da Damwild nicht suhlt, reicht eine permanente Trinkwasserversorgung aus.

Diese Leitlinien wurden auf der Grundlage des heutigen Wissenstandes sachverstindig
erstellt. Sie sind in bestimmten Zeitabstdnden zu {liberpriifen und weiterzuschreiben, um eine
Aktualisierung an den jeweiligen Erkenntnisstand zu gewahrleisten*

(BMELV, POHLMEYER, 1995).
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Besonders interessant fir mich war KAHNs (1997) Hinweis darauf, dass Menschen, welche
die Wahl zwischen unterschiedlichen Landschaftstypen haben, offene Parklandschaften mit
nahe gelegenen Wasserldufen bevorzugen — eine Préferenz, die darauf zurlickgehen mag, dass
sich die Menschheit in genau solchen Gebieten entwickelt hat. Mein geplantes Arbeits-

Umfeld umfasst genau die Strukturen, in denen sich Damwild bevorzugt aufhalt.

9.5 Sicherheit fiir Mensch und Tier

Hier sind weitreichende Kriterien zu beriicksichtigen: von der kindersicheren Konstruktion
eines Hochsitzes zur jahreszeitlich angepassten Besuchersteuerung bis hin zu Hygiene-

Prophylaxe, Wissen um Zoonose Risiken bis hin zur sicheren Gestaltung von Zaunen.

9.5.1 Zaungestaltung bei Hirschen im Besucherbereich

Um die Sicherheit von Besuchergruppen gewéhrleisten zu konnen, wird ein engerer Kontakt
wie bei der Hort — Methode nur mit weiblichem Damwild durchgefiihrt werden, der Kontakt
mit Damhirschen wird nur durch das Fiittern aus der Hand durch einen Zaun méglich sein
(Protected Area). Dafiir benétige ich passende Zaune. Der WILDHALTERVERBAND (2010)

gibt hier dankenswerterweise bereits Richtlinien fiir eine passende Umzaunung vor:

,,Je nach Geldindebeschaffenheit werden dafiir:

» im Abstand von 5-10 Meter Pfihle mit einem Durchmesser von 6-10 cm und einer
Ldnge von ca. 2,8 m in den Boden geschlagen.

» Zur Einzdunung haben sich 1,8 m-2,0 m hohe Knotengeflechte bewdhrt, welche im
unteren Bereich engmaschiger geknotet sind.

» Gehegeecken sollen keine spitzen Winkel aufweisen, um bei Panik ein
Zusammendrdngen der Tiere zu vermeiden.

» Der Abstand zu benachbarten Grundstiicken muss 0,5 m betragen. *

(WILDHALTERVERBAND - BW., 2010).
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9.5.2 Gesundheitsbezogene Aspekte bei Gehegehaltung

Einer der zahlreichen Griinde, die Damwild als gut geeignet fiir Gehege- und Gatterhaltung
erscheinen lassen, ist seine gesundheitliche Widerstandsfdhigkeit, artgerechte und hygienische

Haltung und Fiitterung vorausgesetzt (BOCH u. SCHNEIDAWIND, 1988, BOGNER, 1991).

Hierbei spielt vor allem die Regulation der Besatzdichte eine grof3e Rolle, dazu die Gestaltung
der Futterstellen, sowie gezielte Parasiten-Prophylaxe bzw. Bekdmpfung und gute Weide-
hygiene. Die in der Praxis erzielten Erfolge lassen einigen Raum fiir Verbesserungen: eine
bayrische Untersuchung ergab bei 27% der untersuchten Tiere Parasitosen, bakterielle
Erkrankungen bei 28%, Stoffwechselstorungen und erndhrungsbedingte Erkrankungen bei

38%, sonstige Erkrankungen machten dann nur mehr 8% aus (vgl. RIEMELMOSER, 2006).

Durch stoffwechselbedingte Erkrankungen, durch Parasiten, auch durch einzellige Formen,
gibt es Probleme. Es spielen vereinzelt bakterielle oder virale Erreger eine Rolle. Das
Ansteckungsrisiko ist bei Massenbesatzdichte groBer, dafiir ist bei Gehegehaltung das Risiko
deutlich vermindert, dass Neuzuginge neue Erreger in den Bestand bringen. Gerade bei durch
Ziune eingeschranktem Lebensraum ist zu beachten, dass es bei Grofteils vom Halter
bestimmter Erndhrung leichter zu Mangelerscheinungen oder zu Stoffwechsel-Problemen
kommen kann. Bei Tieren, die enger mit Menschen in Berlihrung kommen, wie es bei
Tiergestiitzten Interventionen oft der Fall ist, wird man bei der Prophylaxe besonderes
Augenmerk auf Zoonosen legen, Krankheiten also, die Mensch wie Tier betreffen. (vgl.

SCHWARZKOPF, 2003, SELBITZ et.al, 2010).
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10. Diskussion

In der vorliegenden Arbeit wollte ich den Fragen nachgehen
7. Welche Damwild-Eigenschaften sind bei der Tiergestiitzten Therapie fiir ADHS-
Kinder von Nutzen?
8. Wie konnten therapeutische Begegnungen mit diesen Tieren gestaltet werden?
9. Wie kann Damwild ausgewahlt und vorbereitet werden?
10. Wie konnen padagogische Maflnahmen die Arbeit unterstiitzen?
11. Welche Rolle spielt das Habitat der Tiere dabei?

12. Was ist bei seiner Haltung und beim Bestandsmanagement zu beachten?

Green Chimneys, einer der Pioniere Tiergestiitzter Interventionen in den USA, diente mir
hierbei als Leitinstitution, da sie mit ihrem Wildlife Center bereits erfolgreich Wildtiere in die
tiergestiitzte Pddagogik und Therapie einbinden. Die Erfolge die auf diese Weise erzielt
werden, sind unbestreitbar. Bei Green Chimneys wird zwar kein Damwild eingesetzt, hier
werden vor allem verletzte Wildvogel in die Tiergestiitzte Therapie eingebunden. Es sind
jedoch fast idente Verhaltensweisen von den Kindern und Jugendlichen gefordert, wie bei der
Begegnung mit Damwild und auch dort sind viele der aufgenommenen Kinder von ADHS
betroffen: Um sich einem solchen Wildtier ndhern zu konnen, bedarf es in jedem Fall viel
Geduld, Ruhe und Konzentration, um Anndherung moglich zu machen, bis direkter Kontakt

zum Tier gelingt. Genau das sind Eigenschaften, welche den ADHS-Patienten mangeln.

Das Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitdts-Syndrom, wird in letzter Zeit immer bekannter
als ein verbreitetes Problem, das die schulischen Leistungen der Betroffenen beeintrichtigt,
sich in schweren Fillen auch sehr negativ auf ihre sozialen Kontakte auswirkt. Suche nach
den Ursachen ergab ein multifaktorielles Geschehen, bei dem die zunehmende Technisierung
und Verstadterung der kindlichen Umwelt, unter der nicht nur (GroB3-) Stadtkinder zu leiden
haben, nach Meinung vieler Wissenschaftler eine groBle Rolle zu spielen scheint: die
Lebensumwelt der Kinder wie auch die Reaktion ihres sozialen Umfeldes beeinflussen
entscheidend, wie beeintriachtigend sich diese Storung bei gleicher vorhandener Veranlagung
auf ein Kind und seine Leistung auswirkt. Naturerfahrungen helfen Menschen, deren
fokussierte Aufmerksamkeit erschopft ist — wie es bei von ADHS Betroffenen bereits als

Ausgangsniveau vorliegt — Erholung zu finden.
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Die in der Natur gezeigte Faszination fiir sichtbar werdende Phdnomene und Zusammenhénge
scheint eine andere Aufmerksamkeit zu generieren: eine urspriinglichere Form, die sozusagen
einen ,Weitwinkelblick® auf die Vielfalt der Natur einschlie3t und vom Menschen natiirlich
und anstrengungsfrei zu halten ist. Diese diente einst unserem Uberleben: aus jeder Anderung
eines Blattschatten, aus dem Aufwerfen eines grasenden Rehs konnte er wichtige
Informationen iiber seine Sicherheit und iiber seine nidchste mogliche Nahrung entnehmen,
alles musste beachtet, gleichzeitig aber auch in seiner momentanen Bedeutung eingeordnet

und richtig interpretiert werden.

Unser Gehirn ist darauf eingerichtet — das ,moderne‘ Fokussieren auf eine einzige Aufgabe
wire seinerzeit todlich gewesen. Die Reaktionsweise des ADH-Menschen wire in Vorzeiten
die ideale gewesen, solange entspannte Informationsverarbeitung, Wissen, Abwégen, ganz viel
Empathie und auch rasches fundiertes Abwégen von Prioritdten verhindert, dass er wie ein
Blatt im Wind handelt. Es sollte in einer natiirlichen Umwelt, dhnlich der, fiir welche wir
Menschen urspriinglich diese Form der Konzentration entwickelten, durchaus machbar sein,
diese Féhigkeiten pddagogisch zu fordern — denn dass Lernvorgénge, die entsprechend
emotional verkniipft werden, selbst die Chemie unseres Gehirns entscheidend und dauerhaft
beeinflussen, ldsst sich heute schon bestétigen: dafiir finden Fachleute stindig neue Beweise.

(vgl. FABER-TAYLOR, 2001 und KELLERT, 2002)

In meiner jahrelangen Tdtigkeit als Erzieherin habe ich immer wieder mit sogenannten
»Zappelphilippen® und ,,Traumsusen* gearbeitet und konnte dabei feststellen, dass sie am
ehesten bei Tierbeobachtungen in der Natur zur Ruhe kamen. Meine Beobachtungen in der
Haardklinik, die als Finzige im deutschsprachigen Raum in der tiergestiitzten Therapie mit
Damwild arbeitet, haben das bestitigt: die Erfolge, die ich dort beobachten und analysieren
konnte, habe ich in meiner Arbeit dargestellt. Die Patienten kamen im direkten Tierkontakt
alle erstaunlich rasch zur Ruhe. Die Symptome der ADHS waren bei vielen nach kurzer Zeit
vollig verschwunden, unabhingig davon, ob sie Medikamente gegen ihre Konzentrations-
schwiche erhielten oder nicht. Diese Wirkung des Damwildes auf die Patienten hielt teilweise
iiber einige Zeit an, obwohl sie erst am Anfang ihrer Behandlung standen. Bei allen wurden
die Empathie und die Eigenwahrnehmung durch das sofortige Riickmelden der Tiere und die

Hilfe des Therapeuten deutlich verbessert.
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Dadurch entwickelten sie ihre brachliegenden, auch sozialen Fahigkeiten. Durch die stindigen
kleinen Erfolge bei den Tieren entwickelte sich ihr Selbstbewusstsein, was die Lernerfahrung
rundum positiv machte. Mit der durch Tierkontakt erzeugten ruhigen Fokussierung auf die
Situation sind bei richtiger Leitung Lernvorgdnge der Kinder vorstellbar, die ihnen sonst
durch ihre verdnderte Gehirnchemie zu sehr erschwert werden.

Meine Literaturrecherchen ergaben, dass Wissenschaftlern verschiedener Disziplinen bereits
feststellten, dass Kinder mit dieser Storung deutliche Linderung ihrer Symptome erfuhren,
sobald sie in der Natur mit Tieren interagieren konnten. Die so geforderte Konzentrations-
fahigkeit scheint tatsdachlich von anderer Art zu sein, als die auf einen Sachverhalt fokussierte,
die gerade im schulischen Umfeld gefordert ist. Entsprechend lieBen sich die Auswirkungen
von Unterschieden in der Gehirnfunktion erkldren, die bei Menschen mit der ADH-Stérung
gefunden wurden und an denen gerade intensiv weiter geforscht wird. (vgl. KAPLAN, 1989
u. 1995 und GEBHARD, 2009 und LOUV 2011 und KELLERT, 2002)

Ganz unabhingig von den dabei noch zu erwartenden Ergebnissen zeigen die bisherigen
Untersuchungen bereits, dass sich die Lebensqualitdt und die Leistungen deutlich verbessern
— wie eigentlich bei jedem Menschen, nur dass Menschen mit einer etwas anderen Normform
der Gehirnchemie einen ,Natur-Entzug‘ scheinbar etwas linger kompensieren koénnen —
sobald sie zumindest einen Teil ihres Tages und auch ihrer Lernphasen in natiirlichem Umfeld
verbringen und dabei ins Griine schauen konnen. Entsprechendes gilt schlieBlich sogar fiir
tiichtige und erfolgreiche College-Studenten: zu Semesterende sind ,Griin-Sehende‘ deutlich
weniger erschopft, noch deutlich leistungsfahiger, als die armen stindigen ,Beton-Schauer®.
Dazu gibt es die erschreckende Bilanz, dass Kinder und Jugendliche heutzutage 200fach mehr
Zeit vor elektronischen Medien verbringen, als in der Natur. Der noch vor wenige Jahrzehnten
tibliche Ruf der Kameraden: ,Kommst Du runter spielen ?° scheint extrem rasch

auszusterben!

So ist es fiir mich wichtig, tiergestiitzte Interventionen und damit verbundene padagogische
Arbeit in naturnahem Setting durchfiihren zu konnen: hier werden sich die besten und

stabilsten Ergebnisse erzielen lassen.
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Meine personlichen Erfahrungen mit der positiven Wirkung von Naturerfahrungen und
angeleiteten Tierkontakten auf die Entwicklung von Kindern, und wissenschaftliche Arbeiten,
auf die ich im Verlauf meiner Literaturrecherchen stie3, bestétigten das gleichermallen. Meine
Beobachtungen in der Haardklinik kdnnen da natiirlich nur ein kleiner Hinweise sein, da vor
allem die Anzahl der Kinder, bei denen man die Entwicklung von Verbesserungen iiber
mehrere Therapieeinheiten verfolgen konnte, aus Zeitgriinden viel zu gering war. Ich hoffe,
dass sich auf dieser Grundlage neue Untersuchungen ergeben, die helfen, den fiir stabile

Lernerfolge notwendigen Zeitrahmen zu konkretisieren.

Damwild lebt in einer fiir unser Nervensystem ideal erholsamen Umgebung, sicht man sich
Tierparks und Gehege an, die Damwild naturnah halten und mit diesen Attributen werben. Fiir
ein ganzheitliches Schulungs-Konzept mit konkreten pddagogischen und therapeutischen
Zielen sind solche Begegnungsstitten nicht eingerichtet. Dafiir konnte ich aus ihren Berichten
Informationen ziehen, tiber die mit Damwild moglichen Arten von Begegnung: frei oder
durch einen Zaun, mit oder ohne Fiitterung, mit oder ohne Zugang zu Hirschen und die dabei
jeweils zu beachtende Problemstellung. So erfuhr ich Wichtiges, konnte viele Riickschliisse
ziehen, welche Details des Management fiir die von mir geplanten Aktivitdten jeweils wichtig
sind: will man Futter einsetzen, ist es zielfiihrend, wenn die Kontaktgruppe wie in der
Haardklinik rein aus weiblichen Tieren besteht. Das Angebot anderer Tierarten und anderer
Kontaktzonen 6ffnet den Kindern Auswahlmdoglichkeiten bei ihren Aktivitdten mit den Tieren

und dem Piddagogen neue Ansatzpunkte zur Vermittlung vielseitiger Lernerfahrungen.

Betrachte ich abschlielend die Frage, ob es angeraten erscheint, Damwild in der tiergestiitzten
Pédagogik von ADHS-Kindern einzusetzen, so ist die Antwort fiir mich ein klares Ja!
Vergegenwirtigt man sich die potentiellen Gefahren, die von zutraulichen Hirschen ausgehen,
so muss festgestellt werden, dass hier ein {iberlegtes Konzept und gut strukturiertes Geldnde
notwendig ist: Kontakt mit Hirschen erfordert Zdune. Freie Begegnung mit gut sozialisiertem
weiblichem Damwild ist dagegen bewidhrt und gut durchfiihrbar. Die Zuchtwahl besonders
ausgeglichener Tiere wird eine Rolle zu spielen haben und Arbeit mit Jungtieren erweitert den
Kreis moglicher Aktivititen so, dass es die Miihe, das Management gemischter Rudel

erfordert, wohl wert seien mag.
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Die gesetzlichen Vorschriften beziiglich der Haltung diirfen bei der Planung genauso wenig
vernachléssigt werden, wie Hygiene- und Prophylaxe-Malinahmen, die fiir die Sicherung der
Gesundheit bei Mensch wie Tier wichtig sind: diese miissen ebenfalls gut durchdacht und
regelméBig von Fachleuten iiberpriift werden. Optimale Haltung und Gesundheitsvorsorge
sollte bei klarer Strukturierung des Geldndes, Weidewechsel und dem auch in jeder anderen

Beziehung sach- und artgerechten Management aller Tiere sicher zu gewihrleisten sein.

Auf der Grundlage einer soliden Planung fiir die optimale Haltung der Tiere, abgestimmt auf
die Bediirfnisse der jeweils in Frage kommenden Art, lassen sich dann verschiedene Projekte

fiir unterschiedliche Zielgruppen in einem fiir diese angemessenen Zeitrahmen entwickeln:

Einzelforderung kann Kindern helfen, zum Leistungsniveau ihrer Klasse aufzuschlieBen,
Gruppenaktivitdten in Kleingruppen fordern wiederum andere Eigenschaften, vor allem das
Lernen von Coping Strategies fiir Situationen mit hoheren sozialen Anforderungen. Besuche
von Schulklassen ermoglichen nach dem Schaffen einer entsprechenden Infrastruktur in
Gehegendhe vielen Kindern faszinierende Naturerlebnisse, liefern damit den Kindern und

Lehrern zusatzlich neue Motivation fir eine Vielzahl von Aktivititen und Unterrichtsfachern.

Die komplexen Aufgaben, denen ich mich bei der Planung und Durchfiihrung meines Projekts
,Wilde Kinder - Wild(e) Tiere‘ stellen werde, faszinieren mich. Ich hoffe, mit zunehmender
Realisierung meiner Pline, vielen Kindern die Freude an der Natur neu vermitteln zu konnen,
die fiir mich so wichtig war und ist. Ich hoffe, dass ich so vielen von ihnen dabei helfen kann,
leichter mit den Schwierigkeiten fertig zu werden, denen sie heute — sei es durch ihr Leben,

ithr personliches Schicksal oder ihre individuelle Veranlagung — gegeniiber stehen.

Wie Richard Louv in seinem Buch: ,,Das letzte Kind im Wald* feststellte:

Der Wald war mein Ritalin!
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11. Zusammenfassung

Die Aufmerksamkeits-/Hyperaktivititsstorung (ADHS) ist ein Storungsbild, das in der
heutigen Zeit vermehrt diagnostiziert wird. Die WHO Kklassifiziert in ihrem ICD-10 das
Storungsbild als hyperaktives Verhalten, mit gesteigerter Impulsivitdt und dem Unvermogen
sich langer konzentrieren zu konnen. Die Stérung wird bei bis zu 10% der Schulanfanger
realisiert, da betroffene Kinder motorische Unruhe zeigen, wenn stillsitzen gefordert ist.

Das Storungsbild ist multifaktoriell bedingt: Vererbung, MCD, andere Verteilungsmuster von

Neurotransmittern, Umwelt- und soziale Bedingungen scheinen ursichlich beteiligt zu sein.

Begleitstorungen: Dyskalkulie Lese-Rechtschreibschwiche, Storung des Sozialverhaltens und
Angste, wie z.B. Schulangst, treten oft parallel auf. In der Schule geforderte Leistungen nicht
erbringen zu konnen, stdndig ermahnt zu werden, tragt nicht zu einem positiven Selbstbild der
Kinder bei. Dabei gehen wichtige Fahigkeiten und Eigenschaften des Kindes unter. Eltern, die

sich ein ,,normal funktionierendes* Kind wiinschen, sehen sich Schwierigkeiten gegeniiber.

Ein multimodaler Behandlungsansatz ist notwendig. Nicht allein Medikamenteneinnahme soll
die Losung sein. Vielmehr hat Aufklarung von Eltern, Fortbildung von Pddagogen und Nutzen
auch sogenannter alternativer Therapieformen hier Prioritét zu haben. Kontakt mit der Natur
und vor allem auch mit Tieren hilft, die Symptome zu lindern und den Kindern eine normale
Kindheit und eine erfolgreiche Laufbahn zu ermdglichen. Entsprechend sollte ihr Tagesablauf
gestaltet werden: Tiergestiitzte Therapie bietet eine Moglichkeit, das Selbstbild betroffener

Kinder zu stirken, Symptome der ADHS zu lindern, Férdermdglichkeiten wahrzunehmen.

Erfahrungsgeleitetes Lernen erzeugt intrinsische Motivation: Erkenntnisse zu erlangen, ist die
beste Art des Lernens, und besonders fiir ADHS-Kinder auf Dauer oft die einzig mdgliche.
Tiere konnen dies Lernen durch ihren hohen Aufforderungscharakter im Menschen aktivieren.
Sie motivieren den Menschen, selbst titig zu werden. Er kann sein Handeln dabei stets an den
sofortigen analog kommunizierten Reaktionen der Tiere iiberpriifen. Defizitire Gehirn-
regionen werden durch Tierkontakte aktiviert. Selbst Entwicklungsdefizite, vor allem im
Bereich der Empathie (Funktion der neu entdeckten Spiegelneuronen) und der Féahigkeit zu

sozialen Handlungen und Bindungsaufbau, kdnnen mit ihrer Hilfe oft nachgeholt werden.
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Die Biophilie-Hypothese von Wilson betont die Wichtigkeit von Kontakten zu Tieren und der
Natur flir das normale menschliche Leben. Zielgerichtete ganzheitliche Naturerfahrungen sind
fiir die Kinder der heutigen Zeit von groBter Bedeutung. Welchen Wert die Natur fiir uns hat,
konnen Kinder nur realisieren, wenn sie personliche Beziehungen zu Lebendigem aufbauen.
Das Ehepaar Kaplan erklért die Wirkung von Naturkontakten auf von ADHS Betroffene, aber
auch auf Menschen an sich, mit ihrer ,,Attention Restoration Theory*. Sie untersuchten {liber

20 Jahre lang die Wirkung einer griinen Umgebung auf Aspekte der menschlichen Psyche.

Sie kamen zu der Erkenntnis, dass stark zielgerichtete Aufmerksamkeit, wie sie heut in Schule
und Berufsleben oft verlangt wird, Menschen rasch erschopft. Motorische Unruhe, impulsive
Aktionen, Gereiztheit und Konzentrationsschwéche sind die Folge. Im Gegensatz dazu fordert
das Beobachten natiirlicher Vorgédnge anstrengungsfrei eine andere Art der Konzentration - die
erholsam auf den Betrachter wirkt. Sie entspricht der zu Beginn der Menschwerdung
entwickelten und notwendigen ,Breitband-Aufimerksamkeit‘, die unser Uberleben in einer
auch feindlichen Umwelt sicherte. Wir teilen sie mit den Tieren. IThre Ruhe und Entspannung

beruhigt uns dabei und vermittelt uns Sicherheit — tut dies auch schon bei anderen Primaten.

Damwild begleitet und fasziniert den Menschen seit vielen Jahrtausenden. Es wird seit langem
in Gattern gehalten. Die enge Beziehung des Menschen zu dieser Wildtierart mochte ich mir
als Padagogin zu Nutze machen und Kindern mit ADHS eine besondere Fordermdoglichkeit in
und um ein naturnah gestaltetes Gehege anbieten. In Tiergestiitzten Therapien der Kinder- und
Jugendpsychiatrie wird Damwild bereits erfolgreich eingesetzt. Ein Praktikum in einer grof3en
Klinik und die Beobachtungen, die ich dort machen konnte, bestirken mich in der Absicht,
Damwild in Tiergestiitzte Interventionen einzubinden. Dabei sind Hygiene- und Sicherheits-
vorschriften zu beachten, die Mensch und Tier gleichermallen betreffen und es ist nach dem

deutschen TSG auch ein Sachkundenachweis fiir die eingesetzten Tierarten zu erbringen.

Neue Forschungen der Neurobiologie, der Evolutionsforschung und Bionik, sowie statistisch
belegbare Erfahrungen iiber die Wirkungen Tiergestiitzter Interventionen werden uns in naher
Zukunft viele interessante Erkenntnisse bringen. Bis dahin sollten wir es allerdings schaffen,

Kindern in unserer technisierten Umwelt Empathie nicht anhand von Tamagotschis zu lehren.
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