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VORWORT

Die Idee, einen moglichen Zusammenhang zwischen Aggression und dem Unterrichtsstil in
Volksschulklassen mit und ohne Hund zu untersuchen und die aktuell bedeutende
Problematik der Aggression zu beleuchten, begeisterte mich, weshalb ich den Entschluss

fasste, Aggression im Klassenzimmer zum Inhalt meiner Hausarbeit zu machen.

An dieser Stelle méchte ich auch die Mdéglichkeit ergreifen, mich bei all den Menschen zu
bedanken, die mich beim Verfassen dieser Arbeit und wahrend meines gesamten Studiums

tatkréftig unterstutzten.

Ein herzliches Dankeschon gilt der Direktion, den Lehrkréften, den Eltern und Schilern der
Volksschule Mattersburg, ohne deren Mithilfe die Austestung Uberhaupt erst gar nicht

moglich gewesen ware.

Insbesondere mochte ich mich bei meiner Cousine Samantha, meiner Familie und meinen
Freunden bedanken, die mir wahrend meines gesamten Studiums und auch beim Verfassen

dieser Arbeit in jeder ihnen moglichen Weise zur Seite standen.

Aulerdem gilt ein  besonderes Dankeschon meinen  Studienkollegen, deren

Diskussionsbeitrdge mich immer wieder inspirierten.

Zum Abschluss noch ein paar Worte zur Entstehung dieser Arbeit. Das Verfassen dieser
Arbeit hat mir viel Freude bereitet, da ich dabei einiges aus der Praxis, wie man Tiere im
Unterricht erfolgreich einsetzen kann, lernen konnte. Der Einsatz der Fragebdgen erwies sich
als einfach und fir die Kinder verstdndlich. Allerdings mochte ich anmerken, dass die
Darstellung der Situationen und die Namen der Kinder doch schon ziemlich veraltet sind,
wodurch es — meiner Meinung nach — den Kindern schwerer fallt, sich in die Situationen

hinein zu versetzen.

Fur mich personlich war das Verfassen dieser Arbeit sehr lehrreich und ich hoffe, dass sie
auch anderen P&dagogen zu Gute kommen kann. AuBerdem habe ich viel zum Thema
»Aggressionsverhalten bei Kindern im Zusammenhang mit Tieren* dazugelernt und mdchte

vor allem auch auf diesem Gebiet praventiv arbeiten.
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1. EINLEITUNG

Es kann wohl niemand bestreiten, dass in unserer Gesellschaft die Zunahme von
Aggressions- und Gewaltbereitschaft ein groRes Thema darstellt. Taglich ist davon in den
Medien zu lesen, zu sehen und zu horen. Die Zahlen der angezeigten Gewalttaten steigen, und

die Tater werden immer junger.

Schon im zweiten und dritten Lebensjahr kann es zu Wutausbriichen und Aggressionen gegen

Erwachsene und Gleichaltrige kommen.

Da die wahrgenommene Aggressionsbereitschaft bei Kindern ein groRes Thema ist, liegt es
mir besonderes am Herzen herauszufinden, ob es einen signifikanten Unterschied macht, ob
Lehrpersonen in Anwesenheit eines Hundes unterrichten oder nicht. Kinder verbringen sehr
viel Zeit in der Schule, wodurch ihre Entwicklung beeinflusst werden konnte. Lehrerinnen
und Lehrer sind wichtige Vorbilder und Bezugspersonen fur die Schuler, besonders in der
Grundschule. Vor allem sind sie aber auch an der weiteren Entwicklung des Kindes
mafgeblich beteiligt. Wenn man nun bereits in jungen Jahren die Aggressionsbereitschaft
unabsichtlich durch seinen Unterricht verstarkt, dann ist das fir das spatere Jugend- und

Erwachsenenalter natirlich von Nachteil.

Wenn aber die Mdglichkeit besteht, dass die Anwesenheit eines Hundes im Unterricht den
Aggressionspegel der Schilerinnen und Schiler minimieren kann, dann sollten wir darlber

Bescheid wissen und mégliche Konsequenzen fir die Schule ableiten.

Ich kann mir gut vorstellen, dass durch einen sehr kontrollierenden, einengenden
Frontalunterricht, in dem die Kinder kein Mitentscheidungsrecht haben und ihnen eintonig
nur Wissen eingeblaut wird, Gefiihle der Wut und sogar Aggressionen entstehen. Durch die
Anwesenheit eines Hundes bestiinde die Mdoglichkeit - auch durch gezielte Ubungen, sich
zwischendurch, in den Pausen, viel rascher und effektiver zu erholen und die negativ

aufgestauten Geflihle abzubauen, ohne die Aggressionen an den Mitschilern auszulassen.

Im Speziellen wird mit Hilfe eines standardisierten Tests untersucht, ob sich der
Unterrichtsstil mit und ohne Hund auf aggressives Verhalten bei Kindern der vierten

Schulstufe auswirkt.



1.1. Problemstellung/Forschungsfrage:

Fur mich ergibt sich daher folgende Forschungsfrage:

"Hat die Anwesenheit eines Hundes im Unterricht Einfluss auf das aggressive Verhalten der

Kinder?"
Diese Frage soll im Laufe meiner Arbeit beantwortet werden.
Folgende Hypothese ergibt sich fur mich:

In der Klasse, welche mit den beiden Hunden unterrichtet wird, werden die Kinder ein
niedrigeres Aggressionspotential zeigen als die Klasse, in denen ohne Hunde unterrichtet

wird.

2. TIERGESTUTZTE THERAPIE

Dieser Abschnitt befasst sich mit theoretischen Grundlagen der tiergestutzten Therapie und
Padagogik.

2.1. Begriffsdefinition

Beschaftigt man sich intensiv mit der Mensch-Tier-Beziehung, begegnen einem etliche

unterschiedliche Bezeichnungen der tiergestiitzten Therapieformen:

Animal-Assisted Activities (AAA):

Hier handelt es sich lediglich um spontane Aktivitaten, die zwischen den Tieren und den
besuchten Menschen entstehen. Tierbesitzer besuchen mit ihrem Tier eine bestimmte
Einrichtung und mdchten den besuchten Menschen in erster Linie Freude und Glucksgefiihle
bereiten. Man ist weder auf bestimmte Personen spezialisiert, noch werden bestimmte Ziele

festgelegt. Die Besuchszeiten variieren. Es wird kein Protokoll gefuhrt.



Animal-Assisted Therapy (AAT):

Hierbei handelt es sich im Gegensatz zu AAA um eine zielorientierte Aktivitat mit dem Tier.
Die Therapie ist ein wichtiger Behandlungsprozess beim Patienten. Wichtig ist auch, dass
immer ein dafiir ausgebildeter Therapeut anwesend sein muss. AAT zielt darauf ab, die
physischen, emotionalen, sozialen und kognitiven Fahigkeiten beim Patienten zu verbessern.

Bei dieser Art von Therapie wird Protokoll gefiihrt.

Animal-Assisted Padagoqgik (AAP):

Bei dieser Art von tiergestutzter Therapie handelt es sich um padagogische Fordermalnahmen
flr verhaltensauffallige Kinder und Jugendliche, die durch Tiere positiv in ihrem Leben
beeinflusst werden. Erzieher, Pddagogen, Lehrer und Sozialarbeiter setzen ihre ausgebildeten
Tiere, hauptséchlich Hunde, gezielt in den verschiedenen padagogischen Einrichtungen ein.

(vgl. URL.: http://tapt-jungblut.jimdo.com)

2.2. Die Anfange der tiergestttzten Therapie

Zuerst wurde tiergestutzte Padagogik und Therapie in den angelséchsischen Staaten erprobt.
Die wissenschaftlichen Erforschungen des heilenden Einsatzes von Tieren begannen dort.

In vergangenen Jahrhunderten wusste die Menschheit noch, dass ein >tier dem herze wol
macht < (Walther von der Vogelweide). (Greiffenhagen/Buck-Werner 2007, S. 13).

Seit dem 8.Jahrhundert verwendet man bereits in Belgien Tiere flr therapeutische Zwecke.

In England griindeten Quaker im 18.Jahrhundert eine Anstalt fiir Geisteskranke. Die Patienten

versorgten kleine Garten und kiimmerten sich um Kleintiere.

Im deutschen Bethel entstand im 19.Jahrhundert ein Zentrum fur Epileptiker. ES wurden

Hunde, Katzen, Schafe und Ziegen gehalten.

Diese Falle wurden leider alle vergessen oder, wie im Fall Bethel, nicht wissenschaftlich

dokumentiert, und sind somit fir die Wissenschaft ohne Nutzen. Die Weisheit der Alten



musste erst wieder durch die moderne Wissenschaft neu entdeckt werden. Zunéchst blieb es

bei einzelnen Versuchen. Theorien wurden erst spater entwickelt.

Den Durchbruch machte das Buch des amerikanischen Kinderpsychotherapeuten Boris M.
Levinson 1969. Er berichtete von seinen Erfahrungen mit Tieren als Kotherapeuten. Levinson
fand Uber seinen Hund, einen Golden Retriver namens ,.Jingles“, den Zugang zu einem Uber

langere Zeit erfolglos behandelten Jungen (vgl. Greiffenhagen/Buck-Werner 2007, S. 13-14).

2.3. Formen der tiergestutzten Therapie

Hier wird ein unvollistandiger Uberblick uber bestehende Formen tiergestiitzter Therapien
gegeben.

In der Praxis existieren vielfaltige Formen der tiergestutzten Therapie und des Einsatzes

verschiedenster Tiere.

2.3.1. Welche Tiere werden eingesetzt?

Die klassischen Tiere fir tiergestltzte Therapie sind Hunde und Katzen, aber auch Hasen,

Meerschweinchen, Ratten, Fische, Schnecken und Vogel.

Immer 6fter werden auch Stall- und Nutztiere wie Pferde, Esel, Ziegen, Schafe, Hihner und

Schweine in die therapeutische Arbeit miteinbezogen.

Die Therapie mit Lamas und Delfinen nimmt immer mehr zu.

2.3.2. Durchfiihrungsmoglichkeiten

Die unterschiedlichen Tierarten werden entweder einzeln oder in Gruppen eingesetzt. In
manchen FEinrichtungen gibt es auch ,,Stationstiere”. Diese Tiere sind rund um die Uhr

anwesend.



In folgenden Einrichtungen wird tiergestutzte Therapie angewendet:
¢ Kindergarten
e Schule (Sonderschule)
e Krankenhaus
e Geriatrie
e Geféangnis

e Suchtkranke

2.3.3. DU-Evidenz

Die DU-Evidenz ist die unumgangliche Voraussetzung dafir, dass Tiere therapeutisch und

padagogisch helfen kénnen.

Bei der Mensch-Tier-Beziehung handelt es sich um eine Partnerschaft. Das Tier wird als
Freund gesehen. Der Mensch gibt ,,seinem® Tier einen bestimmten Namen. Somit bekommt
das Tier eine Individualitdt und wird aus der Menge seiner Artgenossen herausgehoben. Es
wird zum Teil der Familie (vgl. Buck-Werner/Greiffenhagen 2011, S. 22-23).

Die Biophilie ist die Verbundenheit und Hinwendung zur Natur und zu Lebewesen. Damit ist
der tiefere Zugang des Menschen zu seinem Tier moglich.

Durch die Bindungstheorie ist es uns Menschen mdglich, unabhangig vom Lebensalter,

Bindungen zu anderen Personen und Tieren aufzubauen.

3. DER HUND IN DER SCHULE

Der Hund ist in der Lage, sein ganzes Leben lang, dauerhafte Bindungen zum Menschen

einzugehen. Daher ist er auch das optimale Tier, um in der Schule im Unterricht eingesetzt zu



werden. Wichtig bei der Arbeit mit Hund in der Schule ist, dass das Tier EINE Bezugsperson
hat, bei der es lebt und ausgebildet wird. Der Besitzer des Hundes muss gute Grundkenntnisse
uber das Tier und sein Verhalten haben, wenn dieses im Unterricht eingesetzt werden soll.
Weiters muss darauf geachtet werden, dass der Hund gentigend Ruhezeiten zum Erholen und
zum Stressabbauen im Alltag hat. Ist dies alles vorhanden, steht einer erfolgreichen Arbeit mit
dem Tier nichts mehr im Wege (vgl. Agsten 2009, S. 39).

3.1. Begriffserklarungen fur Hunde in der Schule

a) SCHULHUND, SCHULBESUCHSHUND und KLASSENHUND

Eine externe Person kommt mit ihrem ausgebildeten Hund fir einige Stunden die Woche in
eine Schulklasse bzw. Padagogen nehmen ihren eigenen Hund mit in den Unterricht (vgl.
Agsten 2009, S. 36 -37).

Padagogen nehmen ihren ausgebildeten Hund mit in ihre Schulklasse zum Unterrichten. Eine
gute Bindung zwischen Schiler und Hund wird aufgebaut, da das Tier den Besitzer und die
Kinder regelmaliig begleitet (max. 3-mal pro Woche) (vgl. Agsten 2009, S. 37).

b) THERAPIEHUND und THERAPIEBEGLEITHUND

Hier sind der Ausbildungsansatz und das Ziel der Hunde ein anderer, als im oben genannten
Begriff. Therapiehunde begleiten Pdadagogen und Therapeuten bei ihrer Arbeit in
Forderschulen mit dem Forderschwerpunkt geistiger oder korperlicher und motorischer
Entwicklung bei Kindern und Jugendlichen (vgl. Agsten 2009, S. 38).

3.2. Charaktermerkmale des Hundes fir den Einsatz in der Schule

Damit der zukiinftige Schulhund den Anforderungen in der Schule gewachsen ist, mussen
etliche Grundbedingungen erfullt sein, um Probleme und Verletzungen bei den Schilern
auszuschlief’en (vgl. Agsten 2009, S. 55 -56):



e vertraglich mit Kindern
e ruhiges, freundliches Wesen
e gehorsam
e mit anderen Tieren vertraglich
e am Menschen interessiert
e Kkeine aggressive Ausstrahlung
e wenig stressempfindlich
e sehr geringe Aggressionsbereitschaft
e nicht angstlich und unsicher
e kein Herdenschutztrieb
Folgende duf3ere Merkmale bei Hunden sprechen die meisten Menschen an:
e mittlere GroRe
e gut sichtbare Augen
o langeres, seidiges Fell

e helle Fellfarbe

3.3. Grunderziehung des Hundes

Wie die charakterlichen Eigenschaften eines Schulhundes ist auch eine gute Grunderziehung

Voraussetzung fiir den Einsatz des Hundes im Unterricht.

Die Grundbefehle, Sitz, Platz, Bleib und Komm, sollte der Hund iber Worte und Zeichen

sowie auch auf Distanz zuverlassig ausfihren.



Alle Grundgehorsamsiibungen kénnen in unterschiedlicher Weise regelmaRig im Schulalltag
eingebaut werden. Es muss gewadhrleistet sein, dass unvorhersehbare Situationen zwischen
Schilern und Hund ohne Probleme bewaltigt werden kénnen. Hierbei ist es enorm wichtig,
dass die Hundefiihrerin ein Aufmerksamkeitssignal mit ihrem Hund eintrainiert, damit dieser
in jeder Situation seine Aufmerksamkeit auf sie richtet. Man kann z.B. ein Schnalzen mit der

Zunge oder auch ein kurzes ,,YEP* verwenden.

Ist eine fundierte Grunderziehung des Hundes gewéhrleistet, so steht einer sicheren Arbeit mit
den Schiilern nichts mehr im Wege (vgl. Agsten 2009, S. 58 -60).

Der Hund muss auf dem Niveau der Begleithundeprifung (BH) und der Begleithundepriifung

1 (BH 1) sein, bevor er zur Therapiehundepriifung antreten darf.

3.4. Gesundheitspravention beim Hund

Nur ein gesunder Hund, der artgerecht versorgt und gepflegt wird, kann in der Schule

eingesetzt werden. Um dem Hund gesundheitliche Probleme zu ersparen, muss er
¢ regelméalig gegen Tollwut geimpft werden!
e frei von Wiirmern sein (regelméaRige Kotuntersuchung oder Entwurmung)!

e zeitnah von Ektoparasiten (Flohe, Zecken, Lause, Milben) befreit werden!

Es ist selbstverstandlich, dass der Hund artgerecht gehalten werden soll und ausreichend
Auslauf und artaddquate Beschéaftigung bekommt. Von enormer Bedeutung ist auch ein
sauberer Liegeplatz, hygienisch einwandfreie Futter- und Trinkwassergefde sowie
artgerechtes Spielzeug fiir den Hund (vgl. Agsten 2009, S. 60 -64).



3.5. Familienanschluss

Der Hund bendtigt als Rudeltier Familienanschluss, um seinen Anlagen entsprechend
gefordert zu werden. Nur durch das Leben in der Familie und dem regelméaRigen Kontakt zu
seinem Rudelfihrer ist die Basis flr einen effektiven Einsatz im Unterricht gegeben. Hat der
Hund zu wenig Kontakt zu seiner Bezugsperson, kann es auch bei Schulhunden zu
Verhaltensauffalligkeiten kommen, die natlrlich in der Schule fatale Folgen haben kdnnten.
Nur ein regelmaBiges Training bekannter und neuer Ubungen mit dem Hund ermdglicht eine
effektive und relativ stressfreie Arbeit im Unterricht (vgl. Agsten 2009, S. 64 -65).

3.6. Stress: Symptome — Vermeidung — Bewaltigung

Ein entspannter Hund und ein entspannter Lehrer wére die optimale Ausgangslage fir einen
stressfreien Schulalltag. Dies ist leider nicht allzu oft der Fall. Das Thema Stress bei Hunden

wurde sehr lange Zeit unterschatzt.
Es wird zwischen akutem und chronischem Stress bei Hunden unterschieden:

Akuter Stress ist notwendig, um sich aktiv mit der Umwelt auseinanderzusetzen. Danach

sollten Ruhephasen folgen.

Bei chronischem Stress wird das Immunsystem geschwécht, Lernvorgange werden blockiert

und Aggression und/oder Angstzusténde zeigen sich.

Das Erleben von Stress ist dulerst individuell, so wie bei uns Menschen auch. Es hdngt von

der Erfahrung jedes einzelnen Hundes ab.

Stressausldser konnen sowohl negativ als auch positiv sein. Schmerzen, Larm, Einsamkeit
und Uberforderung konnen beim Hund Stress auslésen. Aber auch aufregende Beute- und
Jagdspiele, Besuch oder wildes Toben mit anderen Hunden und Menschen.

Hunde zeigen durch unterschiedliche Signale und Verhaltensweisen, dass sie im Stress sind:

a) Allgemeine Stresssymptome
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e Nervositat
e Zerstdrung von Gegensténden
e Uberreaktionen (z.B.: Vermehrtes Knurren)

e (bertriebenes, juveniles Verhalten

e Hecheln
e Schitteln
e Gahnen

e Zittern

b) Beschwichtigungssignale als Stresssymptome (;,, calming signals *)
o Kopf/Korper abwenden
e sich kratzen
e Ziingeln/Nase lecken
e Erstarren
e Hinsetzen/Hinlegen
e verlangsamte Bewegungen
c) Fellveréanderungen
e plotzlicher Haarausfall
e Schuppenbildung
e unangenehmer Koérpergeruch
e Nacken- und Ruckenfell aufstellen

d) Laut- und DrohauRerungen als Uberreaktion
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e vermehrtes Knurren

e vermehrtes Winseln/Jaulen
e vermehrtes Bellen

e schnelles Z&hne zeigen

e Zdhneklappern

e Beillen

Es ist enorm wichtig, Stresssignale beim Hund rechtzeitig zu erkennen und ihnen eine Auszeit
zu geben. Ansonsten kénnen geféhrliche Situationen zwischen Schilern und Hund entstehen.
Je nach Stresssituation kann es Stunden, Tage, ja sogar Wochen und Monate dauern, bis ein
Hund sein inneres Gleichgewicht wieder gefunden hat und wieder belastbar und fur den
Einsatz in der Schule bereit ist.

Da man Stress vom Hund nicht fernhalten kann, sollte man darauf achten, dass das Tier
genugend Ruhephasen und Bewegung erhélt. Kauknochen bieten dem Hund auch einen
idealen Stressabbau, da gerade die Kiefergelenke ein Gradmesser fur die Anspannung des
Korpers sind (vgl. Agsten 2009, S. 70 - 76).

3.7. Bedingungen beim Einsatz des Hundes in der Schule

Wird der Hund von einem Padagogen beruflich in der Schule genutzt, braucht man das
Einverstdndnis der Schulleitung. In den meisten Fallen ist das kein Problem, da die
Padagogen, die tiergestiitzt arbeiten mdchten, ein fundiertes Wissen mit sich bringen und

somit die Schulleitungen von dieser seriésen und positiv besetzten Arbeit Gberzeugt sind.

Auch die Zustimmung des Lehrerkollegiums ist von groRer Bedeutung. Fir eine gute
Zusammenarbeit zwischen Lehrern und Schilern ist es wichtig, dass alle (oder zumindest der

GroRteil) mit dem Schulhund einverstanden sind.
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Die Eltern der Schuler sollten ber den Hund und die tiergestiitzte Arbeit im Unterricht
aufgeklart werden. Bei einem Elternabend speziell zum Thema Schulhund kdénnen alle
mdoglichen Fragen beantwortet und etwaige Missverstandnisse geklart werden (vgl. Agsten
2009, S. 97 - 100).

Damit der Hund in die Schule mitgenommen werden darf, muss ein schriftliches Konzept bei

der Schulbehdrde eingereicht werden.

3.7.1. Langsames Heranfuihren des Hundes an die Schule

Die Schule stellt fir den Hund mit vielen unterschiedlichen Menschen, Gerauschen, Gerlichen

und Aktionen eine hohe Belastung dar.

Der junge Hund sollte das Schulgebdude zuerst ,,auller Betrieb* erleben, also wenn keine
Lehrer und Schuler anwesend sind, um sich langsam an die neue Umgebung zu gewdhnen.
Nach und nach kann dann eine Annéherung an die Kinder und den L&rm und die Hektik im
Schulgebéude erfolgen. Ganz wichtig ist dabei, dass der Hund immer unter Beobachtung

seines Besitzers ist und sein richtiges Verhalten sofort positiv bestarkt wird.

Jeder Hund braucht in der Schule einen Platz, an den er sich jederzeit zurlickziehen kann.
Dieser Platz soll dem Tier absolute Ruhe und Sicherheit vor Schilern und Lehrern bieten.
Ideal ware ein eigener Raum fiir den Hund, den man versperren kann und zu dem niemand

Zutritt hat, auer dem Hundebesitzer.

Manche Padagogen setzen ihren Hund zwei bis drei Tage pro Woche im Unterricht ein,
andere wieder nehmen den Hund taglich mit in die Schule. Jeder Hundebesitzer sollte anhand
seiner Beobachtungen selber einschétzen, ob der Einsatz in der Schule fir das Tier passend ist

oder nicht. Je nach dem kann man dann Stunden reduzieren oder dazu nehmen.

Zum Schutz von Hund und Schiler ist es wichtig, gewisse Regeln im Umgang mit dem Hund
einzuhalten, damit die Gesundheit aller gewahrleistet ist. Folgende Punkte gilt es von den
Schiilern zu beachten (vgl. Agsten 2009, S. 103 - 108):
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e Leise sein!

e Nicht rennen!

e Hund von der Seite begrifien!
e Am Ruheplatz nicht storen!

e Nicht rufen!

e Nicht unaufgefordert flittern!
e Jause ist gut verpackt!

e Hande waschen!

3.7.2. Freiwilligkeit der Schuler

Bei der Arbeit mit dem Hund in der Schule darf kein Schiler zum Kontakt mit dem Tier
gezwungen werden. Es ist von enormer Wichtigkeit, dass die Begegnung mit dem Hund
freiwillig und ungezwungen passiert. Nur so kénnen Lehrer, Schiler und Hund auf Dauer

voneinander profitieren (vgl. Agsten 2009, S. 109)!

4. AGGRESSION

Dieser Abschnitt befasst sich mit theoretischen Grundlagen der Aggression. Im Hinblick auf
Aggression gibt es viele verschiedene Begriffsbestimmungen. Bis heute ist es der
Aggressionsforschung jedoch nicht gelungen, eine einheitlich anerkannte Definition zu

entwickeln.
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4.1. Begriffsdefinitionen

Das Wort ,,Aggression “ stammt aus dem Lateinischen, leitet sich von ,,aggredi* ab, das soviel

wie ,,angreifen”, ,,herangehen bedeutet (vgl. Wahl 2009, S. 7).

Allerdings kann es noch ,sich ndhern“, ,etwas beginnen®, aber auch ,anfallen” oder

,,uberfallen* bedeuten.

Betrachtet man das Wort neutral, konnte es folgendermaBlen beschrieben werden: ,,Alles, was

man in Angriff nehmen kann (auch Probleme, Aufgaben, ...)"“.
Heute sind die Begriffe Aggression und aggressiv stark negativ behaftet.

Petermann/Petermann (1994) beschreibt Aggression als ein Verhalten, das darauf abzielt,
jemand anderen direkt oder indirekt Schaden zuzufiigen. Dabei wendet sich aggressives
Verhalten keineswegs nur gegen Menschen und Gegenstédnde. Die Schadigungsabsicht kann
sich auf verschiedene Objekte beziehen, beispielsweise auf Tiere oder Phantasien (vgl.
Petermann/Petermann 1994, S. 4).

4.2. Formen von Aggression

Die Formen aggressiven Verhaltens reichen von Trotz bis hin zu autoaggressiven
Handlungen. Die folgende Abbildung zeigt einen Uberblick der wichtigsten
Aggressionsformen, die fiir den Schulbereich relevant sind:
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Abbildungl: Aggressionsformen im Schulbereich (vgl. Gruber/Ledl 2004, S. 95)

Nachfolgend werden die wichtigsten Formen von Aggression naher erlautert.

4.2.1. Instrumentelle versus feindselige Aggression

Sind aggressive Handlungen durch Wut, Arger oder anderen stark negativen Affekten

gekennzeichnet, so spricht man von feindseliger Aggression. Wird solch ein Verhalten
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allerdings vollig affektlos zur Beseitigung eines Hindernisses oder zur Erlangung eines
Vorteiles verwendet, nennt man sie instrumentelle Aggression. Diese Unterteilung ist
besonders wichtig, da sie zeigt, dass nicht nur physiologische und hormonelle Zusténde, wie
sie einer starken Erregung entsprechen, die Haupterklarung flr aggressives Verhalten sind,

sondern auch die sozialen Umstdnde und Konsequenzen, die damit verbunden sind.

4.2.2. Angstmotivierte Aggression

Angstmotivierte Aggression kann als eine Art Selbstschutz beschrieben werden. Sie ist vor

allem emotional gepragt. Folgende Kennzeichen kénnen genannt werden:
e wenig Vertrauen gegeniber anderen
¢ schnelles Bedroht- und Angegriffenfiihlen
e eine standige Abwehrhaltung.

In Folge einer gesplrten Bedrohung die Angst auslost, reagiert der Betroffene mit
aggressivem Verhalten, beispielsweise einem Wutausbruch, um die Angst zu verringern.
Manche Kinder reagieren mit so einem aggressiven Verhalten, da sie sich der Zuneigung
anderer unsicher sind, maRlose soziale Bestédtigung erwarten oder Bedrohungen ubersensibel
wahrnehmen. Die Betroffenen befinden sich in einem schwer zu durchbrechenden Kreislauf.
Die erwartete Bedrohung und deren Konfliktldsung — mittels aggressivem Verhalten — wird
auch auf andere Situationen Ubertragen. Allerdings reagiert auch die Umwelt auf das
Verhalten, beispielsweise mit Bestrafung oder sozialer Abgrenzung. Dies wird wieder als
Bedrohung empfunden und veranlasst zu neuem aggressivem Verhalten, wodurch die erlebte

Angst abgebaut werden kann (vgl. Petermann/Petermann 1994, S. 8).
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Abbildung 2: Der Kreislauf der angstmotivierten Aggression (aus: Petermann/Petermann
1994, S. 8)
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4.2.3. Autoaggression

Wendet sich die Aggression gegen die eigene Person, wird dies als Autoaggression
bezeichnet. Es gibt viele verschiedene Maoglichkeiten, wie sich diese &uBern kann:
Maértyrertod, Anorexie (Magersucht) und Bulimie (Ess-Brech-Sucht) oder psychosomatische
Erkrankungen fallen beispielsweise unter diesen Begriff. Man unterscheidet das offen
selbstverletzende Verhalten und die heimliche Selbstbeschadigung, welche im Folgenden
erlautert werden. Auch Selbstmord, die schwerste Form der Autoaggression, gehort in diesen

Teilbereich der Aggression eingegliedert.
a) Offen selbstverletzendes Verhalten

Meist sind es Frauen (83 Prozent), zwischen 20 und 30 Jahren, die offene Selbstbeschédigung
anwenden. Bei Knaben kommt es meist nur zu leichteren Formen, wahrend bei Méadchen
groltenteils schwere Autoaggressionen auftreten. Offen selbstverletzendes Verhalten duRerst
sich meist in Zusammenhang mit der Haut, in dem sie mit Rasierklingen zerschnitten oder mit
Zigaretten verbrannt wird. Oft kommt es aber auch vor, dass sich die Betroffenen die Haare
ausreillen. Dieses Verhalten ist meistens verbunden mit Suizidversuchen, schweren Stérungen
des Korperbildes, Suchtproblemen und Phobien. Haufig haben die Betroffenen Erfahrungen
mit Vernachldssigung, psychisch kranken Elternteilen und koérperlichen Misshandlungen. Die

Selbstverletzung wirkt wie ein Beruhigungsmittel gegen Zustande volliger Depression.
b) Heimliche Selbstbeschadigung

Hierbei handelt es sich um selbsterzeugte Krankheiten oder Beschadigungen, beispielsweise
durch Medikamenteneinnahme oder andere Manipulationen, die zu Fieber, Infektionen,
Bauchschmerzen, Blutungen oder Hautbeschadigungen fuhren. Auch diese Form der
Autoaggression tritt meist bei jlngeren Frauen auf (circa 80 Prozent). Meist ist der Grund fur
solche Selbstbeschadigung die Zuwendung anderer zu erfahren (vgl. Heinemann 1996, S. 36-
44).
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4.2.4. Vandalismus

Vandalismus beschreibt das mutwillige Zerstéren oder Beschadigen offentlichen oder
privaten Eigentums anderer, dazu gehdrt unter anderem das Bespriihen von Hauswénden mit
auslanderfeindlichen Parolen ebenso wie das Zerstéren von Telefonzellen. Uberwiegend
handelt es sich bei den Tatern um mannliche Jugendliche. Die Vorfélle von Vandalismus sind
in den letzten Jahren stark gestiegen, besonders in GroRstadten. Als mégliche Ursachen fir
solch ein Handeln kdnnen Gleichgultigkeit gegentber fremden Eigentums, Ausdruck von
Aggression und Hass, die zunehmende Grol3stadtanonymisierung und Verwahrlosung genannt

werden.

4.2.5. Mobbing

Der Begriff ,,Mobbing* stammt urspriinglich aus dem Lateinischen ,,mobile vulgus®, was
»aufgewiegelte Volksmenge™ bedeutet. In der heute tiblichen Verwendung leitet es sich vom
Englischen ,,mob® fiir Meute, randalierenden Haufen, ab, denn ,,to mob* heiflt pobeln. Jedoch
nicht jede Streiterei oder Ungerechtigkeit wird als Mobbing bezeichnet. Gemeint ist damit
eine feindselige Handlung im Sinne einer systematischen Ausgrenzung und Erniedrigungen
eines anderen Menschen, die von einer oder mehreren Personen mit einer gewissen

RegelméaRigkeit Uber langere Zeit betrieben wird.

Heute wird der Begriff vor allem verwendet, um psychische Gruppengewalt im Arbeitsleben

zu charakterisieren.

Besonders oft sind jene Menschen Opfer von Mobbing, die sich durch verschiedene
Merkmale von einer Gruppe abheben, beispielsweise durch eine Behinderung, die Sprache,
den Sozialstatus, auRere Auffalligkeiten wie Kleidung, Haare und Ahnliches.
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4.3. Ursachen von Aggression

Faktoren, die in entwicklungspsychologischen Studien als verantwortlich fir die

Herausbildung von Aggression gesehen werden, sind unter anderem
e das Erziehungsverhalten der Eltern,
e Geschlechtsunterschiede,
e Mangel in der Wahrnehmung sozialer Geschehnisse und
e Mangel im Sozialverhalten.

Diese vier Gruppen konnen dafiir mitverantwortlich sein, dass sich aggressives Verhalten
ausbildet und Hilfeverhalten, Kooperationsbereitschaft und Einfuhlungsvermégen bei

Kindern auf der Strecke bleiben.

Hinzu kommt, dass auch grundlegende Temperamentsmerkmale einen wichtigen Aspekt
bilden. Kinder mit hyperkinetischen Auffalligkeiten entwickeln spéter aggressives und
dissoziales Verhalten. Dies bestétigt, dass sehr wohl auch biologische Merkmale von

Bedeutung sind.

AuRerdem wurden auch aufRere Bedingungen der Aggression erforscht. Damit sind soziale
und Okologische Faktoren, wie UbermaRige Hitze, starker Larm, rdaumliche Enge,
Arbeitslosigkeit oder Armut gemeint. Allerdings sind diese Einflussfaktoren nicht die

Ursache von aggressivem Verhalten, sondern begiinstigen diese ,nur“ (vgl.

Petermann/Petermann 1994, S. 9).

4.3.1. Erziehungsverhalten der Eltern

Zu viele Verbote, aber auch Gebote, kénnen aggressives Verhalten bei Kindern fordern. Vor
allem unbegriindete  Einschrankungen und  widerspriichliche  Anweisungen  sind
problematisch. Allerdings kénnen auch zu wenige Ge- und Verbote aggressives Verhalten

verstarken. Das Kind hat in so einem Fall keine ausreichende soziale Orientierung, wodurch
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es beginnt mit aggressivem Verhalten seine Grenzen auszuloten. Es kann auch ein
,Konsumiiberangebot®, eine inkonsequente, verwohnende Erziehung filir aggressives

Verhalten verantwortlich sein (vgl. Petermann/Petermann 1994, S. 9).

4.3.2. Geschlechtsunterschiede

Bereits im Schulalter sind es Uberwiegend Jungen, deren aggressives Verhalten zu
Auffalligkeiten in der Schule fuhrt.

Nur eine Form der Aggression kommt am hdufigsten bei Madchen und Frauen vor — die
Autoaggression, die Wendung der Aggression gegen sich selbst (vgl. Heinemann 1996, S.
55).

4.3.3. Mangel in der Wahrnehmung sozialer Geschehnisse

Generell ist der Sozialkontakt bei aggressiven Kindern eher auffallig. Viele dieser Kinder
zeigen Wahrnehmungsverzerrungen, das hei8t nicht-aggressive Verhaltensweisen, wie
schnelle, ruckartige Bewegungen, ein zu langes Angeschaut werden oder Ahnliches, werden
als Angriff interpretiert. Dies fuhrt dazu, dass aggressives Verhalten zu schnell ausgeldst
wird. Man gewinnt oft den Eindruck, dass diese Kinder in standiger Alarmbereitschaft stehen

und standig auf Angriffe aus der Umwelt warten.

Vor allem in unklaren beziehungsweise missverstandlichen sozialen Situationen haben es
Kinder mit einem Mangel in der Wahrnehmung schwer. Sie haben Probleme ihr Verhalten zu
kontrollieren. AuRerdem holen sie wenig zusétzliche Informationen ein, Uberlegen sich selten

Alternativen und sind sich der Konsequenzen ihrer Handlungen meist nicht bewusst.

Auch hier gilt, eine einseitige, sensibilisierte Wahrnehmung muss nicht zwingend die Ursache
far Aggressionen sein. Allerdings kann sie eine verstdrkende Bedingung darstellen (vgl.
Petermann/Petermann 1994, S. 10 -11).
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4.3.4. Mangel im Sozialverhalten

Aggressive Kinder legen oft ein egozentrisches Verhalten an den Tag. Sie werden vermehrt
von den anderen Kindern aggressiv abgelehnt. Diese Kinder weisen insgesamt weniger

positive Verhaltensweisen auf als unauffallige Kinder.

AuRerdem gehen aggressive Kinder seltener auf andere zu. Sie kommunizieren generell

weniger mit anderen, hoéren nicht aufmerksam zu und gehen auf Fragen nicht ein.

Méngel im Sozialverhalten beinhalten vor allem Defizite in der Wahrnehmung, Unfahigkeit
mit Frustration umzugehen und Probleme mit der Kontrolle von aggressiven Impulsen (vgl.
Petermann/Petermann 1994, S. 11).

4.3.5. Schulisch bedingte Aggression

Die vorherrschenden Gewaltformen an Schulen bewegen sich innerhalb eines breiten
Spektrums — von verbalen Attacken und Beziehungsaggressionen tber das Schlagen anderer
Schiiler bis hin zu eher seltenen SchulschieRereien (vgl. Wahl 2009, S 22). Circa finf bis
zehn Prozent aller Schulkinder sind in Konflikte, obgleich in Tater- oder Opferrolle,
verwickelt. Jeder zehnte Schuler wird von Mitschilern drangsaliert. Eindeutig mehr Jungen
als Madchen zeigen aggressives Verhalten. Verbale Aggression ist haufiger bei Méadchen zu

beobachten als korperliche Aggression.

Aggressive Verhaltensweisen an Schulen bedeuten Belastungen fur Schiler und Lehrer.
Lernen Kinder bis zum Schuleintritt nicht Probleme sozial kompetent zu I6sen, sondern mit
aggressivem Verhalten zu reagieren, werden sie auch in der Schule unginstiges Verhalten
zeigen. Faktoren aus dem Schulalltag, die zu einem aggressiven Verhalten beitragen kénnen,

sind:
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a) Schulisches Leistungsversagen:

Das noch schwache Selbstwertgefiihl wird durch eine ,leistungsschwache® Bewertung
zusatzlich geschwacht. Psychische und soziale Verunsicherungen, aufgrund von schlechten

Noten, Sitzenbleiben und Ahnlichem, kdnnen Ursachen fiir aggressives Verhalten sein.
b) Vernachlassigung der kindlichen Bedirfnisse:

Zu den kindlichen Bedurfnissen zéhlen beispielsweise der Bewegungsdrang, das individuelle
Lerntempo und ein Mitbestimmungsrecht. Werden diese nicht bertcksichtigt, kann ein

aggressives Verhalten daraus resultieren.
¢) Konkurrenz statt sozialer Kompetenz:

Da Kinder viel Zeit in der Schule verbringen, ist sie zu einem bedeutenden sozialen
Erfahrungsort geworden. Durch die vorherrschende Leistungsorientierung von Schulbeginn
an, dominiert jedoch das Konkurrenzdenken bei den Schilern, wohingegen die Ausbildung

von sozialen Kompetenzen zu kurz kommt.
d) Schulklima:

Kooperative Umgangsformen und Identifikations- und Gestaltungsmoglichkeiten in der

Schule fordern ein positives Schulklima welches gewaltvermindernd wirkt.
e) Raumangebot und Ausstattung:

Es bestehen Zusammenhange zwischen Aggression und der Gestaltung und Ausstattung von

Klassen- und Schulraumen.

Nur eine attraktive Umwelt fuhrt bei Schilern und Lehrern zu Wohlbefinden (vgl.
Gruber/Ledl 2004, S 105).
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4.4. MalRnahmen bei aggressivem Verhalten

Mehr noch als in der Kindererziehung generell gilt bei aggressiven Kindern, dass man eine
positive Beziehung zu dem Kind aufbaut und starkt, klare Regeln aufgestellt werden, das
Kind gelobt wird — vor allem, wenn es Regeln einhalt und sich selbst — als Elternteil oder
Lehrer — konsequent verhalt.

Schreit und tobt ein Kind, um sein Ziel zu erreichen, darf dieses aggressive Verhalten
keineswegs zum Erfolg flihren. Ebenso wenig darf ein Jugendlicher eine sinnvolle Regel
umgehen. In so einem Fall ist es wichtig, ruhig zu bleiben und eine angemessene negative

Konsequenz zu setzen, mit der jedoch keine massive Strafaktion gemeint ist.

Oft verhalten sich Bezugspersonen aggressiver Kinder inkonsequent. Ihre Verhaltensweise ist
von Hilfslosigkeit geprégt. Es wird wenig bis gar nicht gelobt. Dabei brauchen gerade
aggressive  Kinder ein hohes MalR an positiver Zuwendung. Bereits kleine
Verhaltensfortschritte (beispielsweise kooperatives Verhalten, wie das unaufgeforderte
Aufraumen der Spielecke) sollten durch Lob unterstltzt werden. Eltern, Erzieher und Lehrer
glauben oft, dass Ermahnen oder Schimpfen hilft ein problematisches Verhalten zu
vermindern. Leider ist meist genau das Gegenteil der Fall. Nur die stillschweigende
Zustimmung, also tatenloses Zuschauen, ist noch eine folgenschwerere Verstarkung

aggressiven Verhaltens.

Wichtig fur den Unterricht ist, klare Regeln und Grenzen zu setzen! AuBerdem sollen gezielt
positive und negative Rickmeldungen gegeben werden. Notwendige Konsequenzen bei
falschem Verhalten missen unmittelbar gesetzt werden. Vor allem sollte der Lehrer
versuchen positive Verhaltensweisen des Schiilers zu bekraftigen und zu loben. Fir Kinder ist
die Schule ein wichtiger Bezugspunkt und ein Ort, wo positive sowie negative
Verhaltensweisen eingeiibt werden, weshalb ein Augenmerk auf die Praventionsarbeit gelegt
werden soll. Kinder nehmen sich in ihrem aggressiven Verhalten zuriick, wenn ein Hund oder

andere Tiere im Klassenzimmer anwesend sind.

Aggressionen im Unterricht konnen zwar nicht komplett vermieden, aber mit Hilfe

verschiedener Malinahmen wenigstens reduziert werden:
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e Durch eine spannende Unterrichtsgestaltung kénnen Stdérungen und Aggressionen

vermieden werden.

e Die Lehrperson st ein wichtiges Vorbild fur aggressionsfreies Verhalten

(FUhrungsstil).
e Aggressionen missen unbedingt rechtzeitig erkannt und gestoppt werden.

e \Werden Konflikte bereits im Ansatz erkannt, kann einer Eskalation eventuell durch

Blickkontakt, Gesten oder Ahnlichem vorgebeugt werden.

e Ein aggressives Kind sollte erst nach ,,Abklingen der Gefiithle zur Rede gestellt

werden.
o Kilassenregeln sollten mit der gesamten Klasse erarbeitet und aufgehangt werden.

e Die Anwesenheit von Tieren im Klassenzimmer wirkt ausgleichend und beruhigend
auf Lehrer und Schuler. Die Kinder nehmen auf die Tiere Rucksicht und gehen
miteinander respektvoller um. Sie achten zum Beispiel darauf, dass es in der Klasse
nicht zu laut wird, und dass sie nicht ernsthaft korperlich miteinander streiten.(vgl.
Gruber/Ledl 2004, S. 102 — 105).

5. METHODIK

Im folgenden Kapitel wird die fiir diese Arbeit notwendige Untersuchung néher beschrieben.
Dabei werden die Rahmenbedingungen, sowie das Erhebungs- und Analyseverfahren genau
erlautert. Die gewonnenen Daten werden anschliefend mittels dem Statistikprogramm

»SPSS* ausgewertet und im darauffolgenden Kapitel dargestellt und interpretiert.
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5.1. Rahmenbedingungen der Untersuchung

Im Rahmen der Untersuchung zur Forschungsfrage ,,Hat die Anwesenheit eines Hundes im
Unterricht Einfluss auf das aggressive Verhalten eines Kindes?“ wurden zwel

Volksschulklassen der vierten Schulstufe der Volksschule Mattersburg befragt.

Befragt wurden insgesamt 37 Schiler. Die 4b-Klasse besuchten zwolf Madchen und neun
Buben. Die 4c-Klasse besuchten dreizehn Madchen und zwolf Buben. Die 4b-Klasse wird in
Anwesenheit von zwei Hunden der Rasse Labrador von Frau Klaudia Pinezich unterrichtet.

Die 4c-Klasse wird ohne Hunde von Herrn Alois Artner unterrichtet.

Von den beiden Klassen waren drei Kinder krank und sechs Schiler durften von den Eltern

aus an der Befragung nicht teilnehmen.

Alle Schuler erhielten einen standardisierten Aggressions-Fragebogen und mussten sich bei
22 bildlich dargestellten Situationen flr eine nicht, mittel oder schwer aggressive Antwort
entscheiden, wie sie selbst in der Situation handeln wirden.

5.2. Einschrankungen

Die Ergebnisse dieser Untersuchung erheben keinen Anspruch auf allgemeine Giiltigkeit. Im
Folgenden wird auf die verschiedenen Einschrankungen, welche die Ergebnisse beeinflussen

konnen, eingegangen.

Zu Beginn ware hier sofort die untersuchte Stichprobe zu erwéhnen. Da diese sehr klein ist,
sind die Ergebnisse auf keinen Fall représentativ. Diese besitzen nur lokale Gultigkeit,

wenngleich sie mit Sicherheit eine Tendenz anzeigen werden.

Eine weitere Einschrdnkung wéren auch Konflikte aller Art zwischen den befragten Kindern.
Beispielsweise konnte ein Streit am Morgen der Testbefragung ein anderes Ergebnis liefern,
da sich beteiligte Schuler womdglich fur eine aggressivere Antwortmaoglichkeit entscheiden

wirden.
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Eventuell konnte auch die Nervositat der Probanden die korrekte Beantwortung der Fragen
beeinflussen. Dabei ist es wichtig, die Kinder darauf hinzuweisen, dass es sich hierbei um

keinen Test handelt, der benotet wird und es keine richtige oder falsche Antwort gibt.

In diesem Alter wissen die Kinder schon relativ genau, welche Antwort von ihnen verlangt
wird und welche Reaktion gut beziehungsweise bose ist. Aus diesem Grund kann man davon

ausgehen, dass nicht immer ehrlich geantwortet wird.

Der standardisierte Fragebogen garantiert eine gewisse Validitat der Ergebnisse. Trotzdem
muss davon ausgegangen werden, dass nicht alle Schiler so antworten, wie sie in der realen

Situation reagieren wirden.

5.3. Eindricke der beiden Klassenlehrer in Bezug auf das

Aggressionsverhalten ihrer Schiler

Die 4b-Klasse, die von Frau Pinezich unterrichtet wird, genief3t seit drei Jahren dreimal die
Woche die Anwesenheit der beiden Labradorhiindinnen ,,Rosi® (elf Jahre) und ,,Emma“

(zweieinhalb Jahre).

Frau Klaudia Pinezich ist der Meinung, dass das Aggressionspotential der Kinder von Jahr zu
Jahr steigt. Mdgliche Grinde daftr wéren zum Beispiel die Scheidung der Eltern und das
viele Eltern sich zu wenig Zeit fur ihre Kinder nehmen. ,Kinder gehdren in unserer
Gesellschaft einfach nur dazu®, und da bleibt natiirlich dann so einiges im Seelenleben der

Kinder auf der Strecke.

Bevor die Hunde mit in den Unterricht kamen, stiefen Schiler andere Kinder wegen
Nichtigkeiten. Sie schossen mit Gegenstanden, wie zum Beispiel mit dem Federpenal, durch

die Gegend.

Am Anfang, als Rosi und Emma mit in die Klasse kamen, bemdihten sich die Schuler sehr,
ruhig zu sein, wegen der beiden Hunde, weil diese ja so ein sensibles Gehor haben.
Mittlerweile ist es schon wieder etwas lauter geworden, jedoch nehmen die Kinder grofe

Riicksicht auf die beiden Hindinnen. Auch das StoRen anderer Schiiler nahm stark ab.
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Schlie3lich kdnnte man ja unabsichtlich Rosi und Emma beim Rempeln anderer verletzen,
und das mdéchte natiirlich niemand. Das SchieBen mit diversen Gegenstanden wurde sehr

rasch eingestellt, da man vielleicht die Hunde treffen kénnte.

Zwei Schuler hatten Angst vor den Hunden. Langsam tasteten sie sich bei verschiedenen
Ubungen und Situationen an Rosi und Emma heran. Nach ungefahr zwei Monaten waren ihre

Angste gegenuiber der beiden liebenswerten Tiere verschwunden.

Abbildung 3: Rosi und Emma

Die 4c-Klasse wird von Herrn Alois Artner ohne Anwesenheit von Hunden unterrichtet. Herr
Artner kann nicht bestédtigen, dass mit den Jahren das Aggressionspotential der Kinder

gestiegen ist.

Sein Geheimnis lautet: Er liebt Kinder und seine Arbeit als VVolksschullehrer. Herr Artner

mochte sich gemeinsam mit seinen Schillern wohlfiihlen und sorgt somit téglich flr das
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Wohlfuhlgefiihl in seiner Klasse. Wenn es dem Lehrer und den Kindern gut geht, dann fuhlen
sich alle wohl und kdénnen in weiterer Folge gut und konzentriert arbeiten, lernen und

wachsen.

Ein kurzer Einblick in den Schulalltag mit Rosi und Emma:

Zu Beginn des Unterrichtes ist ein Kind fir die Wasserschiissel der Hunde verantwortlich.
Alle Kinder begruRRen die beiden Hunde mit einem kurzen Streicheln. Danach legen sich die
Hunde auf ihre Platze und die erste Lerneinheit beginnt. Rosi und Emma koénnen sich die
ganze Zeit in der Klasse frei bewegen und selbst auswéhlen, wo sie sich hinlegen mdchten.
Die Ruhe der Hunde tbertragt sich auf die Kinder. Die Schiler kénnen auch wahrend des
Lernens die Hunde streicheln und somit einen positiven Beruhigungseffekt und
Ausgeglichenheit flr sich erzielen. Bei einer Leseeinheit bilden die Schiler einen Sitzkreis.
Rosi und Emma liegen in der Mitte. Den Kindern macht das Lesen viel mehr Freude, wenn
sie den Hunden etwas vorlesen kdnnen. Auch denen das Lesen schwerféllt, tun sich leichter.
In den Pausen spielen die Kinder mit den Hunden in der Klasse oder im Schulhof und holen
sich Kraft und Energie flir den Unterricht. Zum Schluss gibt es flr die Hunde immer

Leckerlis.

5.4. Datenerhebung

Im folgenden Kapitel soll das verwendete Datenerhebungsverfahren néher erlautert werden.
Der standardisierte Aggressionstest nach Petermann/Petermann (1980) wird ausfuhrlich

beschrieben.

5.4.1. Aggressionstest nach Petermann/Petermann

Fiir die vorliegende Untersuchung wurde als Datenerhebungsmethode der ,,Erfassungsbogen

fir aggressives Verhalten in konkreten Situationen” (kurz EAS) von Franz und Ulrike
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Petermann (1980) verwendet. Dieser geschlechtsspezifische Test liegt in den Versionen
EAS-J fur Jungen und EAS-M fir Madchen vor. Die Situationen sind prinzipiell dieselben,

nur jeweils an das entsprechende Geschlecht angepasst.

Der Fragebogen ist ein situationsspezifisches Diagnostikinstrument. 22 Situationen, die sich
speziell auf Alltagssituationen (in der Schule, in der Freizeit und Zuhause) der Kinder

beziehen, werden mittels Bild und Text konkret beschrieben.

11 =
Stefan bringt gine Wassarpistole mit in die Schuls. Auf dem
Schulhof kommt ar von hinten an mich herangeschiichen und -

spritzt mir ins Ohr. :

o lch lache und sage: ,,Du kannst mich nicht-
/ arschrecken und nicht &rgem!™
¥ QO leh rufe: ,,HEr auf, Du Schwein!"'
/ () Ich drehe mich biitzschnell um und boxe ihim in den
Bauch.

Abbildung 4: Situation des EAS (Petermann/Petermann 1980)

In den Situationen wird sowohl Aggression gegen andere Personen, Autoaggression als auch
Aggression gegen Gegenstdnde gezeigt. Die pragnante Beschreibung und vor allem die
Visualisierung durch ein Bild helfen dem Kind, sich besser in die Situation hineinzuversetzen.
Nach jeder beschriebenen Situation mussen sich die Kinder fur eine der drei vorgegebenen
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Antworten entscheiden und diese ankreuzen. Die Antworten erstrecken sich von einer sozial
erwinschten, tUber eine leicht aggressive bis hin zu einer schwer aggressiven Handlung. Da
der Test flr ein Alter zwischen neun und zwolf Jahren konzipiert ist, hatte der Grofteil der
Schuler keine Probleme, den Text sinnerfassend zu lesen und zu verstehen. Allerdings gab es
eine Schilerin, die aufgrund ihrer Lesekompetenz deutlich mehr Zeit zum Beantworten der
Fragen bendtigte als die Mitschiiler. VVorgesehen waren flr das Ausfillen der Testbégen
ungefahr dreiig Minuten. Allerdings bekam auch die genannte Schilerin genugend Zeit, um

den Test in Ruhe auszufillen.

Die Vorgehensweise der Durchfuhrung fand genau wie in der Testanweisung vorgegeben
statt. Vor Ausgabe der Fragebdgen wurde untersucht, eine moglichst entspannte Atmosphére
in der Klasse herzustellen, damit keinesfalls das Geflihl einer Priifungssituation entstand. Ich
erklarte den Schilern, warum ich diese Testung durchfuhre und dass ich dazu ihre Hilfe
benétige. So flhlten sich die Schiler als wichtiges Mitglied meiner Arbeit und waren

dementsprechend motiviert.

Zu Beginn der Testung wurde laut Testanweisung das Deckblatt vorgelesen. Es diente als
Beispiel, um den Kindern das Verstandnis des Arbeitsauftrages zu erleichtern. Anschliel3end
wurden die Probanden auf eine ehrliche Beantwortung hingewiesen. Damit ein gultiges
Ergebnis erzielt werden kann, sollten die Kinder nicht das Gleiche wie ihre Sitznachbarn
ankreuzen oder jene Antwort, die eine erwachsene Person von ihnen erwarten wirde.
Zusétzlich wurde auch erwéhnt, dass der Test vollkommen anonym ist und daher niemand
Ruckschlisse auf einen einzelnen Schuler schlieen kann. Auferdem wurde den Kindern
mitgeteilt, dass der EAS in der alten Rechtschreibung verfasst wurde und sie sich daran nicht

irritieren lassen sollten.

AnschlieBend arbeiteten die Kinder selbststdndig und sehr konzentriert. Zum Abschluss

wurde den Kindern und dem Klassenlehrer nochmals gedankt.
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5.5. Datenanalyse

Die Grundlage der Datenerhebung bilden die bereits besprochenen Fragebtgen (siehe Punkt
5.4.1. Aggressionstest nach Petermann/Petermann). Dieses Kapitel soll nun zeigen, wie bei

der Auswertung und der dementsprechenden Analyse der Testbdgen vorgegangen wurde.

Zuerst mussten die Antworten der einzelnen Testfragen analysiert und berechnet werden. Wie
bereits erwahnt wurde, konnten die Schiler aus drei Antwortmdglichkeiten wéhlen, welche
drei Stufen aggressiven Verhaltens darstellen. Wahlte ein Kind eine nicht aggressive Antwort,
so wurden null Punkte vergeben. Bei der Wahl einer leicht aggressiven Antwort wurde ein

Punkt berechnet und bei einer schwer aggressiven Antwort zwei Punkte.

Der Testbogen besteht aus 22 Situationen, was bedeutet, dass eine Hochstpunktezahl von 44
Punkten erreicht werden konnte. Je aggressiver die gewéhlten Antworten eines Schlers

waren, desto hoher ist die Summe.

Die recherchierten Daten wurden nun mit Hilfe der Analysefunktion des Computerprogramms
Microsoft Excel 2010 weiter ausgewertet. Die daraus erhaltenen Daten werden in einem

ubersichtlichen Diagramm dargestellt.

Nachdem die erforderlichen Daten im Programm eingetragen waren, wurde zuerst der

jeweilige Mittelwert errechnet.

In Folge konnte genau analysiert werden, ob sich die Mittelwerte der zu vergleichenden

Gruppe signifikant unterschieden oder nicht.

6. ERGEBNISSE UND INTERPRETATION

Die gewonnenen Daten werden im folgenden Kapitel analysiert, dargestellt und interpretiert.
Verglichen wurden die beiden vierten Klassen der Volksschule Mattersburg, die 4b-Klasse
mit Frau Lehrer Klaudia Pinezich und ihren beiden Labradors und die 4c-Klasse mit Herrn
Lehrer Alois Artner.
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Im folgenden Diagramm werden die Mittelwerte der beiden Klassen (Unterricht mit und ohne
Hund) bildlich dargestellt:

6
5,3
5
4,5
4
3,5
3,1

3

2,4
2 _

1,1

) I
0 T T T 1

mHm&w mHm mHw oHm&w oHm oHw

Abbildung 5: Mittelwerte in den getesteten Gruppen

mHmM &w  mannlich und weiblich mit Hund
mH m mannlich mit Hund

mH w weiblich mit Hund

OHmM&w mannlich und weiblich ohne Hund
OHm mannlich ohne Hund

oHw weiblich ohne Hund
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6.1. SIGNIFIKANZPRUFUNG
1. alle mit Hund vs. alle ohne Hund
0,132

Die Gruppe mit Hund (M = 2,4) schneidet im Mittelwert deutlich besser ab als jene ohne (M

=4,5), jedoch gibt es keinen signifikanten Unterschied zwischen den Gruppen.

2. alle weiblichen mit Hund vs. alle mannlichen mit Hund
0,142

Die Gruppe ménnlich mit Hund (M = 1,1) schneidet im Mittelwert deutlich besser ab als
weiblich mit Hund (M = 3,5), jedoch gibt es keinen signifikanten Unterschied zwischen den

Gruppen.

3. alle weiblichen ohne Hund vs. alle mannlichen ohne Hund
0,237

Die Gruppe ménnlich ohne Hund (M = 3,1) schneidet im Mittelwert deutlich besser ab als
weiblich ohne Hund (M = 5,3), jedoch gibt es keinen signifikanten Unterschied zwischen den

Gruppen.

<0,05 = signifikant

>0,05 = nicht signifikant

Statistisch gesehen gibt es zwischen den beiden Klassen (mit und ohne Hunde) keinen

signifikanten Unterschied bezogen auf das Aggressionspotential der Kinder. Vom Mittelwert
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her gesehen, gibt es sehr wohl grolie Unterschiede. Die Klasse mit den Hunden zeigt weniger
Aggression im Schulalltag als die Klasse ohne Hunde. Uberraschenderweise sind die
Méadchen aggressiver als die Burschen, wobei sich die Aggression der Madchen im verbalen

Bereich stéarker zeigt. Bei den Burschen steht die kérperliche Aggression im Vordergrund.

Fur einen klaren statistischen Unterschied ist diese Testung in einem zu kleinen Rahmen

durchgefihrt worden.

7. ZUSAMMENFASSUNG UND AUSBLICK

Die vorliegende Arbeit versucht aufzuzeigen, wie wichtig Tiere in der kindlichen Erziehung
sind. Die Erziehung eines Kindes erfolgt nicht ausschlieflich durch die Familie. Vor allem
auch deshalb nicht, da manche Kinder oft mehr Zeit mit ihren Lehrern in der Schule
verbringen als zu Hause mit ihren Eltern. Aus diesem Grund ist es wichtig zu untersuchen,
welche Auswirkungen Hunde im Unterricht auf die Schiiler haben. Diese Arbeit bezieht sich

hierbei besonders auf den Aspekt des Unterrichtens mit der Anwesenheit von Hunden.

Es gibt viele Mdglichkeiten mit Aggression umzugehen, um die Beste zu wahlen, muss ein
gewisses MalR an Wissen vorhanden sein. Der Unterrichtsstil in Anwesenheit von Tieren,
insbesondere von Hunden, hat Einfluss auf soziale Komponenten der Schiler und auch auf

das soziale Klima in der Klasse.

Anhand der dieser Arbeit zu Grunde liegenden Forschung konnte festgestellt werden, dass
kein signifikanter Unterschied beim Unterrichten der Schiler der 4b- und 4c-Klasse der
Volksschule Mattersburg, mit und ohne Anwesenheit der Hunde, besteht. Im Laufe der
Auswertung zeigte sich, dass beim Mittelwert sehr wohl zu sehen ist, dass die Klasse mit
Hund, in diesem Falle die 4b-Klasse, weniger Aggressionen zeigt, als die Klasse ohne Hund,
die 4c-Klasse. Bei meinen Untersuchungen fallt deutlich auf, dass die Madchen wesentlich
aggressiveres Verhalten zeigen, als die Burschen. Die Anzahl der Probanden, die an dieser
Untersuchung teilnahm, war jedoch relativ gering und lasst somit keine Verallgemeinerung
der Ergebnisse zu. Zusétzlich kommt hinzu, dass Madchen groRtenteils eine andere Form von

Aggression ausleben. Meist sind es die Buben, die physische Gewalt anwenden, wéhrend die
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Médchen eher auf verbale Aggression zurtickgreifen. Weiteres ist zu erwahnen, dass es laut
Untersuchung — sowohl bei Madchen, als auch bei Jungen — Einzelfélle mit sehr hohen
Aggressionswerten gibt. In beiden getesteten Klassen gab es mindestens ein Kind mit
auffallig hoherem Aggressionswert. Daher ist es unbedingt notwendig an Schulen
gewaltpréventive MaRnahmen durchzufuhren. Es sollte auch tberlegt werden, in welchen
Unterrichtsstil der jeweilige Lehrer unterrichten mochte und auch welche Tiere er in den

Unterricht miteinbeziehen kdnnte, um aggressivem Verhalten entgegenzuwirken.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass anhand dieser Untersuchung nicht bestatigt werden
konnte, dass sich die Anwesenheit von Hunden im Unterricht positiv auf das
Aggressionsverhalten der Schiiler auswirkt. Allerdings darf nicht vergessen werden, dass
meist ein Zusammenspiel mehrerer Komponenten aggressives Verhalten verursacht. So kann
auch der Bereich Schule (Ausstattung, Lehrer, Mitschiler, Leistungsdruck und so weiter)

mafgeblich am Entstehen aggressiven Verhaltens eines Kindes beteiligt sein.
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9. ANHANG

9.1. Elternbrief

Einverstandniserklarung
fur den Aggressionsfragebogen EAS

Sehr geehrte Eltern!

Mein Name ist Kornelia Nikodemus. Ich studiere tiergestiitzte Therapie an der
veterindrmedizinischen Universitat Wien.

Im Zuge meiner Abschlussarbeit mit dem Titel , Tiergestiitzte Pddagogik und ihre
Auswirkungen am Beispiel der Aggression®, mochte ich eine Studie iiber Aggression bei
Volksschulkindern durchfuihren.

Dafur werde ich den EAS-Aggressionsfragebogen von Petermann verwenden. Beim EAS
Aggressionstest handelt es sich um einen ,,Erfassungsbogen fiir aggressives Verhalten in
konkreten Situationen (kurz EAS) von Franz und Ulrike Petermann. Dieser
geschlechtsspezifische Test liegt in den Versionen EAS-J fur Jungen und EAS-M fir
Madchen vor. Die Situationen sind prinzipiell dieselben, nur jeweils an das Geschlecht
angepasst. Im Test werden 22 Situationen, die sich speziell auf Alltagssituationen der Kinder
beziehen, mittels Bild und Text genau beschrieben. In den Situationen wird Aggression gegen
andere Personen, Autoaggression und Aggression gegen Gegenstande gezeigt. Bei jeder
einzelnen Situation missen sich die Kinder fur eine der drei Antwortmdglichkeiten
entscheiden und diese ankreuzen. Die Antworten reichen von einer sozial erwiinschten, tber
eine leicht aggressive bis hin zu einer schwer aggressiven Handlung.

Da es sich um einen standardisierten Test handelt, bezieht sich die VVorgehensweise exakt auf
die Testanweisungen. Fur das Ausfllen der Testbdgen sind zwischen zwanzig und dreiig
Minuten vorgesehen.

Da in der Volksschule Mattersburg Frau Klaudia Pinezich als Lehrerin mit ihrem Hund
unterrichtet, wirde ich gerne meine Befragung an den Schilerinnen und Schilern der 4.
Klasse dieser Schule durchfihren.

Ich bitte Sie um Ihr Einverstandnis, damit ich den Fragebogen bei Ihrem Kind durchfiihren
kann.

Fur eventuelle Fragen stehe ich Ihnen gerne unter der Telefonnummer 0664 - 19 46 369 zur
Verfligung.
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Vielen Dank fiur lhre Mithilfe!

Mit freundlichen GrifRRen

Kornelia Nikodemus

Datum und Unterschrift des Erziehungsberechtigten
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9.2. Erfassungsbogen flir aggressives Verhalten in konkreten Situationen

fur Knaben
EAS-J
Petermann, Petermann
Alter In Jahren: Kennziffer:
Schulart: Kl =
Testleiter: Datum der Befragung:
Lisbar Schiller!

Auf den niichsten Selten findest Du einige Geschichten, wie sie hilufig zu Hause, In der Schule oder In der Freizeit auftreten.
Du =ollst jode Geschichte genau durchiesen und sle Dir genau vorstellen. Um Dir dabel zu helfen, wird jede Geschichte durch ein
Bid beschrisben. Jade der Geschichten endet mit drei varschiedenen Mbglichkeiten, Ske sind immer mit einem Kreis gekenn-
zeichnet. Du muBt Dich lr gine Moglichkeit antscheiden, wis Du in der Geechichte handein wiirdest. Bel disssr machst Du ein
Kreuz in den Kreis. Du solist nicht die richtigen und falschen Mdglichkaiten herausfinden. Das weit Du sowleso, Und Du solist
nicht das ankreuzen, was Eftern und Lehrer geme sehen, Kreuze ehriich an, wis Du in der Geschichte handein wiirdest.

|Es gibt ,,Lilgengeschichten’”, an denen erkannt werden kann, ob Du shriich geantwortet hast oder nicht.

| Ein Belapiei zeigt Dir noch sinmat, wie Du es machen sofist.

|Beinpiel: a

lch komme in die Schule und stelle fest, daB Holger sich aul
meinen Platz gesstzt hat. Bel uns in der Klasse hat aber jeder
mueistons seinen festen Platz.

7 TN A A M
® o| i teh kippe von himen den Stuhl um und setze mich
auf meinen aiten Platz. *

| O leh gehe zum Lehrer und sage lhm, daB Holger mir
Y mainen Platz weggenommen hat.
® Q) Ich suche mir pinen freien Platz.

WennDuMWMMMWMMMGMMmeWhMWMM.
wie dies im Beiapiel geschehen Ist. Du darfst immer nur sinen Kreis ankreuzen.

Uberiege noch einmal, ob Du alles verstanden hast!
Achte darauf, daB Du keine Geschichts ausliSt!

WesSTermmanri 28w emsmsms v
e A o wrnd A s
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1

__/ Michael, Thomas, Helmut, Torsten und ich sind die Bande der
.Flustinge", Wir treffen uns fast jedan Nachmittag in unserom

Verstack. Heuto haben wir uns (iberlegt, daB jader sinen Decknamen

braucht. Da Helmut ein Dickwanst &1, hat sich Michaal Gberlegt,

Ihn . Schweinchen Dick™ zu nenanen.,

Haimut wehn sich gegen diesen Namen

wSchweinchen Dick'.
(O lch sage, daB wir Helmut nicht mehr lnger mit diesem
Namean &rgem solften.,
(O Da wir abgestimmt und die Mehrheit haben,
auBers ich, daB Helmut die Gruppe ia verlassan kann,
wenn ar mit dem Namen nicht einverstanden ist.

2

J Hartmut ist ganz gut in der Schule und macht immer seine
Hausaufgaben. Ich frags Ihn vor der Deutschstunde, ob ich

seine Hausaufgaben flir Deutsch schnell abschrelben darf,

Er ist dagegen und sagt, ich soll meine Aufgaben getilligst selbst

machen,

. (I

T

(O Als Hartmut sich umdreht, kiaue ich schnell sein
Deutschheft

(O leh sage zu Hartmut: . Wenn ich Dir das néchste Mal
otwas geben soll, kannst Du lange warten|*

(O Als der Lehrer in die Klasse kommt, gehe ich zu ihm
und sage, daB ich die Hausaufgaban nicht gemacht
habe.
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3
lch trefie Sven aut der StraBe. Er hat sein neuss Fahrad dabel,
Ich méchie guch gern einmal damit fahren, abar Sven

15t dagegen. Er hat Angst, daB ich atwas an seinem neuen Fahrrad
kaputt mache.

\ch argere mich sehr darliber,

—F

& -;‘ A

1 D
R i

RS

O kch sage 2u ihm: ,,Du bist ein Faigiing!™
O lch gehe sinfach weiter und lssse Sven stahen
O Ich baglolte Sven trotzdem ein kleines Stick.

Walter und ich haben im nahegelegenen Waid sine Baumhitte
gebaut. Dort treffen wir uns fast jeden Nachmitiag,

Eines Tages ist die Baumhitte zerstirt. Wir tag
Amn&chs\snTaoedahmmndusaun_wHem“w"‘L Kurt
aus meiner Klasse sich an unserer Hiitte zu .

(O Ich kiaue den beiden die Schulhefte und verstecke sis
im Kassenraum.

O ich frage Herbert und Kurt, warum sie unsare
Baumhiitte zerstdrt haben,

() Walter und Ich warten heimiich nach der Schuls
suf Herbert und Kurt und dann verprigein wir sie.
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Haute st es sehr hei, so daB Roland und ich bald ins
Schwimmbad gehen. Im Wasser ist viel los.
Platziich sehe ich Roland von hinten an Ingo heranschwimmen,
Sie hatten heute morgen in der Schute enen groBen Streit.
Roland taucht Ingo unter Wasser.

O lch nife Rotand zu: ,,Bravo, gib's inml"
() Ich sage Roland, daB ich es nicht richitig finde,
Ingo von hinten unter Wasser zu driicken.

6
,/ ich male zu Hause im Kinderzimmer mk Wasserfarben ein Bild

fr die Schule. Mein Bruder kommt ins Zimmer urxi drgert mich: =
»Was malst Du denn da fir einen BiSdsinn?" \ 4

(O ich versuche, ganz ruhig zu bisibsn.

O lch nehme den Pinsel und mache meinem Bruder
einen Strich ins Gesichl.

O Ich schreie meinen Bruder an, daB ich Ihn aus dem
Zimmer jage, wenn er nicht still 1st.
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7

,_/ An einem heiBen Sommemachmittag gehen Wolfram, Ingolf und
Ich zum Elsstand. Wir steflen uns In einer Reibe an,

Da kommt Peter — ein groBer Angebar — und will sich vordrangein:

«L-aBt mich vor; ich brauch’ sofort ain Eist"

T T N AT

Ages
[_.__,,

1 O leh brillle ihn wiktend an: ,Wir milssen alle warten;
also stell’ Dich am Ende der Reihe anl"

O Ich sage ruhig zu i, Wir waren zuerst hier;
stalle Dich bitte an!*

(O Ich sage zu hm: , , Auch Angaber milssen sich
anstellen|*

Mein Bruder und ich haben Streit, wer den nsuen FuBball heute
_ mitnehmen darf. Da schnappt mein Bruder einfach den
nauen Ball und rennt damit aus der Wohnung.

sy
QO lch fluche leise vor mich hin: ,,Diesar gemeine Schuft;

das nichste Mal mache ich es genausol™

(O Aus Rache nehme Ich ein Lisblingscomichstt von
meinam Bruder und werle e heimlich in sinen
Miilleimer. .

(O kch versuche, mir nichts dareus zu machen und gehe
mit dem alten Fulball zu meinen Freunden.
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9
__/ Ich sitze gerade an meinen Hausaufgaben. ich habe kelna
groBe Lust, sie zu eredigen und mache beim Schreiban

viela Fehler.

LA
Y
W .
ke L SAAAY

G

i
.,L-

i

(O keh schmiere Immer mehr vor Wut in meinem Heft
herum.

O ich mache die Hausaulgaben ordentlich noch einmal,
O lch fluche sehw Ober die Hausaufgaben.

Ny o
. P@\uwmmwm&m&m

1 angerichtat habe, melde ich mich natlirfich nicht,
(O Der Lehrer fragt, wer den Unsinn gemacht habs;
ich sage, daB es Ginther gewesen sei; ich bin auf lhn
saver, weil er mich baim Lehrer verpetzt hat. '
O Aut die Frage dea Lehrers, wer die Sechen vertauscht
hebe, meide ich mich und erldére; daB es nur ein

Qrhary Aciuaaan aal
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1

Stefan bringt sine Wasserpistole mit in dle Schule. Auf dem

Schulhof kommt &r von hinten an mich harangeschiichen und

spritzt mir ins Q.

.

{ ’4 ‘ .....
(s

\‘l:

I {4

A
f Pl ()
S

(O Ichlache und sage: , Du kannst mich nicht
arschreckan und nicht argem!"

O kch rufe: , Hor" aut, Du Schwein!*

O Ieh drehe mich biitzschnell umn und boxe ihm in den
Bauch.

Es st groBs Pause. Wir sind alle auf dem Schulhol.
Jérg stelit sinem vorbellaufenden Jungen ein Beln, so daB
dieser hinfam

?
< ¢ ES
o &
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PN At
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(O Ich sage zu dem am Boden llegenden Jungen,
um lhn noch ain wenig zu drgem: ,,Hast Du Dir stwa
weh gatan?"
(O kch sage Jdrg, dad ich nicht gut finde, was ar
hat.

gemacht
(O Ich lache mit den anderen darlber.
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)
OrauBen regnet ag, deshalb bisiba ich in meinem Zimmer

und baue an meiner Modedirakete. Dis Startrampe gelingt mir
siniach nicht.

O ..kch Idiot, jetzt hab® ich die Stiitzen verkehrtherum
angekiebt!

(O kch werfe die Startrampe vor Wul in eina
= Ecke meines Zimmers.
1 O kch versuche, an der Startrarmpe zu ratten,

FHE
=

was noch zu retten ist.

14

_/ Volker, Dister und ich spielen an einem verregneten Ferentag
bel uns 2u Hause ,,Mensch drgere Dich nicht™,

Volker hat als erster alle vier Figuren im Ziel. Das macht mich wiltend,

-aeo® o /.

© lh fluche beim Welterspislen laut Gber diesss
bitide Spiel.

; Q ich sage mir: ,,Bleibe ganz ruhigl"

O lch werte alle Splelfiguran auf dem Spielfeld um,
80 dad wir nicht welterspislen kinnen,
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15

Kartheinz hat mich zu seiner Gebuntstagsparty singeladen.
Auch Gabi aus unserer Klasse ist da. Ske gefallt mir ganz gut.
Ich Irage sia, ob sie mit mir tanzt. Abar sie will nicht.
Gleich caraul tanzt sia mit Kariheinz. Meine gute Stimmung istim Eimer. s
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O kch vertasse das Zimmar und knalle laut die Tir
hinter mir zu. .

(O Laut rufe ich: , Achtung, Achtung — hier seht ihr das
neue Lisbespaar des Jahres tanzen!”

) Ich versuchs, meine gute Stimmung
wiederzubskommen, indem ich mir sage:
..Es sind noch andere Madchen zum Tanzen dal"

16 |
_/ Gerhard und ich spielen zusammen am Nachmittag auf dem nss -~

Spieiplatz mit unseren playmobil-Figuren im Sand. B 1
Da kemmt Tio und fragt, ob er mitspielen kann, Gerhard und ich - H-H
kBrnen in nicht leiden, da Tilo andere manchmal bel Erwachsenen H ¥
verpetzt. . .
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. G 4 e \ - oh i © Ich hire auf zu splelen, damit Tilo nicht mitsplelen kann.

; O lch lassa Tilo mitspislen, obwohi ich Ihn nicht leiden

i O ich sage zu Tilo, daB er varschwinden soll, sonst
y o famerV kénne er etwas erleben.
A R IR L
¢ RS s z:
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An einem helBen Nachmittag gehe ich ins Schwimmbad.
lch stahe am Beckenrand und rnufe meinem Freund im Wasser
etwas zu, Pidtzlich schubst mich jemand Ins Wasser.

Mein Freund sagt mir, daB es Ulrich, sin Klassenkamerad, war;

mit Uirich hatte ich schon Gitars Streit.

O Iech mache mir nichts daraus und bisibe mit meinem
Freund zusammen Im Wasser.
(O Ich schisiche mich von hinten an Ulrich heran
und werfe ihn auch ins Wassar,
O leh rufe Ulrich hinterher: ,.Du krummbeiniger Dackel,
wenn ich Dich erwtache, kannst Du stwas erdaben!"

-1
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18

_/ Bomhm&nmmm.srpemgunb&m
Lahrer und macht aus jeder Miicke ainen Elefantsn.

Heute hat er sich im Sportuntarricht verietzt; aber nichts E

ist passien.
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hétte brechen kinnen, dann wéren wir den Angeber
fiir sine Welle los gewesen.

O Es freut mich, daB sich das GroBmaul Bertram
weh getan hal.

(O Auch wenn er ein Angeber ist, tut er mir leid,
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Markus ist der Streber In unserer Kissse,

Eines Nachmitiags treffen maine Freunde und ich ihn aut
der StraBe. Nach eimiger Zait gelingt es uns, da Markus mit uns
Versteck splelt. Wir haban schon vorher verabredet, daB wir ihn
drgarn wollen.

O Markus mus uns suchery, er sisht in einsm Schuppen
nach; in diesem Moment verschiieBe ich die Tor,
80 daB Markus Milhe hat, herauszukommen.

(O Als Markus uns suchen muB, laufe ich mit den
anderen zusammen weq und lasse ihn suchen, bis er
achwarz" wird.

O Ieh finde s nicht gut, Markus zu drgem, deshalb
mache ich nicht mit. -

Flortan und ich treffen uns am Nachmittag auf dem
Wir bauven im Sand mit Metallstiicken und Asten elne Burg.

Q) Ich sage Michael, daB er mit dem Werfen aufhdren soll,
Q Ich achraie Michasl an: ,,Hare solort mit dem

Bladsinn auf, sonst kannst Du etwas erdeben!"
O kh nehme auch einen Stein und werfe |hn nach
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Froschen im Schilf und alner kleinen insel in der Mitte,
Nicklas und ich gehen an ainem Samstag dorthin. Als wir ankommen,
sind dort bereits zwei andere Jungen. Sie haben ein kisines
Schiauchpaddelboot. Sie brillan uns an, dad wir verschwinden sollen

21
rj In unserer Gegend ist ein flacher Ses, mit Searosen, vielan

() Ich briile zuriick: ,,So sin kieines, hafliches
Schiauchboot habe ich noch nie gesahen!”

(O Ich hebe schnell das eine num Boot gehbrends
Paddei autf, das bel mir in der NBhe am Bodan llegt
und renne damit davon.

(O Ich suche mit Nickdas zusammen einen anderan

guten Platz.

_J Jirgen und ich machen manchmal gemeinsam bel Jirgen oder
bel mir zu Hause die Hausaufgaben. Meistens bin ich als i
arster fertig, Dann werde ich ungeduldig, weil Jirgan so lange brauchl. -

O Withrend ich auf JOrgen warte, kaue ich en meinen
Fingemagein.

(O kch biaibe ruhig sitzen, cbwohl ich mich fidrchtsrdich
langwelle,

O Mit einem Filzachreiber bemale ich dann meine Hande.
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9.3. Erfassungsbogen flr aggressives Verhalten in konkreten Situationen
fir Méadchen

EAS-M
Petermann, Petermann
{Alter in Jahren: . Kennziffer:
Schulart: Klasse:
Testleiter: Datum der Befragung:
Liebe Schillerinl

Auf don niichstan Seiten findest Du einige Geschichten, wie. sie hitufig zu Hause, in der Schule oder in der Froizeit auftreten,
Ou solist jede Geschichte genau durchiesan und sie Dir genau vorateilen. Um Dir dabei zu helfen, wird jede Geschichte durch
ain Bild beschrisbon. Jede der Geschichten andet mit drei verschiedenan Mbglichkaiten. Ske sind immer mit einem Kreis gekenn-
zoichnet. Du muBt Dich Hir sine Mbglichkeit entscheiden, wie Du in der Geschichte handsin wilrdest. Bei dieser machst Du ain
Kreuz in den Kreis. Du sollst nicht die richtigen und falschen Maglichkeiten herausfinden. Das weiit Du sowieso, Und Du solist
nicht das ankreuzen, was Eltemn und Lehrer gem sehen. Kreuze ohrich an, wie Du in der Geschichte handeln wirdest.
Es gibt , LDgengaschichten', an denen erkannt werden kann, ob Du ehrlich geantwortet hast oder nicht,

Ein Beispisl zeigt Dir noch einmal, wie Du es machen sollst.

Beispiel:

lch komme In die Schule und stelle fest, da Petra sich
auf meinen Platz gesetzt hat. Bei uns in der Klasss hat aber jedar
meisions seinen festen Platz.

o .!LS‘!MW_\A -

”Ichw\eramvaomShmlmdmnich
schnell auf meinen alten Platz,
O lch gehe zum Lehrer und sage him, daB Petra mir

Waenn Du Dich datr entscheidest, Petra vom Stuhl zu ziehen, dann muBt Du ein Kreuz in den Krals davor machen, wie dies im
Beisplel gaschehen ist. Du darfst immer nur ginen Krgig.ankrouzen,

Cberiege noch einmal, ob Du alles verstanden hast!
Achite darauf, daB Du keine Geschichte ausiift L

westermani 55 wme v,
Druckerl und Kartographische Anstait
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1

J Dagmar st ganz gut In der Schule und macht immaer Ihre
Hausaulgaben. ich frage sie vor der Deutschstunde, ob ich ihre

Hausaulpaben fir Deuisch schnell abschredben darl, Sie ist dagegen

und sagt, ich soll maine Aufgaben gefilligst selbst machan.

SN\
&/ﬁ/@ 20

() Als Dagmar sich umdreht, kiaue ich schnell i
Deutschheft

() ich sage zu Dagmar: ,,Wenn ich Dir das néichste Mal
atwas geben soll, kannst Du lange warten!"

() Als der Lehrer in die Klasse kommt, gehe ich zu lhm
und sage, daf ich die Hausaulgaben nicht gamachit
habe. ‘

fitt

S

ich traffe Claudia auf der StraBe. Sie hat ihr neves Fahrrad dabel. ; | v
ich méchte auch gem ainmal damit fahren, aber Claudia /
ist dagegen. Sée hat Angst, daB ich etwas an ihrem neuen Fahrrad

(O Ich sage zu ihr: ,.Du bist ein Feiglingl"
O Ich gehe einfach weiter und lasse Claudia stehen
() Ich begieits Claudla trotzdem ein kieines Stilck.
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3

J Michaela und ich haben im nahegsiegenen Wald Im dichtan
Gabisch ein Versteck eingerichiet. Dort treffen wir uns

fast jaden Nachmittag. Eines Tages ist unsar Versteck zerstort.

Wir kachan vor Wut, Am nfichsten Tag erfahre ich in der Schule,

daf Helga und Rita aus meiner Klasse sich an unserem Versteck

2u schaflen machten,

(0 lch klaue den beidan die Schulhefte und verstecke
Sie im Klassenraum.

(O Ich frage Helga und Rita, warum sie unser Verstack
zerstdrt haben.

(O Michasia und ich warten heimlich nach der Schule
auf die beiden und dann verprigeln wir sie,

4

/ Ich made zu Hause im Kinderzimmer mit Wassertarben ein Bild “
fixr die Schule. : ; |

Meine Schwaster kammt Ins Zimmer und érgert mich: ,,Was maist Du g )

donn da Kir einen Biddsinn?"'

/8

77
) | O lkeh versuche, ganz ruhig zu bleden.
/ ] O ich nehme den Pinsel und mache mainer Schwester
\ i ainen Strich ins Gesicht.
™ Q ich schreis meine Schwester an, daB ich sie aus dem
‘\ Zimmer jage, wenn sle nicht sl ist.
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/ An ginem heiBen Sommemachmittag gehen Sandra, Karina
und ich zum Eisstand. Wir stellen uns in ainer Baihe an

Da kommt Uschl — aine groBe Angeberin — und will sich

vordréngein: _ LaBt mich var; ich beauch’ sofort ein Eis!"

() Ich sage ruhig zu ihr: | Wir waren zuerst hier;
stelie Dich bitte an!"

) O keh brillle sie wiitend an: ,Wir milssen alle warten;
() kchsage zu ihr: , Auch Angeber missen sich anstelien!”

Meine Schwester und ich haben Streit, wer die neven Rollschube
heute mitnehmen darf. Da schnappt gich meine Schwester
sinfach dis neuan Rolischuhe und rennt damit aus der Wohnung,

(O Ich fuchs leise vor mich hin: ,,Dieses gemeine Blest;
das nachste Mal mache ich es genausol”

(O Aus Rache nehme ich ein Lieblingscomicheft von
meiner Schwestar und werfa es heimiich in sinen
Milllsimer.

O Ich varsuche, mir nichts daraus zu machen und gehe
mit den alten Rolischuhen zu meinen Freundinnen.
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ich sitze gerade an meinen
ich habe keine groBe Lust, sie zu ededigen und mache
benm Schreiben viels Fehior.

(O ich schmiere immer mehr vor Wut in meinem Heft
herum.

O Ich fhuche sehr Gber die Hausaufgaben.

() Ileh mache die Hausaufgaben ordantiich noch enmal,

8

__/ Ich habe aine tolle idee, wie ich metnen Mitschillem einen Streich j-:‘- . :
spielen kann, In der Pause schieiche ich mich ungesehen b i) - L

in das Klassenzimmer und vertausche sémtliche Schultaschen, Hefte >

und Stifte der Mitschislar. X =

. 7 ) = ]

& )
& {
* . () Als der Lehrer fragl, wer das Durcheinander
angerichtet habe, melde ich mich natiirlich nicht.
& () Der Lehrer fragt, wer den Unsinn gemacht habe;
&. ich sage, daB es Sabine gewesen sei;

ich bin auf sie sauer, well sie mich beim Lehrer

verpatzt hat,

(O Aut die Frage des Lehwers, war die Sachen
verteuscht habe, melde ich mich und eriiére,
dafl as nur ein Scherz gewesen sei.
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Wir stehen in der Pause auf dem Schulhof zusammen
und unterhaiten uns.

Marion kommt aut mich zu und spritzt mir pidtzlich das Wasser
ihrer nassen Hande ins Gesichit,

() Ich tache und sage: ,,Das kann mich nicht erschrecken
und drgaml"

O leh rufe: ,,HOr' auf, Du Schwein!"

() Bitzschnell schiage ich ihr an den Kogl.

AN RN, W

(4

Es ist groBe Pause. Wir sind alls aul dem Schulhof. i ol
Regina pikst sinem neben ihr stehanden Madchen mit einer Nadel
in den Arm. Das Madchen zuckt zusamman und schreit: | Aual®
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(O lch sags zu dem Méddchen, um 88 noch ein wenig
\ zu frgem: , Hast Du Dir stwa weh gstan?"
() kch sage Regina, dad ich nicht gut finde,
was sie gamacht hal.
O Ich lachs mit den anderen darber,
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1"
Draufen regnet es; deshalb bleibe ich in meinem Zimmer

und hitkele an meiner klsinen Tischdecke.
Eine Reihe habe ich falsch gehakell.

O .lch Idiot, jetzt hab' ich eine Reihe fester Maschen
staft Stabchen gehdkelt]”

(O lch werfe die halbfertige Tischdecke vor Wut in eine
Ecka meines Zimmers.

Q Ich zishe dis Reihe noch einmal auf und beginne,

diese richtlg zu héakein,

JC

AN
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_/ Anke, Marina und ich spielen an einem verregneten Ferientag
bei uns zu Hauss , Mensch drgere Dich nicht".

Anke hat 2is erste alle vier Figuran im Zel. Das macht mich wiltend.

e oo oo

O lch fuche beim Weiterspisian laut (ber dieses
bldde Spial.

O lch sage mir; ,,Blelbe ganz ruhigl"

O Ich werfe alle Splelfiguren auf dem Spielfeld um,
50 daB wir nicht weiterspisien kinnen.
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13
F/ lch gehe in die Spieistrabe bei uns In der Nithe.

Meistene trefte ich dort einige Madchen, die ich kenns.
Heuts sind auch ein paar aus meiner Kiasse dabei. Ich frage,
ab ich Federball mitspisien kann. Sle sagen, das sie schon genug
saien und auBerdem wiirde ich sowieso immer daneben traffan

O ich schaue den anderen beim Fedarballspiel zu,
obwohi sie mich drgerten.

(O Mit einem Stock mache Ich an den Gantenziunen
und Toren sinen groBen Lam.

() Auf dem Nachhauseweg brillle ich so laut ich kann

&in unanstiindiges Lied.

14 . . h
J Angeia hat mich zu threr Geburtstagsparty eingeladen.
Auch Tllo aus unserer Klasse ist da. Er gefilit mir ganz
Ich warte darauf, daB er mit mir tanzt. Er tanzt aber mit Angela.
Meine gute Stimmung ist im Eimer.

O lch vertasse das Zimmer und knalle laut die Tar
hinter mir zu.
O Laut rufe ich: , Achtung, Achtung — hier seht ihr das
Lisbespaar des Jahraes tanzen!”'
. QO ich versuche, meine gute Stimmung
& wiederzubekommen, Indem ich mir sage:
328 «E8 sind noch andere Jungen zum Tanzen dal*
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Meins Schwestar sitzt im Kinderzimmer und bastelt etwas,
Ich frage sie, was sie macht; aber sie antwortet mir nicht.

O lch nshme ihr den Kiebstoff weg, damit sie nicht mehr

wetterbastaln kann.
() ich schaus ihr sinige Zek stll zu

(O Ich mache durch lautes Redan und
Singen LErm im Kinderzimmes,
um sie zu argem.

1_6) T T
Barbara und ich spislen zusammen am Nachmittag auf siner TR Cror
Wiese mit unseren playmobil-Figuren. Da kommt rene und i)

fragt, ob sie mitspielen kann. Barbara und ich konnen sie nicht leiden, H t t
da irene andere manchmal bei Erwachsenen verpetzi :é"
A ’ A
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© leh hisre aut zu spislon, damit lrane nicht mitspielan

kann,
O Ich lasse irone mitspielen, obwohl Ich sie nicht laiden

kann,
O Ich sage zu Irene, daB sie verschwinden soll, sonst
knne sie stwas adeben,
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An ginem heiBen Nachmittag geha ich Ins Schwimmbad,
Ich stehe am Beckenrand und rufe mainer Fraundin im Wasser
otwas zu. Pidtzlich schubst mich jemand Ins Wasser.

Meine Froundin sagt mir, daf s Ulrke, sine Klassenkameradin, war,
mat Ulrikke hatle ich schon dfters Streil.

(O Ilch mache mir nichts daraus und bleibe mit meiner
Freundin zusammen im Wasser.
O Ich schieiche mich von hinten an Ulriks heran
und werle sie auch ins Wasser.
O kch rute Ulrike hinterher: ,,Du Miststilck, wenn ich
Dich erwische, kannst Du etwas areben!”

y o4

18
_/ Bettina kann ich nicht besonders lelden. Sie petzt gem beim

Lshrer und macht aus jeder Micke einen Elefanien.

Heute hat sie sich im Sportunterricht vedetzt; aber nichts Emstes
kst passiert. .
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O Yh denke mir, daB Bettina sich ruhig das Bein
hitte brechen kinnen, dann wiren wir die Angeberin
fir aine Welle los gewssen,

(O Es freut mich, daB sich die Angeberin Battina weh
getan hat.

O Auch wann sie eine Angeberin ist, tut sie mir lsid,
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Silke ist die Streberin in unserer Klasse.

Eines Nachmittags treffen meine Freundinnen und |ch sie auf -
der StraBe. Nach einiger Zelt gelingt os uns, dall Silke mit uns Versieck ¢
spiall, Wir haban schon vorber verabreedet, dall wir sie drgem wollen, &

() Silke muB uns suchen; sie sieht in sinem Schuppen
nach; in diesem Moment verschiiebe ich die Tiir,
$0 daB Slike Mhe hat, herauszukommen.

() Als Silke uns suchen muB, laude ich zusammen mit
den anderen weg und lasse sie suchen, bis se
HSchwarz" wird,

() kch finde as nicht gut, Silke zu argern, deshalb mache
ich nicht mit.

20

ﬁdwn und ich treffen uns am Nachmittag auf dem Spéelplatz.
Wir denkan uns eina Geschichte aus und spissen die Geschichie,

Das Hotzhaus auf dem Spielplatz kbnnen wir dazu gut gebrauchen.

Nach airger Zeft kommt Monika zu uns. Sie will aber nicht mitspielen

und langwedt sich; sie beginnt, Steine in unser Haus zu werfen.

Tl
ditvinthiing

(O \eh sage Monika, daB sis mit dem Steinewerfan
aufhdren soll,

(O Ich schreie Monika witend an: ,,Hore sofort mit dem
Blddsinn aut, sonst passlen etwas!"

(O lch nehme auch einen ina Haus geschisudertan Stein
und werle Ihn nach Monika,

"
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21
’/ In unserer Gegend Ist ein flacher See, mit Searosen,

vielen Fréschen im Schilf und siner kleinen Insel in der Mitte,
Anja und ich gehen mit einer Decke unter dem Arm an einem Samstag
dorthin, Als wir ankommen, sind dort berelts zwsi Madchen an
der Stele, an der wir sonst Immer lisgen, Sie fauchen uns an, dad wir
verschwinden sollen.

(O lch tauche zurlick: ,,Ihr habt uns hier Giberhaupt nichis
zu sagen, ihr bldden Génsae!"

() Ich gehe zum Wasser und spritze sie na8,

(O Ich suche mit Anja zusammen etnen anderen

guten Platz.

22

J Gisala und ich machen manchmal gemsinsam bei Gissla oder
bai mir zu Hause die Hausaulgaben. Meistens bin ich als

ersier fertly. Dann werde ich ungeduldig, well Gisela 30 tange braucht.

-

() Wihrend ich auf Gisela warte, kaus ich an meinen
Fingemé&geln. :

(O Ich bleibe ruhig sitzen, obwohl ich mich fUrchterlich
angwelle,

O Mit einem Filzschredbar bamale ich dann meine Hinde.
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EIGENHANDIGE UNTERFERTIGTE ERKLARUNG

Hiermit erklare ich, dass ich die vorliegende Hausarbeit selbststdndig verfasst und die mit ihr
unmittelbar verbundenen Tétigkeiten selbst erbracht habe. AufRerdem versichere ich, dass
andere als angegebene Quellen und Hilfsmittel nicht benutzt wurden und den benutzten
Quellen wortlich und inhaltlich entnommene Stellen ich als solche gekennzeichnet habe. Ich
stimme zu, dass die vorliegende Hausarbeit flr wissenschaftliche Zwecke 6ffentlich

zuganglich gemacht werden kann.

Markt Piesting, Februar 2013 Kornelia NIKODEMUS



