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1. ERLAUTERUNG DER ARBEIT, FRAGESTELLUNG UND

METHODE

Als Sozialarbeiterin, selbst jahrelang tatig in Beratung und offenen Jugendarbeit mit
Schwerpunkt Madchenarbeit, bin ich vermehrt kortievhimit jungen, stark verunsicherten
Frauen. Das Bild des modernen Madchens, das iieelien prasentiert wird, spiegelt ein
anderes wider.

Demnach sind Madchen die groRen Gewinnerinnenheatles schaffen und alles kriegen!
Dieses Madchenbild wird von den neuen Medien zedghund propagiert.

Stauber erlautert dies, indem sie von einem neugtchkenbild spricht, welches eine
Madchen vorstellt, ,das selbstbewusst ist, geradetsehre Meinung sagt, sich von
niemandem ihre Plane reinreden lasst, sehr klach&éd weild Gber sich und die Welt, in der
sie sich bewegt, und trotzdem Spal3 hat, viel Sgattirlich sieht sie obendrein noch gut aus,
ist sich ihres Korpers bewusst, geniel3t ihn, nibtz@als Quelle der Lust. Sie weil3 Bescheid
Uber Trends, sie kennt sich aus ohne dabei ihreri8lesheit zu verlieren. Sie wird ihren Weg
gehen.” STAUBER (1999, S 54)

Die direkte padagogische Arbeit mit Madchen zefgem anderes Bild, denn die
Lebensoptionen und Méglichkeiten fur jene sindgempersonlichen Handicaps oder
Ressourcen, Herkunftsfamilie, Bildungsstand, ettirés Zugehorigkeit und materiellen
Verhaltnissen, extrem unterschiedlich. Das mod&tadchenbild lasst wenig Platz fur
Probleme, Schwierigkeiten und Unsicherheiten vounldh&n. Probleme werden weiterhin
individualisiert. Nicht allen Madchen gelingt eesiem neuen Madchenbild gerecht zu
werden. Es gibt auch jene, die an den Anforderuzgeorechen und scheitern.

In meiner Arbeit lege ich das Augenmerk auf jenedbkéen, die aus unterschiedlichsten
Grunden in prekare Lebenslagen geraten sind. BsedKlientinnengruppe handelt es sich
um Madchen, deren Leben von abweichendem Verhaltessprauchserfahrungen, und
extremen Ubergriffen aufs eigene Leben gepragt ist.

Wallner verdeutlicht: ,Sind die Lebenslagen prekih,. durch unterschiedliche, sich
gegenseitig verstarkende soziale Probleme gekesimed verscharfen sich die Probleme

zwangslaufig. Armut, beengte Wohnverhaltnisse, Ashwsigkeit, Gewalt, Streit und



Aussichtslosigkeit im Elternhaus, das Leben in zZdudiuren, in sozialen Brennpunkten,
geringe Bildungschancen und sexuelle Gewalt bemihtigen die Lebenschancen und
Aussichten erheblich und erfordern padagogischerktsireller, politischer und finanzieller
Intervention.” WALLNER (2005, S 6)

Die Mdglichkeiten der Unterstiitzung und Selbstbigfdihg solcher Klientinnen stellen sich
als sehr schwierig heraus. Es kommt zu laufendertaktabbriichen in der Arbeit mit jenen.
Es folgen standig neue Institutionserfahrungenkrigenzentren, Ubergangswohnheimen,
der Kinder- und Jugendpsychiatrie, der Jugendwhbtilfader der Polizei. Professionelles
Fachpersonal st6(3t an seine Grenzen.

Die Madchen verlieren sich in Formen von Gewaltr&igchten, Suizidversuchen.

An diesem Punkt angelangt befinden sich oft Kliem&n, die Teil des Projekts Schieferegg
werden. Das Gestlit Schieferegg in Andalusien bjeitetfen Frauen in prekaren Lebenslagen
durch das Mitleben und Mitarbeiten am Hof fur eamdintensivbetreuung.

Die Zielgruppe kommt aus Osterreich und Deutschlamtiwird von der Jugendwohlfahrt
vermittelt.

Vordergrindige Ziele sind die Stabilisierung deyegien Lebenslage, soziale Integration und
Selbstbestimmung. Das Individuum soll gestarkt waerdurch das Entdecken,
Bewusstwerden und Entwickeln von eigenen RessouE®henottigt Methoden, die
Madchen an die Selbstbestimmung des eigenen Alllagsan den Glauben an ihre eigenen
Fahigkeiten heran fuhren. (vgl. HERRIGER 2010, $ 93

Laut Definition von ,Tiere als Therapie® sollen neils tiergestitzter Therapie durch den
gezielten Einsatz eines Tieres positive Auswirkumgef das Erleben und Verhalten von
Menschen erzielt werden.

Greiffenhagen meint dazu: , Tiere schaffen nicht @ime ganz besondere Atmosphare in der
Therapiesitzung, sie sind vor allem auch eine AitcBenbauer oder Turoffner zwischen
Klientinnen und Therapeutin.

Tiere sind ein ,neutraler' Gesprachsstoff und kémse helfen, Blockaden schneller zu I6sen
und sich zu 6ffnen. GREIFFENHAGEN u. BUCK-WERNERDQ7, S 36)

Tiergestutzte Arbeit kann demnach in der Arbeit khdtdchen in prekaren Lagen
Moglichkeiten bieten, Beziehung aufzubauen und Ameitsgrundlage zwischen Klientin

und Betreuerin zu schaffen.



1.1. Wissenschaftliche Fragestellung der Arbeit

Welche persdnlichen Ressourcen im Sinne des Empuoeves ziehen Projektteilnehmerinnen
aus dem tiergestutzten individual-padagogischerafdsprojekt Schieferegg aus der
Sichtweise der Teilnehmenden und der Mitarbeiterem?
Weitere Forschungsfragen
« Worin bestehen die Chancen aber auch die Grenmen gidividual-padagogischen
Auslandsprojektes fur Madchen mit dem Schwerpuektteergestiutzten Arbeitens?
* Wie aulRern sich Lebenslagen von Méadchen in derialesth Gesellschaft? Sind
Madchen Opfer, Gewinnerinnen oder Gestalterinnesr ibebenswelt?
* Ist Ma&dchenarbeit in der westlichen Gesellschathnaon Nutzen? Welche Funktion
kann der Ansatz Empowerment in der Arbeit mit Maitchaben?
* Welchen Einfluss nehmen Tiere auf die personlichisvieklung von Madchen in
prekaren Lebenslagen?

* Wo gewinnen/scheitern Madchen und wie gelangenijepeckére Lebenslagen?
1.2. Wissenschaftliche und praktische Relevanz der Arbei

Der vorherrschende materielle Reichtum, die fortwéten technischen Entwicklungen, eine
Welt, die immer enger zusammenwachst und in weldleeEpanne zwischen Arm und Reich
immer groé3er wird, sind Faktoren, die es Jugendhahicht einfach machen, ihren eigenen
Weg zu finden.

Das Empowerment - Konzept verabschiedet sich voeneiproblemzentrierten Ansatz und
will zur Entdeckung eigener Ressourcen und Handisiiglrdume flr die Gestaltung des
eigenen Lebens hinfihren. Meine eigenen Recheitthlean ergeben, dass es im Bereich
Madchenarbeit-Empowerment und tiergestitzte Thenapch keine spezifischen Studien
gibt.



1.3. Methodisches Vorgehen

Diese Hausarbeit gliedert sich in einen theore&iaalnd einen empirischen Teil. Der
theoretische Teil setzt sich mit Bereichen wie Welile Sozialisation, Adoleszenz und
Selbstbestimmung von jungen Frauen auseinander.

Im Anschluss daran wird das Konzept des Empowesrgerauer beleuchtet und in
Verbindung mit tiergestutzter Arbeit gestellt.

Einen besonderen Schwerpunkt werde ich auf dasdmeetreuungsprojekt Schieferegg,
dessen Zielgruppe und Erfahrungen in der Arbeith@itchen, legen.

Der empirische Teil gliedert sich in die Auswertudey Ergebnisse aus den qualitativen

Interviews der Madchen und Projektmitarbeiter_innen



2. DAS,MODERNE" MADCHEN

Das Augenmerk in diesem Kapitel liegt darin, diespaliche Entwicklung von Madchen
bzw. jungen Frauen in der westlichen Gesellschadtdie damit einhergehenden
Herausforderungen genauer zu betrachten. ThemeAdulkeszenz, Sozialisation von
Madchen und der Wandel des Madchenbildes werdéntobst.

In der westlichen Gesellschaft finden Madchen &im¢zahl an Erwartungen,
Wertvorstellungen und Glaubensséatzen, denen sisamwer gerecht werden kénnen.
Beispielweise kommen junge Frauen vermehrt untacKrgesellschaftlich akzeptiert zu
handeln, ein bestimmtes Aussehen zu haben, dengéstaaht zu entsprechen und sich in
einer dauernd wandelnden Umwelt zurecht zu finden.

Wichtige Ziele der Adoleszenz sind nach Hurrelmanter anderem die Klarung der eigenen
Geschlechterrolle, Bindungen einzugehen und eiyféeid- und Normsysteme zu entwickeln.
Handlungsmuster fir den Umgang mit Konsum und Eret finden und die Fahigkeit, die
eigene Existenz zu sichern, bleiben vermehrt intédgrund. (vgl. HURRELMANN u.a.
1985, S 12-13)

Vielmehr scheitern und zerbrechen immer mehr Madetmeden standig wachsenden
Anspriichen an jene. (vgl. GILLIGAN 2003, S 45) Dikesin dazu fuhren, dass junge Frauen
an einen Punkt der Ausweglosigkeit und der tot&8lelbstaufgabe kommen, bzw. kdnnen sich
diese nicht, in die engen Grenzen der "Fahigketdpt, die unsere Gesellschaft fur das

perfekte Bild einer jungen Frau zugeschnitten diaigliedern.
2.1. Sozialisation

Sozialisation wird anlehnend an Focks ,als einvektProzess der Aneignung und
Auseinandersetzung mit Umweltbedingungen verstardezse Sozialisation dauert
lebenslang, von der pranatalen Phase bis zum Titdigs sind Sozialisationsprozesse in
der friheren Kindheit besonders intensiv. Die Pigbatellt eine zweite wichtige Phase dar,
weil hier der Ubergang von der familiaren zur 6ffishen, gesellschaftlichen Sozialisation
erfolgt. [...] Dabei greifen viele Faktoren individleeund sozial strukturierte- ineinander,
bedingen sich gegenseitig, verstarken oder minsiem* FOCKS (2002, S 56)



BILDEN (1991, S 279) versteht ,Sozialisation odetcklung als den Prozess, in dem aus
einem Neugeborenen ein in seiner Gesellschaft bagsfahiges Subjekt wird (und bleibt).
Sie findet statt, indem das sich bildende Individuzunehmend aktiv teil hat an den sozialen
Praktiken, in denen die Gesellschaft sich selbstiyriert und verandert.

Es ist in diesen sozialen Praktiken und in der béleme und Auseinandersetzung mit dem
gesellschaftlich Vor -Strukturierten (nicht einfathvorgegeben), dass wir Frauen oder

Manner werden.*
2.1.1. beeinflussende Faktoren

.Bei der Entwicklung der geschlechtlichen Identgptelen Sozialisationsprozesse und
lebensweltliche Zusammenhange eine wesentlicheRa#r Einfluss sozialer und kultureller
Faktoren beginnt bereits mit der Geburt und ishaughrend der friihen Kindheit besonders
intensiv.” FOCKS (2002, S 55) Abhangig in welchetky in welche familiaren
Bedingungen, in welche Schicht, ob in einen stéldéa oder l&andlichen Lebensraum ein
Kind hineingeboren wird, bedingen diese Faktorenkhtwicklung dessen.

Focks vertritt die These, dass Geschlechtervelisa#rweiterhin ungleich sind und von
Kindern auf unterschiedliche Weise wahrgenommerdarerDie weibliche und mannliche
Identitatsentwicklung wird dadurch beeinflusst widder nehmen die unterschiedlichen
Aufgabenbereiche von Mannern und Frauen wahr.

Sei es in Schulen, Kindergarten, Hort, in denerhnouoner Frauen Erstansprechpersonen flr
Burschen und Madchen sind. Weitere tibernehmen RidieeBereiche der Beziehungs- und
Reproduktionsarbeit, sowie der mitmenschlichen &iiges. M&nner wiederum befinden sich
in den entscheidenden, machtbesetzten Positioree®kaenomie, Politik und Kultur. (vgl.
ebd., S 58)

Auch die soziale Umwelt, Medien wie zum BeispielMeng, Fernsehen und die Industrie
von Kinderspielzeug nehmen Einfluss auf Geschlestareotype und definieren die
Zuschreibungen von weiblich und mannlich mit. Kimddienen sie als
~orientierungsmaoglichkeiten, was in unserer Geshbét Frau- sein bzw. Mann- sein
ausmacht. “(ebd., S60)



2.2. Weibliche Sozialisation

Rauw stellt ,Weiblichkeit (und Mannlichkeit) alsnesoziales Phanomen dar, zu welchem sich
Madchen (und Jungen) in Beziehung setzen und setdesen, da unsere Kultur generell von
allen Individuen erwartet, sich in sozialen Konexals Frau (oder Mann) zu prasentieren.”
RAUW (2001, S 4)

Je nach Biografie, Lebensumsténden, und sozialevélinund eigenen Potentialen
entwickelt sich Weiblichkeit nach WALLNER (2006, f3is ,kulturelles Konstrukt im

Kontext der zweigeschlechtlichen Ordnung“. Wallkenstatiert, dass ,sich innerhalb der
weiblichen Sozialisation ein nie gekanntes SpektvomMaoglichkeiten auftut, das eigene
Madchen- bzw. Frausein auszugestalten. “(ebd., S 7)

Wie Madchen sind, ist individuell schon so versdbig dass weibliche Sozialisation diese
nur mehr schwer beschreiben kann.

Rauw erlautert ,dass eine Beschreibung einer degnén Vereinnahmung gleich kame, die
erneut Weiblichkeit als Wesensmerkmal konstruievérde und damit einige Madchen und
Frauen als nicht richtige Frauen’ ausschlieRendeii¥Was hingegen beschrieben werden
kann, sind zum einen die gesellschaftlichen Stmgktwnd Rahmenbedingungen
(Normalitat), die zur Konstruktion von Weiblichkdieitragen.” RAUW (2001, S 2)

Abhangig von den vorgefunden Bedingungen, aber danhindividuellen Ressourcen und
Potentialen entwickeln sich Madchen und finden tsata@edliche Bewaltigungsstrategien im
Umgang mit den gesellschaftlich normativen Erwagaman jene. Madchen sind jetzt
vermehrt selbst aktive Mitgestalterinnen ihres Eoklungsprozesses, nehmen Einfluss auf
ihre Selbstdarstellung und kénnen selbst Stratagiddmgang mit gesellschaftlichen
Vorgaben entwickeln. Rauw verdeutlicht dies: ,Méagictinden die strukturellen
Bedingungen der Geschlechterhierarchie, normateschreibungen und der Ausgrenzung
ihrer Lebenspraxis vor, aber sie wéhlen und entdehesubjektiv, welches Verhalten sie in
Relation zum Weiblichkeitsbild an den Tag legesoliern kdnnen sie ihr Madchen-Sein sehr
unterschiedlich ausleben.” Madchen sind nicht nrmemmoch Opfer ihrer Lebensumstande
und ihrer geschlechtlichen Identitat, sondern besin und gestalten mit, was Weiblichkeit

ist und sein soll.



2.2.1. Das zugeschriebene Geschlecht

Unser tagliches Leben, unsere Interaktionen mitddkeen sind immer auch ein Erleben und
Handeln unter geschlechtlichen Gesichtspunkten.Kiem auf lernen wir mannlich und
weiblich zu kategorisieren und Zuschreibungen fér@eschlechter werden verinnerlicht.
Die Frauen- und Geschlechterforschung ,unterscheidischen ,sex’, dem durch Anatomie,
Physiologie und Hormonen festgelegten biologisd@eachlecht und ,gender’, dem sozial
und kulturell erworbenen Geschlecht. Gender, das&oGeschlecht, wird sowohl
zugeschrieben als auch aktiv in der alltaglicheéarbktion erworben.* FOCKS (2002, S 14
zit.n. Lorber 1999) Madchen lernen schon im Kinthadter sich mit den umgebenden
Geschlechterverhaltnissen auseinander zu setzess darch das Erleben ihrer Eltern, ihrem
sozialen Umfeld oder ihrem eigenen Entwickeln voeiblichkeit.

Focks folgert: ,Geschlecht ist also ein Struktumpip der Gesellschaft, das Frauen und
Mannern und auch Madchen und Jungen soziale OufgaBengebiete und
Zustandigkeitsbereiche geschlechtsspezifisch zaw@sschlecht wird zugeschrieben)
Gleichzeitig stellt die Gesellschaft beiden Gesdhiern spezifische Stereotype zur
Verfiigung, um sich zu orientieren, zu identifizieder auch um sich abzugrenzen.
(Geschlecht wird erworben)

Die Gesellschaft gibt uns damit eine Differenz @esschlechter vor, die jedoch zugleich
immer wieder von Frauen und Mannern bzw. von Madcirel Jungen hergestellt, bestatigt,

oder auch variiert und verandert wird (Geschledhd wetan)“ (ebd., S 28)
2.2.2.  Weiblichkeit als Nicht-Mannlichkeit

Das Leben in der westlichen Gesellschaft ist gepréig Denken in Dichotomien und einem
damit einhergehendem Dualismus und starren Hieearch

Trenkwalder - Egger spricht von einer ,vorherrsaemDichotomie anstelle der Polaritaten,
welche dazu fuhrt, dass man immer eine klare Ergwedler Entscheidung trifft. Ein
Graubereich ist demnach nicht mdglich. Diese Phekemmen immer eine Wertung
zwischen einem positiven und einem negativen Anitail ergénzen und bedingen einander.”
TRENKWALDER- EGGER (2007, S4) Dies spiegelt sicidan Zuschreibungen von Weil3

oder Schwarz, Jung oder Alt, Reich oder Arm, Lebéer Tod, Natur oder Zivilisation,



Weiblich oder Mannlich, Gut oder Bose wider. Rauléert dies in Bezug auf das
Geschlechterverhaltnis folgendermalien:

~Weiblichkeit und Mannlichkeit werden als zwei Gegétze konstruiert, deren Identitat sich
gegenseitig ausschliel3t. Weiblichkeit ist also Mishé&nnlichkeit.

Wird Mannlichkeit mit Harte, Rationalitat und Konkenz beschrieben, so bedeutet
Weiblichkeit Weichheit, Emotionalitat und Mitlei&indeutig als Frau oder Mann zuordenbar
sein, hat in der Selbstprasentation allerhchsteitét, weil die Irritationen und
Verunsicherungen andernfalls unertraglich zu seleimen und extrem abgewertet werden.”
RAUW (2001, S 2)

Es wird dadurch verdeutlicht, dass Weiblichkeit ii@ihnlichkeit konstruierte Normalitaten
sind denen Mann und Frau versuchen, gerecht zuewerd

Die Pole mannlich und weiblich sind durchzogen eorer hierarchischen Struktur.

Die Abwertung des einen Pols bedingt die Aufwertdeg zweiten. In Hinblick auf die
Geschlechterverhéltnisse identifiziert Rauw folgesidDie Differenz mannlich versus
weiblich unterliegt einer Bewertung: die Hoherwgkgit und Dominanz wird dem
Mannlichen zugesprochen, Weiblichkeit in seinetlallen Konstruktion wird ein
geringerer Wert zugeschrieben. Die Konsequenz desteine Weltsicht, die die mannliche
Form des Menschseins als die normale und eigenttbtige Weise ansieht und folglich den
Mann als Mal3stab aller Dinge setzt.” (ebd., S 3ydhé&n entwickeln sich demnach in einem
Umfeld, in dem Manner noch immer mehr verdienemdheren Positionen tétig sind und
weniger von Armut betroffen sind als Frauen.

Die medial vermittelte Gleichberechtigung von Mamd Frau bleibt ein fernes Ziel, welches

noch lange nicht erreicht ist und das Leben vogguanFrauen erschwert.
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2.2.3. Das moderne Marchen vom modernen Madchen

Hanna ist gerne laut und kriegt was sie will
Mira steht auf Madchen

Lara ist immer nett und freundlich

Nora schlagt zu

Lisa will Model werden

Nora lasst niemanden an sich heran
Ronja kdmpft um Wissen und Macht

Anna das perfekte Madchen

Sara — die Teenage Mama

Tina — die Rebellin- kampft gegen alles und jeden

10 Méadchen- 10 verschiedene Lebensentwurfe ausemieraxis als Sozialarbeiterin.
Madchen von heute sind unterschiedlich, sie sietfaltig, angepasst, laut, nachdenklich,
erfolgreich, vertraumt und vieles mehr.

Den Madchen stehen alle Turen offen, so scheirDiesalten Rollenbilder sind aufgebrochen
und Madchen haben die Mdglichkeit ihren Interesshzugehen, sie sind sexuell befreit,
sind selbstbewusst und kritisch. ,Madchen, so dediate Bild

sind Bildungsgewinnerinnen

» verflgen Uber soft skills

* sind flexibel

* konnen Multitasking

* und haben ihre Gehirnhélften besser vernetzt.* WRER (2009, S8)

Madchen-sein-heute vermittelt aul3erdem, dass maezigroRen Gewinnerinnen in der
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westlichen Gesellschaft zahlt.

Denn das moderne Méadchen findet sich wieder inmé&tegtvollen Idealen und einem
veranderten Bild der Weiblichkeit.

Es erlebt wenig Schmerz, ist super suf3 und supgr s¢ familien- und berufsorientiert, ist
gut gebildet, heterosexuell, kompetent und sellvaibst.

Es weil3, was es will und bekommt dies auch!

Somit scheint, jede kann sich ihr eigenes , Ich“ammenstellen, denn Vielfalt ist nicht nur
erlaubt, sondern erwinscht.

Wallner vergleicht das aktuelle Madchenbild mit déen Siebziger Jahre und verdeutlicht,
dass sich ein einheitliches strenges starres Rulteaufgelost hat. Das aktuelle Madchenbild
zeichnet sich durch eine Vielfalt an Vorgaben fi@ibliche Rollen aus. Dies heil3t auch, dass
Madchen nur schwer sagen kdnnen, was es heilitieintiges Madchen” zu sein (vgl
WALLNER 2007, S 286)

Diese Bilder des ,neuen Madchens" machen laut Wallieutlich, dass:
» ,gesellschaftliche Rollenbilder deutlich weiter uvidlfaltiger geworden sind

» sie sind aber auch in sich widersprichlich, undsid deutlich Gberfordernd, weil sie
Uberfrachtet sind mit Anforderungen

* sie stellen so viele Optionen bereit, Madchen zn, skass es wenig Orientierung gibt-
wenn alles moglich ist, was ist dann das Richtige?

+ sie lassen keine Angste, Unsicherheiten und keiei8an zu“ WALLNER (2009, S
8)

Zusammenfassend meint RAUW (vgl. 2001, S 7), diatstse Madchen von heute in einer
standigen Ambivalenz zwischen gesellschaftlicheriMm und subjektivem Empfinden und
Winschen, zwischen Anpassungserwartungen und ei§eséion finden. Es wird als
innerliches Dilemma wahrgenommen und die daragefale Verunsicherung wird damit

kompensiert, indem beide Richtungen in das Seldstitegriert werden.
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2.1. Jugend

Die Jugendzeit hat in den modernen Wohlfahrtsstegitee eigene Lebensspanne
angenommen. Durch vermehrten Hochschulbesuch wirtldergang zum
Erwachsenwerden nach hinten geschoben. Man besiaein einer Phase des
Grenzgangertums.

Einerseits besteht ein starkes Streben nach Autienamd andererseits ist man voller
Unsicherheiten und sucht klare Strukturen und Lebiete. ,Soziostrukturell fihrt der
gesellschaftlich erzwungene Aufschub des Ubergandas Erwachsenenalter zwangslaufig
dazu, sich als junge Frau und als junger Mann mtdesachlich zur Verfigung stehenden
Lebensfeldern zu profilieren. Der Erwerbssektorggeheute nur eingeschrankt dazu.
Artikulationsmdglichkeiten sind vor allem Gber Modéusik, Unterhaltung und verschiedene
andere Aktionsformen des Freizeitsystems mogliElURRELMANN ( 2006, S 349)

Die Vielzahl von Mdglichkeiten, mit denen sich Jadkche konfrontiert sehen, kann die
Entwicklung des eigenen Lebensplanes verkomplizieiéer bin ich? Was will ich wirklich?
-dies sind Fragen mit denen sich der Mensch gerader Phase der Jugendzeit
auseinandersetzt. In der Shell Jugendstudie spriahtvon der Jugendphase als einer Zeit
des Moratoriums, damit wird das Verweilen in des@schaft ohne klare Positionierung,
feste Perspektiven und Verantwortungsiubernahmeigerben eigenen Weg zu finden und
ein Bild von der eigenen Personlichkeit zu entwiclend Herausforderungen an Jugendliche
in einer Welt voll unterschiedlicher Handlungsad&nungen an jene. (vgl. ebd., S 349-350)

2.1.1. Adoleszenz

Laut Flaake ist die Adoleszenz

~eine lebensgeschichtliche Phase, in der der Zusarthang zwischen korperlichen,
psychischen und sozialen Prozessen besondersctiewitd. Die sexuellen Reifungsprozesse,
die korperliche Mdglichkeit zu genitaler Sexualiidétd dazu, Kinder zeugen und gebaren zu
konnen, sind der Ausloser fir die typischen psyttea und sozialen Entwicklungen
wahrend der Adoleszenz: die Ausgestaltung der ¢esutichen Identitat, die Modifizierung
des Verhéltnisses zu den Eltern und die von ihbgregrenzte Gestaltung eigener Liebes-
und Arbeitsbeziehungen .“ FLAAKE u. KING (2003, S)1
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Es verdeutlicht sich, in welchem fordernden Prozads junge Erwachsene befinden und
welch schwierigen Balanceakt der Identitatsentwioglman durchlebt.

Hofmann sieht in der Adoleszenz ,eine Phase ddys8eidung. Jugendliche missen Dinge
und Sachverhalte in Frage stellen, sich damit aaséier setzen, sich neuen Strukturen zu-
oder abwenden.“ HOFMANN (2011, S 25)

Jugendliche richten ihren Blick schnell weg vomdren hin auf &uf3ere Faktoren wie das
Umfeld, die eigene Familie, die Schule und den Rdegkreis. Sie kbnnen dadurch
Entwicklungsaufgaben durchleben, ihre eigene Itkgrgtarken und entwickeln, in Beziehung
treten und dadurch am Leben teilhaben. Es werdamvdrstellungen in Frage gestellt und
entwickelt. Die Adoleszenz ist eine Phase des Swehed Findens.

2.2. Weibliche adoleszente Entwicklung

Hagelmann-White sieht grof3e Unterschiede in debWedien und ménnlichen Entwicklung
und zeichnet die weibliche Adoleszenz dadurch aus,

.dass die Madchen zuerst die Pubertat durchlawuf@m) in eine Phase der Berufs- und
Partnerfindung eintreten, und dann mit 18 bis 1Beladie Trennung von den Eltern
vollziehen. Die Gleichzeitigkeit einer neuen scambelbstfindung mit dem psychischen
Sturm der Korperveranderungen, und deren Gleidlgkeit mit einem neuen Schub des
Liebesverlangens - diese Gleichzeitigkeit, welcieeAtloleszenz geradezu definieren soll -
zerfallt bei den Madchen in ein weitgehendes, wdalbgogar getrenntes Nacheinander.”
HAGEMANN-WHITE (2003, S 67)

Besonders bei Madchen kommt es in dieser Lebensptiagig zu einer Abspaltung vom
eigenen Ich. Man versteckt sich hinter einer Magke AuRerlichkeiten und das eigene Selbst
verkiimmert innerlich.

Gilligan spricht von einem Dilemma, in welches mevachsende Madchen leicht geraten. Fur
Madchen stellt sich daraus resultierende die Fystjes besser auf andere einzugehen und
sich selbst aufzugeben, oder auf sich selbst eefrmgund andere aufzugeben? [...]

Die Adoleszenz scheint fur Madchen, die in der iietstn Gesellschaft aufwachsen, eine
Bindungskrise darzustellen.” GILLIGAN (2003, S 43)
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2.2.1. Selbstbehauptung / Selbstaufgabe

Junge Frauen befinden sich in der Adoleszenz iererit des Wendepunktes in der eigenen
Entwicklung der Weiblichkeit, eine Zeit, in der Méxen in Gefahr sind, unterzugehen oder
zu verschwinden. (vgl. GILLIGAN 2003, S 45)

Dies verdeutlicht sich auch, in Uberwiegend buradbeninierten Jugendzentren, bei
offentlichen Platzen wie Sportplatzen und in desinonmer geschlechtsspezifisch gepragten
Berufswahl HAGEMANN — WHITE ( 2003, S 64- 65) spricht davorass, Madchen in der
Schule und in der Berufsausbildung immer noch dgeeannten typischen weiblichen
Fachrichtungen wahlen, die in der Regel auf typiseibliche Berufe und die Zustandigkeit
fur den Reproduktionsbereich vorbereiten.”

Dieses Ph&nomen sto3t sich wiederum an den Bilgemstarken, selbstbewussten,
spalibetonten Madchen, die medial, also in ZeitsehriModejournalen, Filmen, Musik, aber
auch in Selbstdarstellungen politischer Parteiesr ¥derbekampagnen gezeichnet werden.”
BITZAN u. DAIGLER (2004, S 22)

Die Madchen werden als die grol3en AlphamadcherBiddngsgewinnerinnen propagiert.
FUr junge Frauen entsteht dadurch ein verschfigck und die Gefahr der (Selbst-)
Uberforderung.

Zusammenfassend meinen Bitzan und Daigler:

.Madchen haben grol3e Plane, stecken jedoch zumigtkersuchen, die Diskrepanz zwischen
versprochenen Chancen und Realitat in der eigeessoR zu lGberbricken. Es entsteht damit
die Anforderung an Madchen, sich als kompetentnabund zufrieden zu prasentieren. lhre
Strategien minden nicht selten in Losungen in dééahchen das propagieren und
umsetzten was eben maglich ist. Wir kbnnen algeselavon ausgehen, dass sich die
realisierten Lebensentwirfe stets mit den Gewiesctiécken.” (ebd., S 22)

Madchen finden sich demnach in der Diskrepanz aveiscAnpassung und Selbstfindung und

werden dabei in der Entwicklung der eigenen Gestltdedentitat beeinflusst und behindert.
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2.2.2. Geschlechterbild

Die eigene Weiblichkeit und Sexualitat sind Thenmmeéhdenen Madchen konfrontiert sind
und welche wiederum widerspruchliche Gefiuihle hewfen. Umgeben von einer schwer
sexualisierten Welt, von immer noch starren Bildgefebter Sexualitat ist es schwierig seine
eigene Geschlechtsidentitat zu entwickeln und zdemken. Madchen spielen mit ihrer
Kdrperlichkeit und holen sich die Bestatigung vom3&n. Innerlich sieht es oft ganz anders
aus und die Bedurfnisse nach Anerkennung, Geboegteumid Liebe verkimmern. Madchen
wollen als ,normal“ und sexuell attraktiv wahrgenoen werden.

Bitzan und Daigler veranschaulichen dies:

»In der Adoleszenz wird eine Bewegung zwischen Belen mannlich und weiblich weniger
geduldet und gestaltbare Freiraume verengen sichWird gesellschatftlich eine eindeutige
Zuordnung verlangt. Mit der Herausbildung der seléuan Geschlechtsmerkmale wird von
Madchen nach wie vor erwartet, sich sexuell eindeauszurichten. Kurz gesagt bedeutet
dies fur Madchen, dass ihre Orientierung auf dierkennung von auf3en gelenkt wird, statt
der inneren Verortung Starkung zu geben.” BITZANDAIGLER (2004, S 29)

Madchen erleben weiters, dass ihre korperliche@MiErungen von der Umwelt stark
wahrgenommen und bewertet werden.

Dadurch entsteht eine ,befremdliche, von eigeneeri@n Impulsen unabhangige
Sexualisierung ihres Koérpers.” HAGEMANN-WHITE (2008 71) Es bietet sich aber auch
die Moglichkeit, dass ,diese korperlichen Veranagen zur Quelle neuer Lusterfahrungen
werden: es wird mdglich, den Kdrper auf eine newgsé/sinnlich zu erleben und als erotisch
erregend zu erfahren, sexuelle Winsche kdnnenmeiheue Weise entdeckt werden.”
FLAAKE u. JOHN (2003, S 199)
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2.2.3. Selbstbild/Fremdbild

Besonders in der Adoleszenz versuchen Madchen imoddr dem Bild des liebenswerten,
-hormalen” und umgéanglichen Madchens gerecht zwemerDies kann wiederum dazu
fuhren, dass Madchen ihr Selbst verlieren in ddfridimg, Liebe und soziale Anerkennung
von ihrem Umfeld zu bekommen. Hagemann-White kdigstadass ,Madchen in der
Jugendphase ihre Zeit damit verbringen, einem Whbiktihres sozialen Umfeldes
entsprechen zu wollen. Eine verunsicherte, Gbé&khie Beziehung zum eigenen Korper
verstarkt die Bereitschaft, sich der Aul3enbewertungnterwerfen.* HAGEMANN-WHITE
(2003, S 71)

Dabei fallt es schwer einen normalen Umgang mit daganen Korper, gesunde
Ausdrucksformen fur Wut und Enttduschung, fur Sétdse und Anerkennung des eigenen
Selbst zu entwickeln. Es kann ein langer Weg fiie €&irau sein, zu sich selbst zu finden und
sich anzunehmen.

HAGEMANN-WHITE (2003, S 71) geht soweit, dass , et Erwachsene, wenn die
Liebessehnsucht und Aufopferungsphantasien entiéasu, die Frau zum aktiven Selbst

zurtck findet.”
2.2.4. Korperbild

Der Korper gerat mit der Adoleszenz ,ins Zentrum Alefmerksamkeit. Korperliche
Veranderungen, als pragendste Erfahrung in deresdehz, sind Quelle staunenden
Erlebens, neuer Gefiihle, neuer Selbstwahrnehm@&i§ZAN u. DAIGLER (2004, S 30)
Madchen inszenieren sich mit ihrem Kérper, schalflemtitdt und geben sich von angepasst
bis grell auffallend. Madchen befinden sich in eideit des Ausprobierens, des Selbst-
Entdeckens, aber auch in einer Phase starker Wmbgihbezlglich des eigenen Kérpers.
Bitzan und Daigler verdeutlichen dies, indem si@rsiben:

.Der Korper ist gleichzeitig Medium des Selbst-Austks, er wird sowohl zu einem Modus
der Selbst- Reprasentation, als auch zu einem Meder Selbst-Entfremdung.”

Méadchen sind fortwéhrend einer Flut von Bildern dedtruktiven medialen Botschaften

uber ihren Korper ausgesetzt. Schonheit und eiehlindres AuRReres werden in den
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Medienbildern vorgelebt und vermitteln jungen Frawtas Gefiihl, dass AuBerlichkeiten das
einzig anzustrebende Ideal sind.

Es scheint, dass sich Madchen mehr mit ihrem aofEnscheinungsbild beschéftigen, als mit
den Fahigkeiten und Starken, die sie im Leben haben

Verdeutlich wird dies in einer Untersuchung vonl&i}Die Bezugspunkte einer positiven
Selbsteinschatzung verschieben sich in der Adotesaed die aktive Handlungsfahigkeit
gerat in Konflikt zu Bildern von Weiblichkeit. Audflig ist, dass mit zunehmendem Alter der
Madchen die Wertschatzungen eigener Fahigkeitensebsie der Stolz auf schulische
Leitungen sinken. Die Bedeutung des eigenen Aussahienmt dagegen um das Doppelte zu
und wird zugleich von den Madchen als problematesoipfunden.” (Untersuchung von
GILLE zitiert nach FIAAKE 1996, S 32)

Madchen und Frauen definieren sich Utber ihr Ersehgjsbild, versuchen Liebe und
Anerkennung Uber einen perfekten Korper zu bekomiagu tut alles, um dem Idealbild
Frau zu entsprechen. Bitzan und Daigler sprecheardalass bei Madchen ,der Korper-Ich-
Aspekt der Identitat besonders labil und anfallig\¥erunsicherungen und Stérungen ist.
Méadchen werden zum einen mit weiblichen Schonlusitden konfrontiert, die ihnen das
Gefihl geben, dass immer etwas an ihrem Korpet stainmt, nicht genug ist[..], was zu
einem Grundgefuhl des Nichtgentgens fuhrt.“ BITZANDAIGLER (2004, S 30-31)
Méadchen messen sich mit extrem diinnen und unre@trschierten Bildern von Frauen aus
Zeitungen, dem Fernsehen, auf facebook oder Werbd®ltungen.

Vermehrt greifen Madchen zu Schonheitsoperatioaech Intimoperationen, Diaten sind
frau bekannt und Unwohlsein im eigenen KérperMasachtung dessen ebenfalls.

Madchen schéadigen sich sowohl psychisch und pHysilsdem sie sich standig mit
unerreichbaren Idealbildern einer Frau konfrontiarad vergleichen. Demnach braucht es
eine starke Lobby fir ein natlrlicheres Korpertibth M&adchen und Frauen, damit jene ein
positives Selbstbild entwickeln kdnnen und die Arma und Anerkennung des eigenen

Kdrpers erméglicht wird.
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2.3. Lebensbedingungen und Lebenslagen von Méadchen

Madchen in der westlichen Gesellschaft finden sidbebensbedingungen wieder die schnell
wandelbar sind, wo Begriffe wie Selbstbestimmund Gtheichberechtigung zum guten Ton
gehdren und jeder, so scheint es, alle Wege oféen. Bitzan und Daigler beschreiben den
Lebenswurf des ,modernen Madchens" folgendermaRBeheinhaltet eine qualifizierte
Ausbildung, einen anregenden Beruf, eine Partnafsain Familienleben und Kinder. (vgl.
BITZAN u. DAIGLER 2004, S 34)

Der Begriff ,,Frausein® wurde demnach mit neuen Zustungen und Anforderungen
erweitert und ausgebaut. Er beinhaltet jetzt augbeBbstatigkeit, Bildungsziele wie
Berufsabschlisse/ Schulabschliisse und Karrieredenke

Wallner dazu: ,Das Frauenbild hat sich derart gededtndass die Doppelorientierung von
Frauen zur Genderdefinition von Frausein gehdortAMMWER (2008, S7)

Auf den ersten Blick scheinen Madchen gleichbergthgut gebildet und selbstbewusst.
Trotz allem fuhrt der Faktor Frausein nach wie zostrukturellen Benachteiligungen, die
aber nicht jedes Madchen und jede Frau gleichermtal® und erlebt.

Wallner schreibt dazu, dass ,eine Madchengeneraimheterogener, nie unklarer war, was
Madchensein ist, nie war die Kluft zwischen gesélddtlichen Versprechen und realen
Maoglichkeiten groRer und die PerspektivlosigkeitMadchen/junge Frauen unter
bestimmten Lebenslagen grol3er, wahrend fur Madpehvge Frauen auf der anderen Seiten
ein deutlicher Optionszuwachs zu verzeichnen WALLNER (2006, S 6)

Abhangig in welchem Zusammenhang Madchen heranwachsterliegen sie modernen
oder personlich konservativen Rollenerwartungesatalich erleben Madchen in der
vorherrschenden modernisierten Gesellschaft dikl&roerung der Gleichberechtigung der
Geschlechter.

2.3.1. Madchenbild - Hauptsache normal

Die Sehnsucht als selbstbewusst und normal angezeheerden, kennen wohl alle
Madchen. Sie wollen Jugendliche sein, in Beziehuetgn, in gemischtgeschlechtlichen
Gruppen Ful3 fassen und dazugehoren. Bitzan undddajyechen davon, ,dass Madchen
danach streben ,normal’ zu sein und aktiv ihr Lelmedie Hand nehmen. Madchengruppen
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haben sie ,nicht mehr nétig’ denn sie haben migénnkeine Probleme’ lassen sich nicht
unterbuttern.” BITZAN u. DAIGLER (2004, S 31)

Erschwert wird dieser Wunsch, indem Madchen undgufrauen nur mehr schwer einordnen
konnen, was als ,normal“ und gesellschaftlich akegfes Verhalten definiert wird. Mit
immer neuen Anforderungen und Bildern an sie, is$ dchwer zu erkennen. Bitzan und
Daigler erlautern, dass ,Madchen standig neue dtppetschaften erleben ohne
Hilfestellung. [...] Wenn Madchen sozial integriertdudamit ,normal’ sein wollen, bedeutet
dies immer, in der eigenen Person oder durch denei Person Balancen herzustellen und
den Versuch zu unternehmen, unkalkulierbare Riskkekalkulieren.” (ebd., S 34)

Fur Madchen in der westlichen Gesellschaft istediiene Lebenswelt aufregender,
abwechslungsreicher, aber auch unklarer und unsicgeworden. Madchen missen so
scheint es, mutig sein, Neues wagen und trotzdédms@anschmiegsam und liebenswert

bleiben.
2.3.2. Opfer oder Gewinnerinnen?

In der heutigen Zeit erfahrt wohl jedes MadchenRippelgleisigkeit, Ambivalenz oder
Zwiespaltigkeit zwischen Normalitat und Realitatit Rinem politischen und medial
beschdnigten Bild weiblicher Sozialisation misseidihen taglich leben und damit
umgehen lernen.

Wallner stellt die Frage ob Madchen, Opfer odert@tsinnen ihrer Lebenswelt sind und

beantwortet diese mit einem klaren JA!

» ,Manche sind Opfer: Sie haben nicht oder schleekdrgt, fir sich selbst zu sorgen,
haben eine schlechte Schulbildung, kommen ausrgkfernen Schichten, werden
traditionell weiblich erzogen oder gehéren Ethraendie ausgegrenzt werden oder
sie sind direkt Opfer von Gewalt.

* Manche sind Gewinnerinnen: Sie wachsen in hohéiklyngsorientierten Schichten

auf, sind naturwissenschaftlich oder technischr@sgert, unabhangig und flexibel.
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» Alle sind Gestalterinnen ihrer Lebenswelt. AbereV@ng oder wie weit der
Gestaltungsspielraum ist, hangt von den Soziatisabiedingungen und der Summe
der Lebenslagenfaktoren ab.” WALLNER (2006, S 7)

2.3.3.  Alles ist gut- die Madchen von heute?

Das in Kapitel 2.2.3. beschriebene neue Madchenkildhittelt aufs Neue gesellschaftliche
Anspriche, Erwartungen und Winsche an Madchen.idsverdeutlicht, welche Attribute
man/frau bendtigt um gesellschaftlich anerkanniverden.

Es wird ein Bild normativer Weiblichkeit konstruiewelches es Madchen schwer macht tber
ihre Unsicherheiten, ihre Schwachen und Eigenheitehauch Probleme zu sprechen und
diesen Raum zu geben.

Rauw erlautert ,Individualisierung und Pluralisiegunach dem Motto: ,anything goes*
verschieben gleichzeitig Versagen und UnvermégeatemBereich von individuellen
Schuldzuschreibungen. Du hast es halt nicht winktjewollt! Selbst Schuld! Schuld, weil die
gebotenen Mdglichkeiten nicht ausgeschopft wurdesil, jemand sich selbst tber- oder
unterschétzt hat, weil es letztlich eine eigenesé&midung war.“* RAUW (2001, S 5)
Wallner folgert ,Madchen und junge Frauen missealepersonliches Scheitern
interpretieren, wenn sie keinen Arbeitsplatz findeioht dem Schonheitsideal entsprechen,
Kind und Familie sich als schwieriges Unterfangemetsen oder wenn sie nicht in den
Ausbildungsmarkt einmunden kénnen (vgl. WALLNER 208 6)

Madchen geraten so stark unter Druck, denn siersalles kbnnen und alles sein. Diesem
Madchenbild getreu zu werden, erscheint ein vonirdegn verlorenes Vorgehen.

Wallner spricht davon, dass das

.neue Madchenbild Madchenleben von alten Zopfeneltednd sie gleichzeitig mit neuen
Anforderungen uberfrachtet, denen sie kaum gewacksia@ konnen. Was auf den ersten
Blick als Befreiung daher kommt, erweist sich aehaweiten Blick als wiederum schwierig
und Uberfordernd, wenngleich es auch tatsachliele vieue Freiheiten bereit halt fir die
Madchen der heutigen Generation.* WALLNER (2002886)
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2.3.4. Das moderne Madchen-darf alles?

Der Wunsch nach eigenen Zielen und eigenen Bezgauist ein starker und zentraler in der
Entwicklung eines jeden Madchens.

Fur Madchen gibt es anlehnend an Bitzan und Daighéz eines neuen und modernen
Frauenbildes in der westlichen Gesellschaft nochigvgesellschaftlich erkennbare
Artikulationsformen fur Streben nach Autonomie, dieht sanktioniert werden. (vgl.
BITZAN, DAIGLER, 2004, S 29)

Madchen finden sich gefangen in widersprichlichefoAderungen.

Wallner spricht davon, dass ,je nach Schicht, EEhwohnort, Religion etc. Madchen
weiterhin auch mit konservativen Rollenvorstellumgad - bildern zurecht kommen mussen
[...] Rollenanforderungen sind in sich widersprichliomd damit nicht zu erfillen, und sie
gelten nur fur einzelne Lebensort oder Lebensaligehwenn z.B. die famili&ren
Vorstellungen andere sind als die der Clique odeler Peer-groupe. Da diese Vieldeutigkeit
durch das neue Madchenbild verdeckt wird, verblgi®tOrientierung in der individuellen
Bewaltigung.” WALLNER (2007, S 286) Madchen muss$énsich einen Weg finden mit
dem eigenen Scheitern, Zweifeln und Unsicherheitemugehen und finden sich damit oft
alleine wieder. Da das neue Madchenbild keinerzPiatKrisen und Probleme Ubrig lasst.
Bitzan und Daigler fassen zusammen.

.Der Preis den Madchen fur Normalitat und Dazugehdrahlen mussen ist:

die Verleugnung des Eigenen und die Verleugnundgdék am Mannlichen (dazugehdren
ist, wie ein Junge sein) und — verdeckt - dennaehveeiblichen’ Aufgaben der Gesellschaft
Zu integrieren. Beides behindert Bezugnahme unos8elrstandigung und verlangt diese
Anforderungen mit sich alleine auszumachen. Auswégeingen finden sich dann
manchmal in der Klammerung an die Liebesideoladge,Negation eigener Wiinsche oder
der Aufgabe eigener Ziele und Antriebe.” BITZANRAIGLER (2004, S 39)
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3. PADAGOGISCHES ARBEITEN MIT DEN M ADCHEN VON HEUTE

Auch die modernen Madchen von heute brauchen Mdgiten sich selbst auf gesunde
Weise zu spiren, Autonomie auszuleben und demestnedich einem selbstbestimmten
Leben nachgehen zu kdnnen. Hier ist die AufgabeBerugspersonen Madchen in ihrer
Entwicklung und Selbstfindung zu bestarken undmenstitzen. Sie hinflihren zu einem
aktiven Ja und weg von einem passiven destrukdtrelieicht zum eigenen Leben.

In der padagogischen Arbeit mit Madchen heute p@éhtner darauf ,die Benachteiligung
weiblicher Sozialisation trotz aller Augenauswisehenoderner Gleichberechtigungsdiskurse
nicht aus den Augen zu verlieren, 6ffentlich zu heacund dagegen anzugehen. Gleichzeitig
mussen die gesamten Lebenslagenkontexte der Maddgeischaut werden. Dadurch kann
beurteilt werden wie sich die Botschaften weiblicBezialisation individuell auswirken.

Denn nicht alle Madchen sind Opfer, nicht alle M&slt sind Gewinnerinnen, aber alle sind
Gestalterinnen - und dabei brauchen sie unseradfiiteung.” WALLNER (2006, S 7-8)

3.1. Empowerment als mutmachende Praxis in der tiergestiten Arbeit
mit Madchen

Es braucht demnach neue Herangehensweisen in deit Arit Madchen, welche adaptiert
zum veranderten M&dchenbild sind. Madchen brauoheh Diketmdiller Madchenarbeit, in
welcher sie einen Raum erleben, indem die Bedingiisg gestaltet sind, dass sie ihre
Starken und Schwéchen zeigen und leben kdnnen,dasseihre Anerkennung an die
Erfullung an eine Normalitat gebunden ist. Es sthiedontraproduktiv zu sein Madchen auf
ein bestimmtes Bild von Madchen- Sein festlegemwallen- weder auf das ,klassische,
angepasste’ noch auf das ,radikale, wilde’ oderztiéim andere Madchen. Die Interessen der
Madchen mussen als Ausgangspunkt dienen, dadunctewénr Selbstverstandnis und ihre
Winsche aufgegriffen. Madchen mussen partizipatintscheidungsprozesse einbezogen
werden, sie brauchen Aufgaben und Verantworturg. MKETMULLER, 2010, S 8) Es
braucht Ansatze, wie das Empowerment Konzept, weedth bestarken und in ihrer

Entwicklung unterstitzen kénnen. Diketmdller kotista,Die geforderten partizipativen
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Anséatze und Methoden treffen sich mit den in Sezksit und Gleichstellungspolitik
etablierten Konzepten des Empowerments, die eliewf@dizitorientierten Zugange Absage
erteilen und radikal an den Kompetenzen und dek&tg der vorhandenen Ressourcen der
Madchen ansetzen, um ihnen eine Stimme zu gebesiezd befahigen, sich und ihr Leben
selbstverantwortlich und lustvoll zu gestalten. KBETMULLER( 2010, S 8)

3.1.1. Das Empowerment-Konzept

Der Begriff Empowerment stammt aus dem Englischehhedeutet Bevollmachtigung oder
Erméachtigung. Es handelt sich um Strategien, Mafyeah ,mit denen Autonomie und
Selbstbestimmung im Leben von Menschen oder Gegtaften erhéht werden sollen und
die es ihnen ermoglichen, ihre Interessen eigentighcelbstverantwortlich und
selbstbestimmt zu vertreten und zu gestalten.”,(8l®8l) Belastende Lebensumstande sollen
nach HERRIGER (vgl. 2006, S 7) eigenstandig erkandtdurch das Aktivieren der
Selbstgestaltungskrafte der Betroffenen wandelbaraght werden.

Diketmuller bezeichnet dabei Empowerment als:
» ,Den Prozess der Selbstbeméchtigung

» Die professionelle Unterstitzung der Menschen, @estaltungsraume und

Ressourcen wahrzunehmen und zu nutzen sowie

» Einen erreichten Zustand von Selbstverantworturtg3gibstbestimmung (wenn
jemand empowert oder ,selbstkompetent’ ist).“ DIKETLLER ( 2010, S 8)

Die Ziele des Empowermentkonzepts sind nach HERRIGDO06, S 7) ,die Menschen zur
Entdeckung ihrer eigenen (vielfach verschuttetjk&t@ zu ermutigen, ihre Fahigkeiten zu
Selbstbestimmung und Selbstver&dnderung zu starkesia bei der Suche nach
Lebensraumen und Lebenszukinften zu unterstiteeejrten Zugewinn von Autonomie,

sozialer Teilhabe und eigenbestimmter Lebensregigovechen.”
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3.1.2. Ressourcenorientierter Ansatz

.Der ausschlaggebende Ansatz in der Empowermeritagb#lgender: Selbstbestimmt die
eigenen Starken und Ressourcen definieren. Madchgentscheiden damit selbststéndig,
was fur sie eine Starkung und was eine Ressourd®/en Madchen [...] die Moglichkeit
bekommen sich selber auszuprobieren, sich selberarten, indem sie sich selber sehen,
horen, splren und &ulRern, dann kann von Empoweigeesdet werden.” YILIGIN (2010, S
108)

Gerade darin liegt die Chance in der tiergestiutAidaeit mit jenen, da Tiere nicht werten und
offen sind fur einen Dialog mit uns Menschen. Maickonnen flr diese Zeit aus ihren
gesellschaftlich festgelegten Rollen entschlipfed iar Selbst kennen lernen und sich neu

entdecken. Otterstedt spricht in der Mensch Tiesid®ing unter anderem von einer:

» ,Forderung des emotionalen Wohlbefindens durchiderevon Akzeptiert werden,

Geliebt werden, Zuwendung, Bestéatigung, Trost, Zgudlichkeit.

» Forderung eines positiven Selbstbilds, Selbstwéitde und Selbstbewusstseins. Dies
entwickelt sich durch erfahren von konstanter Wosészung, durch das Gefunhl
gebraucht zu werden, durch Verantwortungsubernahmdalurch das Erleben von
eigener Bewaltigungskompetenz.

* Forderung von Kontrolle tber sich selbst und diewgt Es kommt zu
Kontrollerfahrungen in der Pflege, Versorgung, Fiity, Erfordernis der
Selbstkontrolle, Sensibilisierung fur eigene Ressen, Zwang zu aktiver
Bewaltigung, Vermittlung von Bewaltigungskompetemd Kompetenzerfahrung,

Zutrauen, Aufbau von Alltagsstrukturen usw.

» Aufhebung von Einsamkeit und Isolation. Der Tiertakt selbst fordert Kontakte und
dient als sozialer Katalysator.” OTTERSTEDT (2083%6-68)

Es verdeutlicht sich dadurch wie Madchen durchelEempowerment- Erfahrungen machen
kénnen und an ihre eigenen Ressourcen herang&féhaten konnen.

Madchen kdnnen Bedirfnisse nach Liebe, GeborgenhdiSicherheit stillen. Das eigene
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Kdrper- und Selbstbild kann neu definiert werded Abwertung dessen in den Hintergrund
treten. Die Begegnung mit einem Tier besitzt eiegiBhungsqualitat, welche auf die

Lebensqualitat positiv wirkt.
Der Wunsch nach Beziehung, Kdrperkontakt, Nahelntwohitat kann erlebt und entwickelt

werden. Madchen kénnen im Umgang mit Tieren an $téeken und Ressourcen

herangefihrt werden.
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4. TIERGESTUTZTE THERAPIE

In diesem Kapitel setze ich mich mit dem Einsatz Veeren in der tiergestutzten Arbeit mit
Jugendlichen (Schwerpunkt Madchen) und mit dererkiidg und Chancen im Einsatz mit
diesen auseinander.

Die Begriffe Tiergestitzte Therapie und Tiergesgiadagogik werden definiert.
4.1. Definition tiergestlutzte Therapie

.unter tiergestutzter Therapie versteht man allé&dNEhmen, bei denen durch den gezielten
Einsatz eines Tieres positive Auswirkungen aufiidsben und Verhalten von Menschen
erzielt werden sollen. Das qilt fiir korperliche i seelische Erkrankungen. Das
Therapiepaar Mensch/Tier fungiert dabei als Einheit

Als therapeutische Elemente werden dabei emotidwalee, Warme und unbedingte
Anerkennung durch das Tier angesehen. Zusatzlichemeauch verschiedenste Techniken
aus den Bereichen der Kommunikation und Interakdi@nbasalen Stimulation und
Lernpsychologie eingesetzt.* GATTERER (2003, S 10)

4.1.1. Unterscheidung der Tiergestitzten Therapie und der

Tiergestutzten Padagogik

Vergleicht man die Begriffe der Tiergestutzten Hpee und der Tiergestutzten Padagogik
stellt Anette Bull folgende Unterschiede Klar:
»riergestitzte Padagogik (Animal Assisted PedaghgpP)

* Fachleute aus padagogischen Bereichen mit Zusdifdcateon im TGT Bereich
setzen ihre Tiere gezielt und geplant ein. Dabitiesoftir die Gruppe bzw. die

einzelnen Klienten Forderziele definiert sein;

* Meist Gruppen oder Kleingruppenarbeit;
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» Schule, Kindergarten, Tagesforderungen, Heilpadapei Bereiche, ambulant oder
stationar, Werkstatten fir Menschen mit Behindeeumnetc.;

» Die Bezeichnung Tiergestitzte Padagogik wird eliecidden institutionellen

Rahmen und das Berufsbild des Durchfihrenden begtim
Tiergestutzte Therapie (Animal Assisted Therapy AAT

» Der Begriff Tiergestutzte Therapie wird nicht besiuézogen verwendet, sondern
definiert sich aus dem institutionellen Rahmen, dearfirag und der Professionalitét

des Durchfuhrenden heraus;

* Vor dem Einsatz wird von einer Fachperson bzw. deuttiprofessionellen Team
aufgrund von Anamnese und Diagnose eine genaubegrdndete Zielsetzung fur
die Arbeit definiert;

» Es erfolgen regelméafRige gesonderte Dokumentationdrauch Evaluationen der

Einsatze- evtl. Anpassungen von Aktivitaten undisgt

» Das Tier kann auch von Laien eingebracht werdeTderapie muss aber von einem

Professionellen mitgeplant und begleitet werden/LB (2012, S 13)

4.1.2. Funktionen von Tieren in der padagogischen Arbeit

mit Jugendlichen

Besonders in der padagogischen Arbeit mit Jugemehicn Einrichtungen des betreuten
Wohnens, Krisenwohngruppen, in Intensivbetreuurgskten, kennt man schon langer den
Nutzen und die Chance im Einsatz von Tieren. ,Imgréf3er wird die Zahl der Kinder und
Jugendlichen, die in ihren Familien nicht die Ggemheit, Liebe und Férderung erfahren, die
sie brauchen um eine stabile, gesunde Personlichkentwickeln." GREIFFENHAGEN,
BUCK-WERNER (2007, S 188) Gerade deshalb gibt es ¥ielzahl an grundlegenden
Elementen fur den Einsatz von Tieren in der ArbattKindern und Jugendlichen.

Tiere kbnnen einerseits in der Arbeit mit diesegehudllichen die Mdglichkeit bieten, leichter

eine Beziehung aufzubauen, Ressourcen zu entwickeliSelbstverantwortung zu erlernen.
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Andererseits erleben die Jugendlichen Bestarkunchdien wertfreien, offenen Umgang von
Tieren mit Menschen.

Tiere bieten die Méglichkeit auf einer nonverbalghene zu kommunizieren. Sie
ermdoglichen Jugendlichen Nahe und Geborgenheitleben und Liebe und Zartlichkeit zu
geben und zu bekommen.

Jugendliche bekommen Erfahrungsraume, in denesetistandig lernen und Beziehung
erleben und aufbauen kénnen. Simantke und Steginaohen davon, dass Tiere direkte
Grenzen im Vermitteln von klaren Signalen setzaer€eTtiben eine grol3e Faszination aus,
gerade auch deswegen, weil sie mit Menschen vdairée umgehen. Dies ist besonders fir
Jugendliche eine vollkommen neue Erfahrung. Jugemelfihlen sich oft unverstanden und
abgelehnt von ihren Bezugspersonen, inrem Umfetddilren Eltern. Tiere kdnnen sie
trosten, sie aus ihrer Isolation holen, sie entspamund ihren Stress reduzieren. (vgl.
SIMANTKE u. STEPHAN (2003, S 298-299)

Tiere erh6hen die Motivation von Jugendlichen inErarbeitung von Zielen wie
»Motivation zur zwischenmenschlichen Kommunikati&i®drderung der Selbst und
Eigenstandigkeit, Aufbau des Selbstbewusstseinslefdng sozialer Fahigkeit und sozialen
Verhaltens, Férderung des Verantwortungsbewusstseid motorischer Fahigkeiten (ebd.,
S 299)

Sie kénnen als Erzieherlnnen fungieren, Jugendkchrutigen und sie in ihrer Entwicklung
starken.

Weiters kdnnen Tiere fur Kinder und Jugendlich@zedisierende Wirkungen haben, die
anderen Erziehungsversuchen resistent waren.

Greiffenhagen und Buck-Werner begriinden diese Gla¢stblgendermalien:

» ,Der korperliche Kontakt mit dem Tier I6st Verhamggen, angstfreie Zartlichkeit

offnet den Weg zur psychischen Stabilitat

+ Tiere wollen umworben werden, sie biedern sich tréchwie viele Erzieher. Umso

starker wirkt die Erfahrung gewonnener Zuneigung.

» Tiere vermitteln Verantwortungsgefuhl gegentibemsatheren Wesen.
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» Tiere vermitteln Erfolgserlebnisse (des Kénnens,@efolgschaftfindens, des

Beneidetwerdens)
» Das Tier ist geduldig und erzieht zur Geduld

» Das Tier sendet keine Signale der Ablehnung alesddiAspekt erscheint besonders
bedeutsam. Menschliche Lehrer und Helfer und Betrexerden von schwierigen
Kindern und Jugendlichen haufig ambivalent erl&erseits Ubertragen die jungen
Leute den Hass auf ihre bisherige Umwelt auf diegeritat;, andererseits idealisieren
sie ihre Lehrer und werben um ihre Liebe. Standigten sie auf Signale, die ihnen
zeigen sollen, was die Erwachsenen von ihnen haliere wissen nichts von dieser
prekaren Situation und kdnnen, insbesondere ieid¢en Phase des
Resozialisierungsproszesses, deshalb besondeesdhilsein GREIFFENHAGEN,
BUCK-WERNER (2007, S 196)

Es wird verdeutlicht, welch wesentlichen Einflusere in die Entwicklung und Erziehung
von jungen Menschen haben kdnnen. Tiere werdentdoweon Fachpersonal als auch von

Kindern und Jugendlichen als Bereicherung erlebt.

4.1.3. Empowerment von Madchen mit Tieren am Beispiel
Pferd

Als junge Frau erlebt man eine Vielzahl von Heratg#rungen und gesellschaftlichen
Anspriichen. Madchen suchen Beziehungen, sind wrsiclihrem Selbst- und Korperbild,
erleben gesellschaftliche Erwartungen an das eigeme sein und befinden sich in einem
Dilemma eigener Winsche, Ziele, gesellschaftlighespriche und Vorgaben.

Mit einem politischen und medial beschdnigten Beiblicher Sozialisation missen
Madchen taglich leben und damit umgehen lernen.

Lebenslagen von Madchen und jungen Frauen bietaniawder heutigen Zeit noch gentigend
Grunde fur Selbstzweifel, Unsicherheiten, Stchte aloweichendes oder selbstverletzendes
Verhalten. (siehe Kapitel 2.3.).

Bedurfnisse von Madchen nach sozialer Anerkennnagh Liebe und Geborgenheit, bleiben

oft unbefriedigt. Sie suchen nach Selbstbestimmthred Akzeptanz, welche sie durch den
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Umgang mit Tieren erleben kdénnen.
Gerade Madchen sind vermehrt in Reithéfen anzetnediihd sprechen so scheint es,

besonders auf Pferde an. Greiffenhagen und Buckz@Ydiefern folgende Argumente:

» ,Madchen geniel3en die Interaktion mit dem Pferd.ssind einfliihlsamer,
kommunikativer und im Umgang mit Pferden starkdrkaoperation bedacht als

Jungen.

* Madchen haben seltener Gelegenheit, in der Konkzmat Jungen auf einem Feld zu
bestehen, das bisher als besonders mannliche Dayaéindetzt sitzen sie auf dem
hohen Ross.

* Futterung und Pflege bedeutet fur Madchen ein Tgenen Sinnes, wahrend Jungen
die Versorgung eher als zweckrationale Funktioabenh (eine Einsicht, die sich in
zahlreichen Studien auch im Blick auf andere TasePferde wieder findet).”
GREIFFENHAGEN, BUCK-WERNER (2007, S 79- 80)

Forster sieht in der Beziehung von Madchen zu feaine Hilfe bei der
Selbstwahrnehmung und Selbstfindung. Das Reitdeg&i und Versorgen des Pferdes und
somit das Einlassen auf einen fremden Kérper enndieSensibilitat fir den eigenen wie
einen fremden Korper. Besonders in der Adoleszatfreenden sich Madchen vom eigenen
Korper und Pferde kbnnen dabei gegen wirken. ®QRSTER, 2005, S 67)

Das Pferd bietet Mdglichkeit einer nahen Bindunglohe die Ablésung zu den Eltern
erleichtert. Madchen kdénnen ihr Pferd umsorgenk&men Vertrauen aufbauen, sich fallen
lassen und sich 6ffnen, denn ein Pferd wertet nicht

Mit einem Pferd aufs Engste verbunden zu seingdiasir mit Schenkeln, Worten und Ztigel
beeinflussen zu kénnen, bereitet Freude und méalat s

Madchen haben dadurch Erfolgserlebnisse und lesiclrernst zu nehmen und
durchzusetzen. Sie kénnen dadurch ihren Blick langf tarken und Fahigkeiten richten und
Ressourcen fur ihren Lebensalltag entwickeln undrnghmen.

FORSTER (2005, S 65) verdeutlicht: ,Pferde fordBaziehung da sie als ,iiberdimensionale

Kuscheltiere’ zum Anfassen, Streicheln und Pflegeffiordern und viel Zuwendung
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brauchen. Daruiber hinaus sind sie zurickhaltendseWevelche sich gerne umwerben lassen
statt sich anzubiedern.” Dies bedeutet fir Madchass sie aktiv auf sie zugehen missen, um
das Vertrauen eines Pferdes zu gewinnen. DieseeBsdkann sehr bertihrend und
begliickend sein.

Gewinnt ein Madchen das Vertrauen eines PferdesétoBedurfnisse nach ,Vitalitdt und
Sehnsucht nach Liebe, Hautkontakt, Emotionalitét W#rme durch den engen Kontakt mit
Pferden befriedigt werden, da diese eine fast miNdhe zum Menschen zulassen.”
FORSTER (2005, S 65)

Pferde sind Herdentiere und daher sehr soziale T&e leben in ihren Herden eng
zusammen und sehnen sich nach Gesellschaft. Audela sehnen sich nach Beziehungen,
sozialem Status und Anerkennung aus ihrem Umfd&tdP verkorpern oftmals das, was
Madchen in einer modernen, materiell ausgericht&esellschaft fehlt, ,namliche enge
Bindungen in einer sozialen Gruppe und einen fesitgreren Platz in der Gesellschaft
(Herde). “ (ebd., S 63)

Pferde strahlen Ruhe und Gelassenheit aus, sienfahgen Instinkten und nehmen
Kdrpersignale stark war. Sie lernen Madchen sidreener feineren Ebene zu spiren und
verhelfen ihnen ihrer Intuition vermehrt zu trawerd auf ihr Inneres zu héren. Beim
Versorgen des Pferdes, beim Ausmisten entstemmadiar Kontakt zum Pferd. Dieser Prozess
des Umsorgen des Pferdes entschleunigt und errhbili@dchen eine gewisse Auszeit vom
alltaglichen Stress in einer fordernden Geselldchaf

Weiters lernt man die Kommunikation auf nonverb&bene, durch Beobachten und
Verstandigung mit dem Tier. Pferde kommunizierehuaierschiedlichen Ebenen und je
besser man das eigene Pferd verstehen kann, umeouri inniger wird die Beziehung
zwischen Pferd und Mensch.

Mensch und Pferd befinden sich in einem standigderaren Prozess und jede Begegnung
verandert und erneuert die Beziehung. Madchennedadurch, dass Beziehungen vielfaltig
sein kdnnen. Beziehungen sind ein aktiver Austaasgbchen Lebewesen und sind im
besten Fall ein beidseitiges Geben und Nehmen.

Zusammenfassend meint FORSTER (2005, S 66):,Dasl Bfellt einen
vertrauenserweckenden, kontinuierlichen Partnerfrednd dar, in dessen Gegenwart

Madchen sich frei entfalten kbnnen, ohne beweteterden. Das Reiten, Hegen und Pflegen
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von Pferden deckt sich nahezu ideal mit wesentidhedurfnissen junger Madchen in dieser
Entwicklungsstufe, die oft stark von Empfindungee wWnsicherheit,

Minderwertigkeitsgefuihlen und Selbstzweifeln gepiag”
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S. GESTUT SCHIEFEREGG — TIERGESTUTZTES INDIVIDUAL -

PADAGOGISCHES M ADCHENPROJEKT

In diesem Kapitel wird das tiergestutzte individpaddagogischen Auslandsprojekt
Schieferegg beschrieben und meine Eindricke wahrexides Praktikums dort erlautert. Die
Tragerorganisation Coccius wird vorgestellt. Imzeken wird auf das Angebot der

Auslandsprojekte fir Jugendliche eingegangen.
5.1. Gestut Schieferegg

.Das Gestut Schieferegg befindet sich seit 1983aufFinca la Caflada del Robledo, einem
Landgut in Andalusien mit insgesamt 270 Hektar WejdAckerland, Olivenhainen und
ursprunglich bewachsenem Berggelande. Durch 6kstbgn Gemuse- und Getreideanbau,
Viehzucht und Produktion von erstklassigem, nafurggstem Olivendl sowie der Erzeugung
von Stutenmilch werden Naturprodukte angeboterwéislen agyptische und iranische
Vollblutaraber gezichtet. Die Haltung ist sehr rlatii, Gelande und Klima stellen hohe
Anforderungen an Mensch und Pferd. Gro3e Bedeutinmthder reiterlichen Ausbildung der
Pferde zugemessen. Junghengste und JungstuteterrBa jahrig eine dressurmallige
Grundausbildung. Es werden gelandesichere, robmstéeistungsstarke Vollblutaraber, die
trotzdem die Eigenschaften eines Familienpferdelstwerloren haben, gezichtet.” (URL:
http://www.schieferegg.net/, am 12.7.2012)

Abbildung 1: Gestit Schieferegg | Abbildung 2: Gestiit Schieferegg |l
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5.1.1. tiergesttitzte individual-padagogische
Madchengruppe

Seit 15 Jahren gibt es am Gestlt auch eine tiégéstindividual-padagogische
Projektgruppe fiir Madchen aus Deutschland und @$tér Diese jungen Frauen befinden
sich in prekaren Lebenslagen und werden fur eizwes Jahre am Hof intensiv betreut und
beschult. Die Madchen sind Teil des Lebens am ttoéynehmen Aufgaben am Hof und
bekommen eine Auszeit von ihrem friiheren Leben.

Die Zielgruppe am Gestiit sind ausschlie3lich Madalred es gibt Platz fur bis zu 6
Méadchen. Die Madchen leben alle zusammen in einaosHmnit eigenen Zimmern. Es wird
ein gemeinsamer Tagesablauf entwickelt. Sie web@schult, damit sie am Jahresende ihren
Hauptschulabschluss oder auch Realabschluss alkégeen.

In der Anfangszeit dauert es bis sich die Madchredia veranderte Situation gewthnen. Es
werden in den ersten Monaten Grenzen ausgetestatiamiBeziehung zu dem
Betreuungspersonal entwickelt und aufgebaut. DeeelTkonnen dabei helfen und als

Eisbrecher zwischen den Madchen und den Mitarleiten fungieren.

Abbildung 3: Praktikantin mit Stute
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bbilng 6 tue mit Fohlen
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5.2. Konzept

Die Madchen durchleben in dem Jahr im besten kaheProzess, in dem sie wieder zu sich
selbst finden. Aufgrund der wenigen Ablenkungentohwerden sie mit sich selbst und der
eigenen Geschichte konfrontiert.

.Die Madchen werden auf dem Weg zu eigen- und saiantwortlicher Selbststandigkeit
begleitet. Der von den Betreuerinnen vorgegebeate, rukturierte Tagesablauf dient dabei
als wichtige Orientierung. Die Madchen werden in 8ereichen Schule und
Alltagsgestaltung gefordert. Der Bereich Alltaggédising ist dabei sowohl extrem
umfangreich als auch sehr individuell. Es geht dabedas Erlernen handwerklicher und
landwirtschaftlicher Grundkenntnisse, die Vermittiuisozialer Kompetenzen sowie die
Gestaltung der Freizeit. Die Betreuung findet ,rumd die Uhr” statt und wird seitens des
Tragers standig begleitet.” (URL: http://www.cocgide, am 10.7.2012)

5.2.1. Ziele

Hier kdnnen verschiedene Hauptziele genannt wettkdrdenen die relative

Abgeschiedenheit der Projekte und die Arbeit maré&in Vorort eine zentrale Rolle spielt:
» ,Sensibilisierung der Jugendlichen auf sich selingt ihre Umwelt
» Training sozialer Kompetenzen
» Adaguate Auseinandersetzung mit der eigenen Familied Lebensgeschichte
» Entdecken eigener Fahigkeiten und FertigkeiterFouderung des Selbstwertgefihls
» Erarbeiten individueller Perspektiven* (URL: htfpnvw.coccius.de, am 10.Juli 2012)
5.2.2. Zielgruppe

e _Madchen im Alter von 11-18 Jahren

Madchen, die in anderen Jugendhilfemalinahmen meht erreichbar sind
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* Madchen mit kriminellem Hintergrund (Alternativerastrafvollzug)

* Schulverweigererinnen

» Schwierige familiare Lage

* Psychische Beeintrachtigungen

» Selbstgefahrdung” (URL: http://www.coccius.de, ain71 2012)
5.3. Tragerorganisation Coccius

Coccius fungiert als Tragerorganisation der Madghappe am Gestiut Schieferegg.

Der Jugendhilfetradger Coccius steht laut deren H@ge (URL: http://www.coccius.de, am
10.7. 2012) ,fur sozialpadagogische Effizienz im Balance zwischen Wirksamkeit,
Nutzlichkeit und Wirtschaftlichkeit. Die sach- ufathgerechte Umsetzung im Sinne einer
systemisch ausgerichteten Sichtweise, unter Eiebhang einer, auf kooperations- und
verantwortungsbewussten Ausrichtung der Elternartmepulsgeber der Jugendhilfe sind
Auffalligkeiten, die Unzulanglichkeiten im Lebengdgingen Menschen signalisieren.
Junge Menschen werden nicht als Problem betracaetiern sind konfrontiert mit
Problemen, deren Beheben und Lésen unter Beriigiggioly ihrer persénlichen
Verantwortung, die ihrer Eltern, ihres Lebensundsldnd ihrer Lebensbedingungen
betrachtet wird. Das Gesamtkonzept entwickelt diofth die stdndige Anpassung der
Einrichtung auf Veranderungen in der Gesellschifise konstante und prozesshafte

Entwicklung verandert und verdichtet das Angebahanweiter.”
5.3.1. Projektgruppen im Ausland

Jugendliche bekommen die Chance, in einer neuerebuamg, mit verdndertem Umfeld und
Rahmenbedingungen, sich zu entdecken und zu erginicRie werden als ganze Person mit
allen Starken und Schwéachen wahrgenommen und kestéteben aktiv mitzugestalten.
.Die Projektgruppen verbinden die spezifischen Ntitkeiten padagogischer Arbeit im
Ausland mit den Erfordernissen klassischer Jugdrdtain Einrichtungen. Dem Erlernen

sozialer Kompetenzen wird dabei besonders Rechgetnggen. Die fir alle Beteiligten neue



- 38 -

Situation, ein Leben abseits des bisher ErlebtehEriernten zu fihren, bietet parallel dazu
erhebliches Potenzial* (URL: http://www.coccius.dey 10.7. 2012)

5.4. Eindrlcke in der tiergestutzten Arbeit mit den Madchen

Die positive Wirkung der Mensch-Tier-Beziehung wairdir beim taglichen Miteinander
zwischen Tier und Mensch auf der Finca bewusst getnAm Hof gibt es eine Vielzahl an
Tieren, seien es Hunde und Katzen, aber auch Mtgatrie 70 Pferde, Kiihe, Ziegen, Hihner
und Enten. Hassink beschreibt die Qualitat derceeslenen Tierarten im Umgang mit

Menschen wie folgt:

.Pferd: grol3, erhaben, edel und vielseitiges Tdas eine enge und vielfaltige

Beziehung zu einem Menschen zulasst.

* Kuh: gro3, warm, mit einer gemutlichen, vertrAumdersstrahlung. Gibt Warme und
Ruhe.

» Schaf: verletzbar, nicht so streichelfreudig

* Huhn: gemditlich pickend in der Gruppe, bringt Atplo&re, wichtig zum Anschauen,
mit mehr Abstand.” HASSINK (2003, S 421)
Der Bauernhof ist nach Hassink ein Ort, an denKdient/die Klientin ,Teil des normalen
Lebens ist: Der Boden, die Pflanzen, die Tiere Gkeneinschaft von Menschen und die
Erfahrung primarer Lebensprozesse (Geburt, Wachstoa)“ (ebd., S 421)

Die Madchen erleben am Hof Schieferegg diesen d\llsie werden selbst Teil davon und
bestimmen aktiv mit.

Sie ubernehmen Aufgaben und Verantwortung und wemdésich und ihren Starken und
Schwachen konfrontiert.

Die Madchen am Hof lernen unterschiedliche Aspekte,
~Aspekte, die an Fursorge und das Vermitteln von Siherheit appellieren:

» Tiere sprechen Geflihle an (vor allem junge Tiere)
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» Tiere kénnen Trost und Sicherheit und Warme bieten
» Tiere sind authentisch

» Tiere fordern das Verantwortungsgefuhl

» Tiere wollen versorgt sein

» Die Arbeit mit Tieren gibt Alltagsstrukturen vor.

Aspekte, die an Herausforderungen appellieren:

» Tiere sprechen den Mut an (in den Stall eines grdieres gehen, das Tier fuhren)
* Motivation: Arbeiten missen gemacht werden, auchnakeeine Lust dazu da ist.

» Tiere kdnnen unerwartete Dinge tun: schnelle Reakt bei weg- bzw.
durcheinander laufenden Tieren

Alltagliche Lebenserfahrungen:

» Tiere machen Lebensprozesse sichtbar und anspre@waialitat, Geburt und Tod
» Tiere sind Teil des taglichen Lebens, bieten Emtspag und Gespréachsinhalte

» Tiere stimulieren die Sinne: durch Gerausche, Geducch ihre Bewegungen und
ihre unterschiedlichen Fellqualitaten® HASSINK (306 421)

Abbildung 7: Hindin Cora mit Welpen Abbildung 8: Katze Knddel mit Jungen
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6. EMPIRISCHER TEIL

In diesem Abschnitt wird die Methode des qualitati\Leitfadeninterviews erlautert, die
Zielgruppe beschrieben und die durchgefuhrten \regers werden zusammengefasst und

ausgewe rtet.
6.1. Qualitatives Leitfadeninterview

In dieser Methode steht die Erfahrungswirklichkist Befragten im Vordergrund. (vgl.
BORTZ, DORING 1995, S 271¢h wollte fiir meine Forschungsarbeit sehr gezielte
Informationen, Einschatzungen und Erfahrungen enheBus diesem Grund entschied ich
mich fur ein Leitfadeninterview. Dieses zeichnehsilurch eine ,allgemeine Technik des
Fragens anhand eines vorbereiteten, aber flexibstibaren Fragekatalogs® BORTZ;
DORING (1995, S 290) aus.

6.1.1. Die Interviewpartner_innen

Ich erstellte einerseits einen Leitfaden fur digr8gung der Klientinnen und einen fur die

Mitarbeiter_innen.

* Es handelt sich dabei umvei Klientinnen im Alter von 16 und 18 Jahren. lhre
Interviews wurden mittels Gesprachsprotokollen asst und sind in anonymisierter
Form vorzufinden. Die Madchen legten selbst anosigrtie Namen festiénny und

Zora) und werden mit diesen angefuhrt.

» Des weiteren interviewte iddlrike Marcik , sie ist die Leiterin des Gestiits und
initilerte vor 15 Jahren die erste MadchengrupgedatFinca. Durch ihren
Erfahrungsreichtum in der Arbeit mit Madchen am Mai mir ihre Meinung sehr

wichtig.

» Siegfried Henrik, er fungiert als Projektkoordinator vor Ort in 8. Zu seinen

Aufgaben gehért mit den Mitarbeiter_innen in Debtand in Kontakt zu sein und
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einen Uberblick tiber die Projekte zu haben. Au3ardient er als Vermittler
zwischen den Klientinnen und den Mitarbeiter_inaarden Projekten. Er arbeitet seit

fast 20 Jahren in Auslandsintensivbetreuungsprejekt

» Alexandra Wagner, beschult die Madchen vor Ort. Sie arbeitet ausisportlehrerin
am Hof und Ubernahm teilweise BetreuerinnentatigkeiSie arbeitet seit 2 Jahren an

dem Projekt mit.
6.1.2.  Auswertung der Interviews

Nach LAMNEK (2005, S 402) sind ,die Méglichkeiteiarfdie Auswertung des Materials aus
qualitativen Interviews so vielfaltig wie die Typder Interviews selbst.” Nach ausfuhrlicher
Literaturrecherche, entschied ich mich fur folgeRthasen, die sich an die von Lamnek

(2005) beschriebene Auswertung anlehnen.

1. Phase: TRANSKRIPTION
Das Transkript soll keine sprachliche, emotionalergpsychologische Analyse ermdglichen,
sondern eine inhaltliche. ,Diese erste Phase & eher technische, jedoch notwendige

Voraussetzung fur die weiteren Analyseschritteldtd(eS 403)

2. Phase: THEMENBESTIMMUNG
Das Ziel der Interviews ist es, Angaben fur gewiRaakte meiner Arbeit zu erlangen, die mir
helfen sollten, Antworten auf meine Forschungsfragénden. Weiters soll aus
verschiedenen Richtungen ein Blick auf das Gesthite®eregg geworfen werden. Der erste
Teil der Analyse stellte demnach die Auswahl degfnbereiche dar, flr welche ich
Informationen aus den Interviews bendtige.
In den Interviews, die jeweils 30-40 Minuten Zait Anspruch nahmen, befragte ich die

teiinehmenden Personen zu folgenden Bereichen:

Institution Starken von Schieferegg
Institutionsstruktur Schwachen von Schieferegg

Klientinnnen Ressourcen
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Aufgaben und Ziel der Stelle Tiergestutztes Arbeiten

Erfolg Motivation in der Arbeit mit den Madchen

3. Phase: EINZELANALYSE IM HINBLICK AUF DIE THEMEN
Anschlie3end analysiere ich jedes Interview im Hakbauf die oben angefiihrten Themen.
Welche flr mich relevanten Inhalte und Informatioheinhalten die Leitfadeninterviews?
,ES werden Nebenséachlichkeiten aus den einzelnech#kiften entfernt, die zentralen
Passagen dagegen werden hervorgehoben.” LAMNEK5(28@03)

4. Phase: GENERALISIERENDE ANALYSE
Beim Verfassen der Themen kommt es zu einer gesierainden Analyse.
In dieser Phase der ,Auswertung blickt man Uberedazelne Interview hinaus, um zu
allgemeineren (theoretischen) Erkenntnissen zwngela” (ebd., S 404)
Ich versuchte Gemeinsamkeiten, sowie Unterschiadkien einzeln Themen herauszuarbeiten

und setzte die verschiedenen Aussagen zu dem Tinevigaigleich.

5. Phase: KONTROLLPHASE
Diese Phase dient als Selbstkontrolle, um Fehpné¢ationen auszuschliel3en.
Bei Unklarheiten, die bei dieser generalisierenfliralyse entstanden, ging ich immer zum

Ausgangstext (Transkript) zurtick, um Fehlintergreteen und Verkirzungen zu vermeiden.
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6.2. Zusammenfassung und Auswertung

In diesem Teil werden die Interviews zusammengefass ausgewertet. Ich werde aus den
Interviews wie folgt zitieren:
z.B.: JENNY (Name der zitierten Person) (TranskoiptS 3)

6.2.1. Institution, Tragerorganisation

Zusammenfassung:

Intensiv-padagogische oder individual-pddagogistingekte, wie die Madchengruppe am
Hof Schieferegg zeichnen sich dadurch aus, dassusétrschiedlich und individuell auf die
Problematiken der Jugendlichen eingegangen wirel.JDgendlichen sollen die Méglichkeit
bekommen, andere Sozialisationsformen zu entdeakérdtr sich zu entwickeln. Auch der
schulische Bereich ist wichtig und wird mit Hilfew Privatlehrer_innen vor Ort
durchgefuhrt. Das Projekt Coccius existiert seil@bren, fungiert als freier Trager und
arbeitet mit den Jugendamtern und den Standorggerjem Ausland zusammen. (vgl.
HENRIK, Transkription, S 20)

Der Projektkoordinator Henrik erlautert. ,Coccigs @in System von verschiedenen
Kollegen, die verschiedene Funktionen haben. Déegeahmeprozedur macht eine Kollegin,
die hauptsachlich in Deutschland ist und die Kotgtaki den Jugendamtern und den Eltern
halt. Diese Kollegin kommt auch hier runter nactai@en, um auch vor Ort zu schauen, was
los ist und wie die Projekt laufen. [...] Ich bin ekt vor Ort zustandig, sozusagen als
verlangerter Arm dieser Einrichtung. Ich schaussda den 7 verschiedenen Projekten hier
in Sudspanien alles gut lauft AuRerdem biete icketstiitzung fur die Jugendlichen oder
auch fur die Mitarbeiter an.” HENRIK (Transkriptio8 21)

Die Jugendlichen kommen mit einer Vielzahl an Reoldtiken und Schwierigkeiten in solche
individual-padagogische Auslandprojekte. Henrikudg2ie Problematiken sind sehr
unterschiedlich, wie zum Beispiel Missbrauchsvdefdlisshandlungen, Scheidungskinder.
Die Probleme zeigen sich oft durch Auffalligkeiteire Gewalt oder Schulverweigerung,
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Kleinkriminalitat, Drogen, manchmal auch schon tueme erste Einweisung in eine
Psychiatrie.* HENRIK (Transkription, S 22)

Das Ausland ist oft die letzte Moéglichkeit fir Mdmkn und Burschen in prekéaren
Lebenslagen, als Option gibt es dann lediglichR$igchiatrie oder Strafanstalten.

Henriks konstatiert ,, Jugendliche, die zu uns kompt@ben schon einige Sachen
durchlaufen (Heimabbriiche, Leben auf der StraldejaeDrogen...). Funktioniert also

nichts richtig, probiert man es in dieser Form inskand.” HENRIK (Transkription, S 22)

Jenny meint dazu: ,Ich war vorher in allen méglich¢eimen und bin tberall raus gefallen.
Hier war meine letzte Chance, sonst wéare ich ie geschlossene Einrichtung gekommen.*
JENNY (Transkription, S 1)

Auch Zora ist aus einem ahnlichen Grund am Gesdfiie®regg. Sie erzahlt. ,Ich bin jetzt
fur 10 Monate hier gewesen. Ich bin 18 Jahre adtwar vorher in einem Projekt in
Frankreich und in einigen anderen Wohneinrichtung¢@nbin nie irgendwo langer
geblieben. Wenn ich nicht hierher gekommen wareewéh jetzt sicher in einer Psychiatrie.
Ich bin immer Gberall abgehauen und nie irgendwaigleen. Vorher war ich in einem
Projekt in Frankreich. Dort ist es mir aber nicht gegangen. Ich bin zusammen mit einer

Freundin von dort abgehauen. Dann bin ich hierbekommen.“ ZORA (Transkription, S 6)

Bei der Aufnahme in ein Projekt wird darauf geathielche Auffalligkeiten die
Jugendlichen mit sich bringen und in welches Pragekam besten passen. Die meisten
Projekte im Ausland sind familiar-orientierte Pidg

Henrik dazu: ,Das heif3t die Jugendlichen kommefamiliare Bedingungen und werden dort
gefordert und begleitet. Ausnahmen gibt es zweintal in Frankreich und hier (Schieferegg)
leben vom Konzept her mehrere Madchen in der Grappammen. Wir haben im
Unterschied zu mannlichen Jugendlichen die Erfagngemacht, dass dies bei weiblichen
auch ein Stuck weit funktioniert. Sie fordern sieélleicht sogar gegenseitig® HENRIK
(Transkription, S 22)

Ulrike Marick, die Leiterin der Madchengruppe ams@g Schieferegg, spricht davon, dass
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das Konzept vor Ort auf Abenteuer/ Erlebnispaddgagfgebaut ist. Ihr persénliches
Konzept in der Arbeit mit den Madchen ist ,,die Natweg von dem Umfeld der Madchen,
weg von ihrer kiinstlichen Umgebung, weg vom Feresetveg am Anfang auch von
Telefonen, und sonst was, also totale Natur. Diddén einfach mehr oder minder wieder
mit den FulRen in die Natur stellen. Wichtig ist mirch, dass sie im nahen Kontakt mit den
Pferden, Hunden, Katzen und den restlichen Tienetaf sind. Dabei kommt viel raus und
viel zu ihnen durch.” MARCIK (Transkription, S 10)

Henrik bestatigt: ,,Allgemein sieht man an unsereojékten hier, dass diese sehr
naturorientiert sind. Das heifl3t, die meisten sigdndwo auf dem Land.[...] Wir haben
gemerkt, dass die Natur fir uns ein ganz wichtiRgatner ist. Weil die Natur durch ihren
Rhythmus, durch diese ganze Form, die Menscherrgiengéhiger macht.* HENRIK
(Transkription, S 28)

Auswertung:

Individual-padagogische Auslandsprojekte bieteredd{ichen einen Neuanfang und eine
Auszeit vom Leben zu Hause. Sie bekommen Abstandiea Problemen daheim, ihrem
familiaren Umfeld, ihren oft schwierigen Freundes&en. Die Madchen am Hof Schieferegg
erlebten es fir sich selber auch als letzte Optaorder Aufnahme in die Psychiatrie oder in
eine geschlossene Einrichtung. Das Konzept in dieeifmit den Madchen ist sehr
individuell ausgerichtet und bietet ihnen die Mogkeit Probleme aufzuarbeiten, neue
Handlungsmaoglichkeiten zu entwickeln und sich defiesi zu entdecken. Natur und das
Erleben, dieser stehen im Vordergrund. Naher Tigidd und das Mitarbeiten und Mithelfen
bei der taglichen Arbeit mit den Tieren sind zeletBestandteile des Alltags.

6.2.2.  Arbeit mit den Madchen am Hof Schieferegg

Zusammenfassung:

Die Madchen leben fur ein bis zwei Jahre am Gexttiteferegg mit. Sie sind Bestandteil des
Gestits, ubernehmen Aufgaben und Verantwortungen.
Marcik beschreibt das Leben am Gestut: ,Die Maddiekommen hier einen strukturierten

Tagesablauf, dieser zeichnet sich durch gemeins#oésien und Essen, Ubernahme von
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Aufgaben am Hof, Schulunterricht, therapeutischestieR, Freizeitaktivitaten,
Gesprachsmaglichkeiten, auch in der Nacht, aus.R@/K (Transkription, S 10)

Sie kommen mit einer Vielzahl an Geschichten unuagerigkeiten. Das Leben am Land ist
ungewo6hnlich und neu fir sie. Sie finden sich imeeiSituation wieder, die ihnen fremd und

ungewohnt erscheint.

Jenny schildert diese ungewohnte Erfahrung wiet:fogigs ich hier ankam, fand ich alles
schrecklich und ich wollte am liebsten wieder wdger war alles so anders. Ich war es
gewohnt in einer Stadt zu leben, meine Clique uechmu haben und tun und lassen kdnnen
was ich will. Ich kam hier her, weil ich sonst im& geschlossene Einrichtung gekommen
ware und das wollte ich gar nicht. Ich war in vieldeimen vorher. Ich bin tberall
abgehauen. Ich hab es dort nicht ausgehaltenagshnhich nicht einsperren.

Ich konnte es zuerst nicht glauben, keine StademNahe, nur ein kleines Dorf. Alle
sprechen eine andere Sprache und ich hab niemge#fannt. Als wir die Forststral3e zur
Finca fuhren, hatte ich das Gefuhl ich werde awsgeKeine asphaltierten StralRen, keine
Nachbarhauser, nur Pferde...“ JENNY (Transkript®r,)

Henrik erlautert: ,Die meisten Jugendlichen, die maben, die kommen aus der Stadt. Fur
die, ist das erstmals ein Schock, die kulturelleneschiede, das Leben am Land. Stadtkinder
werden dann zu Landpomeranzen. Das ist fur vislenals negativ besetzt.* HENRIK
(Transkription, S 28)

Die nachsten Bezugspersonen sind die Mitarbeitenirer Madchen vor Ort. Es braucht Zeit
bis sich die Jugendlichen 6ffnen und wieder zuraegn lernen.

Marcik dazu: ,Ich hab viel Erfahrung mit Tieren ufiot meine Begriffe sind die Madels nicht
anders wie ein verdorbenes Pferd. Das System bendst, dass du einfach einmal da bist,
sie werden dich ausprobieren, sie werden dich siesteDu musst einfach dem Ganzen Stand
halten und deine Linie gehen. Nach einer Zeit fargje dann an dir zu vertrauen oder nicht
zu vertrauen, je nachdem. Aber wenn sie anfangezudrertrauen, dann kannst du anfangen
zu arbeiten.

Zora erlautert: ,Am Anfang fand ich alles schlebigr und ich hab nur Bl6édsinn gemacht.
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Wir sind abgehauen, haben Zigaretten gestohlemumigiaben uns tatowieren lassen. Aber
Ulrike hat nichts aus der Ruhe gebracht. Sie hatsogar einfach bei der Polizei sitzen lassen
und uns erst nach ein paar Stunden geholt. Darettdnhwir flr eine Zeit Autoverbot und
mussten alles zu Ful3 gehen. Das war anstrengerabhdragewirkt. Uns ist klar geworden,
dass wir die nicht so schnell beeindrucken konSemhat nur gesagt, dass wir hier nicht so
schnell rausfliegen und je schlimmer wir uns veldrgldesto langer werden wir bleiben.”
ZORA (Transkription, S 6)

Wagner fasst zusammen, indem sie sagt: ,Im LaufeseAufenthaltes hier, durchlaufen die
Madchen einen Prozess des sich Offnens und sibhrdéénnenlernens. Zu Beginn sind sie
verschlossen und unnahbar. Sie vermissen ihre &eewmd das Landleben macht ihnen zu
schaffen. Am Ende haben sie oft eine neue Heinfahden. WAGNER (Transkription, S
32)

Die Madchen haben in ihrem bisherigen Leben ofoschel an Institutionserfahrungen
angesammelt. Oft nicht sehr positive. Sie fallefy sind laut und unangepasst. Kennen das
Leben auf der Stral3e, sind Missbrauchsopfer.

Marcik: ,Zu 99,9% kommen sie mit sexuellen Misslaserfahrungen. Also ganz wenige
hab ich gehabt, die keine sexuellen Misshandluegitren haben. Das muss man
aufarbeiten, aber dazu brauchen sie eben aucEdirebis sie dariiber reden kdénnen. [...]
Und das Aufarbeiten ist irrsinnig wichtig. Aufarben, auspacken.” MARCIK (Transkription,
S 16)

Die padagogische Arbeit mit diesen Madchen braspbzielle Methoden und
Herangehensweisen. Sie sind es gewohnt anzuecklehnen féllt es schwer, sich an Regeln
und Vorgaben zu halten.

Marcik: ,Ich arbeite total unkonventionell. Imnme&las was sie sich erwarten, kriegen sie
sicher nicht. Ja keine Systeme, well sie sie al®s gebrochen haben. Sie sind Meister
darin, deine ganzen Grenzen irgendwie zu hintergdbied immer spontan reagieren. Eben
Sachen, die sie sich nicht erwarten von ihnen mgda. Zum Beispiel, wenn sie abhauen.
Dann gebe ich ihnen ein Autoverbot, da lachen sehrmam Anfang. Aber hinterher ist ihnen

klar, dass sie fur jede Zigarette, fir alles, imsfl@ehen missen. Und das ist recht wirksam.
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Gar kein grol3es Theater machen. Ich geh auch dahuf ein, wenn die einmal toben und
alles Mogliche kaputt machen, das spielt bei martibupt keine Rolle. Wenn es schlimm
war oder wenn sie viel kaputt gemacht haben, knege Taschengeldabzug oder sonst was,
oder sie missen es wieder reparieren. Wichtigiistsiech nicht in ihre gewohnten Schemen
reinzwangen zu lassen. Das ist am Allerbesten.” I@AKR(Transkription, S 11-12)

Fur Wagner, Henrik und Marcik ist klar, dass e$ sim sehr spezielle Madchen handelt, die

viel mit sich bringen, aber auch viel Potentialeniwickeln haben.

Marcik verdeutlicht dies, indem sie sagt: ,Das Betare in dieser Arbeit ist, dass du
Umgang mit jungen Méadchen hast, die schon sehiedpsind, teils durch ihre Erlebnisse,
teils durch, ja, die ganzen Erfahrungen, die sraaght haben, aus dem Umfeld, aus dem sie
kommen. Sie haben alle irgendetwas ganz, wie @ikagen, so UberlebensmaRiges, so
Instinktives. Sie sind manchmal schon ahnlich wexd; sie leben nur nach ihrem Instinkt,
teilweise. Sie sind sehr speziell und es sind tdiéeichen. Also fur mich haben die alle
etwas.” MARCIK (Transkription, S 10)

Auswertung:

Es wird verdeutlicht, dass die Anfangszeit am Qdsitalle Beteiligten eine schwierige
Phase ist. Die Madchen fihlen sich fremd und sinidler neuen Umgebung tberfordert. Das
Personal wird ausgetestet und muss sich beweisamal@usbriche, Grenziberschreitungen,
Regelbriiche sind vorherrschend.

Die Madchen brauchen Zeit, um Vertrauen in sichianel Umgebung zu bekommen und
sich darauf einzulassen. Es ist ein Prozess deél#emang und des Kennenlernens. Wenn
einmal Vertrauen da ist, kbnnen auch schwierigaridrewie Missbrauchserfahrungen
aufgearbeitet werden. Die Tagesstruktur, welchevididchen am Hof bekommen, erscheint
hilfreich und wichtig fir die Mitarbeiterinnen.

In den Interviews kommt zum Ausdruck, dass es smMadchen handelt, die sehr viel an
Leid und Vertrauensbrichen erlebt haben. Es begdran Erfahrung und Kenntnissen, um
eine Beziehung zu den Madchen aufzubauen und eieigesames Arbeiten zu ermdglichen.

Die Madchen brauchen das Gefuhl, ernst genommeverilen. Sie missen spuren kdnnen,
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dass sie nicht sofort wieder weg geschickt werdehdass man sich um sie kiimmert.

6.2.3. Eigenes Erleben der Klientinnen auf der Finca

(Alltag, Tatigkeiten, Schwierigkeiten...)

Zusammenfassung:

Die Madchen stellen ihren Alltag am Gestit als ejrer sich durch viel Zeit mit den Tieren
und in der Natur auszeichnet, dar.

Jenny beschreibt ihre Tatigkeit bei der Stutenheaneédolgt: ,Seit ca. 4 Wochen fiittere ich
zusatzlich die Stutenherde, weil es im Moment gsokien war und es zu wenig zum Fressen
fur sie gab. Dabei muss man die Fohlen von den 8figl&n trennen. Dann flttere ich die
Stuten immer in Gruppen. Kranke Pferde werden vgtso..] Die Arbeit mit den Pferden
macht mir keine Angst. Ich kenn die Herde jetztoschehr gut und die meisten erkenne ich
am Namen. Zu Beginn war ich noch eher unsicher mgahg mit den Pferden. Das ist jetzt
anders. Ich mag sie gerne, die Stuten. Manchevgiddund stiirmisch, andere lassen sich
Zeit und brauchen immer etwas langer. Es ist stiedden Pferden zu sein, da vergesse ich
meine Probleme fiur eine Zeit." JENNY (Transkripti@l)

Ich konnte selbst miterleben wie Jenny die Stutmsargt, wie sie die Herde eintreibt und
sich um die kranken Pferde kimmert. Ich fand eafigerend, mit welchem Selbstvertrauen

sie ihrer Arbeit nachging.

Zora beschreibt ihren Alltag als abwechslungsreitiinchmal anstrengend und schwierig. Zu
ihren Tatigkeiten zahlt, das Versorgen und Ausmisiier Hengste. Sie flttert die Katzen und
hilft am Hof mit. Sie reitet schon seit sie sechlsré ist und trainiert teilweise Pferde am Hof
Schieferegg. Besonders die vielen Ausrittsmdglidekeam Hof und die Art und Weise wie
die Pferde gehalten werden, entsprechen ihr. BQRA, Transkription, S 7)

Zora erzahlt tber sich selbst Folgendes: ,Oft ncagnicht aufstehen, aber ich weil3 auch,
wenn ich nicht aufstehe, kimmert sich keiner umRlexde. Ich kann manchmal sehr witend
werden, dann brull ich herum oder mache Sachentkagier hab ich gelernt, dass es nichts

bringt, wenn ich mich so benehme. Manchmal gehel@in Ausreiten, danach geht es mir
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wieder besser. Ich finde es schwierig tber mein@il@e zu sprechen. Manchmal bin ich sehr
traurig, dann schreibe ich auch Gedichte. Wenmicklich wiitend bin, hére ich ganz laut
Musik. Manchmal vermisse ich meine Freunde zu Hatseést nicht immer leicht hier. Man
ist mit sich selber konfrontiert, es gibt nicht\gele Sachen, die einen ablenken.” ZORA
(Transkription, S 7)

Zora findet es schwierig, wieder Schulunterrichhaben. Sie meint: ,Ich bin lieber bei den
Pferden oder gehe Reiten. Ich bin schon seit Jatiokt mehr zur Schule gegangen und kann

mich nur schwer darauf einlassen.” ZORA (TranskoiptS 7)

Jenny erzahlt, dass es ihr schwer fallt, sich mth®n zu konfrontieren, die sie nicht mag und

sich auf neue Menschen einzulassen.

Jenny: ,Manchmal finde ich mein Leben schon schigjjendere Jugendliche sitzen zu Hause
in Deutschland, machen gerade ihr Abi, haben Getblainen Freundeskreis. Ich versuch
jetzt mit 16 Jahren meinen Hauptschulabschlussahen, hab voll viel Schulden zu Hause
und will am liebsten nicht mehr dorthin zurtick. lain jetzt so gerne hier auf der Finca. Ich
hab hier meine Arbeiten, bin so viel bei den Pfarded habe meine Aufgaben.® JENNY
(Transkription, S 2)

Die beiden Madchen sind zum Zeitpunkt der Intergieseit fast einem Jahr am Gestt
Schieferegg. Sie sind knapp davor, das erste Madavizurtick in ihre Heimat zu fahren. Sie
sollen dort die Prifung fur ihren Hauptschulabsstlmmachen. Die Rickkehr ist mit vielen
Angsten und Fragezeichen verbunden. Zora mochtactiagerne eine Ausbildung als
Instruktorin fur Pirelli Reiten machen. Jenny vaillf das Gestit zuriickkehren und sich dort
auf ihren Realabschluss vorbereiten. Beide sindagfigeregt und gestresst wegen der

baldigen Reise nach Deutschland.

Jenny: ,Ich hab schon Angst, jetzt wieder nach Behland zu kommen. Ich hab Angst, dass
ich wieder abrutsche. Ich bin jetzt so andersgehdre dort nicht mehr hin. Ich hoffe sehr,

dass ich den Hauptschlussabschluss gut schaffieloment muss ich viel an daheim denken
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und an andere Madchen, die wieder abgerutscht aisdje in Deutschland waren. Ich will
nicht, dass mir das auch passiert. Ich bin froesdeh mit Ulrike tGber das alles reden kann.*
JENNY (Transkription, S 5)

Zora erzahlt: ,In ein paar Wochen komm ich zumesrsd¥lal wieder nach Deutschland. Ich
bin gespannt, wie das wird. Ich freu mich schonragine Freunde. Ich hab aber auch Angst
davor.” ZORA (Transkription, S 9)

Fir beide heilt es, dass sie mit ihrem alten Leioehihren Problemen konfrontiert werden.
Sie hoffen beide, dass sie nicht mehr in ihr dlesen und die damit verbundenen Probleme

hineingeraten.
Auswertung:

Das Leben der Madchen am Gestlt Schieferegg iséigepon Konfrontationen mit der
eigenen Person, erleben von Neuem und Fremdemlilktenfund Verdnderungen. Den
Madchen ist es wichtig, Aufgaben zu Gbernehmensagtiost zum Gelingen des Hofs
beizutragen. Nach fast einem Jahr am Gestut Haegicgewisser Alltag eingependelt und sie
ubernehmen eigenstandig Arbeiten vor Ort.

Die Madchen werden am Leben am Hof mit Themen kmtikert, die fir sie schwierig sind.
Sie mussen sich diesen Themen stellen, da sie imrader kehren und einen zentralen
Raum in ihrem Erleben einnehmen. Es gibt viel aarfzaiten und die Madchen durchleben
Krisen, in denen sie die Unterstiitzung von den éderinnen notig haben. Es gibt
Momente, in denen die zwei Madchen alles in Fragigea und sie von ihrer Vergangenheit
eingeholt werden.

Die Interviews mit Jenny und Zora zeigen, dasRiiekkehr ins alte Leben in Deutschland,
mit Angsten und Sorgen verbunden sind. Die Madciobieinen auf der Finca Heimat
gefunden zu haben. Auch die baldige Riickkehr naat€ehland wirft Fragen und Angste
auf. In der Endphase des Projektes kommt es vetrehfonflikten mit den Betreuerinnen,
da es auch zu einer gewissen Ablésung kommt. Digckign missen sich auch ein Stickweit

vom Leben am Hof verabschieden.
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6.2.4. Bedeutung und Funktion der Tiere am Hof

Zusammenfassung:

Das Gestiit Schieferegg ist ein Ort, der wie eimkieabgelegener eigener Kosmos wirkt. Die
Madchen haben nicht viele Ablenkungen. Sie sindemiin der Natur umgeben von
Olivenbdumen und Pferdeherden.

Die Tiere auf der Finca haben eine zentrale Rollalitaglichen Leben. Tiere werden
geboren, werden geschlachtet. Sie werden gepfteyt,ist fur sie verantwortlich. Sie sind
Nutztiere, Freunde, Vertraute und auch Lebensgaged|

Marcik: ,Das Leben hier ist noch naturlicher ungpriinglicher, die Madchen helfen mir
auch bei der Fleischverarbeitung. Sie bekommemaeaia&irlicheren Umgang zur Natur, zum
Leben und Tod. Am Anfang finden sie alles schlesigtkommen aus der Stadt und wollen
nur weg. Am Ende essen sie das selber geschla¢héseh mit Freude." MARCIK
(Transkription, S 14)

In den Interviews kommt zum Ausdruck, dass aller&gien die Tiere als sehr wichtigen
Aspekt am Hof empfinden.

Jenny erzahlt: ,Ich mag die Tiere hier, ich lerm&l von ihnen. Am liebsten mag ich Hunde,
Pferde und Katzen. Ich lernte durch sie wiederarauen und mich auf neue Sachen

einzulassen. Sie geben mir eine gewisse Siche€rBEMNNY (Transkription, S 2)

Zora erklart: ,Die Tiere sind mir sehr wichtig, smd cool. Sie sind die besten Freunde hier,
wie zum Beispiel Tito, meine Katze. Sie hatte etljeimeinem anderen Madchen gehoért, aber
dann lief sie mir standig nach und dann wurde rtane Katze.* ZORA (Transkription, S 7)
Marcik erlautert: ,Die Tiere spielen eine grof3e [Rdilir die Madchen. [...] Sie sind nicht
alleine. Die Madchen nehmen zum Beispiel ihre Katzné ins Zimmer.“* MARCIK
(Transkription, S 13)

Henrik: ,Tiere spielen genauso eine grofRe Rollel Were eine Form der Sozialisation
fordern konnen. Einmal dadurch, dass Tiere viebeigiber bringen. Tiere sind sehr
anhanglich. “* HENRIK (Transkription, S 26)
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Jenny macht klar, dass sie durch ihren Hund gelattverantwortung zu tibernehmen. Sie
fuhlt sich weniger alleine, da ihre Hindin Coranemer bei ihr ist.

»ole ist immer da und sie schlaft in meinem Beéit &h sie habe, fuhle ich mich nicht mehr
so alleine. Irgendwie bin ich ja auch fur sie vénaortlich, ich muss schauen, dass es ihr gut
geht, dass sie was zum Essen hat. Sie brauchtunetith brauche sie.* JENNY
(Transkription, S 2-3)

Auch Zora erlebt die Tiere als Moglichkeit sichidazu Gben, Verantwortung zu
ubernehmen.

Zora: ,Hier am Hof geniel3e ich es, so viele Tiememich herum zu haben. Ich hab gelernt,
Verantwortung zu Gbernehmen. Ich muss jeden Ta@#ile und Katzen versorgen.
AulRerdem hab ich Cira, meinen Hund, den liebe éth.5 ZORA (Transkription, S 8)

Henrik sieht dies ahnlich: ,Nattrlich lernt man hwmnderes, wie Verantwortung zu
ubernehmen, sich um andere kimmern. Dadurch habdé&ewusst zum ersten Mal die
Erfahrung, ich habe Verantwortung, ich kimmere michjemanden/um etwas. Und sie
bekommen auch etwas zuriick. Wenn man sieht, wi@r@éatzchen haben oder auch einen
Hund oder sich um die Tiere kimmern, und von demeh auch etwas zurickbekommen,
sieht man, dass sie dann auch sehr stolz sind.

Naturlich kdnnen sie dann auch gewisse Erziehuntijgden ausprobieren. Sie sehen, ich
kann ja auch was bewirken, das ist dann schongaine wichtige Geschichte* HENRIK
(Transkription, S 26)

Wagner stimmt zu: ,Die Tiere haben auf jeden Falée positiven Einfluss im Bereich
Verantwortung Uber jemanden zu tibernehmen. In diddereich machen sie sicher
Fortschritte.* WAGNER (Transkription, S 30)

FUr Jenny ist es immer noch ganz besonders, dasssGestit einen Hund bekommen hat.
Sie erzahlt: ,Am Anfang wollte Ulrike gar nicht, skawir einen Hund bekommen. Ich hab mir
unbedingt einen gewlnscht. Ulrike meinte, dasgeind eine grol3e Sache ist und sie nicht

sicher ist, ob ich dem gewachsen ware. Dann iggtraésldhiter nach ein paar Monaten mit
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den Welpen Cora und Cira gekommen. Ich hab mideseut.” JENNY (Transkription, S 2-
3)

Auch Marcik erlebt die Hunde als sehr positive Bdrerung. Sie schildert, dass eines der
Madchen mit akuten Schlafstérungen zu ihr kam wrdldden Hund diese besser in den
Griff bekam.

Marcik: ,,Zuerst hat die betreffende Jugendlicheiak Uberhaupt nicht schlafen kénnen. Es
hat immer irgendjemand im Zimmer sein missen umeh dam Schluss hat sie es mit Hund
geschafft und letztlich geht’s jetzt auch ohne HUMKARCIK (Transkription, S 14)

Marcik empfindet Katzen als optimale Tiere fur tH&dchen. Denn diese bestimmen selbst
wie viel sie an Nahe ertragen und sie lassen sddtt alles gefallen. Sind die Madchen zu
aggressiv mit den Katzen, ziehen sich diese zuiekMadchen kénnen dadurch ihr eigenes
Verhalten reflektieren und in Frage stellen. Andsgts geben Katzen auch viel, sie lassen
sich streicheln und man kann mit ihnen kuschelf3eékdem lernen die Madchen im Umgang

mit Katzen sich um jemanden zu kimmern. (vgl. MARCIranskription, S 13- 14)

Fur Zora sind die Pferde besonders wichtig unesipfindet sie manchmal als Spiegel ihrer
eigenen Gefuhlslage.

Zora: ,Ich hab schon mit sechs angefangen zu rditbrfinde, dass mich Pferde manchmal
besser verstehen als ich mich selbst. Wenn esiahit gut geht und ich nach auf3en hin
eigentlich ein lachendes Gesicht mache, merkeR#@ile dies. Wenn ich schlecht drauf war,
lie3 mich dies auch mein Pferd spiren und buckeilte Beispiel." ZORA (Transkription, S
7-8)

Die Tiere am Hof geben den Madchen Sicherheit, @gdrdeit und bieten ein grol3es
Lernfeld. Sie werden von allen als Bereicherung wiahtiger Bestandteil erlebt.

Marcik erlautert, dass die ,Tiere die Madchen \ddihren, wie das Ubernehmen von
Verantwortung. Sie fungieren teilweise als die begtrzieher. [...] Tiere sterben, aber es
werden aber immer auch wieder welche geboren. @iadn dadurch den Kreislauf zwischen
Geburt, Leben und Sterben besser verstehen. Eg dresen Grol3stadtmé&dchen Natur ins
Leben. [...]
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Mit den Tieren kdnnen sie lachen und sie durferhaie bisschen Kind sein. Viele von den
Méadchen hier mussten nur allzu schnell erwachsedeme Durch die Tiere hier konnen sie
Néhe bekommen und wenn sie sich einsam flihlemisigr jemand da.” MARCIK
(Transkription, S 14)

Wagner stellt fest, dass durch die Tiere die semi&dahigkeiten der Madchen ausgebaut
werden. Weiters wird eine Routine entwickelt una Bagesablauf. ,Die Tiere bringen
Struktur in ihr unstrukturiertes Leben. [...] Irgenalmn kommen sie alle zu den Tieren, die
haben einfach eine Anziehungskraft. Fir jede isastdabei, sei es eine Katze oder die
Hunde oder Pferde. Irgendwie haben alle Madchesm A&rhTherapie mit den Tieren hier
erlebt.“ WAGNER (Transkription, S 30- 31)

Marcik: ,Bei Tieren muss man auch spontan reagi&iemen. Die Stuten zum Beispiel
lassen sich nicht von jedem melken. Es bedeutss sia Vertrauen gefasst haben. Es
ermutigt die Madchen, da es schon etwas heil3gcegrol3es Tier zu melken. Denn das
koénnen ja auch nicht so viele Menschen. Die Madctienhaben einen tollen Kontakt zu den
Pferden. * MARCIK (Transkription, S 13)

Auswertung:

Es kommt klar zum Ausdruck, dass Tiere am Hof Sehégg sehr zentral, positiv und
bereichernd aufgenommen werden. Aspekte wie Vatrdassen, Selbstvertrauen aufbauen,
Nahe und Verantwortungsubernahme kénnen erlebtraidert werden. Die
unterschiedlichen Tiere vor Ort (Pferde, Hunde zZ€at Hihner...) bringen eine Vielzahl an
Lernmoglichkeiten fir die Madchen mit sich. Die fEdieten Tagestruktur und fungieren als
zusatzliche Erzieher. Die Madchen erfahren Liela Ainerkennung und kdnnen sich ein
Stuckweit fallen lassen. Sie durfen Zartlichkeleben und geben und bekommen von den
Tieren Sicherheit und Geborgenheit vermittelt. Mi&lchen konnen Geflhle zulassen und
positive Erfahrungen sammeln. Sie erleben Erfolgbaisse, indem sie zum Beispiel ihren
Hund erziehen oder neue Fahigkeiten, wie Stutekenekrlernen. Dadurch wachst ihr
Selbstvertrauen und der Glaube an ihre eigenergkeiken.

Die Tiere fungieren auch als Spiegel fur das Veematler Madchen (aggressives Verhalten -

Katze zieht sich zurtick). Dadurch kénnen die Madahel tber sich lernen und ihre



-56 -

Verhaltensweisen tberdenken und neu entwickeln.
6.2.5. Empowerment, Entwicklung von Ressourcen

Zusammenfassung:

Beide Madchen erkennen, dass sie wahrend ihreqnthafikes in Spanien Ressourcen
entwickeln konnten. Sei es im Umgang mit Geld, dargensténdiger zu leben,
Verantwortung zu Gbernehmen und sich selbst zakidren und eigene Verhaltensweisen in
Frage stellen.

Jenny: ,Ich hab gelernt, Menschen und Dinge zutgend Ich habe erkannt, dass nichts
selbstverstandlich ist. Hier muss ich mitarbeiteman Geld zu kommen. Ich brauche Geld
fur Zigaretten, Kleider, fur meinen Hund. Hier hable gelernt zu sparen.

Hier bin ich auf mich selbst gestellt ohne Eltdm.Heim sagten sie immer das ist schlecht
far dich und wir erlauben es nicht. Hier sagt Ussiklu musst selber wissen was gut oder
schlecht fur dich ist.”

Dazu folgendes Erlebnis von Jenny: ,Zu Weihnachielite ich unbedingt meine Familie
besuchen. Ulrike fand es nicht gut, sagte abetsidazu. Ich fragte solange bis ich fahren
durfte. 2 Wochen vor dem Abflug sagte ich, dassicht fliegen will. Ich hatte gelernt auf
mich und meine Geflihle zu héren und mich diesbédtiginst zu nehmen. Hier waren alle
begeistert und meine Familie war froh, dass ichnaigh selbst horte.* JENNY
(Transkription, S 4)

Zora weil3 jetzt mehr, wem sie trauen kann und wem.nSie kann sich leichter auf fremde
Menschen einlassen und sie hat gelernt Dingehdieicht gut tun nicht mehr zu machen. Sie
trinkt weniger Alkohol und sie geht weniger ause 8izahlt weiter: ,Ich kann besser mit
Problemen umgehen, aber manchmal werde ich imnar schnell witend. Ich hab gelernt,
wie es ist, soweit weg von daheim zu leben. Aualssces okay ist, wenn ich keinen Kontakt
mit meinen Eltern habe.” ZORA (Transkription, S 8)

Jenny stellt fir sich fest, dass sich ihr Selbstaaen gesteigert hat und sie toleranter ist.
»Ich habe nicht immer ein 100 prozentiges Selbstagen. Hier lernst du dies.
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Ich hab auch gelernt mit einer gewissen Toleramziddas Leben zu gehen. Ulrike macht da
keine Unterschiede. Sie geht mit jedem normal uridugn, so tough muss man erst einmal
sein.” JENNY (Transkription, S 4)

Marcik und Henrik erkennen das Empowerment-Konaépsehr wichtiges und zentrales in
der direkten Arbeit mit den Méadchen.

Henrik: ,Unsere Arbeit beschreibe ich als ressonocientierte Arbeit, in dem Versuch die
Jugendlichen auf einen Weg zu bringen, wo sie $téeken entdecken und wir sie ermutigen,
ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten zu entwickelnbS#ewusstsein zu haben, sich zutrauen,
dass sie etwas konnen. Hier am Hof sieht manndieden Pferden mit dem Reiten, dass sie
etwas kdnnen. Sie Ubernehmen ja Tatigkeiten widP@iarsleflttern, Ausmisten, das Stuten
melken. Man merkt wie sehr es den Madchen hilflpSSbewusstsein zu entwickeln.*
HENRIK (Transkription, S 27)

Marcik macht klar, dass sie sich an das Empowertkoeaept anlehnt. Es ist ihr wichtig, dass
.die Madchen Ressourcen entwickeln, selbstbestiinmniteben gestalten lernen und eine
eigene Lebensregie entwickeln." MARCIK (Transkriptj S 15)

Sie erlebt sehr oft, dass die Madchen an sichtsalibarbeiten beginnen, wenn man sie ein
stickweit in Ruhe lasst und ihnen einfach durcheaigsne Vorleben Denkansto3e gibt. Sie
erkennt, dass die Madchen zu einem grol3en Tesialfallein gestellt sind und man sie in
ihrer Entwicklung begleiten und motivieren kann.

.Du kannst ihnen zeigen wie man das macht, wie j@a&s macht, du kannst ihnen ein
bisserl was vorleben. Du kannst sie positiv beegsién in manchen Sachen, aber im Prinzip
sind sie auf sich selbst gestellt. Mit vielen Gédaten. Sie fangen dann auch an, selbst an
sich zu arbeiten. Sie haben ja eigentlich hiertniatl. Sie missen Uber sich selbst
nachdenken. Da fangen sie dann an, sich selbsirerdn, teilweise. Manche haben wirklich
gute Ansatze dazu, und wissen haargenau, was steemaniissen, sie fragen mich dann: Wie
kann ich das machen, oder was meinst du, sollacmachen?* MARCIK (Transkription, S
15)
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Henrik fasst zusammen: ,Sie kommen heraus aus @péer- und Versagerrolle hin zu einer
Rolle, in der sie aktiv Uber ihr Leben mitbestimm®8ie entdecken, sich selbst neu und lernen
sich und anderen wieder zu vertrauen. Weg von ilirerkdmmlichen Umfeld, hin zu einem
neuen Umfeld, wo man bestarkt und geférdert wirals Deben am Hof bietet Zeit zur Ruhe
zu kommen, sich mit der eignen Vergangenheit aaséier zu setzen und mit dieser Frieden
zu schliel3en.

Wir versuchen wegzukommen von dem, was ihnen féltlegen den Fokus auf ihre
Fahigkeiten und darauf wo wir die Madchen auclestiiund begleiten konnen?* HENRIK
(Transkription, S 27)

Wagner ,versucht ihnen klar zu machen, dass sigdselbst angehen, selbststandig zu
arbeiten und ihre eigenen Ziele entwickeln. Wicltitd auch ihre eigene Motivation und der
Glaube in die eigenen Fahigkeiten. Sie miussen ekeéde dass es ihr Leben ist und sie selber
mitbestimmen kdnnen wie sie dieses leben wollensi®lbveiterhin alles verweigern wollen
oder probieren wollen Dinge anders zu machen. &ldeh sie Angst davor zu scheitern und
verweigern deswegen. Bekommen sie wieder etwasaten in sich selbst, dann sehen sie
sich und ihr Leben in einem anderen Licht." WAGNB8Ranskription, S 30)

Marcik, Henrik und Wagner sind sich einig, dassM#échen Ressourcen entwickeln, die
ihnen dabei helfen ihren Alltag besser zu gestalten

Dies zeigt sich darin, dass sie mehr Ordnung igsra Leben bringen, besser auf sich selbst
schauen, Verantwortung tibernehmen, konfliktfahvgerden und sich selbst besser
reflektieren lernen.

Sie erlernen diese Ressourcen im taglichen Alltagiaf, durch die Tiere, voneinander und
von den Mitarbeiterinnen.

Henrik: ,Sie lernen am Hof gewisse Arbeiten selbsawtwortlich zu ibernehmen. Sie lernen
ihr Leben zu organisieren. Das sind oft ganz p@faachen, zum Beispiel, das Waschen der
eigenen Wasche, Pflegen des eigenen Zimmers, seitsehten, kreativ zu sein.” HENRIK
(Transkription, S 27)

Marcik beschreibt die Entwicklungen der Madchen felgt: ,Das fangt damit an, dass sie

wenn sie hierher kommen, extrem unordentlich Siddnn sie dann ihre Probleme
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aufgearbeitet haben, aufarbeiten konnen, werdevosiselbst plotzlich sauberer, hygienische
Probleme l6sen sich von selbst. Ihr Zimmer wirdgauiumt, sie fangen an zu kochen, haben
Spald daran. Sie fangen an zu reiten, fast allenggduen selber raus. Ebenfalls selbst
einkaufen, selbststandig raus gehen, ohne Angstdigo im Dorf zu sein, aus zu gehen.”
MARCIK (Transkription, S 16)

Wagner erkennt die Wichtigkeit der Struktur am do#l das Entwicklungspotential fir die
Madchen. Wagner: ,,Zum einen gibt es Aufgaben, diéilzernehmen sind: Es gibt einen
Hausputz, es gibt einen Plan, wer hat woflr Verantmg. Die Schule ist klar strukturiert.
Plane zu machen und sich zu strukturieren und ®ingtur im Auf3en zu haben bedeutet
auch sich innerlich zu strukturieren.” WAGNER (Tséription, S 31)

Auch die Beschulung am Hof ist ein wichtiger Aspdidi welchem die Madchen ihre Starken
und Fahigkeiten neu kennenlernen.

Henrik: ,Sie werden ermuntert auch ihre schulischéhigkeiten wieder zu entdecken und
weiter zu entwickeln. Es kommt vor, dass ihnen austen Mal signalisiert wird, du bist

nicht dumm, du schaffst das. Viele entwickeln darsimals Stolz, dass sie den
Schulabschluss geschafft haben. Manche sagen daogahsie machen weiter, ich mach den
Realabschluss. Einige studierten sogar im Anschtlissrorher absolute Verweigerer,
Rebellen in der Schule waren. Wir versuchen nioidem Problem herumzuarbeiten,
sondern an den Ressourcen der einzelnen. Diestlasgdgder Spruch: Wenn man nur auf
die Probleme schaut, gibt es mehr Probleme. Schantauf die Losung, dann findet man
auch Losungen. Nach dem Prinzip versuchen wirdueh zu arbeiten. Wo sind die Starken
von den Kindern, die zu uns kommen und wo kdonnersigimotivieren? HENRIK
(Transkription, S 23)

Auswertung:

Empowerment ist ein Begriff, den die Mitarbeitemnvon Schieferegg in ihrer Arbeit
gebrauchen. Sie versuchen, die Madchen zu befaHsgeistehen ihnen zur Seite, geben
ihnen Hilfen und lassen sie selbst ihren Weg finda bekommen Struktur, erleben Alltag,
bekommen Aufgaben und kdnnen ihre oft traumatisrgangenheit aufarbeiten. Es werden

Ziele erarbeitet und Ressourcen entwickelt. Die dh&t erleben selbst, dass sie sich
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entwickeln, Neues fur sich lernen und sich sellessbr kennen lernen. Die Madchen
erfahren, dass Veranderung mdaglich ist und selrdreipen mit anderen Augen. Sie kdnnen
positive Erfahrungen sammeln und werden in ihremdkiten bestarkt und geférdert. Es
erfolgt eine Verdnderung der eigenen Rolle, weg Ysablemmadchen hin zum Madchen,
welches Féahigkeiten und Talente besitzt. Die Madaréeben sich als Gestalterinnen ihrer

Zukunft und beginnen wieder Zukunftsperspektivereatwickeln.
6.2.6. Motivation der Mitarbeiter_innen

Zusammenfassung:

Marcik bezieht ihre Motivation von den Madchen sellnd aus den Entwicklungen, welche

die Madchen am Hof durchleben. Es befriedigt sennvdie Madchen Fortschritte machen.

~-Manchmal ist es schwer, weil du denkst, ja, dat g nichts. Dann pl6tzlich siehst du, dass
doch Sachen, die du vor Monaten gesagt hast, jgtzieder auftauchen. Auch, dass es
dann wieder besser geht, dann hast du wieder Riiékge Es ist schon sehr zerrittet das
Ganze. Im Prinzip geht es doch immer wieder vorswanid wenn es nur ein paar Punkte sind,
die Liebe zu den Pferden oder zur Natur. Auch, dessin bisschen was kennen lernen, dass
sie nur ein paar Sachen fur ihr Leben mitnehmenR@A (Transkription, S 10-11)

Henrik: ,Mir macht’s einfach Spal3 mit solchen jungdenschen zusammen zu arbeiten! Ich
denke, wir haben viele, die zu uns kommen, die h@pel3e Startschwierigkeiten gehabt und
wenn wir in unserer Arbeit ein bisschen ausgleidki@men, damit sie in Richtung Zukunft
gehen kénnen, ist das doch was Schones.” HENRI&ENGKkription, S 25-26)

Wagner findet ihre Motivation darin, dass sie Malghdie als Schulverweigerinnen gelten,
einen neuen Zugang zur Schule und zum Lernen bketem. Es freut sie besonders wenn die
Madchen Fortschritte machen und sich weiter entaitk(vgl. WAGNER, Transkription, S
29)

Auswertung:

Die Motivation der Befragten ist gepragt durch Areeit mit den Madchen selbst. Die
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Madchen bringen trotz ihrer Eigenheiten, Problem& Schwierigkeiten eine Besonderheit
und Bereicherung mit sich, die ich selbst wahremihes Praktikums erleben durfte. Es wird
von allen als befriedigend empfunden, VeranderungehEntwicklungen bei den Madchen

zu erfahren und sie fir eine gewisse Zeit auf inkelmensweg zu begleiten.
6.2.7. Veranderungen und Entwicklungen

Zusammenfassung:

Zora und Jenny haben in diesem Jahr in Spaniemderéngen in ihrem Leben erlebt. Jenny
fahlt sich von Grund auf verdndert. Sie beschrellss sie hier gelernt hat wieder an sich zu
glauben. Sie hat sich Ziele gesetzt, die sie dreziavill und ihre Einstellungen haben sich
geandert.

Jenny: ,Meine Denkweise, mein Verhalten hat siciingert. Ich bin jetzt viel héflicher und
denke weiter als im Moment. Ich habe mir Ziele gaséies héatte es friher nicht gegeben.
Ich hatte friher eine negative Einstellung. Ichdfafies Scheifl3e und mein Motto war ,Leb
den Tag als war er dein letzter. Ich war sehr rigbkslos und verhielt mich oft sehr asozial.
Ich glaub mein Verhalten hat sich hier durch desitp@n Personenumgang, die Tiere und
mein neues Umfeld geandert. Was mir auch schwieidglauf neue Menschen zu gehen.
Jetzt fallt mir dies teilweise schon leichter. A{Besucherin auf der Canada) hat mich zuletzt
vor 6 Monaten gesehen und meinte, dass ich midlvedgindert habe. Sie meinte, dass ich
jetzt offen reden kann; was vorher nicht so war.dehe das selbst auch so.

Wenn ich nicht hier ware, war ich obdachlos, auf$tealRe und drogenabhangig.” JENNY
(Transkription, S 4-5)

Zora empfindet sich selbst als selbstbewussterst8ik fest, dass sie besser mit ihren
Aggressionen umgehen kann und ihr das Leben angtitajetan hat.

»Ich glaub ich hab mehr Selbstvertrauen. Fritherd¢hrschnell laut geworden, hab Sachen
zusammen geschlagen oder bin abgehauen. Hier waterieute und weniger Regeln. Ich
kann jetzt mit meinen Aggressionen besser umgdhbketilippe nicht mehr so oft aus.” ZORA
(Transkription, S 8)

Die Zielentwicklung der Madchen bezieht sich badba auf den Hauptschulabschluss.
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Jenny moéchte anschlie3end noch den Realabschlewdemaora mochte professionell mit
Pferden arbeiten und sich dann bis zur InstruktoeinPirelli Reiten hocharbeiten. (vgl.
Transkription, S 3, 9)

Marcik beschreibt die Entwicklungen der MadchenRatszess, der sich durch Vorwarts- und
Ruckwartsbewegungen auszeichnet. Sie machen Fottisehnd erleben gleichzeitig
Ruckschlage.

.Die Entwicklungen sind manchmal ganz grof3, voradaber du musst auch damit rechnen,
dass es auch wieder rickwarts geht. Dann geht@enmorwarts, das ist immer so ein hin
und her. Letztlich kann man in einem Jahr schoa ganze Menge machen.” MARCIK
(Transkription, S 11)

Henrik sieht den Verlauf der Madchen am Hof alg satieressant und positiv.

Er erzahlt: ,Wir bekommen Berichte Uber die Aufigikleiten der Jugendlichen, wenn sie
herkommen. Teilweise sehr aggressives Verhaltenagdsh ein Stick weit neurotisches
Verhaltensweisen, Gewalt, ganz viele Bereicheddmu gefuhrt haben, dass die Jugendlichen
aus den Mal3nahmen, aus den Betreuungskontexteéeném sie vorher waren, raus mussten,
dass sie nicht mehr tragbar waren. Solche Jugéedkommen dann zu uns.
Interessanterweise ist es in den allermeistenri-albe dass diese Auffalligkeiten sich hier um
25 Prozent der Intensitat senken.” HENRIK (Transtkon, S 22)

Henrik zeigt die Entwicklung und das Potential siselchen Auslandsaufenthaltes fur
Madchen anhand eines konkreten Fallbeispiels.

,vor kurzem wurde ein Madchen aufgenommen, weldtaeh aggressiv war. Sobald etwas
war, brillte sie um sich, schlug um sich auch nitizéh am eigenen Korper, Selbstverletzung,
sie hat Angst alleine zu schlafen, sie konnte muHellen schlafen. Dann kam sie in dieses
Projekt hier. Das Madchen war sehr nett, sehr zgigdmund offen. Sie hat gleich gesagt,

hier finde ich es toll, hier bleibe. Als es dann das Schlafen ging, meinte sie sie kann das
nicht alleine. Sie bekam dann einen Hund, der eweaohen und beschitzen soll. Der Hund
war dann bei ihr im Zimmer, sie brauchte dann dwh Licht mehr und das war ganz toll.

Da kann man sehen, wenn sich bestimmte Rahmenhgdjag verandern, ein bestimmter

Kontext, dass dann auch andere Verhaltensweisesimdd HENRIK (Transkription, S 22)
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Die Madchen sollen die Zeit am Hof mit Noten vob beurteilen und geben dazu folgende
Angaben:

Jenny gibt der Zeit hier am Reithof die Note 1\igde das Ganze sofort noch einmal
machen. Sie erklart dies wie folgt: “Ich gebe d&d1, dies hat von mir noch nichts
bekommen. Im Heim gab es immer viele Regeln, Vaifieh und Konsequenzen. Hier ist
man auf sich selbst gestellt, beginnt aus seinéfeFezu lernen und man findet fur sich
alleine einen Weg. Es hat hier schon alles seimam1d es ist gut wie es ist. Ich wirde es
noch einmal machen. So ein Projekt ist das Besseeweem passieren kann. Diese Chance

hat man einmal im Leben und man sollte sie nutz8#8NNY (Transkription, S 5)

Zora benotet die Zeit hier mit 3-4. Sie verdeutlicass flr sie die Anfangszeit leichter war.
Jetzt muss sie mehr lernen und bald zuriick nactsBPigand. Im Moment hat sie haufig
Konflikte mit dem Personal und mit Jenny.

Zora wortlich: ,Die Anfangszeit war fur mich leiahtals jetzt zum Schluss. Denn jetzt muss
ich wieder weiter und mein Leben weiter leben. AdBen kommt der Hauptschulabschluss
naher und dann komme ich zum ersten Mal nach Delatst, seit fast einem Jahr." ZORA
(Transkription, S 9)

Auswertung:

Es kommt zum Ausdruck, dass alle Befragten erkeneesss Entwicklungen und
Veranderungen im Leben der Madchen am Gestut aetst®ie Verhaltensauffalligkeiten
und das abweichende Verhalten der Madchen vernirgjeh im Laufe des Aufenthalts. Die
Madchen erleben sich in neuen Rollen, legen neubaitensweisen an den Tag und
entwickeln sich. Es ist eine stdndige Abfolge vontéchritten und Rickschlagen. Die
Madchen konnten fir sich Ziele festlegen und seheZeit in Spanien als Bereicherung an.
Sie erkennen, dass es Phasen gibt, wo es ihnegr hegsschlechter geht. Sie kénnen aber
auch ihre Entwicklungen und ihre Veranderungenrerka. Die Madchen bekommen hier

den notigen Freiraum, um Heilung zu erfahren urmBiaufzuarbeiten.
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6.2.8. Chancen, Grenzen und Erfolge des Projekts

Zusammenfassung:

Die Chancen eines individual-padagogischen Auslanogiskts wie Schieferegg sehen die
Befragten darin, dass die Madchen eine Auszeitilmam Herkunftsleben bekommen,
positive Tier- und naturverbundene Erfahrungenbere Sie lernen ein Leben kennen, das
sehr speziell und ungewohnlich ist. Sie erleber 8hase in ihrem Leben, die positiv
verlauft, die als Art Anker fungieren kann. Auf s@&n Anker kann man in schlechten Zeiten
zurtckgreifen und sich an die Erlebnisse in Spaaremern.

Marcik verdeutlicht: ,Die Chancen sehe ich insofatass sie mal raus genommen werden
aus ihrem Umfeld, aus diesen Systemen. Sie erlelass,es ganz etwas anderes auch gibt.
Auch dass es andere Werte gibt, nicht nur Markeshiiey und dieses ganze
Gruppenverhalten. Danach heil3t es oft, das warsein@&ne Zeit, und ich denke so oft zurlick
und das Jahr, das hat mir so viel gebracht unélyeh, wenn es nur eine kurze Periode ist,
die irgendwie ein bisschen harmonisch verlauferkigtinen sie immer wieder auf das
zurickkommen.

Sie kommen auch teilweise wieder her, zu einem &esder zu einem Praktikum oder

einfach, weil sie wieder eine Auszeit brauchen.“RA2IK (Transkription, S 16)

Auch die Beschulung vor Ort bietet den Madchen naehZukunftsperspektive. Wagner
spricht dazu aus ihren Erfahrungen und meint: Cincen sind darin, den Abschluss zu
machen, eine Berufsausbildung zu machen, eineraBsailuss, eine berufliche Chance
bekommen.

Sie erleben eine soziale Integration, kdnnen aghkereaus dem familiaren Lebenslauf, der
sich ja schon irgendwie Uber Eltern vielleicht stlider GroRReltern, abzeichnet. Dass man da
einen Cut macht, Richtung normales Leben." WAGNERugskription, S 31)

Henrik kennt die Frage nach dem Sinn solcher Ptejekd beantwortet diese wie folgt:
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»Ich denke erstmals, dass die meisten hier ein@nhifer Personlichkeit entdecken, dass sie
sich zum gro3ten Teil wohlfiihlen hier. Dass siesdigeit als was Positives in ihrem Leben
erleben, fur viele zum ersten Mal. Manche fuhlteh & ihrem Leben vorher nur
rumgeschubst und hatten zum Teil auch traumatiEcdlebnisse. Hier erleben sie teilweise
zum ersten Mal ein Stick Anerkennung, von perstialidnnahme.

Ich finde, dass jeder Mensch, der so etwas Posi@vebt, egal wann in seinem Leben davon
zehren kann, spater mal. Die Jugendlichen, dienslkammen, sind erst am Beginn ihrer
Lebensphase, wo sie alleine leben. Die Kindheit &df, sie kommen ins erwachsene Leben
hinein und da tauchen dann Probleme auf und Sotueti, wo es gilt, die so konstruktiv zu
l6sen, dass man sich daran weiter entwickelt umetdeebenstraume/Vorstellungen erfullen
kann oder versuchen zu erfullen.* HENRIK (Transkadp, S 24)

Marcik sieht auch im Landleben Chancen fur die Beklung der Madchen. Sie beschreibt
dies wie folgt:

»Am Land leben ist am Anfang Horror fir sie, hiriter lieben sie es. Selbst Gemise
produzieren, selbst Fleisch zu produzieren, alsoeThalten und auch sich davon ernahren.
Das ist auch so ein Punkt. Ich glaube sie konneiickschauen auf etwas, was sie sonst in
einer Stadt nie sehen, eine andere Lebensweisaibtabnen auch irgendwie etwas. Sie
kriegen einen Abstand, der gibt ihnen Zeit zu denked sehr viel, sehr viel fur hinterher.”
MARCIK (Transkription, S 16)

Die Grenzen eines solchen Projektes werden in dekfRhrung der Klientinnen
wahrgenommen. Fir manche ist es schwierig wiedBeutschland Ful’ zu fassen. Sie fallen
in ihre alten Verhaltensmuster zuriick, geratertafreundeskreise und finden sich im
Alltag nur schwer zurecht. Aul3erdem wird es alsxsehg empfunden, wenn die Madchen zu
Beginn der Aufnahme schon 17 oder 18 Jahre sintjiMgeren Madchen gibt es noch mehr

Entwicklungspotential.

Henrik dazu: ,Zurtick in Deutschland ist oft die @ef, dass sie in die alten Gewohnheiten
zurtckfallen kénnen. Diese Umorientierung ist resdttwierig, vor allem, wenn sich daheim

nichts verdndert hat. Sie kommen fiur ein bis zwabérd hier her und haben vielleicht auch fir
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sich viele neue Erfahrungen gemacht, neue Verhaiteisen entwickelt, kommen dann nach
Deutschland. Dort ist alles gleich geblieben, déotpen Eltern, die gleichen Geschwister,
Bekannten, Freunde, Verhéltnisse und dann passtiesmehr, ist nicht mehr kompatibel.
Sie gehen zurtck in die alten Verhaltensweisendansind wir sehr viel am Experimentieren,
wie man das verdndern kann.“ HENRIK (TranskriptiSr22-23)

Beide Madchen empfinden die baldige Reise nachdobl#nd als Belastung. Sie haben
Angst vor der Konfrontation mit dem Leben zu Hause.

Jenny: ,Ich hab schon Angst, jetzt wieder nach Behland zu kommen. Ich hab Angst, dass
ich wieder abrutsche. Ich bin jetzt so andersgehdre dort nicht mehr hin. Ich hoffe sehr,
dass ich den Hauptschlussabschluss gut schaffe,kidemme ich wieder hierher und mach
meinen Realabschluss.” JENNY (Transkription, S 5)

Wagner verdeutlicht: ,Die Grenzen sehe ich schoteinRickfihrung, es gibt halt Beispiele,
wo es nicht hundertprozentig funktioniert hat. Badt inren Abschluss gemacht haben, dann
aber wieder ruckfallig wurden oder in ihr Schema geraten sind." WAGNER
(Transkription, S 32)

Marcik erlebt in der direkten Arbeit mit den Madaherfolge.

Fur sie sind Erfolge, ,dass sie in ihr einigermafermales Leben zurickkommen. Sei es
nun, dass sie eine Familie griinden, ihre ArbeieritBeruf erlernen, einigermalRen normal
leben. Ich meine, das ist immer relativ, man kaamight sagen, so und so muss das sein. Die

Anforderungen nach oben durfen nicht zu hoch s&fARCIK (Transkription, S 17)

Henrik bestarkt dieses Denken indem er sagt:

»ES lohnt sich auf alle Falle den Jugendlichen @ligglichkeiten zu geben. Alleine schon,
weil viele von ihnen in einem sehr begrenzten Semaungsrahmen aufgewachsen sind.
Diese Starke, das Selbstbewusstsein, was gefavddrthilft ihnen dann doch in ihrem
Leben, man kann dann das ein oder andere des rigeben noch mal reflektieren und in
Frage stellen. Man bekommt Lust weiter an sichrbeiten und nicht einfach zu resignieren
und in Verhaltensweisen zu fallen, die schon begorraben. Das muss man ja auch sehen,

dass viele schon mit Gewalt, Kriminalitat, Drogpaych. Auffalligkeiten schon angefangen
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haben. Besonders da lohnt sich diese Arbeit untipe#nregungen zu geben.” HENRIK
(Transkription, S 27)

Marcik meint abschlieRend:

»Ich finde, dass es eigentlich wirklich eine sch@rbeit ist und dass man sich vielleicht gar
nicht so auf einen Erfolg im Moment einstellen darf

Das Ganze ist ein Prozess, du gibst das, was &ngsfbund da ist und, das Resultat, das ist
dann nicht schlecht, aber es kann Jahre dauerhrt@a der Knopf auf geht, auch hinterher
noch. Es ist dann schon nett, wenn sie nach Jaimrerfen und sagen: Du, ich war schon
schwierig.” MARCIK (Transkription, S 18)

Auswertung:

Die Chancen des Projekts werden sehr vielfaltiglgrlEinerseits bekommen die Madchen
eine Auszeit von den Problemen zu Hause. Sie weaaldegin wertvoller Mensch
wahrgenommen und individuell betreut und besté&lit.ein Jahr stehen sie im Mittelpunkt
und bekommen eine Chance fur einen neuen Staréirsbhland.

Sie dirfen Erfahrungen sammeln die sehr speziedlsnd von denen man noch nach Jahren
zehren kann. Die Madchen werden ernst genommdmen Bedurfnissen, Starken und
Schwachen. Sie bekommen Unterstiitzung und duréarsgilbst neu erforschen.

Die Grenzen werden klar, wenn es um die Ruckfuhderglientinnen geht. In diesem
Bereich braucht es noch zuséatzliche Angebote, ddimitladchen nicht wieder in ihre alten
Verhaltensmuster abrutschen.

Es werden Erfolge erlebt und Entwicklungen wahrgemen. Es sind sich alle einig, dass

viel Potential in einem solchen Projekt steckt dads alle Beteiligten davon profitieren.
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1. RESUMEE

In der Auseinandersetzung mit Literatur Gber tistgete Therapie und vor allem aufgrund
meiner Erfahrungen im Projekt Schieferegg, koncieeirneut feststellen, wie wichtig die
Beziehung zwischen Mensch und Tier ist. Meinen Stpunkt legte ich dabei, wie in der
Arbeit deutlich gezeigt wird, auf Madchen und deBazialisation durch die Unterstiitzung
von Tieren.

Gerade im jugendlichen Alter sind Madchen mit eM&izahl von Herausforderungen
konfrontiert. Die weibliche Adoleszenz ist gepriagh widersprichlichen Rollenbildern und
gesellschaftlichen Zuschreibungen des FrauseindchMgn von heute sind einerseits
Bildungsgewinnerinnen und strotzen vor Selbstbetsess, andererseits erleben sie immer
noch Benachteiligungen, mit denen sie, wie es sthaieine gelassen werden. lhre
Probleme werden oft individualisiert, was fur maacdkas Vertrauen in Menschen und ihr
Umfeld stark beeintrachtigt.

Beim Ansatz der tiergestitzten Therapie kbnnen Médeine Vielzahl an positiven
Erfahrungen und Haltungen kennenlernen und fucéfren entwickeln. Dies erlebte ich auf
beeindruckende Weise auf der Finca in Spaniergimddutsche Madchen flr ein Jahr
individual- padagogisch betreut werden. Die Schwekpe liegen in der direkten Arbeit mit
Tieren, im Naturerleben, im alltaglichen Mitarbeit@m Hof und in der schulischen
Ausbildung. Die Madchen durchleben wahrend dese3adine Vielzahl an Entwicklungen
und Veranderungen, sie haben in ihren Familieninmigrem Umfeld schwierigste
Situationen erfahren und fir viele bietet der Adifiaft in diesem Projekt neue
Lebensperspektiven.

In meiner Auseinandersetzung mit Literatur und Beflahrungen beim Projekt Schieferegg
komme ich zu folgenden Faktoren, die fir Madcherhldie tiergestitzte Arbeit fur ihre
Entwicklung wichtig sein kdnnen und die fir derelita®y besondere Bedeutung haben:

Ressourcen fur das alltagliche Leben:

* Durch die tUbertragenen Arbeiten mit den Tieren wledVerantwortungssinn der

Madchen geschult. ( Versorgen der Tiere, StutenemelKierpflege, Ausreiten...)
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« Durch das eigenstandige Ubernehmen von Arbeite@astiit Schieferegg wird

Selbststandigkeittrainiert.

» Die Tiere am Hof mussen regelmafig versorgt werDadurch wirdTagesstruktur

trainiert und veralltaglicht.

» DerUmgang mit neuen und unbekannten Situationemnd Menschen bietet ein

grol3es Lernfeld und fordert die Offenheit fir Neuad Fremdes.

» Erfolgserlebnisse bei der Arbeit mit den Tierenegeden Madchen neues

Selbstbewusstsein.

» Die Tiere Ubernehmen eine Funktion als zusatzlidzesher_innen (z.B.
regelmaRiges Futtern; guter Umgang mit Tieren — Beispiel: Katze wendet sich bei

aggressivem Verhalten ab)
Ressourcen fir das Erleben von Néahe, Beziehung uMertrauen:

* In der nahen Beziehung mit den Tieren am Hof Wiedtrauen aufgebautund
entwickelt.

» Die Tiere bieterKdrperkontakt, Nahe und Geborgenheit Die Madchen lernen ihre

Gefiihle besser zu verstehen und konnen Nahe enetitbnulassen.

* Durch therapeutische Begegnungen mit den Tieret Maflung und
Selbstbefahigunggefordert.

» Konflikte und Krisen werden durchlebt und bietem dé&dchen Moglichkeit zur

Selbstreflexion

» Die Tiere dienen al§uroffner in der Beziehung zum Fachpersonal und zu den

Gleichaltrigen.

» Tiere ermoglichen das Ausleben v@efiihlen und schenkeNaheund
Geborgenheit
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» Die positiven tiergestutzten Erfahrungen dienerAalser fur die Zukunft.

Meine Arbeit verdeutlicht, dass ein tiergestutatebvidual-padagogisches Projekt, wie
Schieferegg eine Vielzahl an Chancen fur Madchersich bringt. Es kommt bei den
Madchen ein Prozess in Gange, der es ihnen errhbdiie Vergangenheit aufzuarbeiten,
sich selbst neu kennenzulernen und Ressourcem$ieigene Leben zu entwickeln. Es ist
eine intensive und fordernde Zeit fur alle- die M&eih und die Mitarbeiterinnen vor Ort.
Mir erscheint eine Begleitung der Madchen zurictlen Alltag in Deutschland nach dieser
intensiven Zeit in Spanien auf3erst wichtig. Icheséie Notwendigkeit auch im deutschen
Raum zunehmend Tiere in der Begleitung von jungenddhen einzusetzen.

Besonders auch in Wohneinrichtungen fir Jugendbele ich grof3es Potential im Einsatz

von Tieren.
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Team des$isterreichischenAlpenvereins

PsychosozialePflegedienst Arbeitsinitiative
Krauterfeld Absam (4 Monate)

Therapie- undGesundheitszentrumMutters (1
Monat)

IBBA - Integratives Buntes Bauerliches Arbeitsprojekt
(1 Monat)

Leitungsteammitglied eines Bereiches der
Kindergrol3veranstaltung WoKi-WoGo 2006

ehrenamtliche Mitarbeit im Team der
,Dreikonigsaktion® -

Kontinuierliches Mitgestalten und Durdir&n von



Seit 1999

2006-2009

Sommersemester 2006

Méarz 2005 — Juni 2006

Juli 2009

Juli 2007

Janner - Juli 2007
Juli 2004

November-Mai 2003

Juni-August 2012

April - Mai 2012

Feber - Marz 2012

Dez. - Jan. 2012

November 2011

Juni - Sept 2011

Kinder - und Jungscharlagerr in Gétzens

Mitarbeit bei delungschar (Leiterin einer
Jungschargruppe, Mitarbeit im Spielbus, Organigatio
und Durchflihrung der Jungschararbeit)

Freizeitbetreuungvon Jugendlichen in Gotzens
(Jugendraum Gotzens)

Mitarbeit beimProjekt ,Frauen aus allen Landern*

Mitarbeit beimProjekt ,Asylwerber_innen in Tirol -
nirgendwo daheim“am MCI

InternationaleJugendbegegnungn Barcelona:
Discovering Neverland (2 Wochen)

Mitarbeit bei einem international&forkcamp in
Slowenien (2 Wochen)

Erasmusudslandssemestein Géteborg (6 Monate)
Lerneinsatz in Ghana (5 Wochen)

WWOOF-Erfahrung (= World Wide Opportunities
on Organic Farms) - in Australien und Neuseeland (6
Monate)

September 2011 - August 2012

Verfassen deAbschlussarbeitfir den Uni-Lehrgang
J[iergestiutzte Therapie und ForderungsmalRnahmen®

Praktikum anmGestit Schiefereggn Spanien
(Auslandintensivbetreuungsprojekt fir Madchen)

Thailand, Laos

Mitarbeit bei deduifenalm (Gastronomie)

Praktikum amWeiberhof (Frauenbildung, tiergesttitzte
Therapie)

Praktikum bei deduifenalm (Beihirtin, Gastronomie,
landwirtschaftliche Tatigkeiten; 3 Monate)



HOBBIES

Fremdsprachen Englisch (flieRend), schwedisch
(Anfanger)

Basisworkshogsexualpéadagogik

Wirksam begleiten- Weiterbildung systemische
Gesprachsfihrung

Diverse Fortbildungen im Bereidfreizeitpadagogik,
Gender mainstreaming

Universitats-Lehrgangiergestitzte Therapie und
Tiergestutzte Forderungsmal3nahmen i.A.

In der Natur sein, Zeichnen, Lesen, Reisen, Tanzen,
Sport (Wandern, Skitouren gehen, Klettern )



