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1 Einleitung

In meiner langjéhrigen Erfahrung als Wanderreiterin konnte ich schon oft beobachten, wie
Jugendliche durch den Umgang mit Pferden ihr Verhalten positiv verdndert und
weiterentwickelt haben. Daher war es mir ein gro3es Anliegen einmal ein forschendes Auge
auf diesen Sachverhalt zu werfen, um mit Hilfe von Theorie und praktischer Forschung
Hinweise dafiir zu finden, wie Jugendliche durch das Wanderreiten eine Reifung erfahren und
im Sinne von Identitdtsfindung und Personlichkeitsentwicklung zu mehr Selbstindigkeit und
Selbstbewusstsein gelangen.

In der Hausarbeit werde ich mich theoretisch mit erlebnispddagogischen Grundlagen der
Adventure  Therapy, Entwicklungsmodellen zur Adoleszenz (psychodynamische
Phasenmodelle nach Sigmund und Anna Freud sowie nach Peter Blos) und der
Autonomieentwicklung von Jugendlichen beschéftigen und den Zusammenhang mit dem
Wanderreiten aufzeigen. Das von mir durchgefiihrte Projekt soll auch im Rahmen meiner
Hausarbeit als exemplarisches Beispiel zur Untermauerung der oben angefiihrten Theorien
eingesetzt werden. Dazu werden die von mir angefertigten Beobachtungsprotokolle im
Ausmall von 20 Seiten eingesetzt. AuBerdem sollen im Ausblick Moglichkeiten fiir
zukiinftige Forschungen beschrieben werden mit dem Ziel, mit einer groBeren Anzahl an

ProbandInnen und einer lingeren Projektdauer eine wissenschaftliche Studie durchzufiihren.

Jugendliche lernen durch das Wanderreiten selbstindigen und verantwortungsbewussten
Umgang mit Pferden, Mitmenschen und sich selbst.

Die Forderung der Personlichkeitsentwicklung wihrend des Drei-Tagesrittes wird in der
Erfahrung der eigenen Féhigkeiten und Grenzen, der Forderung von Teamgeist, in der
Riicksichtnahme und Toleranz deutlich. Zusitzlich kommt es zur Stirkung von
Selbstbewusstsein durch Bewiltigung von neuen Aufgaben und schwierigen Situationen, der
Forderung von Durchhaltevermdgen und der Auseinandersetzung mit den Herausforderungen
der Natur und dem Leben unter einfachen Bedingungen (Selbstversorgerhiitte) (vgl. GROLL
in Ging, 2006). Auch bereits reiterfahrene Jugendliche machen neue Erfahrungen im Umgang

mit dem Pferd: Das Arbeiten mit und der Abbau von natiirlichen Angsten einem so groBen



Tier so nahe zu treten, die tigliche Verantwortung fiir die Pflege, dem Tier zu vertrauen und
gleichzeitig auch Respekt entgegen zu bringen und Selbstwirksamkeit zu erfahren, bestimmte
Regeln im Umgang mit dem Pferd einzuhalten und Geduld und Geschicklichkeit zu iiben.
Werden diese Herausforderungen bewdltigt, wirkt sich das positiv auf das Selbstwertgefiihl
und Selbstbewusstsein aus und das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten wird gefestigt. ,,.Der
starke korpertherapeutische Anteil in der Arbeit mit dem Pferd {f6rdert die
Selbstwahrnehmung  der =~ Menschen.* (DEUTSCHES KURATORIUM  FUR
THERAPEUTISCHES REITEN zitiert nach VERNOOIJ et. al. 2008, S. 203)

Ein wichtiger Schritt in Richtung Autonomie wird durch die Distanz zu den Eltern und das
Verlassen des gewohnten Alltags ermoglicht. Die Jugendlichen unter der Leitung des
Wanderreitfiihrers als Identifikationsfigur und in der Interaktion miteinander und mit den
Pferden miissen sich neu orientieren, womit gleichzeitig die Ablésung der Abhédngigkeit vom
Elternhaus in der Pubertit unterstiitzt wird.

Aufgrund der gemischtgeschlechtlichen Gruppe ergeben sich zusitzliche gruppen- und
beziehungsdynamische Aspekte, die sehr interessant zu beobachten sind: Die Freundschaft
zwischen Gleichaltrigen gehort zu den zentralen Entwicklungsaufgaben der psychosozialen
Gesichtspunkte der Pubertit, die einen wesentlichen Einfluss auf die Entwicklung der
Personlichkeit haben, da Jugendliche dieser Altersstufe haufig mehr Gewicht auf die Meinung
Gleichaltriger als auf die ihrer Eltern legen. In vielen Féllen wird von den Jugendlichen keine
gemischtgeschlechtliche Gruppe gewiinscht, da sie in ihrer Geschlechtsidentitdt noch sehr
unsicher sind und die damit verbundene Angst entsprechend grof3 ist. Allerdings hilft das
gemischtgeschlechtliche Arbeiten sehr, eine gesicherte Geschlechtsidentitit zu finden. Die
Beziehungen, die sich zwischen Jugendlichen unterschiedlichen Geschlechts ergeben und
entwickeln sind von grofer Bedeutung fiir die Entwicklung sozialer Kompetenz und der

Einbettung ins soziale Leben. (vgl. FLAMMER et. al. 2011 und DEINET et. al. 2005)



2 Ziel der Arbeit

Ziel der Arbeit ist eine wissenschaftliche Auseinandersetzung mit der Thematik des Reitens
im Hinblick auf Personlichkeitsentwicklung bei Jugendlichen mit Schwerpunkt auf
Autonomieentwicklung. Dies soll mit Hilfe einer theoretischen Auseinandersetzung
geschehen, die im Nachhinein mit dem durchgefiihrten Projekt verglichen wird, um den
Beweis zu erbringen, dass Reiten und vor allem die Teilnahme an einem Drei-Tages- Ritt eine
positive Auswirkung auf die Personlichkeitsentwicklung, im speziellen auf die
Autonomieentwicklung hat.

AulBlerdem erfolgt in dieser Arbeit eine intensive Auseinandersetzung mit den theoretischen
Konzepten der Erlebnispddagogik und der Personlichkeitsentwicklung, um somit eine
theoretische Fundierung meiner Hypothese zu erreichen. Des Weiteren soll ein Grundstock
fiir ein meiner Meinung nach noch unzureichend erkundetes Forschungsgebiet gelegt werden,
auf dem basierend weitere sich ergebende Forschungsfragen und Hypothesen gefunden und

bearbeitet werden konnen.



3 Forschungsstand

In der Literatur finden sich viele Studien zu Themen wie Mensch-Tier-Kommunikation, dem
Einfluss von Tieren im gesundheitlichen Bereich und auf Erziehung sowie die therapeutische
und allgemeine Wirkung von Tieren, die Beliebtheit von Tieren und die statistische
Verteilung von Haustieren. Die Durchsicht der Studien zeigt, dass sich diese vermehrt mit
Haustieren beschiftigen. Nur wenige Forschungen bearbeiten die Thematik der Wildtiere und
der landwirtschaftlichen Nutztiere, wie zum Beispiel Pferde. Um den Rahmen dieser Arbeit
nicht zu sprengen werden einige Studien exemplarisch herausgegriffen und beschrieben.
Selbstverstandlich wird versucht mit dieser Auswahl eine moglichst gesamtheitliche
Darstellung des derzeitigen Forschungsstandes zu schaffen. Die Studien untersuchen vor
allem Haustiere im Allgemeinen, da die erforschten Eigenschaften und Effekte nicht nur
einem Tier zugeschrieben werden, sondern alle Tierarten diesen Einfluss auf den Menschen
haben konnen.

Eine 2009 von der Universitit Wien verdffentlichte Studie beschreibt den positiven Einfluss
von Tieren auf die soziale Kompetenz. 50 Kindergartenkindern im Alter von drei bis sieben
Jahren werden analysiert, welche ,,individuellen und sozialen Faktoren die Intensitdt und
Qualitdt des Tierkontakts von den Kindern bestimmt. (ANONYMUS, 2009, S. 28) Sozial
gut vertragliche Kinder unterschieden sich dabei stark von sozial isolierten Kindern. Erstere
suchen oft Kontakt zu den eingesetzten Kaninchen, wohingegen die isolierten Kinder
teilweise bis gar keinen Kontakt zu den Tieren aufnehmen. (vgl. ebd.)

Bei einer anderen Untersuchung werden acht bis zehnjdhrige Kinder zu ihren groften
Wiinschen befragt: Die Studie von Lang (1985) befasst sich zwar nicht primar mit
allgemeinen und therapeutischen Wirkungen von Tieren, allerdings ist doch bemerkenswert,
dass ein Viertel der befragten Kinder, den Wunsch nach einem Tier duflern. Noch
bedeutsamer ist, dass 82% der Kinder, ohne Haustier, gerne ein Tier hdtten oder zumindest
andere Kinder um dieses beneiden. Méddchen haben hier einen stirker ausgepriagten Wunsch
als Jungen. (vgl. GEBHARD, 2009)

Bei einer Befragung von Eltern ermittelten Messent et. al., dass Haustiere gerne als

,Erziehungshilfe* eingesetzt werden, da die Eltern der Meinung sind, dass diese das



Sozialverhalten, das Verantwortungsgefiihl und das Naturverstindnis positiv beeinflussen.
(ebd.) AuBBerdem haben Haustiere einen positiven Einfluss auf die intellektuelle und soziale
Entwicklung von Vorschulkindern.

»Wenn Tiere zum Ersatz sozialer Beziehungen werden, ist die Sehnsucht nach einem Tier
eigentlich als ein Hilferuf zu verstehen® (GEBHARD, 2009, S. 131). Studien belegen, dass
Kinder, die nur bei einem Elternteil leben signifikant hiufiger und vor allem stdrkere
Bindungen zu ihrem Haustier, insbesondere zu ihrem Hund haben, als Kinder, die mit beiden
Elternteilen zusammen wohnen. Das Tier wird somit zu einem Ersatz fiir fehlende soziale
Beziehungen (ebd.).

Katcher beschreibt ,,vier grundlegende Bediirfnisse des Menschen“ (GEBHARD, 2009, S.
132), die durch Haustiere gefordert werden: Sicherheit, Intimitit, Freundschaft und
Kontinuitdt. Beziechungen zu Tieren sprechen tiefe Personlichkeitsschichten an und 16sen
dadurch eine Integration von intuitiven, emotionalen und reflexiven Prozessen aus (ebd.).
Guttmann et. al beschreiben in ihrer Studie zusétzlich die Wirkung von Tieren auf die
nonverbale Kommunikation. Dies bedeutet ,die Féhigkeit, die Mimik eines anderen
Menschen richtig zu deuten” (GEBHARD, 2009, S. 136). Die Leistung des Verstehens der
nonverbalen Kommunikation anderer wird durch den Besitz von Heimtieren signifikant
verbessert (ebd.).

Weitere Studien beschéftigen sich mit der empathischen Féhigkeit und der sozialen
Integrationsfahigkeit, die durch den Kontakt mit Tieren deutlich verbessert werden (ebd).
Eine Studie iiber die Motive zur Auswahl von Tieren bei Kindern zwischen fiinf und 13
Jahren zeigt, dass Tiere gewdhlt werden, die eine Entwicklung zur Selbststindigkeit
ermdglichen. Zu diesen Tieren zdhlen auch die Pferde. Dies ist auch der Grund, warum Pferde

in der Beliebtheitsskala von Jugendlichen unter den ersten fiinf Pldtzen zu finden sind.



Tabelle 1: Motive fir die Wahl eines Tieres bei Kindern zwischen 5 und 13 Jahren

(n=216, Angabe in Prozent) (GEBHARD, 2009, S. 143)

@ Alter 6,5 Jahre @ Alter 9,5 Jahre O Alter 11,5 J.
Liebe und Sicherheit 41,7 18 28,3
Selbststandigkeit und 23,8 54,5 59,2
Unabhéngigkeit
Selbststicherheit und 19,4 23,8 9,8
Aggressivitit
Keine Zuordnung 15,1 3,7 2,7
moglich

Hahsler zitiert eine Studie von McNicholas, die belegt, dass Tierhaltung eine prophylaktische
Wirkung hat. Sie kommt zu dem Ergebnis, dass Haustiere die Abwehrkrifte stirken.
AuBlerdem belegt sie, dass Tierhaltung mit signifikant hédufigerem Unterrichtsbesuch

zusammenhingt (vgl. HAHSLER, 2011, S. 60f).




4 Erlebnispadagogische Grundlagen

Im Folgenden werden theoretische Aspekte der Erlebnispddagogik beschrieben, die eine
Grundlage dieser Arbeit darstellen. Dabei wird kurz auf die Geschichte und die Entwicklung
der Erlebnispddagogik eingegangen, um das Konzept historisch einordnen zu koénnen.
AnschlieBend wird das Konzept der Erlebnispddagogik dargestellt. Adventure Therapie als
spezielle Form der Erlebnispadagogik stellt die Basis dar. Daher wird diesem Konzept ein

eigener Punkt gewidmet.

4.1 Geschichte, Entwicklung und Definition der Erlebnispddagogik

Géng definiert Erlebnispddagogik als ,,Teilgebiet der Pddagogik, in dem das Lernen durch
Erleben [Hervorhebung d. Autors] eine zentrale Rolle spielt. (GANG, 2006, S. 10). Woolfe
beschreibt in diesem Zusammenhang Erlebnispddagogik als ,,ein alternatives Paradigma des

Lernens* (GILSDORF, 2004, S. 15).

Bereits Platon plddiert im alten Griechenland fiir ein ganzheitliches Menschenbild. Der
Wunsch nach einer ganzheitlichen Erziehung ist bereits hier verankert. Er will vor allem
musische, gestalterische und akrobatische Aspekte in die Erziehung mit einbeziehen. Nach
Platon findet sich Jean-Juaques Rousseau als nichster Wegbereiter der Erlebnispddagogik in
der Geschichte. Er pladdiert fiir ein Konzept ,,zuriick zur Natur®, ganz gegen die strengen
Erziehungsmittel des 18. Jahrhunderts. Im 19. Jahrhundert wagt David Henry Thoreau ein
Eigenexperiment und zieht sich in die Wildnis Amerikas zuriick, um dem klassischen
»American Way of Life* zu entkommen. 1890 schlieflich entsteht die Reformpadagogik, die
im Laufe ihrer Entwicklung zum Grundstein der Erlebnispddagogik wird (vgl. ZEIN, 2001;
HECKMAIR, 1998). Die Erlebnispddagogik hat ihre Wurzeln in der Reformpéadagogik der
1920er Jahre. Allerdings beschéftigt sich die Reformpddagogik vor allem mit offenem,
projektorientiertem  Unterricht. Kurt Hahn gilt als eigentlicher Begriinder der
Erlebnispddagogik (vgl. GILSDORF, 2004). Er baut sein Konzept zwischen 1925 und 1928
auf Grundlage reformpéddagogischer und pragmatischer Gedanken auf (FISCHER, et. al. S.



10). Auch John Dewey wird als groBBer Vordenker der Erlebnispiddagogik gehandelt, da er
sich mit Konzepten des Lernens aus Erfahrung auseinandersetzt. Ist die Entwicklung der
Erlebnispddagogik zu Beginn noch sehr stark an schulischen Angeboten orientiert, entwickelt
sie sich Dank Hahn und Dewey sehr schnell zu einer kurzzeitpddagogischen Mallnahme (vgl.
GILSDORF, 2004). Eine der ersten Organisationen, die sich auf die Durchfiihrung
erlebnispiddagogischer Projekte spezialisiert, ist Outward Bound, die 1941 von Hahn selbst
gegriindet wird. Erst in den 1970er Jahren, findet die Erlebnispddagogik wieder ihren Weg
zuriick ins Schulsystem. Heute finden sich erlebnispidagogische Projekte in den
verschiedensten Arbeitsbereichen: Zum Beispiel im Bereich der Bewéhrungshilfe, der
Heimerziehung und Suchtprdavention, sowie bei der Arbeit in sozialen Brennpunkten, bei der
Jugendarbeit und Behindertenhilfe wird auf Erlebnispddagogik gesetzt, da diese ,,handlungs-
und erfahrungsorientiertes Lernen, Lernen an Herausforderungen und Lernen an
abenteuerlichen Naturerfahrungen [Hervorhebung d. Autors]“ (GILSDORF, 2004, S. 13)
unterstiitzt und damit eine sehr gute Arbeitsweise fiir diese Gebiete darstellt. HECKMAIR
und MICHL definieren in ihrem Lehrbuch ,,Erleben und Lernen* Erlebnispddagogik
folgendermallen: ,,Erlebnispddagogik ist eine handlungsorientierte Methode und will durch
exemplarische Lernprozesse, in denen junge Menschen vor physische, psychische und soziale
Herausforderungen gestellt werden, diese in ihrer Personlichkeitsentwicklung fordern und sie
dazu befdhigen, ihre Lebenswelt verantwortlich zu gestalten® (HECKMAIR, et. al. 1998, S.
75). Dazu heben sie die Aspekte Natur, Erleben und Gemeinschaft besonders hervor. In der
vorliegenden Hausarbeit soll nach dieser Exegese gehandelt und gearbeitet werden, da sie
abenteuer- und erlebnispddagogische Ansidtze verkniipft. Zusétzlich zu dieser Definition soll
allerdings auch der wichtige Stellenwert des selbstbestimmte Lernens unterstrichen werden,
wie es in einer anderen Begriffsbestimmung von Luckmann hervorgehoben wird. (vgl.

GILSDOREF, 2004)



4.2 Entwicklungsziele, Lernziele, Medien, Methoden, Arbeitsweisen und

Handlungsziele der Erlebnispddagogik

Allgemeine Ziele der Erlebnispddagogik sind Verdnderungen im emotionalen, sozialen,
kognitiven und praktischen Bereich hervorzurufen (vgl. GANG, 2006). Dabei steht die
Selbsterfahrung durch authentische Sinneseindriicke des Jugendlichen im Mittelpunkt, die
durch entsprechende Naturbegegnungen ermdoglicht werden koénnen (vgl. GROLL in Géng,
2006). Dariiber hinaus soll zu selbstdndigem Denken und Handeln und zum eigenstindigen
Losen von Problemen angeregt werden und die Jugendlichen sollen lernen die Konsequenzen
fiir ihr eigenes Handeln zu tragen.

Das oberste Ziel der Erlebnispddagogik ist die Personlichkeitsentwicklung. Differenzierter
betrachtet sind sieben unterschiedliche Bereiche beinhaltet: Zum Einen wird dieses Ziel
erfiillt durch die Erfahrung der eigenen Grenzen und Fahigkeiten. Dadurch kommt es zu einer
Verbesserung  der  Selbst- und  Fremdwahrnehmung. Die  Forderung  der
Verantwortungsbereitschaft und des Gemeinschaftssinns gelingt durch die Forderung des
Teamgeists und der  Kooperationsfihigkeit.  Einen  weiteren  Aspekt  der
Personlichkeitsentwicklung  stellt die Stirkung des Selbstbewusstsein und des
Selbstvertrauens dar. Dies wird durch das Losen von auBlergewdhnlichen und anspruchsvollen
Situationen und Aufgaben erreicht. Zusitzlich bilden vorausschauendes Denken,
Durchhaltevermégen und Belastbarkeit weitere Bausteine auf dem Weg der
Personlichkeitsentwicklung. Durch Naturerlebnisse kommt es zu einer Bewusstmachung von
eigenen Bediirfnissen, zu vermehrter Toleranz und zur Verringerung von Vorurteilen. Die
Erlebnispddagogik ist fiir die Jugendlichen eine Mdéglichkeit neue Lebens- und Erlebnisraume
zu erschlieBen. Auflerdem ist sie fiir Teenager eine gute Moglichkeit Einsamkeit aber auch
Gemeinschaft zu erfahren. Schlielich tragen diese Interventionen auch zur Abgrenzung
zwischen dem Ich und der AuBenwelt bei. Diese Grenzen spiirbar zu machen ist fiir die
Jugendlichen ein wichtiger Schritt in ihrer Entwicklung.

Weitere Ziele der Erlebnispddagogik sind die Unterstiitzung und Vorbereitung einer
verantwortungsbewussten Lebensgestaltung, seine Potenziale und Moglichkeiten zu

entdecken, das Erkennen und Erforschen personlicher Themen, die den Lebensstil bestimmen



10

und das ,,Lernen im Sinne von Wissens-, Kompetenz- und Werteerwerb*“(GILSDORF, 2004,
S. 15).

Ein spezieller Aspekt der Gruppendynamik bringt noch zusitzliche Ziele in den Kontext der
Erlebnispddagogik mit ein. Durch die Aktion in der Gruppe kommt es zu gesteigerter
Bewusstseinsbildung und Sensibilitdt, die durch Selbst- und Fremdwahrnehmung initiiert
wird. AufBlerdem werden Werteklirung und -entwicklung, sowie Verhaltenssicherheit
gefordert (ebd.).

Natur, Erlebnis, Gemeinschaft und Risiko sind zentrale Konzepte der Methode der
Erlebnispddagogik (vgl. GILSDORF, 2004). Dies alles sind psychische, physische, aber auch
soziale Herausforderungen, die der Jugendliche bewiltigen muss. Arbeitsweisen und
Handlungsprinzipien der Erlebnispddagogik sind primédr handlungsorientiert. Das
handlungsorientierte Arbeiten ist prinzipiell gekennzeichnet durch exemplarisches und
selbstbestimmtes Lernen, zielgerichtete und transparente Planung und Prozessorientierung.
AulBlerdem ist diese Arbeitsweise durch eine zuriickhaltende Haltung des Lehrenden und das
Empowerment der Lernenden gekennzeichnet, sowohl in den Projektphasen der Planung und

Durchfiihrung, als auch der Bewertung und der Reflexion.

Tabelle 2: Kernelemente der Erlebnispddagogik (GILSDORF, 2004, S. 15)

Ziele Personlichkeitsentwicklung; verantwortliche Lebensgestaltung;
Wachstum im Sinne einer ErschlieBung der im Einzelnen
angelegten Potenziale und Moglichkeiten; Entdeckung und
Erforschung personlich relevanter Themen; Lernen im Sinne von

Wissens-, Kompetenz-, und Werteerwerb

Medien und Physische, psychische und soziale Herausforderungen; Natur;
Methoden Erlebnis; Gemeinschaft; physische, soziale und spirituelle Risiken
Arbeitsweisen und Handlungsorientierung; exemplarisches Lernen; zielgerichtete und

Handlungsprinzipien | transparente Planung; Prozessorientierung; selbstbestimmtes
Lernen; Empowerment der Lernenden und ein eher
zuriickhaltendes Auftreten der Lehrenden in der Planung,

Durchfiihrung und Bewertung des Lernprozesses.
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5 Adventure Therapie

Grob definiert befinden sich Jugendliche in einer Zwischenphase zwischen Kind und
Erwachsenem. So wollen sie nicht mehr mit Programmen fiir Kinder begeistert werden, sind
aber noch nicht bereit, wie Erwachsene zu handeln. Deshalb wendet sich die Mehrheit der
Programme, die in der Adventure Therapie vertreten sind, an Jugendliche und junge
Erwachsene. Diese auf Jugendliche zugeschnittenen Angebote ermdglichen es den Teenagern,
sich individuell in ihren momentanen Lebensrhythmus zwischen Kindsein und Erwachsensein
einzufinden und weiterzuentwickeln (vgl. HECKMAIR, et. al. 2004, S. 116). Die Adventure
Therapie hat sich auf Grund einer Verdnderung entwickelt: Die Jugend wird im Laufe der Zeit
immer mehr zu einer eigenstindigen Phase im Leben der Menschen. Das Jugendalter ist eine
Phase psychischer Krisen. Durch die Bewiéltigung der Krisen kann der Jugendliche
erfolgreich ins Erwachsenenalter eintreten. Die Adventure Therapie als Teil der
Erlebnispddagogik versucht die Jugendlichen in dieser krisengeschiittelten Zeit erfolgreich

mit ihren handlungsorientierten Methoden zu unterstiitzen (ebd.).

5.1 Grundlegende Uberlegungen

Kurt Hahns zentrale Anliegen bei der Entwicklung seiner Adventure Therapie war die
Charakterférderung und die Erziehung zum verantwortlichen Staatsbiirger. Die Stirke dieses
Ansatzes duflert sich dadurch, dass die Mdoglichkeiten der Erprobung des Jugendlichen der
momentanen entwicklungspsychologischen Situation angepasst werden. Charakteristisch fiir
den adventuretherapeutischen Ansatz ist, dass diese Programme vor allem fiir Jugendliche
und junge Erwachsene entwickelt wurde, viel Gewicht auf Gruppenarbeit gelegt wird und die
Programme multi-modal mit integrativen therapeutischen Konzepten angelegt sind. Speziell
fiir rein therapeutische Zwecke gilt, dass diese Programme sowohl stationdr als auch ambulant
durchgefiihrt werden kénnen und die Qualifikationen des Teams sehr unterschiedlich gestaltet
sind. Die Dauer adventuretherapeutischer Maflnahmen kann zwischen einigen Tagen bis zu

einem Jahr stark variieren.
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5.2 Das Abenteuer

Das Abenteuer ist ein sehr vielschichtiger Begriff, der sich nicht einfach definieren ldsst. Vor
allem in der Erlebnispddagogik birgt das Abenteuer viele Moglichkeiten. Deshalb ist der
Abenteuerbegriff sehr umstritten, ,,weil das Abenteuer nicht planbar und auch nicht als
Ereignis mit vollkommen offenem Ausgang eingeplant werden sollte” (HECKMAIR, et. al.
2008, S. 113). Der Abenteuerbegrift 14sst sich in vier Kategorien einteilen: Das Abenteuer als
dufBeres Erleben beschreibt die Biihne, auf der sich ein Abenteuer abspielt. Als Beispiel kann
das Verbringen einer Nacht im Freien oder die Durchsuchung eines verbotenen Kellers
angefiihrt werden. Daher stellt das Abenteuer ein Ereignis dar, das aus dem Zusammenhang
des normalen Lebens heraus féllt. Wichtig dabei ist zu beachten, dass die Abenteuerbiihne
erst durch die Dramen der jeweiligen Teilnehmer zum Erlebnis wird. Dazu leistet das innere
Erleben als zweite Kategorie des Abenteuers einen wesentlichen Anteil. Es werden die
Anforderungen beschrieben, die ein Abenteuer an einen Teilnehmer stellt. Die Anforderungen
hiangen sehr stark mit den Moglichkeiten, der einzelnen Teilnehmer zusammen und somit sind
diese sehr individuell gestaltet. Die Chance durch das Abenteuer an seine eigenen Grenzen zu
gehen, diese auszutesten oder zu verschieben sind von Individuum zu Individuum
verschieden. ,,Was der einzelne Mensch als Abenteuer erlebt, hingt sehr stark mit seinen
individuellen Moglichkeiten und Vorerfahrungen zusammen* (GILSDORF, 2004, S. 55). Das
Abenteuer als gemeinsames Erlebnis beschreibt das Gemeinschaftserlebnis als Kernelement
der Abenteuerpadagogik. Diese Abenteuersituation stellt die menschlichen Qualititen, die in
der heutigen Gesellschaft immer weiter in den Hintergrund treten wieder in den Vordergrund.
Vertrauen spielt dabei eine groB3e Rolle. Diese Erfahrungen fiihren auch zu den grofiten
Verdanderungen bei den Gruppenteilnehmern. Als letzte Kategorie nennt Gilsdorf das
Abenteuer als Methapher fiir einen Schritt in der menschlichen Entwicklung. Der Fokus wird
auf die dulleren und innneren Merkmale des Abenteuers, die eine Wirkung auf den Menschen

haben, gelegt (ebd).

,Das Abenteuer kann in einem péadagogischen bzw. therapeutischen Sinne als
Methapher genutzt werden. Uber das konkrete Erleben einer #uBerlichen

Abenteuererfahrung kann ein Zugang zu anstehenden Entwicklungsaufgaben, die sich
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anders nur schwer thematisieren lieBen, gewonnen werden* (GILSDORF, 2004, S.

57).

Die Erlebnispddagogik beschiftigt sich dadurch auch mit Fragen beziiglich der rituellen
Ubergiinge zwischen unterschiedlichen Lebensphasen, die in der heutigen Erziehung nur
mehr spirlichen Einfluss finden. Die Abenteuerpddagogik beriicksichtigt vermehrt diese
Ubergiinge, da ,,Jugendliche Gelegenheiten brauchen, ihre eigenen Fihigkeiten soweit wie
moglich angesichts realer, von ihnen selbst gewéhlter Problemstellungen testen und erweitern
zu kénnen* (GILSDOREF, 2004, S.57) und arbeiten darauf hin, Jugendlichen in Bezug auf die
rituellen Ubergiinge Unterstiitzung anzubieten und viel Raum zum Lernen und Erproben zu

geben.

5.3 Abenteuer und Personlichkeitsentwicklung

An Erlebnissen und Abenteuern orientierte Arbeit zeichnet sich durch die Forderung eines
Wachstumsprozesses aus. Zusitzlich sollen Grenzen zwischen Paddagogik und Therapie
iiberwunden werden. Das von Luckner und Nadler 1997 entwickelte Ablaufmodell des
Adventure based Learnig Process bietet einen sehr guten Uberblick iiber diesen Erfahrungs-
und Wachstumsprozess. Dieser ist in vielen pddagogischen Konzepten und auch anderen
theoretischen Beschreibungen wieder zu finden ( vgl. GILSDOREF, 2004, S. 59f.).

Im Rahmen dieser Hausarbeit wird allerdings das Konzept der Wilderness Therapy mit seinen

Schwellenphasen eingesetzt.

5.3.1 Wilderness Therapie

Die Wilderness Therapy wird auch als ,,Ritual des Ubergangs® bezeichnet. Im Zentrum steht
daher das Ritual. Rituale sind selbstverstindliche Bestandteile des téglichen Lebens, ein
selbstverstiandlicher Wesenszug einer Gruppe, die oft auch unbewusst vollzogen werden. Bei
diesem Ansatz spezialisieren sich die Anwender allerdings auf einen bestimmten Typus von
Ritualen, nidmlich die Ubergangsrituale. Dabei wird das Konzept in einen

entwicklungspsychologischen Kontext gestellt und die Probleme, die behandelt werden
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werden als Krisen betrachtet, die die Ubergiinge, denen ein Mensch in seinem Leben

ausgesetzt ist, mit sich bringen.

5.3.2 Adoleszenz und Wilderness Therapy

Besonders im Jugendalter sind die Menschen vielen Krisen, Verdnderungen und Problemen
ausgesetzt. Deshalb sind viele der erwdhnten Programme speziell auf Jugendliche und junge
Erwachsene zugeschnitten. Das Jugendalter ist eine Lebensphase, in der es vor allem um
Identititsbildung, die Orientierung an eigenen Werten und die Entwicklung eines
personlichen Stils geht. Der Jugendliche ist auf der Suche nach seinem Platz in der
Erwachsenenwelt.

Die Jugend leidet heutzutage unter einer medialen Ubersittigung und einer Verselbstindigung
des Lebens (vgl. HECKMAIR, 2008; GILSDORF, 2004). Dies fiihrt auch dazu, dass
symbolische Prozesse und Rituale, mit denen fiir die Jugendlichen ein neuer Lebensabschnitt
beginnen kann, fehlen. Mogliche Rituale wédren zum Beispiel die Erstkommunion, die
Firmung oder die Matura. Viele dieser traditionellen Zeremonien haben einen starken,
personlichkeitsfordernden, sozialen und kulturellen Status, der heutzutage durch das
oftmalige Fehlen dieser wesentlichen Rituale wegféllt und wofiir es keinen Ersatz gibt (vgl.
GILSDORF, 2004). Im Rahmen dieser Hausarbeit wird der Wanderritt als ein solcher
Ubergang definiert. Fiir die Jugendlichen ist es ihr erster Ausritt iiber mehrere Tage, an dem
sic ohne Eltern teilnehmen diirfen. Somit stellt dies einen wichtigen Schritt beim

Erwachsenwerden dar.

5.3.3 Ubergangsrituale als Schwellenerfahrungen

Nach van Geep folgen alle Ubergangsrituale einer einheitlichen Struktur von drei
Schwellenphasen: der Trennung, dem Ubergang und der Wiedereingliederung. Bei der
Trennungsphase geht es um eine rdumliche Verdnderung, ein Verlassen und Aufgeben des
Gewohnten. Die Ubergangs- oder Schwellenphase zeigt eine Desorientierung und daraus
resultierende Priifung von neuen Moglichkeiten und Herausforderungen. Dies beschreibt auch
oft eine Gratwanderung zwischen Trauma und Bewiltigung. Die Ubergangsphase bildet daher
den Kern des  Verdnderungsprozesses, der im  Ritual stattfindet.  Die

Wiedereingliederungsphase beinhaltet schlielich das Zuriickkehren der Teilnehmer in die
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frithere Gesellschaft, verbunden mit einer neuen Rolle und neuen Aufgaben (vgl. GILSDORF,
2004). Auch im Falle des Wanderritts, der in dieser Hausarbeit beschrieben wird, lassen sich
diese drei Phasen differenzieren. Sie stellen ein wesentliches Auswertungskriterium dar, da
das Protokoll nach diesen drei Phasen gegliedert ist.

Charakteristische Eigenschaften der Schwellenphase sind ein abrupter Abbruch mit der
Allltagserfahrung und die momentane Strukturlosigkeit. Diese beiden Charakterziige sind
auch wesentliche Bestandteile des neuen intensiven Erlebens. Die Schwellenerfahrung lasst
sich auch durch drei therapeutische Dimensionen beschreiben: den ,,Sense of Community*,
den ,,Sense of Self* und den ,,Sense of Place®. Ersterer beschreibt den Verzicht auf Etiketten
und Umgangsregeln, der die Chance zu authentische Begegnungen gewidhrt. Zweiterer
beschreibt die authentische Selbstprisentation des Menschen in einer sozialen Situation wie
der Schwellenerfahrung. Beim ,,Sence of Place* kommt es zu einem neuen Bick auf sich,
seine Mitmenschen und seine Umgebung. Die Wildnis ist hierzu besonders

geeignet, da sie ein archetypischer Ort ist, um
Schwellenerfahrungen zu erleben (ebd.). Zu
diesen drei Ebenen kommt hinzu, dass die
Verbindung zwischen inneren und &ulleren
Erlebnissen  ein  zentrales Element der

Schwellenerfahrungen darstellt.

,Die Verbindung zwischen dem ‘AufBlen‘ und
dem ‘Innen* wird unmittelbar,
bedeutungshaltiger. Hierin liegt eine Stérke
erlebnispiddagogischer Ansidtze in der Natur: In

der Wiederentdeckung der - letztlich

mysteridsen - Verbindung zwischen den Dingen
da drauflen und mir selbst™ (KRAUS et. al. 1996,
S. 42).

Abbildung 1: Schwellenerfahrung in der Wildnis
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6 Entwicklungspsychologische Grundlagen

Es existieren unterschiedliche Modelle der entwicklungspsychologischen Grundlagen. Da
eine detaillierte Darstellung der Entwicklungsphasen des Menschen den Rahmen dieser
Arbeit sprengen wiirde, soll hier speziell auf die Entwicklung der Personlichkeit und die
Entwicklung der Selbstindigkeit beziehungsweise ,,Autonomie* im Jugendalter eingegangen
werden. Da wihrend der Erhebung ein Unterschied zwischen ménnlichen und weiblichen
Jugendlichen erkennbar wird, wird auch die unterschiedliche Entwicklung von Jungen und

Midchen im Jugendalter bearbeitet. (siehe Kapitel 9)

6.1 Entwicklungsmodell nach Erikson (1963)

Im Folgenden soll auf die Entwicklungsschritte eines Menschen allgemein eingegangen
werden, um die Adoleszenz als Entwicklungsphase richtig einordnen zu kénnen. Dazu ist es
notig zuerst das Grundgeriist zu beschreiben, in dem diese zu finden ist. Erikson (1963) teilt

die Entwicklung des Menschen in acht Stufen, die immer einer bestimmten Altersgruppe
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zugeordnet werden konnen. In jeder dieser Phasen ist jeweils eine psychosoziale Aufgabe zu
bewiltigen. Im Sauglingsalter ist Vertrauen vs. Misstrauen die zentrale Thematik und im
Kleinkindalter wiederum Autonomie vs. Scham und Selbstzweifel. In der Vorschulzeit ist
Initiative vs. Schuld das Thema und im Schulkindalter Kompetenz vs. Minderwertigkeit. Die
zentralen Themen in der Adoleszenz sind Identitit vs. Rollendiffusion und im frithen
Erwachsenenalter Intimitét vs. Isolation. Das mittlere Erwachsenenalter beschéftigt sich mit
Generativitdt vs. Stagnation und das spdtere Erwachsenenalter mit Ich-Integritdt vs.

Verzweiflung.

Tabelle 3: Stufen der psychosozialen Entwicklung nach Erikson (MYERS 2008, S. 184)

Identititsstufe Themen Aufgabenbeschreibung

(ungefihres Alter)

Saugling und Vertrauen vs. Wenn Bediirfnisse angemessen befriedigt werden,
Kleinkind (0-1 Jahr) | Misstrauen entwickelt das Kleinkind ein Urvertrauen.
Kleinkind (1-2 Autonomie vs. Das Kind lernt, seinen Willen durchzusetzen und
Jahre) Scham und Dinge selbsténdig zu erledigen oder es zweifelt an

Selbstzweifel seinen Fihigkeiten.

Vorschulkind (3-5 Initiative vs. Das Vorschulkind lernt, Dinge aus eigener
Jahre) Schuld Initiative zu erledigen und Pldne durchzufiihren

oder es entwickelt Schuldgefiihle wegen seiner

Unabhéngigkeitsbestrebungen.

Schulkind ( ab. 6. Kompetenz vs. Das Kind erfdhrt die Lust an der Erfiillung einer
Lj. bis zur Pubertit) | Minderwertigkeit | Aufgabe oder es fiihlt sich minderwertig.

Adoleszenz (vom Identitét vs. Der Teenager verfeinert sein Selbstbild durch
13. Lj. bis etwa 20. | Rollendiffusion | Erproben verschiedener Rollen, die dann
Lj.) integriert werden und die Identitdt bilden, oder er

gerit in Verwirrung und weil} nicht, wer er ist.

Friihes Intimitit vs. Junge Erwachsene kidmpfen darum, enge
Erwachsenen alter Isolation Beziehungen einzugehen und die Fiahigkeit zu

(20-40 Jahre) Liebe und Intimitdt zu erlangen oder sie fiihlen
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sich einsam und isoliert.

Mittleres Generativitdt vs. | Im mittleren Erwachsenenalter will der Mensch
Erwachsenenalter Stagnation seinen Beitrag zur Welt leisten, meist durch
(40-60 Jahre) Familiengriindung und Arbeit, sonst entwickelt er

ein Gefiihl der Sinn- und Zwecklosigkeit.

Spéteres Ich-Integritit vs. | Denkt der dltere Mensch iiber sein Leben nach,
Erwachsenenalter Verzweiflung geschieht dies mit dem Gefiihl der Befriedigung
(ab 60 Jahre) oder dem des Gescheitertseins.

6.2 Adoleszenz

Die Adoleszenz oder das Jugendalter ist eine ,,Ubergangsperiode zwischen Kindheit und
Erwachsenenalter. Sie beginnt mit der Pubertit und endet mit dem Erreichen der
Selbststindigkeit im Erwachsenenalter (MYERS, 2008, S. 178). Pubertit wiederum
beschreibt einen Abschnitt, in dem das Kind beziehungsweise der Jugendliche die biologische
Fortpflanzungsreife, also die Geschlechtsreife erlangt (ebd., DREHER, et. al. 2008; BERK,
2005, S. 522). Nicht nur das Selbst, sondern auch Anlage und Umwelt sind wichtige
Bestandteile bei der Entwicklung im Jugendalter. In der Adoleszenz sind drei wesentliche
Bereiche in den Entwicklungsverlauf inkludiert: Die korperliche, die kognitive und die soziale
Entwicklung. Vor allem die soziale Entwicklung mit dem zentralen Thema der
Identititsfindung ist ein wichtiges Thema dieser Hausarbeit, da die Autonomieentwicklung

ein grofer Bestandteil dieser ist (ebd.).

Als Entwicklungsaufgaben werden entwicklungsabhingige Féhigkeiten und Moglichkeiten
bezeichnet, die sich aus somatischen Reifungs- und Abbauprozessen und altersnormierten
gesellschaftlichen Erwartungen und Anforderungen, die oft kulturell spezifisch sein konnen,
bestehen (vgl. DREHER, et. al. 2008).

Das Konzept der Entwicklungsaufgaben stammt urspriinglich von Havighurst aus den 1930er
und 1940er Jahren. Die zentrale Idee zur Erstellung von Entwicklungsaufgaben besteht darin,

dass diese im Grunde Lernaufgaben darstellen, die im Laufe der Entwicklung bewdéltigt
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werden miissen (vgl. DREHER, et. al. 2008; FLAMMER et. al. 2011). ,Eine
Entwicklungsaufgabe stellt ein Bindeglied dar im Spannungsfeld zwischen individuellen
Bediirfnissen und gesellschaftlichen Anforderungen® (DREHER, et. al. 2008, S. 280). Fiir
jede Phase der Entwicklung gibt es unterschiedliche Entwicklungsaufgaben, die erfiillt
werden miissen, um erfolgreich in eine neue Entwicklungsphase zu starten. Havighurst
definiert insgesamt acht Entwicklungsaufgaben fiir das Jugendalter. Die erste
Entwicklungsaufgabe besteht darin, neue und reifere Beziehungen zu Altersgenossen
aufzubauen. Die Geschlechterrolle ist zu {ibernehmen und die eigene korperliche Erscheinung
zu akzeptieren. Weiters muss die emotionale Ablosung von den Eltern sowie die
Vorbereitung auf Ehe, Familie und Karriere erfolgen. Auch die Entwicklung eines eigenen
Wertesystem und ein sozial verantwortliches Verhalten soll ausgebildet werden. Dreher et. al.
haben 1996 ein aktuelleres Modell der Entwicklungsaufgaben im Jugendalter ausgearbeitet.
Wichtige Entwicklungsaufgaben bei Dreher et. al. sind die Peergruppe, Partnerschaft
beziehungsweise Familie sowie Beruf und Zukunft. Zusitzlich zdhlen der eigene Korper, die
Rolle in der Gesellschaft, die Ablosung von den Eltern, das eigene Selbst, Werte und engere
Beziehungen dazu (vgl. DREHER, et. al. S. 279; EINWANGER, 2007, S. 81).

6.3 Personlichkeitsentwicklung

Die Phase der Pubertit ist ,,die letzte Mdglichkeit, auf die Personlichkeitsentwicklung der
Jugendlichen einzuwirken, eine Moglichkeit, die durch das {ibliche, auf intellektuelle
Wissensvermittlung gerichtete Schulsysteme nicht genutzt wurde® (GROLL in Géng, 2006, S.
98). Personlichkeitsentwicklung meint die ,,differentielle Verdnderung von Personen im
intraindividuellen und interindividuellen Vergleich® (GREVE, et. al. 2008, S. 652). Die
Personlichkeit entwickelt sich aus drei Faktoren: Den genetischen Faktoren, die durch
Vererbung weitergegeben werden, die soziokulturellen Faktoren, die aufgrund von
Lernangeboten eingeilibt werden und die innerseelisch-dynamischen Faktoren, die durch
Selbststeuerung entwickelt werden. Zu dieser gehdrt auch die Autonomie, die nun ndher

beschrieben werden soll (vgl. SCHENK-DANZINGER, 1980).
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6.4 Autonomie

Die Entwicklung der Selbstindigkeit beziehungsweise Autonomie ist ein wichtiger Teil der
Personlichkeitsentwicklung von Jugendlichen und zdhlt damit zu den zentralen
Entwicklungsaufgaben des Jugendalters. Ein zentraler Aspekt der Autonomieentwicklung ist

die Ablosung von den Eltern. Die Enzyklopéddie Psychologie definiert Autonomie wie folgt:

,Autonomieentwicklung bezeichnet den Prozess, in dessen Verlauf Menschen ihr
Handeln und Erleben als zunehmend unabhidngig vom Handeln und Erleben anderer
Personen begreifen. In entwicklungspsychologischen Literatur trifft man fiir Autonomie
auch auf den Begriff der ,,Ablosung*, mit dem das Erreichen von Unabhéngigkeit von

der élteren Generation bezeichnet wird“ (HOFER in: Silbereisen, et. al. 2008, S. 389).

Weitere Aufgaben der Autonomieentwicklung sind die Entdeckung der personlichen
Besonderheiten, also der Identitdt, die Einschitzung des aktuellen Zustandes und den
personlichen Wunschzustand.

Ein Nebeneffekt der Autonomieentwicklung von Jugendlichen ist das hohe Konfliktpotenzial

mit den Eltern.

,In der Vorpubertidt macht der Jugendliche einen wichtigen Schritt in der Gewinnung
seiner personlichen Autonomie. Aber daraus ergeben sich manche Konflikte mit den
Erwachsenen. In seinem Streben nach Unabhédngigkeit versucht er sich von
Gewohnheiten und Konventionen zu ldsen, denen er sich bis dahin gefiigt hatte*

(SCHENK-DANZINGER, 1980, S. 278).

Diese Ablosung von den Eltern ist wohl eine beiderseitige Entwicklungsaufgabe, da es
sowohl fiir den Jugendlichen als auch fiir die Eltern ein schwieriger Entwicklungsschritt ist.
Allerdings ist das Erleben von Selbstindigkeit eine wichtige Voraussetzung fiir die
Lebenszufriedenheit (vgl. HOFER, 2008). Die Entwicklung der Autonomie ist eine kritische
Zeit in der Entwicklung des Selbstwertgefiihls, die vor allem die Erwachsenen gefdhrden,

indem sie dem Tatendrang der Jugendlichen mit Misstrauen entgegentreten, diesen sogar
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ablehnen und dem Teenager viel zu wenig Verantwortung zutrauen und tragen lassen (vgl.
SCHENK-DANZINGER, 1980). Allerdings ist die Ablosung von den Eltern notwendig, um
verschiedene Bediirfnisse zu befriedigen, die in der Ursprungsfamilie nicht gestillt werden

konnen (vgl. HOBMAIR, 2003).

,Die Autonomiebestrebungen der Jugendlichen, die sich auf abendliches
Nachhausekommen, Besitz des Haustorschliissels, Wahl der Freunde und der
Kleidung etc. beziehen, 16sen unter normalen Umstdnden einen gewissen Widerstand
der Eltern aus und veranlassen sie zu entsprechenden KontrollmaBBnahmen*

(SCHENK-DANZINGER, 1980, S. 342).

Wichtige Unterscheidungen der Autonomieentwicklung trifft Steinberg (2005). Er
differenziert zwischen emotionaler, kognitiver und Verhaltensautonomie (vgl. HOFER,
2008). Die emotionale Autonomie ist die Grundlage fiir die Entwicklung einer eigenen
Identitdt und der Ablosung von den Eltern. Die Verhaltensautonomie ermoglicht es dem
Jugendlichen Entscheidungen aufgrund eigener Uberlegungen zu treffen und die kognitive
Autonomie beschreibt den Aufbau eigener Moralvorstellungen (vgl. URANITSCH, 2006, S.
44 f1.).

6.5 Entwicklungspsychologische Phasenmodelle zur Autonomie

Vor allem die Psychoanalyse hat sich mit der Ablosung von den Eltern auseinandergesetzt,
die einen wichtigen Bestandteil der Autonomieentwicklung von Jugendlichen ausmacht. Nach
Anna Freud wird die Pubertit durch die gesteigerte Libidoproduktion ausgeldst, was zu einem
Ungleichgewicht zwischen dem Es und dem Ich fiihrt. Anna Freud unterscheidet weiters zwei
Phasen in der Pubertdt. Einerseits die ,Friih-Pubeszenz“, in der die Triebe schwer
kontrollierbar sind und andererseits die ,,eigentliche Pubertdt“ bei der es bereits zu einer
Differenzierung und Spezifizierung der Triebe kommt. Allgemein spricht Anna Freud von
vier Phasen, die in der Pubertdt durchlaufen werden: die Triebverdnderung, die Verdnderung
der Ich-Organisation, die Verdnderung der Objektbeziehungen und die Entwicklung von

sozialen Beziehung und neuen Idealen. (vgl. MONTADA, 2008)
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Peter Blos spricht von einem Wiederaufleben der ddipalen Komplexe in der Pubertit. Damit
fligt der dem psychodynamischen Modell zusétzlich zu den psychosexuellen noch sechs
psychosoziale Faktoren hinzu: Die Latenz, die Prdadoleszenz, die friihe, die eigentliche, die

spate Adoleszenz und die Postadoleszenz. (ebd.)
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7 Tiergestiitzte Interventionen

Bereits im achten Jahrhundert wurden im heutigen Belgien erstmals Hunde zu
therapeutischen Zwecken eingesetzt. Heute werden vier Formen der tiergestiitzten
Intervention im deutschschprachigen Raum unterschieden: die tiergestiitzte Aktivitit,
Padagogik, Forderung und Therapie (vgl. VERNOOIJ, et. al.,, 2008). Die tiergestiitzte
Aktivitit zielt auf eine allgemeine Verbesserung des Wohlbefindens von Menschen jeden
Alters ab. Die tiergestiitzte Forderung wiederum beschiftigt sich mit dem Erzielen von
Entwicklungsschritten bei Kindern und Rehabilitationspatienten. Bei Jugendlichen und
Kindern wird verstiarkt die tiergestiitzte Pddagogik eingesetzt, um Lernfortschritte in allen
Lebensbereichen zu erzielen. Bei der tiergestiitzten Therapie schlieBlich geht es um die
Forderung der Lebensgestaltungskompetenz bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit
psycho-physischen  Stérungen (vgl. ebd., HAHSLER, 2011). Bei allen vier
Interventionsformen sind die Wirkungen vor allem auf fiinf Bereichen wesentlich: Einerseits
wird das Bediirfnis nach einer Beziehung befriedigt und andererseits das Bediirfnis nach
Anerkennung. Aulerdem werden das Bediirfnis nach Individualitdt und das Bediirfnis Hilfe
zu geben sowie etwas zu leisten gestillt (vgl. HAHSLER, 2011). Bei tiergestiitzten
Interventionen wird auf vier wichtige Bereiche des menschlichen Lebens eingegangen: Auf
die Physis, die Psyche, die Kognition und die Emotion. Dies reicht von einem
prophylaktischen Einfluss, {iiber Personlichkeitsentfaltung bis hin zur Forderung

kommunikativer Kompetenz und einer positiven Stimulierung (vgl. HAHSLER, 2011).
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tiergestiitzte Interventionen

PHYSIS EMOT_ION
Prophylakt- | KOGNITION positive
. PSYCHE Kommunikative Stimulierung
ischer und
therapeutischer Personlich Kompetenz
Einfluss keits- Sach-kompetenz Offenheit
entfaltung Methoden- Empathie
Kompetenz- kompetenz Vertrauen
erfahrungen Sinnfindung
Wohlbefinden Werte Leistungs-
im Korper o
Kreativitét forderung

Abbildung 3: Der Einfluss tiergestiitzter Interventionen (Quelle: HAHSLER, 2011, S. 61)

Im Rahmen dieser Hausarbeit wird eine tiergestiitzte FordermaBnahme beschrieben, die mit
dem Wanderritt durchgefiihrt wird. ,,Unter tiergestiitzter Férderung sind Interventionen im
Zusammenhang mit Tieren zu verstehen, welche auf der Basis eines (individuellen)
Forderplans vorhandener Ressourcen des Kindes stirken und unzuldnglich ausgebildete
Féahigkeiten verbessern sollen. (...) Ziel der Tiergestiitzten Forderung ist die Unterstiitzung
von Entwicklungsfortschritten (VERNOOIJ, et. al. 2008, S. 37). AuBlerdem werden im
Rahmen dieser Hausarbeit auch Elemente der tiergestiitzten Pddagogik eingesetzt. Das Ziel
der tiergestiitzten Paddagogik ist die ,,Inititerung und Unterstiitzung von sozial- emotionalen
Lernprozessen, das heif3t Ziel ist der Lernfortschritt in diesen Bereichen* (VERNOOIJ, 2008,
S. 41). Im Speziellen geht es hier um die Ausbildung sozialer Lernprozesse im Bereich der

emotionalen Gesundheit.

Tiere haben auf Jugendliche eine vielseitige Wirkung. Einerseits wirken sie auf die
Gesundheitsforderung und die Personlichkeitsentwicklung und andererseits auf die Erhohung
der Leistungsbereitschaft, die Entfaltung der Kreativitit und den Erwerb von sozialer

Kompetenz. Zur Entwicklung der emotionalen Gesundheit gehort im Jugendalter die
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Personlichkeitsentfaltung, die eine intimere Beziehung mit dem Ziel der Identitdtsfindung, der
Ausbildung des Selbstwertgefiihls und der Selbstbestimmung zu anderen zur Folge hat (vgl.
HAHSLER, 2011).

Gesundheits-

forderung

Persén!ichkeits—
entwicklung Erwerb sozialer
Kompetenzen
Entfaltqng der
Erhéhung der Kreativitat

Leistungsbereitschaft

Abbildung 4: Synergieeffekte durch tiergestiitzte Pddagogik - Tierkontakte im Jugendalter I
(Quelle: HAHSLER, 2011, S. 110)

In dieser Hausarbeit wird vor allem auf die Personlichkeitsentwicklung mit dem Schwerpunkt
der Autonomieentwicklung eingegangen. Abbildung 4 zeigt allerdings sehr gut den
iibergreifenden Einfluss von tiergestiitzten Interventionen auf die Entwicklung von
Jugendlichen. Es wird offensichtlich, dass tiergestiitzte Interventionen nicht auf einen Teil

alleine fordernd wirken sondern immer alle Ebenen gleichermal3en beeinflusst werden.
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& Das Pferd

In diesem Kapitel wird das Pferd in den Mittelpunkt gestellt. Da dieses Tier einen wichtigen
Teil des Projekts darstellt, wird kurz auf seine geschichtliche Entwicklung und
Haltungsanspriiche eingegangen. Es sollen auch zentrale Begriffe, Aspekte und Theorien der

tiergestiitzten Therapie und tiergestiitzten FérdermaBnahmen beschrieben und erklért werden.

8.1 Entwicklungsgeschichte des Pferdes

»Alle heutigen Pferde- und Ponyrassen und —typen stammen vom Wildpferd ab, die sich wie
alle anderen Tierarten durch natiirliche Selektion weiterentwickelten.” (MCBANE, 2003, S.
6) Die Evolutionsgeschichte der Pferde beginnt vor rund 50 Millionen Jahren. Der Eohippus
war sowohl in Nordamerika als auch in Europa vertreten. Ganz im Gegensatz zu seinen
heutigen Nachfahren war der fuchsgrof3e Eohippus kein Fluchttier, sondern versteckte sich
vor seinen Feinden im Dickicht. Daher hatte er auch die braun — beigen Tarnflecken auf dem
Fell wie das Wild. Aufgrund klimatischer Verdnderungen vor 26 — 7 Millionen Jahren
entwickelte sich das Urpferd zu einem groBeren Grasfresser weiter, der vor seinen Feinden
fliichten konnte. Dies gelang dem Parahippus, da sein Hals, seine Beine, sein gesamter
Korperbau ldnger und groBer gestaltet waren. Der Pliohippus, der sich vor 7-3 Millionen
Jahren entwickelte, gilt als unmittelbarer Ahne der modernen Rasse der Equus, die sowohl
Esel und Zebras, aber auch Pferde umfasst. Diese Art entstand vor circa einer Million Jahren.
Insgesamt lassen sich heutzutage vier Grundtypen an Pferden unterscheiden, die sich alle auf
die drei primitiven Pferdetypen, das Waldpferd, das asiatische Wildpferd und den Tarpan
zuriickfiihren lassen (ebd).

»Niemand kann exakt sagen, wo und wann das erste Pferd gezdhmt wurde, man geht jedoch
davon aus, dass dies im Fernen oder Nahen Osten geschah.” (MCBANE, 2003, S. 10) Bevor
der Mensch die Pferde als Lasten- und Reittiere nutzte, waren sie fiir ihn Jagdbeute und
Erndhrungsgrundlage. Deshalb begannen die Menschen die Pferde in Gruppen auf Weiden zu
halten. Zu Beginn der Evolution der Pferde war das Stockmall meist nicht hoch genug, um

diese zum Reittier auszubilden. Erst mit der Zeit und der Entwicklung begannen die
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Menschen die Tiere zum Reiten zu benutzen. ,,Die Bedeutung des Pferdes als
Kriegswerkzeug ist unter den Haustieren einmalig® (MBANE, 2003, S. 10) Bereits im antiken
Griechenland waren Pferde ein wichtiges Transportmittel und bei Olympiaden unabdingbar.
Die Reisekutsche im 18. und 19. Jahrhundert ermdglichte es den Menschen dank der Pferde
schneller von einem Ort an den anderen zu gelangen. Allerdings wurden die Pferde erst
eingesetzt, als modernere, wendigere Wagen gebaut wurden und die StraBlen zunehmend
besser wurden. So war eine schnellere Fortbewegung moglich (ebd.).

Heute in der gezielten Pferdezucht versucht man positive Eigenschaften bestimmter Pferde
verstiarkt zu ziichten, dabei wird auch auf gute Proportionen und gesunden Korperbau
geachtet. Diese gezielte Zucht erfordert unter anderem eine kiinstliche Auswahl und Paarung
der Tiere. Nichts ist mehr dem Zufall iiberlassen.

Die Nutzung des Pferdes erstreckt sich heutzutage iiber weite Bereiche: Pferde werden
sowohl im Sport als auch als Lastentier verwendet. Aber auch als Therapietier gewinnt das

Pferd immer mehr an Beliebtheit.

8.2  Haltungsanspriiche

Da in dieser Hausarbeit der Fokus auf das Wanderreiten gelegt ist, soll hauptsidchlich auf
Haltungsanspriiche in diesem Kontext differenzierter eingegangen werden.

Speziell auf das Thema Wanderreiten zugeschnittene Haltungsanspriiche gibt es nicht.
Allerdings werden hier einige Tipps und Ideen besprochen, die vor einem Wanderritt beachtet
werden sollten. Die richtige Haltung der Pferde vor einem Wanderritt ist enorm wichtig, da
sowohl der Korper als auch die ,,Psyche eines Pferdes belastbar sein miissen. So ist es
sinnvoll das Pferd darauf vorzubereiten, dass es den ganzen Tag bei allen Wetterlagen im
Freien verbringen wird. AuBerdem sollte beriicksichtigt werden, dass das Pferd
moglicherweise die Nacht ebenfalls im Freien verbringt. Wenn das Pferd dies nicht gewohnt
ist, wird es damit in eine Stresssituation versetzt, was sowohl fiir den Korper als auch fiir die
»Psyche* des Pferdes nicht gut ist. (vgl. ADRIAN, et. al. 2008, S. 47) Wichtig bei der
Vorbereitung auf einen Wanderritt ist ebenfalls: Die richtige Fiitterung, das richtige Training
und vorbeugende GesundheitsmaBBnahmen aber auch Gesundheitschecks vor dem Abritt

(ebd).
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8.3 Wesen des Pferdes

Es lassen sich drei Ebenen unterscheiden, auf denen das Pferd unterschiedliche Wesensarten
ausbildet und in die Kommunikation und die Beziehung, die es zum Menschen aufbaut,
mitbringt. Diese Wesensebenen sind auch in der Arbeit mit Kindern enorm wichtig und
leisten einen zentralen Beitrag zur Arbeit und zur Unterstlitzung der Kinder und Jugendlichen.
Selbstverstdandlich gilt dies genauso fiir Erwachsene und dltere Menschen, da sich allerdings
der Schwerpunkt der Hausarbeit auf Jugendliche bezieht, mochte ich meine Ausfiihrungen auf
das Jugendalter beschrianken (vgl. ROSENMAYER, et. al. 1992, S. 408).

Die drei Ebenen sind der geistig-emotionale Bereich, der physische und der soziale Zweig.
Geistig-emotional zeichnet sich das Pferd dadurch aus, dass es iiber ein ausgezeichnetes
Gedichtnis verfiigt. Die auBBerordentlich gut ausgepriagte Tiefenwahrnehmung ermdoglicht es
dem Pferd sich Spannungen und Stimmungen, wie zum Beispiel Angst, Trauer oder
Unsicherheit des Jugendlichen zu merken. Durch die wahrgenommenen Spannungen ist es
dem Pferd auerdem moglich die Teenager wiederzuerkennen. Diese Empathie ermdglicht es
dem Pferd das Kind oder Jugendliche unverfédlscht wahrzunehmen und somit das Gefiihl zu
vermitteln, es wiirde angenommen, wie es ist. Insbesondere in der Pubertdt ist es fiir
Jugendliche besonders wichtig sich angenommen zu fiihlen und so gewollt zu werden wie
man ist, da viele innere Konflikte das Jugendalter beeinflussen. Durch die positive Wirkung
des Pferdes wird es somit fiir die Jugendlichen einfacher sich selbst anzunehmen und zu
akzeptieren. Diese typischen Wesensziige des Pferdes sowie seine Neigung zu spontanen
Reaktionen und den nicht vorhandenen Rachegefiihlen machen es zu einem geeigneten

Therapietier fiir Kinder und Jugendliche (ebd.).
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Abbildung 5: Gegenseitiges Vertrauen

Physische Wesensmerkmale des Pferds stellen die dreidimensionale Riickenschwingungen,
die Schrittbewegungen wie ein Mensch sowie die Lauf- und Fluchttiereigenschaften dar. Die
Fluchttiereigenschaften des Pferdes sind auch in der Empathie wiederzufinden. Zwischen
Mensch und Tier ist es daher notwendig, vor allem zu Beginn die Frage nach dem
gegenseitigen Vertrauen zu kldren, um ein erfolgreiches Arbeiten zu ermoglichen (vgl.
PIETRZAK, 2007, S. 106). Feldenkrais beschreibt, dass die Arbeit am sich bewegenden Pferd
ein organisches Lernen ermdglicht, was ein miiheloses widerstandsloses Lernen meint, das
mit flieBender Atmung gekoppelt und gewéhrleistet wird (ebd.). AuBerdem vermittelt die
Bewegung am Pferd ein ganzheitliches Gefiihl der Einheit. ,Vielleicht, weil die
Schaukelbewegung des Pferdes — sein Rhythmus, die Moglichkeit des passiven
Bewegtwerdens — als Bewegungserinnerung in die prinatale Phase zuriickfiihrt®
ROSENMAYER, 1992, S. 411). Die sozialen Wesensmerkmale eines Pferdes sind der
Individualabstand, den Pferde untereinander halten, die Rangordnung in der Herde und die
Eigenschaft der Pferde Freundschaften zu schlieen. Diese Sozialisationsfahigkeit dhnelt
jener der Menschen sehr, ist auch zwischen Mensch und Tier zu beobachten und nimmt einen

wichtigen Stelenwert ein. Becher sagte dazu: ,Mann kann niemals einem Pferd etwas
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beibringen, aber man kann es zu Mitarbeit motivieren. Die Basis dafiir ist hier das Vertrauen

in den Partner Mensch® (ROSENMAYER, et. al. 1992, S. 410).

8.4 Warum das Pferd als Therapietier?

,Durch den Wegfall sprachlicher Verstindigung und sozialer Normen konnen Hemmungen
genommen, intensiver korperlicher Kontakt erlebt und die Wahrnehmung fiir die subtilen
Zeichen analoger Kommunikation geschirft werden* (GILSDORF, 2004, S. 157). Die ersten
belegten Befunde iiber die Verwendung von Pferden zur Nutzung ihres physischen und
psychischen Einflusses finden sich bereits Anfang des 16. Jahrhunderts. Hier galt allerdings
das Prinzip: ,,Es tut immer gut, einerlei, was einem fehlt“ (GREIFFENHAGEN, et. al. 2007,
S. 141).

8.4.1 Formen therapeutischer Arbeit mit dem Pferd

Heute werden unterschiedliche Arten des therapeutischen Reitens unterschieden. Einerseits
lassen sich die Hippotherapie und das Reiten im Rahmen des Behindertensports
unterscheiden. Fiir die Hippotherapie benétigt der Klient eine drztliche Verordnung und sie
muss von einem geschulten Physiotherapeuten durchgefiihrt werden. Beim Reiten im
Behindertensport handelt es sich um schwerstbehinderte Menschen, die dank verschiedenster
Hilfsmittel am Reitsport aktiv teilnehmen konnen (vgl. OTTERSTEDT, 2001, S. 154). Das
heilpddagogische Reiten und Voltigieren stellt einen weiteren Bereich der Arbeit mit dem
Pferd dar. Bei dieser Intervention handelt es sich um situationsbezogene und
prozessorientierte Interventionen, die Selbsteinschitzung, das Selbstwertgefiihl, die
Selbstdandigkeit und auch die Kommunikation fordert (vgl. VERNOOIJ, et. al. 2008, S. 201).

In dieser Hausarbeit werden vor allem Konzepte des heilpddagogischen Reitens eingesetzt.

8.4.2 Vorteile des Pferdes als Therapietier

Der Vorteil des Pferdes als Therapietier besteht darin, dass es schon seit Urzeiten sowohl in
Kultur als auch Landwirtschaft vertreten ist und ithm dadurch archetypische Eigenschaften

zugeschrieben werden. Die Hawaiianische Lehre schreibt ihm die allumfassende Kraft der
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Liebe zu und die Indianer sowohl physische Kraft und Energie als auch iiberirdische Macht.
Das Pferd als Archetyp ist im Unterbewussten des Menschen verankert und beeinflusst
dadurch unbewusst das Denken und Handeln des Menschen. Durch all diese Eigenschaften
hat das Pferd als Therapietier viele Vorteile gewonnen und unterstiitzt dadurch die physische

und psychische Gesundheit des Menschen positiv.

»Therapeutisch wirksame Elemente sind die dreidimensionalen, rhythmischen
Schwingungen, die in der Gangart Schritt vom Pferderiicken ausgehen und in einer
Frequenz von 90-110/min auf den Patienten einwirken. Sie ermdglichen eine gezielte
Regulierung des Muskeltonus und ein gezieltes Training der Haltungs-,
Gleichgewichts- und Stiitzreaktionen (INFORMATION FUR ARZTE UBER DAS
DEUTSCHE KURATORIUM FUR THERAPEUTISCHES REITEN in Otterstedt, S.
153).

Ein weiterer Vorteil des Pferdes als Therapietier besteht darin, dass es in unterschiedlichen
Formen der Therapie eingesetzt werden kann, wie bereits in Kapitel 8.4.1 ausgefiihrt. Zwar
bestehen natiirlich geschlechtsspezifische Unterschiede im Umgang und der Akzeptanz des
Pferdes, aber prinzipiell lassen sich sowohl Jungen als auch Médchen gerne und bereitwillig

mit diesen grofen, starken, aber gleichzeitig sanften Tieren ein.



32

9 Erlebnispddagogik mit dem Pferd

Ein Projekt darf erst als “Erlebnispddagogik mit dem Pferd” betitelt werden, wenn
mindestens ein Drittel der Zeit unmittelbar am Pferd verbracht werden und ein Drittel in deren
unmittelbaren Umgebung (vgl. GANG, 2006). Diese Aspekte wurden bei dem in dieser
Hausarbeit beschriebenen Projekt erfiillt. Dieser Abschnitt befasst sich mit der
Auseinandersetzung und  Verkniipfung erlebnispaddagogischer Inhalte mit der
Autonomieentwicklung von Jugendlichen und den therapeutischen Einflusses von Pferden auf

diese.

,Eine Begegnung umfasst die gegenseitige Wahrnehmung, die Anniherung, den Kontakt,
die allmdhliche Loslosung und den Abschied. Begegnen sich Mensch und Tier, sind es
gerade diese einzelnen Phasen einer Begegnung, welche spannungs- und erwartungsvolle
Momente in sich bergen, die auf unsere Seele eine unmittelbare heilende Wirkung haben

konnen® (OTTERSTEDT, 2001, S. 23).

Indem das Pferd seine Féahigkeiten in den Dienst der Jugendlichen stellt, kommt es dazu, dass
sich die Teenager wertgeschétzt fiihlen und eine personliche Beziehung zu dem Pferd
aufbauen konnen, die durch die Zuwendung, die das Pferd den Jugendlichen gibt, verstarkt
wird (vgl. GANG, 2006). Die Pubertit ist geprigt durch Rollen- und Statusunsicherheiten.
Auf der einen Seite spiirt das Kind deutlich die Abhédngigkeit vom Elternhaus und seine
Hilflosigkeit. Auf der anderen Seite drangt der Jugendliche ins Erwachsenenleben und fiihlt
sich auch schon so. Der Teenager sucht hier Zuflucht und Bestiarkung bei den Pferden. Hier
findet er tréstende Néhe, Schutz und Geborgenheit (vgl. GREIFFENHAGEN, et. al. 2007).
Besonders fiir Madchen spielt das Pferd eine zentrale Rolle. Fiir Maddchen werden die
pflegerischen Aspekte sogar zur Hauptsache und das Reiten tritt oft in den Hintergrund der
Beziehung zwischen Méddchen und Pferd. Somit finden zentrale Pubertdtsthemen in dieser
Beziehung Ausdruck: Einsamkeit, Ablosung von den Eltern, Freiheit, sexuelle Triebe und

Schonheit (vgl. GEBHARD, 2009). AuBlerdem ist es durch den Reitsport moglich, dass
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Midchen ,,ménnliche* Abenteuer durchleben konnen. Damit symbolisieren sie sowohl Stirke

als auch Geborgenheit. Dies wird auch als ,,Amazoneneffekt* bezeichnet (vgl. ebd.).

Abbildung 6: Mddchen beim Pferde putzen

Die Beziehung zu Pferden schlieft natiirlich das Naturerlebnis in doppelter Weise mit ein:
Die Beziehung zum Pferd alleine kann als Naturerfahrung gedeutet werden, aber auch das

Ausreiten mit dem Pferd in der Natur steht in intensivem Zusammenhang mit dieser.

,Durch die Erfahrung von Natur ist sowohl die Erfahrung von Sicherheit und
Kontinuitét als auch die von stindiger Neuigkeit und Freiheit moglich. Die Beziehung
zu Pferden, in der das Bediirfnis nach Freiheit und das nach Beziehung und
Geborgenheit zusammenkommt, ist dafiir ein gutes Beispiel“ (GEBHARD, 2009, S.
152).

Gleichermaflen wichtig ist der Gruppenaspekt im Umgang mit dem Pferd. In dieser
Hausarbeit wird eine Gruppe Jugendlicher beim Wanderreiten untersucht und gewidhrt damit
Einblick in die Entwicklung der Autonomie und des sozialen Verhaltens. Ein wichtiger
Aspekt ist die Uberwindung der Angst vor dem Pferd, um diese Entwicklung zuzulassen.

Aber nicht nur die eigene Angst vor dem Pferd muss der Jugendliche iiberwinden, sondern
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auch das Pferd beruhigen, ihm seinen Impuls zur Flucht nehmen, um selbst Sicherheit zu
erlangen. Diese Grunderfahrung ermdglicht es, weitere Entwicklungen zu vollziehen und
Selbstvertrauen zu entwickeln. Dieses entwickelte Selbstvertrauen ist auch innerhalb der
Gruppe enorm wichtig und kann sogleich erprobt werden. ,,Das Ausreiten in der Gruppe
starkt ihrem Zusammenhalt auf mannigfaltige Weise: Jeder muss mit seinem Pferd
zurechtkommen, gleichzeitig aber auf die Gruppe acht haben, von der er sich nicht entfernen
darf (GREIFFENHAGEN, et. al. S. 145). Die Gruppenarbeit erfordert ein Zusammenhelfen,

ein Aufeinanderzugehen und das Aufteilen der Arbeit.

9.1 Wanderreiten

Wanderreiten birgt vor allem den Vorteil einer gemeinsamen Unternehmung, eines
gemeinsamen Erlebnisses. Also kann hier von tiergestiitzter Abenteuerpadagogik gesprochen
werden. Die Abenteuerpddagogik ist ein Teil der Erlebnispddagogik. In Kapitel 4 und 5
wurden diese bereits ausfiihrlich beschrieben. Das Wanderreiten lebt von Grenzsituationen,
die fiir die Jugendlichen wichtig sind, um verschiedene Aspekte ihrer Personlichkeit zu
erproben, aber auch um ihre eigenen Grenzen zu erfassen, zu priifen und zu erweitern, was

gleichzeitig eine Forderung vielerlei Eigenschaften mit sich bringt.

,Das Meistern solcher Grenzsituationen baut das Selbstvertrauen und das
Selbstwertgefiihl auf. Es fordert die Bereitschaft, sich auf aktives Erleben einzulassen,
sowie eine realistische Selbst- und Fremdeinschiatzung und die Entfaltung sozialer
Kompetenzen. Ziel ist es, ein eigenstindiges und verantwortungsbewusstes Handeln zu
entwickeln und die Fihigkeit, selbstbewusster auf Anforderungen zu reagieren®

(GANG, 2006, S. 25).

Durch den Umgang mit dem Pferd ist ein ganzheitlicher Ansatz gegeben, der Kindern und
Jugendlichen die Verantwortung iiber das Pferd in dessen Lebensraum iiberldsst und somit

zusatzlich fordert.
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9.2 Entwicklung der Ziele der Erlebnispddagogik mit dem Pferd

Aufgaben und Ziele der Erlebnispiddagogik mit dem Pferd werden aus drei Richtungen
konzipiert, die wiederum Einfluss aufeinander haben: Die Entwicklungsaufgaben der
Adoleszenz (A), die Ziele und Aufgaben der Erlebnispddagogik (EP) und die Ziele und
Aufgaben der tiergestiitzten Interventionen (TGI). Aus diesen drei Aspekten lassen sich die
Fordermoglichkeiten der Erlebnispadagogik fiir die Personlichkeitsentwicklung des
Jugendlichen (PE) ableiten. Das Pferd als eigenstindiger = Akteur dieser
InterventionsmaBBnahme beeinflusst sowohl die Fordermoglichkeiten, als auch die
Personlichkeitsentwicklung des Jugendlichen separat. Das Pferd (P) ist mitunter auch ein sehr
unberechenbarer, flexibler Bestandteil dieses Modells, das auf einer wechselseitigen
Beeinflussung von Person und Pferd beruht. Sowie das Pferd ist auch die Gruppe (G) eine
teilweise unabhingige, unberechenbare Variable, die auf die Personlichkeitsentwicklung
wirkt, da jede Gruppe und jeder Teilnehmer anders ist, hat es auch immer wieder
differenzierte Effekte, wenn auch diese und die Ziele dhnlich sind. In der folgenden Grafik

werden die Beziehungen des oben Beschriebenen verdeutlicht.

1\

TGl —l EP mit P —lp Pi

L]

Abbildung 7: Einfliisse auf die Erlebnispddagogik Quelle: eigene Darstellung

Da die Ziele und Aufgaben der jeweiligen Einfliisse bereits in separaten Kapiteln besprochen
wurde, soll nun hier nicht mehr ndher darauf eingegangen werden. Die Ziele und Aufgaben

der Erlebnispddagogik sind in Kapitel 4.2 nachzulesen, die Entwicklungsaufgaben der
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Adoleszenz in Kapitel 6.2.1 und die Ziele und Aufgaben der tiergestiitzten Interventionen in
Kapitel 7. Natiirlich ist das oberste Ziel der Erlebnispddagogik mit dem Pferd in der
Personlichkeitsentwicklung mit der Autonomieentwicklung zu sehen. Hier wéren Grobziele
zu setzen wie zum Beispiel die Erfahrung der eigenen Fidhigkeiten und Grenzen, die
Forderung der Kooperationsfahigkeit und des Teamgeists, die Stiarkung von
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen, die Forderung von Durchhaltevermdgen und die
Steigerung von Belastbarkeit. AuBlerdem verleiht das Wanderreiten die Fahigkeit zum
vorausschauenden Denken und Handeln und die Stirkung der Toleranz gegeniiber anderen
Menschen. Auch das Naturerlebnis an sich stellt ein Grobziel dar. Pddagogische Ziele des
Wanderreitens mit Jugendlichen sind eine I&sungsorientierte Haltung in der Gruppe,
Vertrauen in der Gruppe und die Reflexionsfdhigkeit iiber das Geschehen zu entwickeln.
Speziell auf das Pferd abgestimmte Ziele sind der richtige Umgang mit dem Pferd als reales,
lebendes Wesen, die Forderung der Kooperationsfahigkeit sowohl mit der Gruppe als auch

mit dem Pferd sowie die Riicksichtnahme auf die Natur und das Pferd.

Adoleszenz:

Peer, Korper, Rolle,
Beziehung,

Erlebnispidagogik:

Personlichkeitsentwicklung,
veramwortliche

Lebensgestaliung, P.:tl;\‘;l: mﬁ‘u’ﬁ ’
ErschlicBung der Potenziale Familie, Selbst,

& Moglichkeiten,
Entdeckung und
Erforschung personlich

relevanter Themen,
“llili Lompetenz- &

Werte, Zukunfi

Intervention:
Persdalichkeitsentwicklu
ng, soziale Kompetenz,
Offenheit, Empathie,
Verrauen,
Kompetenzerfahrung

i

Personlichkeitsentwicklung beim Wanderreiten

Abbildung 8: Personlichkeitsentwicklung beim Wanderreiten Quelle: eigene Darstellung
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Die dargestellten Punkte haben konstanten Einfluss auf die Personlichkeitsentwicklung beim
Wanderreiten. In Kapitel 10.2 finden sich konkret formulierte Ziele die beim Wanderreiten
mit Jugendlichen erfiillt werden, die speziell im Rahmen des hier beschriebenen Projekts im
Kontext des Wanderrittes erfiillt werden.

Die Ziele der Erlebnispddagogik beim Wanderreiten sind gleichzeitig auch
Auswertungskriterien fiir das Bobachtungsprotokoll und finden im spidteren Verlauf noch

Verwendung. (siche Abbildung 13, S. 119)
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10 Beschreibung des Projekts

Es wird das Projekt beschrieben, um den LeserInnen die Inhalte zu verdeutlichen und die
Voraussetzungen zu klidren, da auch die Rahmenbedingungen wichtige Positionen in der
spiteren Auswertung einnehmen.

Eine wesentliche Grundlage der Kinder- und Jugendarbeit ist das Projekt. Mithilfe des
Projekts ist es mdglich, Jugendliche in ein Programm gut mit einzubeziehen, ihnen die
Moglichkeit der Selbstgestaltung zu geben und das Gefiihl der Selbstbestimmtheit und
Selbstwirksamkeit zu vermitteln. Allerdings ist dies nicht die einzige Methode, denn ,,die
methodischen Ansédtze, um jungen Menschen ein entsprechendes Angebot zu machen, sie
aber auch fiir gesellschaftliche und personliche Frage zu Offnen, sind Projektarbeit,
Abenteuer- und Erlebnis-, Einzel- und Gruppenpéddagogik sowie Gemeinwesensarbeit, mobile
Jugend-, Stralensozial- und Spielplatzarbeit (KASCHA in Deinet et. al., 1988, S. 276). Im
folgenden Kapitel soll zuerst Projektarbeit definiert werden. Danach werden einige allgemein
wichtige Informationen {iber Projektarbeit und vor allem Planung festgehalten. Im Anschluss
soll das vorliegende Projekt nach einzelnen Schritten gegliedert werden, um den Werdegang
nachvollziehbar zu machen und gleichzeitig einen guten Uberblick iiber den gesamten

Umfang und die Hintergriinde bieten.

10.1 Was ist ein Projekt?

Projekte sind zeitlich befristete Angebote fiir Kinder und Jugendliche in der Jugendarbeit, mit
denen Kindern und Jugendlichen die Moglichkeit geboten wird, sich einmalig {iber einen
kiirzeren oder ldngeren, aber iiberschaubaren Zeitraum, mit bestimmten Themengebieten zu
befassen und ihren Alltag hinter sich zu lassen. Ganz im Gegensatz dazu stehen wochentlich
abgehaltene Gruppentreffen wie zum Beispiel Pfadfinder, Jugendgruppen einer Pfarre oder
das verpflichtende Training einer bestimmten Sportart wie zum Beispiel Fuball. Kascha
definiert Projektarbeit folgendermaBen: ,,Mit der Erkenntnis, dass alles endlich ist und der

Verginglichkeit unterliegt, somit einen Anfang und ein Ende hat, ist alles als ,,Projekt®
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[Hervorhebung d. Autors] darstellbar und nur noch eine Frage des Formates, das wir wahlen.*
(KASCHA in Deinert et. al., 1988, S. 275)

Projekte entstehen aus dem Alltag heraus und sind gleichermallen besonders, da sie Kindern
und Jugendlichen helfen eben diesen Alltag hinter sich zu lassen, und sind somit eine
Besonderheit der offenen Jugendarbeit. Projektarbeiten lassen sich auch hervorragend mit
anderen Institutionen koordinieren. So gibt es in Osterreich zum Beispiel vermehrt
Kooperationen zwischen Schulen und der Polizei oder verschiedenen anderen sozialen
Einrichtungen. Ein weiteres Beispiel sind die Besuche von Schulen auf Bauernhofen, damit
die Kinder und Jugendlichen typische Bauernhoftiere kennenlernen koénnen und es ihnen
dadurch moglich ist, mehr iiber sie zu lernen. Allerdings entwickelte sich die Projektarbeit in
der offenen Kinder- und Jugendarbeit erst langsam. Unter offener Kinder- und Jugendarbeit
versteht man ein ,,sehr komplexes pddagogisches Handlungsfeld. Es ist charakterisiert durch
einen bestdndigen Verdnderungsprozess, der auf die sich wandelnden Kinder und
Jugendlichen und ihre Fragen und Probleme immer neu antwortet und antworten muss.“
(DEINET, et.al. 1998, S. 11) Ihren Beginn nahm die Projektarbeit in den 1950er bis 1970er

Jahren und wird bis heute immer weiterentwickelt, verbessert und vermehrt eingesetzt.

Abbildung 9: gemeinsamer Spieleabend
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10.2 Ziele des Projekts

Neben zeitlichen, finanziellen und personellen Fragen ist auch die Definition der Ziele, die
mit einem Projekt verfolgt werden sollen eine zentrale Aufgabe, die erfiillt werden muss,
bevor das Projekt gestartet werden kann. Ziele sind sowohl fiir die Mitarbeiter und
Jugendlichen als auch fiir die Genehmigung von moglichen Zuschussgeldern zur
Unterstiitzung vom Staat oder anderen Organisationen moglich. Ein Projekt ohne Ziel hat
kaum Chancen auf Genehmigung. Dabei liefert das Kinder und Jugendhilfegesetz einige

Anregungen, welche Ziele Projekte unter anderem verfolgen sollen und diirfen.

,Jungen Menschen sind die zur Forderung ihrer Entwicklung erforderlichen Angebote
der Jugendarbeit zur Verfiigung zu stellen. Sie sollen an den Interessen junger
Menschen ankniipfen und von ihnen mitbestimmt und mitgestaltet werden, sie zur
Selbstbestimmung befdhigen und zu gesellschaftlicher Mitverantwortung und zu
sozialem Engagement anregen und hinfiihren* (§ 11.1 zitiert nach KASCHA in Deinet
et. al. 1988, S. 276).

Allgemein beinhalten Projekte Ziele, die die Fahigkeit der Selbstorganisation fordern sollen
und ,,Peer-Group* Aktivitdten unterstiitzen, die Kommunikationsmoglichkeiten fordern und
erweitern und den Umgang mit Medien erleichtern, Team- und Geselligkeitserfahrungen
moglich machen, Offentlichkeitsarbeit ermdoglichen und erfolgreich ergebnis- und

produktorientiertes Arbeiten zulassen.
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Abbildung 10: Gruppenfoto

Die oben genannten Ziele finden sich auch in dem in dieser Arbeit vorgestellten Projekt

wieder. Allerdings lassen sich auch noch eine Vielzahl anderer Ziele definieren. In diesem

Zusammenhang soll teilweise auf die Einleitung, beginnend mit Seite 1 verwiesen werden. In

diesem Projekt sind folgende Ziele vorherrschend:

Autonomieentwicklung

Forderung der Fiahigkeit der Selbstorganisation

Verbessern der Kommunikationskompetenz

Umgang mit anderen Jugendlichen

Teamerfahrung sammeln

Miteinander erfahren

Erfahrung der Verantwortungsiibernahme

Erfahrungen auf3erhalb des geschiitzten Elternhauses sammeln
Selbsténdigkeit erfahren

Erfahrungen mit dem Tier sammeln

,»Sich um jemanden kiimmern* erfahren und lernen
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* Umgang mit anderen Medien lernen — ohne Fernseher, fotografieren wihrend des

Reitens

10.3 Aufbau des Projekts

Mit Augenmerk auf die Ziele dieses Projekts, soll nun der Aufbau beschrieben werden.
Insgesamt setzt sich die Gruppe der Teilnehmer aus flinf Frauen und zwei Minnern
zusammen. Ich als Forscherin habe mich dabei mitgezahlt, da es sich bei meiner Forschung
um teilnehmende Beobachtung handelt. Auf die Auswahl der Methode wird in folgenden
Kapiteln noch genauer eingegangen. Das Projekt setzt sich, wie in der Adventure Therapie
schon beschrieben, aus drei Phasen zusammen: der Trennung, der Ubergangs- oder
Schwellenphase und der Wiedereingliederung. Diese Phasen werden, wie schon erwédhnt von
Ubergangsritualen umrahmt (siehe Kapitel 5).

Das Projekt beginnt mit einer Besprechung mit dem Pferdebauern. AuBBerdem werden die
Teilnehmer dariiber informiert, dass sie Teil eines Projekts sind. Danach erfolgt die
Auseinandersetzung mit der Strecke und den gegebenen Bedingungen sowie den
Ubernachtungsplitzen und den Pferden.

Da es sehr wichtig ist die Leistungsgrenzen der Kinder kennen zu lernen, kommen diese
schon einen Tag vor dem Abritt auf den Hof, um die Reiterfahrungen der Jugendlichen
auszuloten, die dem Reiterbauern noch nicht bekannt sind, aber auch um sich gegenseitig
kennen zu lernen. Es findet eine Einfithrung in die Fertigkeiten statt, die fiir die Tour benotigt
werden.

Ausgangspunkt der Tour ist der Reiterbauernhof ,MAHO®“. Auf diesem leben auch die

Pferde, die bereits am Vortag den Teilnehmern zugeteilt werden.
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10.4 Die Tour

Insgesamt umfasst die Tour eine Strecke von circa 70 Kilometern, die innerhalb von 3 Tagen

bewiltigt wird.

Abbildung 11: Streckenplan
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10.5 Reflexion des Projekts

Fiir die Jugendlichen ist die Moglichkeit eines Drei-Tages-Rittes eine Chance, aus dem Alltag
auszubrechen und ein Abenteuer zu erleben. Dies ist eine priagende Erfahrung die duBerst
wichtig fiir die Entwicklung der pubertierenden Teilnehmer ist. Es ist immer wieder zu
erkennen, dass die Jugendlichen das AuBergewdhnliche dieses Rittes schitzen und sorgsam
mit dieser wertvollen Erfahrung umgehen. Alle Aspekte, denen fiir die Entwicklung in der
Pubertit an Wichtigkeit beigemessen wird, werden gefordert und fithren so zu einer
ganzheitlichen Unterstiitzung der Jugendlichen. Es werden alle Bereiche sowohl Kdorper, als
auch Geist und Seele angesprochen. Aber nicht nur die personlichen Faktoren, sondern auch
die Umweltaspekte der Personlichkeitsentwicklung der Pubertit werden befriedigt. Gut
beobachtbar ist die groBe Bedeutung der Gemeinschaft fiir die beteiligten Jugendlichen.
Sowohl die Beziehungen untereinander als auch die Gemeinschaft mit den Erwachsenen
bekréftigen die Jugendlichen in ihrem Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen und geben ihnen
allgemeine Stirke und Riickhalt in threm Tun. In der Beziehung zu den Erwachsenen ist vor
allem deren Vorbildwirkung zu beobachten. In gewissen Situationen orientieren sich die
Jugendlichen noch sehr stark an den Erwachsenen, was ihre teilweise Unsicherheit als
typisches Merkmal der Pubertit zeigt. Die Gruppendynamik der Jugendlichen untereinander
und in Bezug auf die Erwachsenen ist sehr interessant zu beobachten. Eine mitreitende
Erwachsene wird von den Jugendlichen nicht akzeptiert und es kommt immer wieder zu
Gruppenbildung gegen diese Person.

Die therapeutische Wirkung der Tiere kann ich sehr gut daran beobachten, dass die Kinder
sich durch selbstindiges Arbeiten gestirkt fiihlen und ihre Emotionen harmonischer
ineinander klingen. Einige Entwicklungsaufgaben, wie zum Beispiel Autonomie, Flexibilitét
und Eigenverantwortung, konnen erprobt und vielleicht sogar erfiillt werden. AuBlerdem
bestimmt das Fiihlen, Spiiren und Beschéftigen mit dem Tier einen sehr groBen Teil der
Gedanken der Kinder. Die Jugendlichen miissen sich bei diesem Ritt flexibel auf gednderte
Bedingungen einstellen und lernen damit auch mit der Frustration umzugehen, dass nicht
immer alles nach Plan lauft und ein Ausritt nicht moglich ist.

Eine weitere grole Thematik, die ich bei der Formulierung meiner Fragestellung nicht

bedacht habe, ist die Gendersensibilitit der Teilnehmer. An dem Ritt nimmt nur ein Junge teil
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und der Rest sind Madchen. Dabei ist bei den Jugendlichen zu beobachten, dass sie ihre
Vorbilder auch nach bestimmten Genderkriterien wahlen. Die Madchen orientieren sich eher
an den weiblichen Erwachsenen, wohingegen der Junge sich ausschlieflich an dem

Wanderreitfuhrer orientiert.

Abbildung 12: Orientierung des Jungen am Wanderreitfiihrer

Erschwerend fiir die Maddchen kommt hinzu, dass eine der weiblichen Bezugspersonen von
thnen eher zum Feindbild als zum Vorbild wird. Sie lassen diese das auch spiiren und
orientieren sich teilweise daher eher an dem méannlichen Erwachsenen.

Die Wahl der teilnehmenden Beobachtung als Erhebungsmethode eignet sich sehr gut, da ich
so direkten Zugang zu den Jugendlichen bekomme. Auflerdem kann ich mich so besser mit
den Jugendlichen identifizieren, ihre Emotionen und Gefiihle eher nachempfinden und
Handlungen und Taten nachvollziehen, die von den Jugendlichen gesetzt werden. So kann ich
auch leichter Interpretation an meinen Beobachtungsprotokollen vornehmen. Zuséitzlich kann

ich dadurch eigene Erfahrungen sammeln, mich mit den Jugendlichen auf einen gemeinsamen
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Erfahrungsraum berufen und mich so auf eine Ebene mit ihnen begeben. Aus diesem Grund
gelingt es gut, dass mir die Jugendlichen vertrauen und ich so zu detaillierten Informationen

fiir mein Protokoll gelange.

Meiner Meinung nach sind die eindeutigen Einfliisse der Arbeit mit den Pferden auf die
Autonomieentwicklung der Jugendlichen auch ohne spezifisches Vorwissen zumindest
teilweise erkennbar. Allerdings ldsst sich durch die Auswertung der Beobachtungsprotokolle
und aller anderen Materialien (Fotos, Gruppendiskussion) eine noch differenziertere
Sichtweise des positiven Effektes von Wanderreiten auf die Entwicklung von Jugendlichen
darstellen. In der Auseinandersetzung mit wissenschaftlichen Theorien kann der Sachverhalt
auch wissenschaftlich begriindet werden und wertvolle Aspekte fiir weitere Forschung
ergeben. In dieser Hausarbeit werden die durchgefiihrten Tests und die Gruppendiskussion
nicht miteinbezogen, da dies den Rahmen der arbeit sprengen wiirde. In folgenden Studien

konnte eine Methodentriangulation durchgefiihrt und miteinbezogen werden.
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11 Auswertung und Methode

Um die Auswahl der Methode zu rechtfertigen wird in diesem Kapitel die Entscheidung
begriindet und theoretische Punkte der Auswertung und Durchfiihrung der Erhebung

bearbeitet, die im spateren Verlauf der Arbeit noch wichtige Aspekte einnehmen.

11.1 Qualitative Methoden

Ich habe mich bei der Auswahl der Methode fiir qualitative Forschung entschieden, da ich der
Meinung bin, dass ein so sensibles Thema wie die Personlichkeitsentwicklung von
Jugendlichen nicht einfach mit Fragebogen und Tests erfragt werden sollte. Insbesonders, da
meine Forschung in einem sehr abenteuer- und erlebnisorientierten Feld passiert, sollte die
Feldforschung schwerpunktméBig flexibel und sensibel sein und die Moglichkeit bieten auf
die Jugendlichen und deren Bediirfnisse einzugehen. Auflerdem ist damit die Chance gegeben
die Jugendlichen in ihrem natiirlichen Umgang zu beobachten, zu begreifen und zu verstehen.
Dies macht die Forschung lebensnéher, lebendiger und verstdndlicher. Dass es sich bei dieser
Studie um eine rein exemplarische Forschung handelt, da zu wenige Teilnehmer
beziehungsweise keine Vergleichgruppen gegeben sind, soll hier schon vorweg angefiihrt
werden. Allerdings bietet diese Untersuchung die Moglichkeit einen Grundstein fiir

zukiinftige Forschungen zu legen, wie bereits in der Einleitung erwéhnt.

11.1.1 Qualitative Beobachtung

Das wohl am héufigsten verwendete Verfahren in der qualitativen Forschung ist die
Beobachtung. Durch die verschiedenen Arten der Beobachtung ist es mdglich,
Alltagsituationen, Interaktionen und Handlungsweisen von Menschen entweder durch das

Betrachten der Situation von auflen oder die aktive Teilnahme am Geschehen zu verstehen.

,Durch  Beobachtung in den verschiedenen Varianten wird versucht,

Handlungsweisen, Interaktionen und das Geschehen in einem bestimmten Kontext zu
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verstehen, von innen heraus als Teilnehmer oder von auflen als reiner Beobachter

(FLICK, 2006, S. 176).

Die qualitative Beobachtung zeichnet sich dadurch aus, dass sie in der Lage ist, Situationen,
die mit quantitativer Forschung beispielsweise nicht erforschbar wiren, zu untersuchen. Zu
diesen Themengebieten zdhlen unter anderem die Forschung an Kleinstkindern, die noch
nicht in der Lage wiren ein Interview zu geben. Ebenfalls ist sie geeignet fiir tabuisierte
Themengebiete oder Bereiche wie zum Beispiel ,,Tratsch und Klatsch®, die iiber Befragung

nicht entschlusselbar wiren.

,Beobachtungsmethoden werden unter anderem dann eingesetzt, wenn andere
Methoden ausscheiden, weil die ,,Datenlieferanten nicht dazu in der Lage sind (so
kann etwa ein Kleinkind kein Interview geben) oder weil das untersuchte Verhalten
nur in Kontexten auftritt, die durch den Einsatz anderer Verfahren sich grundlegend
andern und das zu untersuchende Verhalten verhindern wiirden* (APPELSMEYER et.
al. 1997, S. 722).

Insgesamt lassen sich vier unterschiedliche Formen der Beobachtung unterscheiden: die
nichtteilnehmende, unstrukturierte Beobachtung, die nichtteilnehmende strukturierte
Beobachtung, die teilnehmende strukturierte und die teilnehmende unstrukturierte
Beobachtung. Im Fall dieser Hausarbeit wird die Methode der teilnehmenden,
unstrukturierten Beobachtung eingesetzt. Fiir diese Form der Beobachtung charakteristisch
ist, dass es keinen systematischen Erhebungsplan gibt und somit die Moglichkeit besteht
komplexe Handlungsprozesse und Situationen fast unbeschrdnkt erfassbar sind (vgl.

GIRTLER, 2001).

Auch fiir die Forschung im Bereich der Erlebnispddagogik scheint die Beobachtung, im
Besonderen die teilnehmende Beobachtung, einer der hilfreichsten Wege ins Feld zu sein.
Situationsangepasst wird entweder teilnehmend, nicht teilnehmend, passiv teilnehmend oder
verdeckt beobachtet. Zusédtzlich kénnen auch technische Gerite, wie in diesem Projekt zum

Beispiel der Fotoapparat als Hilfsmittel dienen.



49

Wie schon zuvor erwéhnt, muss der Forschungssituation entsprechend entschieden werden, in
welcher Weise beobachtet werden soll. Diese Entscheidung wird durch Abwégung der Vor-
und Nachteile der jeweiligen Beobachtungsmethode getroffen. Da in der folgenden
Forschungssituation vor allem die teilnehmende Beobachtung zum Einsatz kommt, soll im

Anschluss nun genauer auf diese eingegangen werden.

11.1.2 Teilnehmende Beobachtung

Die teilnehmende Beobachtung stellt eine gewisse Herausforderung hinsichtlich der
Gleichzeitigkeit von Beobachtung und Interpretation dar. Denn dabei haben wir es tatsidchlich
mit einer ,,Gleichzeitigkeit der Sammlung und Analyse von Daten zu tun“ (BOHNSACK,
2010, S. 130). Da der Forscher selbst an der Situation teilnimmt und mitwirkt, hat er die
Moglichkeit das zu Erforschende von innen heraus zu begreifen und zu verstehen. Allerdings
steht er auch vor der Problematik, dass er zu nahe an das Feld heran kommen kénnte und so
das Risiko eingeht, die Situation nicht mehr ausreichend von auBlen betrachten zu kénnen.
Dieses Phdnomen wird in der Fachliteratur als ,,going native* bezeichnet: Der Forscher muss
hier ,,den Status als Fremder bewahren, andererseits aber gleichzeitig die kritische
AuBenperspektive aufgeben und selbst die Innenperspektive iibernehmen® (HUG, et. al. 2010,
S. 109). Er muss also einerseits darauf achten, dass die ndtige Ndhe und das Vertrauen der
Untersuchten gegeben ist, um das Geschehen im Feld verstehen zu konnen, muss andererseits
aber gleichzeitig ausreichend distanziert bleiben, um noch eine eigene Meinung bilden zu
konnen und in seiner Rolle als Forscher bleiben zu konnen. In Bohnsacks Texten iiber

teilnehmende Beobachtung wird diese Schwierigkeit herausgearbeitet:

,Der Interpret muss also einerseits in der Lage sein, die Erlebnisprozesse derjenigen,
die Gegenstand der Forschung sind, erlebnismiflig nachzuvollziehen, er muss diese
aber andererseits zugleich objektivieren, zum Gegenstand begrifflich-theoretischer
Explikation nehmen und — damit zusammenhingend — zu einer spezifischen, von der
des Teilnehmers unterschiedlichen ,,Einstellung® gelangen konnen* (BOHNSACK,
2010, S. 131).
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Sehr dhnlich wird die Ndhe- Distanz Problematik der teilnehmenden Beobachtung auch von

Vogd dargestellt, wie das folgende Zitat zum Ausdruck bringt.

,Der Beobachter sollte dem Geschehen gegeniiber eine interessierte jedoch
distanzierte Haltung einnehmen, und nicht den Fehler machen, mit hineinzuagieren,
moralische Urteile zu bilden, oder es gar besser wissen zu wollen als die Akteure*

(VOGD, 2006, S.91).

Da hiermit auf die Schwierigkeiten der teilnehmenden Beobachtung ausfiihrlich besprochen
sind, sollen nun die drei wesentlichen Vorteile Platz finden. Zum Ersten bietet sich diese Art
der Beobachtung besonders an, um das Feld kennen zu lernen und passende Situationen
auszuwihlen, die tiefer erforscht werden sollen. Zweitens konnen auch non-verbale
Handlungsdimensionen wie zum Beispiel die Einrichtung einer Wohnung, die Kleidung, oder
dhnliches mit in die Interpretation einflieBen und oftmals Grundproblematiken oder
bestimmte Muster zum Vorschein bringen. Der dritte Vorteil der teilnehmenden Beobachtung
ist die Moglichkeit, auch alltdgliche Situationen und Handlungen erforschen zu kénnen, die

den Menschen oft gar nicht bewusst sind (vgl. BOHNSACK, 2010, S.131f1.).

Die teilnehmende Beobachtung zeichnet sich also besonders dadurch aus, dass sie die
Moglichkeit bietet, das Feld von innen heraus zu verstehen und zu erfahren, wie es in kaum
einer anderen Methode gegeben ist. Bohnsack empfiehlt die Methode der teilnehmenden
Beobachtung als ideales Vorgehen bei der qualitativen Untersuchung von Jugendlichen.
Durch diese Verfahrensweise ist es moglich Zugang zum Alltag und zum Erleben des
Jugendlichen zu gewinnen und bietet somit auch einen Weg zur sprachlichen Verstindigung
mit dem Jugendlichen iiber seinen Alltag (vgl. ebd.). AuBBerdem weist Bohnsack darauf hin,
dass die teilnehmende Beobachtung eine doppelstufige Interpretation ndtig macht. Das
bedeutet, dass sowohl eine ,Interpretation der AuBerungen derjenigen, die Gegenstand der
Forschung sind“ (BOHNSACK, 2010, S. 129) erfolgen muss, aber auch eine Interpretation
der Protokolle und Texte der Beobachter.
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11.2 Stichprobe

Die Rekrutierung der Stichprobe erfolgt durch einen Aufruf zur freiwilligen Teilnahme an
diesem Drei-Tages-Ritt. Einerseits findet sich die Ankiindigung des Wanderrittes auf der
Homepage des Reiterbauernhofs, andererseits anlédsslich eines Messeauftritts bei dem fiir die
unterschiedlichsten Ritte geworben wird. Bereits bekannte Reiterlnnen werden direkt am Hof
angesprochen. Insgesamt resultiert aus der Werbung eine Gruppe von 7 Teilnehmerlnnen
inklusive der Forscherin. Allgemein gesprochen handelt es sich bei der vorliegenden Gruppe

um eine Ad-Hoc- Stichprobe. Die WanderreierInnen stimmen der Teilnahme zu.

11.3 Dokumentarische Methode

Die dokumentarische Methode wurde von Karl Mannheim entwickelt. Besonders Ralf
Bohnsack ist es zu verdanken, dass die dokumentarische Methode in die
sozialwissenschaftliche Forschung eingefiihrt wurde. Bohnsack verwendete diesen Zugang
erstmals bei einer Jugendstudie, mit deren Hilfe er die Erfahrungsbildung von Jugendlichen
anhand einer Gruppendiskussion erforschen wollte (vgl. PRZYBORSKI, et. al. 2008, S.
271f.).

,Die dokumentarische Methode wurde zu Beginn des letzten Jahrhunderts explizit als
eine Alternative zur naturwissenschaftlichen Logik des Erkenntnisgewinns in den
Sozialwissenschaften entwickelt. Seit Ende der 1980er Jahre wird sie, beginnend mit
einer Serie von Jugendforschungsprojekten, weiter ausgearbeitet und breiter

angewandt* (PRZYBORSK]I, et. al. 2008, S. 272).

AuBlerdem handelt es sich bei der dokumentarischen Methode um rekonstruktive
Sozialforschung, was bedeutet, dass diese Methode erst anhand der Forschung und am
Material entwickelt wurde und nicht schon im Vorhinein bestand (vgl. BOHNSACK, 2010, S.
32).
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Bevorzugte Anwendungsfelder der dokumentarischen Methode sind Gruppendiskussionen,
narrative Interviews und teilnehmende Beobachtung. Besonders beliebt sind auch
Methodentriangulationen (PRZYBORSKI, et. al. 2008, S. 272).

Die Methode der teilnehmenden Beobachtung als alleinige Erhebungsform ermdoglicht es
unter anderem (vgl. VOGD, 2004) ,nicht oOffentliche Interaktionen und Gespriche zu
untersuchen (...) ohne den alltiglichen Ablauf wesentlich zu beeintrichtigen
(PRZYBORSKI, et. al. 2008, S. 274) Bei der dokumentarischen Methode lassen sich vier

Auswertungsschritte unterscheiden, die im Folgenden beschrieben werden sollen.

Die Auswertung beginnt mit der Ausarbeitung des thematischen Verlaufs. Hier wird das
Forschungsmaterial in Passagen eingeteilt. Passagen stellen gleichzeitig die kleinste Einheit
fiir eine Interpretation dar. Mithilfe des Verlaufs konnen die vorkommenden Themen

strukturiert werden und thematische Wechsel scheinen auf.

,Da das Ziel der Auswertung darin besteht, die Reproduktionsgesetzlichkeit der
erarbeiteten Handlungsorientierung und des Habitus aufzuzeigen, ist auch die
Auswahl von Passagen daran orientiert, dieses Ziel moglichst 6konomisch zu
erreichen. Dabei haben sich formale und thematische Gesichtspunkte bewéhrt*

(PRZYBORSKI, et. al. 2008, S. 286).

Bei der Auswertung des Projekts werden die Passagen nach den Gesichtspunkten der
Adventure Therapie eingeteilt. Dabei werden die Schwellenphasen der Ablosung

beriicksichtigt, die bereits beschrieben wurden (siche Kapitel 5).

Die formulierende Interpretation ist der ndchste Auswertungsschritt. Dabei geht es um eine
szusammenfassende (Re-) Formulierung des immanenten, des kommunikativ-
generalisierten oder — alltagssprachlich ausgedriickt - des allgemein verstindlichen
Sinngehalts [Hervorhebungen d. Autors]” (PRZYBORSKI, 2008, S. 287). Diese
Interpretationsebenen sollen das Protokoll intersubjektiv iiberpriifbar machen und die
Sinnebenen trennen. Dazu werden die Textstellen in Oberthemen (OT) und Unterthemen

(UT) eingeteilt, nachdem der Passage ein Thema zugeteilt worden ist (vgl. Bohnsack, 2011).
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»In der formulierenden Interpretation wird der immanente, also der kommunikativ-
generalisierte Sinngehalt in einer klar verstdndlichen Sprache eingefangen und eine

thematische Feingliederung vorgenommen* (PRZYBORSKI, 2008, S. 288).

Bei der reflektierenden Interpretation wird dem ,,Wie* nachgegangen. Hierbei handelt es sich
um eine Sequenzanalyse. Das bedeutet, dass der Rahmen, in der eine Intervention stattfindet
rekonstruiert werden soll und somit die ,,Art und Weise, wie, d. h. im Bezug auf welches
Orientierungsmuster, welchen Orientierungsrahmen das Thema behandelt wird*

(BOHNSACK, 2010, S. 135).

Als letzter Schritt der Auswertung erfolgt die komparative Analyse. In ihr erfolgt die
Typenbildung. ,,Hat man einen Orientierungsrahmen identifiziert, wird dieser durch
fallinterne und fallexterne komparative Analyse abstrahiert (PRZYBORSKI, 2010, S. 298).
Hier wird auch versucht eine Basistypik zu formulieren. Da die komparative Analyse in dieser
Hausarbeit aufgrund einer fehlenden Vergleichserhebung nicht durchgefiihrt werden kann,
soll dieser Auswertungsschritt nicht ndher beschrieben werde. In weiterfiihrenden, grofer

angelegten, Forschungen wére dieser Auswertungsschritt allerdings unbedingt durchzufiihren.
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12 Interpretation und Auswertung

Zu Beginn dieses Kapitels, werden der Dokumentationsbogen und der Protokollbogen
ausgefiillt, um einen kurzgefassten, konkreten Uberblick iiber das Projekt zu schaffen. Diese
zwei Punkte sind ein wichtiger Teil jeder qualitativen Auswertung von
Beobachtungsprotokollen. Danach folgen die Auswertungsschritte der formulierenden und

der reflektierenden Interpretation.

12.1 Dokumentationsbogen

Im Dokumentationsbogen werden relevante Angaben zum Projekt zusammengetasst. Diese

Informationen dienen auch als Grundlage der Projektinterpretation.

DOKUMENTATIONSBOGEN

Projekt: Erlebnispadagogik mit dem Pferd — Aspekte gelungener Persdnlichkeitsentwicklung beim

Wanderreiten

Bezeichnung des Falls: Drei-Tages-Ritt mit Jugendlichen

Datum: 3.7.2011-6.7.2011

Zeitpunkt: taglich von ca 7:00 bis 22:00

Orte: Reiterbauernhof — Wald und Pausenorte - Stadleralm - Wald und Pausenorte -

Reiterbauernhof

Geschlecht und Alter:

Peter — m, 16a; Pferd: Coco
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Anna —w, 14a; Pferd: Amadeus
Clara —w, 15a; Pferd: Bonita
Heidi —w, 11a; Pferd: Bandit
Horst — m, 46a; Pferd: Rika

Rosi —w, >50a; Pferd: Masusa

Auffadlligkeiten: Der zweite Tag des Projekts ist verregnet. Deshalb kénnen die geplanten Aktionen
nicht durchgefiihrt werden. Das Ersatzprogramm wird dennoch in das Beobachtungsprotokoll
aufgenommen, da es wichtige Aspekte des Umgangs mit den Tieren und der
Personlichkeitsentwicklung enthalt. AuRerdem ist es bei der Feldforschung wichtig, Flexibel auf

Anderungen der Bedingungen einzugehen und sich dem Geschehen anzupassen.

Kontextuelle Umstdande: Das schlechte Wetter fihrt zu erschwerten Bedingungen der

Projektdurchfiihrung. Da Reiten aber ein Freiluftsport ist, miissen sich die Reiter auch auf diesen

Umstand einstellen.

Ablauf:

1. Trennungsphase

a. Ankunft der Jugendlichen am Reiterhof. Erster Ausritt und Aufteilung der Pferde auf
die Reiter

b. Abritt vom Hof

2. Ubergangs- und Schwellenphase
a. Ritt Richtung Stadleralm.
b. Versorgen der Pferde
c. Tagauf der Stadleralm ohne Ritt
d. Abritt am letzten Tag

3. Wiedereingliederungsphase
a. Ritt Richtung ,Heimat“
b. Ankunft am Hof
C. BegriiBung der Familie und Abschied von den Pferden, dem Reiterbauern und den

Mitreitern
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12.2 Protokollbogen

Im Protokollbogen werden wesentliche Merkmale des Projekts festgehalten, die vor allem den
Ablauf betreffen. Aullerdem werden einige wichtige Informationen {iiber die Teilnehmer

vermittelt, selbstverstdndlich ohne deren Anonymitét zu gefahrden. .

PROTOKOLLBOGEN

Projekt: Erlebnispadagogik mit dem Pferd — Aspekte gelungener Persdnlichkeitsentwicklung beim

Wanderreiten

Beschreibung der Teilnehmer:

— Peter: 16-jahriger Junge, 1,90m groR, braune lange Haare, kiinstlerisch begabt, reitet seit 11
Jahren, zweiter Mehrtagesritt, extrovertiert, selbstbewusst, legt groBen Wert auf
Selbststandigkeit, Reitausristung; Reitjeans, dunkle T-Shirts, Reitmantel, Reithelm,
Handschuhe

— Anna: 14 Jahre alt, eher introvertiert, reitet seit 4 Jahren, gute Selbstwahrnehmung, kann
Anweisungen gut umsetzen, lange braune Haare, relativ klein, Reitausriistung: blaue
Regenjacke, Reithose, Reitstiefel, Pullover, Reithelm, Handschuhe

— Clara: 15 Jahre alt, sehr introvertiert, hat Probleme mit ihrem Aussehen, mag es nicht
bewundert zu werden

— Heidi: elfjdhriges Madchen, reitet seit ihrem zweiten Lebensjahr, besitzt ein eigenes Pferd,
eher extrovertiert, Reitausriistung: Reithelm, Reithose, dunkler Regenponcho,
Reithandschuhe, mit 1,50m KérpergrofRe die kleinste Mitreiterin, steht gerne im Mittelpunkt

— Horst: 46 jahriger Reitbauer, Besitzer des Reiterhofs und der Pferde, lustig, freundlich,
naturverbunden, kann gut mit Jugendlichen und Kindern umgehen, aber auch mit allen
anderen Altersgruppen, veranstaltet regelmaBig Mehrtagesritte, grduliche Haare,
markantes Lachen, Reitausriistung; oranges Hemd, Reitjeans, Reitstiefel, Cowboyhut

— Rosi: Vegetarierin, Gber 50 Jahre alt, jung gebliebenes Gemiit, integriert sich nicht gerne in

die Gruppe
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Beschreibung der Atmosphare: Die Jugendlichen stehen dem Projekt sehr aufgeschlossen

gegenliber, freuen sich gleichzeitig auf den Ritt und sind gespannt, wie die Erhebung ablaufen wird.
Dies sieht man auch daran, dass die Teenager mir sehr gerne dabei zuschauen, wie ich meine
Beobachtungsprotokolle verfasse. Insgesamt ist die Atmosphare sehr entspannt und ruhig, ja fast
ein bisschen besinnlich - Stress ist niemals zu spiren. Es gibt einige Konflikte mit der Mitreiterin
Rosi, da sie sich nicht in die Gruppe einbringt, eher abseits steht und auch erst spater zu der Gruppe
stolRt. AulRerdem schlieBen sich die Jugendlichen gegen sie zusammen. Dies birgt auch einiges an

Konfliktpotenzial, was vor allem beim gemeinsamen Essen regelmalig zur Sprache gebracht wird.

Kooperation: Die Teilnehmer an diesem Ritt stehen dem Projekt sehr offen gegeniiber und

kooperieren sehr gut.

Kommunikations-, Erzahl- und Sprechstile: Der Sprechstil der Teilnehmer ist gepragt durch einen

ausgepragten wienerischen und niederdsterreichischen Dialekt. Hier gibt es allerdings keine

Verstandigungsschwierigkeiten.

BegriuBung/Verabschiedung: Die BegriiBung der Projektteilnehmer ist sehr herzlich. Einige kennen

sich schon von friiheren Ritten oder aus der Schule. Auch die Verabschiedung, vor allem unter den
Madchen, findet sehr herzlich statt, und zeigt, dass sie jederzeit wieder gemeinsam einen

Wanderritt unternehmen wollen.

Besondere Vorkommnisse: Ein besonderes Vorkommnis ist die konfliktbehaftete Situation zwischen

der Gruppe der jugendlichen Madchen und Rosi. Eine weitere Besonderheit stellt der zweite Tag des
Projekts dar, da die geplanten Interventionen wegen des schlechten Wetters nicht durchgefiihrt

werden kdnnen und spontan auf ein anderes Programm umdisponiert werden muss.

Reflexion der eigenen Rolle: Durch die teilnehmende Beobachtung kann ich mich sehr gut in die

Gruppe integrieren und an dem Erfahrungsraum der Jugendlichen teilhaben. Flr dieses Projekt ist
diese Methode ideal gewdhlt, da mich die Teenager auch nicht mehr als Forscher an sich sehen
sondern als ein Gruppenmitglied. So kann ich sehr viel tiber die Jugendlichen erfahren und sie vor

allem optimal in ihrem Umgang miteinander und mit sich selbst beobachten und meine
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Beobachtungsprotokolle anfertigen.
Das erhobene Material liefert einen sehr guten Einblick in die Personlichkeitsentwicklung der

Jugendlichen in Bezug auf diesen Wanderritt.

12.3 Thematischer Verlauf

Das Beobachtungsprotokoll wird in drei Punkte gegliedert. Diese werden auch als wesentliche
Bestandteile des erlebnispddagogischen Konzept der Adventure Therapie beschrieben (siche
Kapitel 5). Unter den Punkten wird der thematische Verlauf gegliedert, das heiflt, die
wichtigen Themen, die in diesen Passagen bearbeitet und beschrieben werden, werden

aufgelistet. So werden die Handlungsstriange klarer ersichtlich.

THEMATISCHER VERLAUF

Projekt: Erlebnispadagogik mit dem Pferd — Aspekte gelungener Persdnlichkeitsentwicklung beim

Wanderreiten

1. Trennungsphase:

Ankunft

Kennenlernen der Mitreiter und Pferde
Ausritt

Vorbesprechung

Verabschiedung der Eltern
Vorbereitung

Abritt(1)

2. Ubergangs- und Schwellenphase:

Die unterschiedlichen Reiter

Verantwortung Gibernehmen
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Ich kann das!

Achtung!

Am StraBenrand

Am Wanderweg

Im Wald

Verschiedene Gangarten
Vorsicht Pilger!
Mittagessen
StraRenquerungen
Flussquerungen
Bergauf — Bergab

Wovor sich Pferd und Reiter furchten
Ankunft auf der Alm
Kiimmere dich um dein Pferd
Selbstversorgerhiitte
Freizeit

Unzufriedenheit

Tag auf der Alm
Regenwetter

Spielen — Gemeinschaft
Ausgrenzung — bose Rosi
Viel zu frih

Such dein Pferd

Abritt (2)

Uberwinde deine Furcht!

Wiedereingliederungsphase:

Mittagessen dritter Tag
Kuh auf der Alm
Der Weg ist versperrt

Die letzten Kilometer
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Erschopfung vor dem Ziel

Ankunft und Abschied

12.4 Formulierende Interpretation

Die formulierende Interpretation fragt nach dem ,,Was“. Auf dieser Ebene soll das
komunikativ-generalisierte Wissen rekonstruiert werden (vgl. BOHNSACK, 2011, S. 19).
Hier wird auch der thematische Gehalt des Beobachtungsprotokolls ermittelt. (vgl. VOGD,
2009)

FORMULIERENDE INTERPRETATION

Projekt: Erlebnispadagogik mit dem Pferd — Aspekte gelungener Persdnlichkeitsentwicklung beim

Wanderreiten

Trennungsphase:

1. OT: Ankunft (1-8)
1-3 1. UT: Ankunft

Die Jugendlichen kommen mit ihren Eltern am Hof an und lernen alles kennen.

3-8 2. UT: Ausritt

3-5: Ein erster Ausritt zeigt dem Wanderreitfiihrer die Fahigkeiten der Jugendlichen.

5-6: Der Wanderreitfihrer teilt den Jugendlichen jeweils ein Pferd zu, das ihren Fahigkeiten
entspricht.

6-8: Reiterfahrung der Jugendlichen sowie GroRBe und Temperament der Pferde sind

Kriterien fiir die Pferdezuteilung.

2. OT: Pferde herrichten (9-29)
9-11 1. UT: BegriRung

9-10: Um 8:00 werden die Kinder und Eltern begriiRt und die Jugendlichen. Die Pferde
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werden hergerichtet.

10-11: Regen und Wind gestalten unwirtliche Bedingungen fiir diesen Ausritt.

12-13: Um die Pferde zu putzen, werden sie von den Jugendlichen aus der Box geholt und an

13-17: Die Pferde sind geputzt und jeder Jugendliche bekommt einen Sattel zugeteilt. Der
Wanderreitfiihrer hilft den Madchen die Sattel auf die Pferde zu heben.

17-18: Die Jugendlichen legen das Zaumzeug an.

19-23: Ein Regenmantel, ein Fihrstrick und die Satteltaschen werden am Sattel befestigt. In
die Satteltaschen werden Taschentiicher, Getranke und eine kleine Jause gefiillt.

23-29: Der Wanderreitfiihrer prift, ob jeder Teenager einen Fihrstrick mit hat, um die

Pferde jederzeit, wie zum Beispiel beim Mittagessen, anbinden zu kénnen. Er macht

3. OT: Besprechung vor dem Abritt (30-42)

30-31: Alle Pferde und Teenager sind fertig gepackt.

31-33: Horst ruft zu einer Lagebesprechung zusammen, bei der Verhaltensregeln

33-35: StraBenquerungen und das ldngere Gehen am Straflenrand sind ein besonders
wichtiger Besprechungspunkt.

35-38: Bei StraBRenquerungen soll nebeneinander die StraRe liberquert werden.

12-29 2. UT: Vorbereitung
den Putzstand gehangt.
einen Scherz dariber.
30-33 1. UT: Besprechung
besprochen werden sollen.
33-38 2. UT: StralRenquerung
38-42 3. UT: Gefahr

38-40: Langere StralRenstrecken sollen hintereinander zuriickgelegt werden. Gleichzeitig
muss darauf geachtet werden, dass keine groBen Abstande zwischen den Pferden
entstehen.

40-42: Dadurch wird der Uberhohlvorgang fiir LKWs und PKWs kiirzer und die Gefahr eines

Unfalles geringer.
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43-45

4. OT: Abritt (1) (43-47)
1. UT: Aufsitzen

46-47

43-44: Kurz nach neun Uhr steigen alle auf ihre Pferde auf.
44-45: Zur Erinnerung wird ein Gruppenfoto geschossen.

3. UT: Abschied

46-47:Verabschiedung von den Eltern

47: Die Gruppe macht sich auf den Weg und winkt den Zuriickbleibenden zu.

Ubergangs- und Schwellenphase:

5. OT: erste Kilometer (47-59)

47-49: Anna auf Amadeus fuhrt die Gruppe an .
49-52: Der Wanderreitfihrer Horst gibt Anna Anweisungen, in welche Richtung sie reiten

und wie sie sich verhalten soll. Bei Stralenquerungen hat sie die Anweisung auf ihn

53-55: Anna muss selbststandig handeln. Die Gruppe ist auf dem Weg nach Kernhof.
55-59: Anna und ich machen eine Klopause und Horst kauft sich beim Supermarkt ein

Friihstlick, da der Gasthof geschlossen hat.

59-63: In der Pause halten die anderen Reiter unsere Pferde. Der Weg flihrt weiter Giber eine

63-66: Wegen des schlechten Wetters trabt die Gruppe am StraBenrand entlang.

47-52 1. UT: 1.Reiter
zu warten.
53-59 2. UT: Klopause
6. OT: Strafenrand (59-79)
59-66 1. UT: StralRenrand
lange StralRenstrecke.
66-73 2. UT: StraRenmaschine

66-69: Bandit erschrickt sehr, als ein LKW an ihm vorbei fahrt und eine StraRenmaschine
Larm macht.
69-71: Bandits Reiterin Heidi erschrickt ebenfalls.

71-73: Bandit blaht die Nistern und geht zuriick. Heidi nimmt die Ziigel kirzer und erlangt
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wieder die Kontrolle Giber Bandit.

73-79 3. UT: Heidi

73-77: Heidi berichtet wiederholt von dem Schrecken und erklart, dass Horst ihr von Bandits
Angst vorher berichtet hat.
77-79: Heidi stellt sich im Laufe des Tages der LKW-Angst.

7. OT: Wanderweg (79-114)
79-85 1. UT: Flussquerung

79-84: Die Gruppe biegt rechts Richtung Hubertussee ab. Heidi als letzte bekommt Angst, da
sie glaubt einen LKW zu horen. Sie will eine Konfrontation vermeiden.
84-85: Bei eine Flussquerung werden die Pferde getrankt.

86-94 2. UT: Galopp

86-89:Anna fiihrt die Gruppe an. Wegen des Regens galoppiert die Gruppe wieder ein Stilick.
90-94: Am Berg angekommen steigen alle Reiter ab, um die Pferde bergab zu fiihren.

94-99 3. UT: Satteltausch

94-97: Heidi und ich tauschen Sattel, da jede den jeweils anderen Sattel gewohnt ist.
97-99: Ein Teil des Weges Richtung Wuchtelwirtin legt die Gruppe zu Ful’ zurick.
99-105 4. UT: Anbindebaum

99-102: Bei der StraRe steigen die Reiter wieder auf und wechseln von der Strale in ein
Flussbett.
102-105: Beim Anbindebaum ist jeder Teenager fiir sein Pferd selbst verantwortlich.

106-114 5. UT: Bandit

106-110: Wichtig ist dem Pferd nicht zu viel Raum zum Hinlegen zu lassen, aber genligend
Raum zum Gras fressen zu geben. Bandit erschrickt und reif8t sich das Halfter ab.

110-114: Heidi kann Bandit nicht mehr anbinden und bittet Horst um Hilfe. Das Halfter
bekommt einen Lederriemen und Heidi kann Bandit am Anbindebaum

festmachen.

8. OT: Zu Mittag (114-137)
114-119 1. UT: Wuchtelwirtin

114-118: Im Gasthaus essen alle nur eine Kleinigkeit.
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118-119: Die Mittagspause dauert nur eine dreiviertel Stunde.

119-124 2. UT: Abritt

119-122: Die Jugendlichen zaumen wieder ihre Pferde auf und steigen auf. Es geht weiter
Richtung Stadlerhof
122-124: Die Sonne beginnt zu scheinen und die Gruppe kommt zu einem Wanderweg.

124-131 3. UT: Enten

124-127: Wir kommen zu einer Flussquerung. Die Pferde erschrecken sich vor den Enten,
aber alle Jugendlichen haben ihre Pferde im Griff.
127-131: Am See entlang reitend bewundern die Jugendlichen die Enten und den Reiher.

131-137 4. UT: Pilgerweg

131-135: Am Pilgerweg galoppiert die Gruppe wieder eine langere Strecke. Coco und
Amadeus fiihren die Gruppe als schnellste Pferde an.

135-137: Erst bei einem steilen Stlick werden auch Coco und Amadeus langsamer.

9. OT: Stadleralm (137-178)
137-148 1. UT. Strallenquerung

137-141: Beim Reiten durch ein Dorf bemiiht sich Heidi keine Angst vor moglichen LKWs zu
haben und Bandit unter Kontrolle zu halten.

141-148: Die Querung der BundesstraBe erfolgt auf Kommando durch den
Wanderreitfihrer, der auf Sicht und Gehor achten muss, wegen der
herannahenden Fahrzeuge.

148-154 2. UT: Mahle

148-151: Auf der Forststralle Richtung Stadlerhof miissen wir eine Holzbriicke queren und
unter einer Mihle hindurchreiten.

151-154: Bei der Mihle passen die Teenager besonders gut auf, da sich die Pferde
erschrecken kdnnten, da sie die Mihle nicht kennen.

154-161 3. UT: Warten auf Rosi

154-158: Am Stadlerhof machen wir eine Pause, um auf Rosi zu warten und das Quartier zu
bezahlen.
158-161: Nach 50 Minuten trifft Rosi ein. Wahrend des Wartens ruhen sich die Jugendlichen

in der Sonne aus und die Pferde fressen Gras.
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161-168 4. UT: Aufstieg

161-164: Der Weg fihrt steil bergauf Richtung Stadleralm. Fir die Pferde ist dies sehr
anstrengend.

164-168: Einige Madchen steigen ab, um die Pferde zu entlasten. Am Gipfel machen wir eine
Pause.

168-178 5. UT: Abstieg

168-171: Beim Abstieg kommt die Gruppe in eine Kuhherde.

171-175: Heidi furchtet sich vor dem ,Feindkontakt”. Die Kiihe kommen den Pferden sehr
nahe. Auf der nachsten Weide sind fremde Pferde.

175-178: Auf der Koppel der Almhitte angelangt kommen schon von Weitem die fremden

Pferde neugierig heran.

10. OT: Pferde Versorgen(178-203)
178-198 1. UT: Pferde versorgen

178-181: Um 18:00 erreicht die Gruppe die Almhitte.
181-187: Die Pferde werden mit dem Fihrstrick angebunden und von den Jugendlichen
versorgt.
187-189: Wichtig ist, die Pferde zuzudecken, da sie sich sonst verkihlen.
189-194 2. UT: Taschen

189-192: Die Jugendlichen kiimmern sich um ihre Satteltaschen und bringen sie ins
Trockene.
192-194: Die Sattel mussen ordentlich zum Trocknen aufgestellt werden.

194-203 3. UT: Fatterung

194-198: Die Jugendlichen Fittern die Pferde. Sie bekommen eine Schaufel Kraftfutter und
trockenes Brot.
198-203: Auf der Weide schauen alle Reiter den Pferden zu, wie sie sich zurechtfinden und

die fremden Pferde kennenlernen. Danach suchen die Jugendlichen ihr Gepack.

11. OT: Zimmer (204-216)
204-211 1. UT: Zimmeraufteilung

204-207: Das Gepack wird mit dem Auto auf die Alm gebracht. Die Jugendlichen suchen ihr
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Gepack.
207.211: Die drei Madchen teilen sich ein Zimmer, Horst und Peter teilen sich ebenfalls ein
Zimmer, Rosi liegt im Wohnzimmer und ich in einem separaten Raum.

211-216 2. UT: Madchen & Jungs

211-213:Die drei Madchen ziehen sich in ihr Zimmer zuriick und besprechen den Tag.

213-216: Peter beginnt Holz fiir ein Lagerfeuer zu hacken.

12. OT: Essen (216-235)
216-226 1. UT: Abendessen

216-219: Die Wirtin bringt das Essen auf die Alm, da Grillen wegen des schlechten Wetters
nicht moglich ist. Die Jugendlichen richten drauBen Teller und Besteck her.

220-223: Rosi und die Wirtin machen die Salatmarinade. In einer groRen Pfanne bruzeln die
Kasespatzle. Anna gibt jedem eine Portion auf den Teller.

224-226: Die Nachspeise servieren die Jugendlichen in Schisseln.

226-235 2. UT: Lagerfeuer

226-231: Peter kimmert sich um das Lagerfeuer. Rosi stellt ihren Sattel zur Verfligung um
den Wind abzuhalten.
231-235: Peter und Horst kiimmern sich um den Abwasch und warmes Wasser fir die

Dusche.

13. OT: Freizeit (1) (235-260)
235-241 1. UT: Streit

235-239: Rosi und die Madchen unterhalten sich drauen Uber Erndhrung. Rosi kritisiert
sogar Annas Mutter.
239-241: Die Jugendlichen wenden sich gegen Rosi.
242-248 2. UT: Freizeit

242-244: Die Madchen gehen zu den Pferden auf die Koppel.

244-245: Rosi erkundet mit einem Spaziergang die Weide.

245-248: Die Mddchen beobachten mich beim Protokollieren.
248-260 3. UT: Natur

248-251: Gemeinsam beobachten alle den Sonnenuntergang und die Pferde. Danach sitzen
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alle am Lagerfeuer.
251-245: Peter und Heidi necken sich gegenseitig. Clara und Anna spielen mit Kenny.
255-258: Horst und Rosi gehen schlafen. Auch die Teenager gehen einige Zeit spater
schlafen.

258-260: Die Madchen tratschen noch sehr lange.

14 .0T: Aufstehen & Friihstiick (262-296)
262-277 1. UT: Erklarung

262-266: Wegen des schlechten Wetters kann der heute geplante Ritt nicht durchgefiihrt
werden. Die Tiere stehen weiterhin im Mittelpunkt.

266-271: Immer wieder sind die Jugendlichen bei den Pferden.

271-277: Die Jugendlichen mussen sich auf die Veranderung flexibel einstellen.

277-290 2. UT: Fruhstiick

277-286: Die Jugendlichen richten das Friihstlick her. Die Erwachsenen helfen und decken
den Tisch.

286-290: Der Hitteninhaber kommt und bringt frischen Kaffe und Geschirrtiicher. Die
Jugendlichen melden sich freiwillig fir den Abwasch.

290-296 3. UT: Beschluss

290-294: Der Wetterbericht verspricht keine Besserung.

294-296: Der Vormittag wird in der Hitte ohne Reiten verbracht.

15. OT: Spielen (296-320)
296-306 1. UT: Wirfelpoker

296-299: Die Jugendlichen spielen mit der Hiindin. Danach wollen sie Wiirfelpoker spielen.
299-302: Heidi und Peter beginnen Mikado zu spielen. Clara und Anna schauen zu.
302-206: Anna hort Musik und singt leise mit.

306-313 2. UT: Mensch arger dich nicht

306-311: Heidi und Peter hacken wieder aufeinander herum. Anna fragt wieder nach dem
Spiel ,Wirfelpoker”.
311-313: Peter und Clara spielen wieder mit der Hiindin.

313-320 3. UT: Peters Koffer
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313-318: Anna und Heidi sind im ObergeschoR und durchforsten Peters Koffer. Sie
fotografieren seine Unterwasche und sind an allem sehr interessiert.

318-320: Peter ist der einzige mannliche Jugendliche, was das Interesse der Madchen

besonders weckt.

16. OT: Annaalm (321-342)

321-330 1. UT: Aufstieg
321-324: Gemeinsam wandern die Reiter zu Mittag zur Annaalm, um Mittag zu essen.

325: Rosi bleibt alleine auf der Hiitte zuruck.
326-330: Auf der Koppel kommen uns die Pferde freundlich entgegen und begleiten uns ein

Stick des Weges.

330-337 2. UT: Abstieg
330-333: Nach dem Essen gehen die Jugendlichen selbst zuriick zur AlIm. Horst bleibt noch

eine Weile.
333-337: Auch auf dem Riickweg begleiten uns die Pferde ein Stiick. Heidi lehnt sich an

Amor an, der neben ihr geht.

337-342 3. UT: Kamin
337-339: Die Jugendlichen hangen ihr Gewand zum Trocknen auf.

339-342: Rosi und Peter versuchen den Kamin anzuziinden.

17. OT: Heidi & Peter (343-351)

343-347 1.UT: Schnitt
343-344: Heidi spielt mit einem Taschenmesser, das sie am Tisch gefunden hat.

344-347: Sie 6ffnet das Messer und schneidet sich tief in den Finger. Peter gibt ihr schnell
ein Tuch, um die Blutung zu stillen.

347-351 2. UT: Pflaster
347-349: Peter lauft hinauf, um ein Pflaster zu holen.
349-351: Der starke Niederdruck hindert das Feuer im Kamin zu brennen. Peter |6st das

Problem mit dem Offnen der Kaminklappe.
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18.0T: Gruppendiskussion &Tests (351-381)
351-358 1.UT: Esstisch

351-356: Alle Jugendlichen sitzen am Esstisch beim Kamin. Rosi liegt auf ihrem Bett und
spielt mit ihrem Handy. Horst kommt von der Annaalm zuriick. Peter hackt Holz fiir
das Kaminfeuer.

356-358: Ich bitte Peter um ein Interview im Wohnzimmer.

358-365 2. UT: Gruppendiskussion

358-363: Auch die Madchen bitte ich an einer Gruppendiskussion teilzunehmen.
363-365: Rosi liegt nach wie vor auf ihrem Bett.

366-381 3. UT: Tests

366-370: Nach der Gruppendiskussion frage ich die Jugendlichen, ob sie noch einige Tests
mit mir machen wollen.

370-374: Die Jugendlichen zeichnen einen Baum auf ein Blatt Papier.

374-376: Danach zeichnen sie sich selbst.

376-378: Nun sollen sie ein Haus zeichnen und ihre Familie in Tieren.

378-381: Sie sollen die Zeichnungen nummerieren.

19. OT: Natur (382-390)
382-387 1. UT: Spaziergang

382-384: Die Jugendlichen gehen zu den Pferden auf die Koppel.
384-387: Rosi macht wieder einen Spaziergang liber das Koppelgeldande.

387-390 2. UT: Essen

387-389: Die Teenager 6ffnen dem Auto mit dem Abendessen das Weidetor.

389-390: Die Maddchen und Peter decken den Tisch.

20. OT: Freizeit (2) (390-427)
390-399 1. UT: Spielen

390-393: Die Madchen waschen das Geschirr ab.
393-397: Alle Reiter gemeinsam Spielen ,,Mensch-argere-dich.nicht”.
397-399: Rosi beobachtet das Spiel und halt sich aus dem Geschehen heraus.

399-406 2. UT: Musik
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399-404: Der Almohi und sein Enkelkind kommen in die Hiitte und das Enkelkind spielt uns
etwas auf seiner Knopferlharmonika vor.

404-406: Besonders Heidi regt diese schone Darbietung zum Mitschunkeln an. Ein weitere
Partie ,Mensch-drgere-dich-nicht” folgt.

406-423 3. UT: Ligen

406-411: Rosi rickt ndher an unsere Gruppe heran. Wir beginnen , Lligen” zu spielen.
411-423: Das Spiel ,Ligen” wird von Horst erklart.
423-427 4. UT: Schlafen

423-425: Die Jugendlichen gehen spat abends auf ihre Zimmer.

425-427: Die Madchen tratschen noch lange miteinander.

21. OT: Aufstehen & Friihstiick (428-449)
428-434 1. UT: Aufstehen

428-432: Die Jugendlichen werden um halb sieben geweckt, da an diesem Tage starke
Gewitter angesagt sind.
432-434: Rosi ist zuerst dagegen, versteht aber Horsts Einwande.

435-449 2. UT:Einpacken

435-438: Alle gemeinsam richten das Frihstlick her.
438-447: Das Gepack wird eingepackt. Die Jugendlichen kampfen mit den Schlafsacken,
schaffen es aber sie zu verstauen.

447-449: Das Gepack wird im Untergeschol’ gelagert.

22. OT: Pferde vorbereiten (450-489)
450-461 1. UT: Pferde fangen

450-456: Gemeinsam gehen alle die Pferde einfangen. Alle sollen vorsichtig sein, um von
den Pferden nicht verletzt zu werden.

456-458: Peter geht mit Rika voraus zuriick zur umzaunten Alm. Alle anderen Pferde setzen
sich auch in Bewegung und folgen Rika und Peter.

459-461: Rosi und Horst halten das Gatter auf, damit alle Pferde hindurch kénnen.

461-477 2. UT: Futterung

461-463: Rosi bindet ihr Pferd gleich mit Hilfe des Fihrstricks an.
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463-469: Rosi mochte ihr Pferd futtern, obwohl noch nicht alle Pferde eingefangen und
angebunden sind. Coco versucht gleich an Masusas Futter zu gelangen.

469-473: Rosi raumt den Futterbehdlter ins Wohnzimmer. Coco versucht ins Wohnzimmer
zu gelangen. In letzter Sekunde kann Peter Coco daran hindern.

473-477: Hatte Peter nicht in letzter Sekunde eingegriffen, hatte die Situation gefahrliche
enden kdnnen.

477-489 3. UT: Satteln

477-480: Die Jugendlichen beginnen ihre Pferde zu putzen.

480-484: Beim Aufsatteln bekommen die kleinen Madchen Hilfe von Horst.
484-487: Auf die letzte Toilette vor der Mittagspause wird hingewiesen.
487-489: Alle sind fertig und steigen auf die Pferde auf.

23. OT: Abritt (3) (490-500)
490-495 1. UT: Abritt

490-493: Abritt ist um 8:00. Zuerst auf die Annaalm und danach bergab Richtung Stadlerhof.
493-495: Am Stadlerhof gibt Horst den Schliissel zuriick.
496-500 2. UT: Hubertussee

496-498: Der Weg fiihrt die Gruppe zum Hubertussee.
498-500: Die Gruppe Uberquert wieder die stark befahrene, allerdings schlecht einsehbare

StralSe.

24. OT: Heidi & Bandit (500-513)
500-507 1. UT: LKW

500-502: Heidi stellt sich wieder ihrer Angst vor schnell vorbeifahrenden LKWS. Die Situation
bewdltigt sie erfolgreich.

502-507: Heidi erzahlt noch lange von ihrer erfolgreichen Situation mit dem LKW. Sie
erzahlt in allen Einzelheiten von dem Sieg (iber den LKW.

507-513 2. UT: Angst

507-509: Heidi hat sich vorgenommen, sich nicht mehr zu flirchten. Sie glaubt, dass sie so
auch Bandit beruhigen kann.

510-513: Heidi hat sich bewusst gegen ihre Furcht entschieden. Dieses Erfolgserlebnis
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befliigelt Heidi.

Wiedereingliederungsphase

25, OT: Mittagsstation (513-547)
513-517 1. UT: Fluss (1)

513-515: Vor der Mittagsrast missen die Jugendlichen eine lange Flussstrecke durchqueren.
515-517: Die Teenager tragen daflir Sorge, dass die Pferde in den tiefen Stellen des Flusses
nicht einsinken beziehungsweise diese umgehen.

517-521 2. UT: Sonnencreme

517-520: Bei der Wuchtelwirtin cremen sich die Madchen nochmals ihre Schultern ein.
520-521: Der Junge hat vergessen sich am Morgen einzucremen und hat jetzt einen sehr
starken Sonnenbrand, genau wie die Forscherin.

521-530 3. UT: Anbinden (1)

521-523: Mit den Fihrstricken binden die Jugendlichen die Pferde an und zaumen sie ab.

523-526: Die Jugendlichen haben die Aufgabe die Pferde so anzubinden, dass sie sich nicht
am Boden walzen und so die Sattel beschadigen kénnen.

526-530: Der Strick soll so angebracht werden, dass die Pferde noch die Mdéglichkeit haben
zu fressen, sich aber nicht losreifen kdnnen.

530-535 4. UT: Wette

530-533: Beim Mittagessen zahlt Horst Peters Schnitzel, da er eine Wette verloren hat.
533-535: Horst und Peter wetten um ein Mitttagessen, wenn es um Peters Schulnoten geht.
Der Verlierer bezahlt das Mittagessen.

535-539 5. UT: Anbinden (2)

535-536: Die Mittagspause dauert eine Stunde. Danach machen sich die Jugendlichen auf
den Weg zuriick zu den Pferden.
536-539: Die Pferde werden aufgezaumt und die Fiihrstricke werden wieder an den Satteln
befestigt.
539-547 6. UT: Fluss (2)

539-541: Alle sitzen wieder auf den Pferden und wir starten. Wir begeben uns auf einen

Wanderweg zum Krummbachsattel.
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541-543: Die Gruppe durchquert wieder den Fluss. Anna entdeckt das Horn eines Schafes im
Flussbett.
543-547: Anna bleibt stehen und zeigt allen anderen das Horn. Leider kann sie es nicht

mitnehmen, da sie beim Absteigen im Fluss nasse FiiRe bekommen wiirde.

26. OT: Galopp (547-568)
547-556 1. UT: Lagebesprechung

547-548: Vor der Galoppstrecke ruft der Wanderreitfiihrer zu einer Lagebesprechung.
548-554: Auf diesem Weg ist es wichtig auf die Pilger zu achten. Das heiRt, dass wahrend
des Galoppierens nicht liberholt werden darf, die Reihenfolge einzuhalten und
immer auf der rechten Seite zu reiten ist. AuBerdem soll rechtzeitig in den Schritt
gewechselt werden bei Begegnungen mit Menschen.
554-556: Der Wanderreitfiihrer teilt die Reihenfolge in der Gruppe ein.
556-564 2. UT: Beginn

556-561: Rosi bekommt die Anweisung von Horst erst anzugaloppieren, wenn keine Pilger
auf der Strecke sind, sie gut in die Strecke einsehen kann und nicht zu viele Kurven
sind.

561-564: Zuerst ist kein Galoppieren wegen der Pilger moglich. Deshalb trabt die Gruppe
einige Zeit.

564-568 3. UT: gemitlicher Galopp

564-567: Keine Pilger sind mehr zu sehen und so ist es moglich zu galoppieren. Bei den
nachsten Pilgern muss allerdings wieder gebremst werden.

567-568: Die Galoppstrecke fiihrt die Gruppe auf einen Berg hinauf.

27. OT: Kiihe (568-597)
568-573 1. UT: Gymnastik

568-570: Die Gruppe geht den Berg hinab und Rosi beginnt mit Gymnastikiibungen am
Pferd.

570-573: Heidi macht begeistert bei den Ubungen mit. Eine der Ubungen nennt sich ,Apfel
pflicken”.

573-577 2. UT: StralRe
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573-574: Die Pferde werden in einem Fluss getrankt.
574-577: Auf dem Weg Richtung Gscheid geht die Gruppe auf der StraRe. Vorbeifahrende
Lastwagen werden erfolgreich bewaltigt.

577-582 3. UT: Radweg

577-578: Der Weg fiihrt eine lange Zeit an vielen Bauernhofen vorbei die Stralle entlang.

578-580: Der Radweg kommt an die StraBe, sodass die Gruppe im Wiesenstiick zwischen
Stralle und Radweg reiten kann.

580-582: Beim Gasthof am Gscheid wechselt die Gruppe auf eine Kuhweide.

582-597 4. UT: Weide

582-584: Der Wanderreitfihrer 6ffnet das Gatter und die Jugendlichen durchqueren es mit
grolRer Sorgfalt, da sie sich ihre Knie nicht verletzen mdchten.

584-590: Eine Kuh kommt nahe an die Gruppe heran. Das Gatter, durch das die Weide
wieder verlassen werden soll, ist verschlossen. Deshalb geht die Gruppe wieder
zurlick auf den urspriinglichen Weg.

590-597: Der Wanderreitfihrer 6ffnet wieder das Gatter. Alle Jugendlichen gehen hindurch.
Eine Kuh kommt dem letzten Pferd besonders nahe. Das Pferd wird sehr nervos,

doch Reiter und Pferd schaffen es im letzten Moment durch das Gatter.

28. OT: letzte Kilometer (597-616)
597-606 1. UT: Bach

597-599: Der Weg fiuhrt die Gruppe weiter Uber den Radweg das Gscheid hinab, bis wir
wieder auf die Stralle wechseln miissen.

600-602: Vor Kernhof wechselt die Gruppe ins Bachbett. Dort missen die Jugendlichen
darauf achten, dass die Pferde nicht dauernd fressen.

602-606: Dies ist wichtig, da andere Reiter, die noch nicht so viel Reiterfahrung haben von
den Kopfbewegungen der Pferde nicht hinuntergezogen werden und die Pferde
nicht immer stehen bleiben.

606-616 2. UT: Hund

606-608: Die Gruppe reitet am Campingplatz vorbei und kommt zu bereits alt bekannten
Reitwegen, die sie schon von friiheren Ausritten kennen.

608-611: Peter flihrt die Gruppe an. Er Gberquert eine Briicke, auf der Radfahrer und ein
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Hund stehen, vor denen Coco erschrickt und zurickweicht.

611-613:Rosi wechselt an die Spitze, die Radfahrer und der Hund bleiben stehen und so
traut sich auch Coco an ihnen vorbei.

613-616: Peter sagt Rosi den weiteren Weg an und weist ihr den Weg zwischen den

Strauchern.

29. OT: Abschied & Heimreise (617-632)
617-623 1. UT: Putzen

617-620: Die Gruppe erreicht den Reiterhof. Die Pferde werden angebunden und versorgt.
620-623: Nachdem die Jugendlichen die Pferde geputzt haben, bringen sie sie zuerst hinter
den Stall, um sie dort abzuspritzen und danach auf die Weide zu den anderen
Pferden.
623-632 2. UT: Abschied

623-629: Die Jugendlichen warten auf ihr Gepack. Peter packt seine Gitarre aus und beginnt
einige Stiicke zu spielen. Heidi ist begeistert und wiinscht sich einige Lieder. Peter
verfolgt Horst und untermalt seine Arbeit auf der Koppel mit Musik.

629-632: Das Gepack trifft ein und die Jugendlichen verabschieden sich voneinander und

fahren gemeinsam mit ihren Eltern wieder nach Hause.

12.5 Reflektierende Interpretation

Die reflektierende Interpretation gewéhrt den Zugang zu konjunktivem Wissen. (vgl.
BOHNSACK, 2011, S. 19). In die reflektierende Beobachtung flieBen auch Gedanken ein, die
nicht im Beobachtungsprotokoll selbst festgehalten werden, sondern in Form eines privaten
Tagebuches, das jeder Forscher fiihren sollte, um Besonderheiten festzuhalten, die in einem
Beobachtungsprotokoll keinen Platz finden. Dieses Tagebuch wird nicht in den Anhang
gestellt, da es private Inhalte hat und auch die Teilnehmer hier nicht anonymisiert werden.
Die reflektierende Interpretation findet mithilfe eines Auswertungsbogens statt, der, wie
bereits in frilheren Kapiteln erwdhnt, auf der Basis von Grundlagen der

Entwicklungspsychologie, Erlebnispddagogik und der tiergestiitzten Interventionen beruht.




76

Mit dem Auswertungsbogen, der im Anhang zu finden ist, wird erfasst, ob und welche
Entwicklungsziele der Erlebnispddagogik mit dem Pferd widhrend dieses Ausrittes erfiillt

werden konnen.

,Ich diskutiere also das betreffende Thema, und vor allem unter Einbeziehung der
entsprechenden theoretischen Konzepte, die ich aus der Literatur kenne, stelle ich
schlieBlich das Typische dar. (...) Durch ein solches Vorgehen gelingt es mir, einen
Zugang zum sozialen Handeln zu liefern, der sich nicht bloB auf ein abstraktes

Reflektieren beschriankt* (GIRTLER, 2001, S. 145f.).

REFLEKTIERENDE INTERPRETATION

Projekt: Erlebnispadagogik mit dem Pferd — Aspekte gelungener Persdnlichkeitsentwicklung beim

Wanderreiten

Trennungsphase

In der Trennungsphase zeigt sich sehr deutlich das raumliche Weggehen von den Eltern: Die
Jugendlichen verlassen die familidare Gemeinschaft und tauchen in eine neue ein, in der sie erst ihre
Position finden missen.

Beim Kennenlernen ist es den Jugendlichen maglich, sich die neue Gruppe anzusehen und erste
Schritte in die Richtung einer Erprobung der neuen Rolle zu unternehmen. Der gemeinsame Ausritt
fordert bereits den Teamgeist, das Vertrauen und die Offenheit der Teilnehmerinnen. AuRerdem
wird ein erster Umgang mit dem Pferd moglich. Dies ist auch wichtig fir den Wanderreitfiihrer um
die Teenager einzuschatzen. Eine erste Loslosung von den Eltern erfolgt. Allerdings haben die Kinder
an diesem Tag noch immer die Moglichkeit zu ihren Eltern zuriickzukehren, falls sie sich in der
ungewohnten, neuen Situation nicht wohlfiihlen. Somit bilden die Eltern ein sicheres Auffangnetz.
Am Morgen des nachsten Tages beginnt die eigentliche Trennungsphase mit dem Herrichten der
Pferde. Hier sind zentrale Entwicklungsschritte der Jugendlichen das selbstandige Handeln, der

richtige Umgang mit dem Pferd und das Aufbauen einer Beziehung zu den Mitreiterinnen und den
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Pferden.

Jeder Jugendliche holt sein Pferd aus der Box, hadngt es drauBen an
und beginnt es zu putzen. Nachdem die Pferde fertig gestriegelt
sind, bekommt Jjeder Jugendliche einen Sattel =zugeteilt. Beim
Aufsatteln hilft der Wanderreitfilhrer den Teenagern, da diese
teilweise zu klein sind, um den Sattel selbstdndig auf das Pferd =zu
heben. Nach dem Aufsatteln konnen die Jugendlichen den Pferden das

Zaumzeug anlegen. (Beobachtungsprotokoll, Zeile 12-18)

Dieser Abschnitt des Protokolls unterstreicht sehr schon die Forderung der Selbstdndigkeit der
Jugendlichen. Auch der Beziehungsaufbau zum Pferd ist sehr gut sichtbar, der durch das Putzen und
Herrichten stattfindet. Dadurch ist ein gegenseitiges Kennenlernen moglich. Zeile 19-29 ladsst
erkennen, dass sehr viel Wert auf die eigene Selbstandigkeit der Jugendlichen gelegt wird, indem sie
selbst fur den Inhalt ihrer Satteltaschen und ihres Gepacks verantwortlich sind und darauf achten

mussen, dass sie alles mit haben.

AnschlieBend miissen die Pferde bepackt werden. Am Pferd sollen
Satteltaschen, der Regenmantel und ein Fiihrstrick befestigt werden.
In den Satteltaschen sollen Taschentiicher, ein Getrank und eventuell
eine kleine Jause sein. Dafiir ist jeder Jugendliche selbst

verantwortlich. (Beobachtungsprotokoll, Zeile 19-23)

Die soziale Kompetenz und die Teamfahigkeit der Teilnehmerinnen zeigt sich in der
Teambesprechung, in der auch Verhaltensweisen besprochen werden, was zu den
Entwicklungsaufgaben im Jugendalter gezahlt werden kann. Hier zu beachten ist, dass die
Jugendlichen in die Regelerklarung mit eingebunden werden. So gelingt es dem Leiter, den
Jugendlichen die Regeln vollstandig und verstandlich zu vermitteln, sodass sich diese die
Verhaltensregeln auch merken und den Grund dafiir verstehen.

Durch ein abschlieendes Gruppenfoto wird ein erstes Wir-Gefiihl erzeugt, das die Gemeinschaft
starkt und den Teamgeist, sowie das Vertrauen und die soziale Kompetenz férdert. AuBerdem ist
dies gleichermaRen ein Zeichen fiir den Abschied von den Eltern, die ihre Kinder damit in Erinnerung
behalten kénnen. Fir die Kinder ist dies auch ein Zeichen des endgiiltigen Abschieds von den Eltern,

was einerseits Trauer und Furcht aber auch Freude, Anspannung und Tatendrang in den
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Jugendlichen weckt.

Ubergangs- und Schwellenphase

Die Ubergangsphase ist gepragt von Gratwanderungen in Form von physischen und psychischen
Prifungen. Auch in dieser Phase wird sehr viel Wert auf das autonome Handeln der Jugendlichen
gelegt. Ein gutes Beispiel findet sich in der Flhrungsposition, die die Reiterin Anna lGbernimmt,
indem sie die Gruppe entlang des Weges fiihrt und auch selbstandig abschatzen muss, wie der Weg
am besten zu bewaltigen ist. Alle Reiter verlassen sich hier auf Annas kommunikative und sachliche
Kompetenz. Aullerdem muss das Madchen Iésungsorientiert handeln, ihre Grenzen erfahren und
ausloten und ihre Selbstorganisation entwickeln. Der folgende Protokollausschnitt verdeutlicht die

oben genannten Ziele.

Die Gruppe macht sich auf den Weg. Anna filhrt mit dem flinken
Amadeus das Feld an, der gerne an der Spitze der Gruppe geht.
Wahrend sie die Gruppe anfiithrt, erhdlt sie von Horst, dem
Wanderreitfiihrer Anweisungen, in welche Richtung sie gehen soll bzw.
wo sie zwecks StraBenquerung auf ihn warten muss oder wo gute Trab-
und Galoppstrecken sind. Diese Anweisungen muss sie selbstdndig in
eigenem Ermessen deuten und ausfiihren. (Beobachtungsprotokoll, Zeile

47-54)

Auch das Madchen Heidi muss sich unterschiedlichen Herausforderungen stellen, um ihre Grenzen
zu erfahren und auszuweiten. In einer Situation mit ihrem Pferd Bandit lernt sie sich selbst kennen,
erfahrt Selbstwirksamkeit im Umgang mit dem Pferd und erschlieft somit ihre Potenziale und
Moglichkeiten in der Interaktion mit dem Pferd, sich selbst und anderen. Gleichzeitig hat Heidi die
Verantwortung, die Gruppe nicht zu verlassen. In dieser Situation muss das Mdadchen unter
Belastung und Stress I6sungsorientiert arbeiten und einen richtigen Umgang mit dem Tier wahlen.
Im Zitat wird die Situation beispielhaft skizziert, um die Entwicklungsschritte, die beschrieben

werden, erkennbar zu machen.
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Bandit erschrickt einmal sehr, als eine StraBenmaschine sehr viel
Larm macht und gleichzeitig ein grofer Lkw auf der
gegeniiberliegenden StrafBenseite vorbeifdhrt. Auch Heidi, die auf
Bandit reitet und nicht mit so einer Stdrung gerechnet, erschrickt
kurz. Bandit versucht =zuriickzuweichen und bl&ht die Niistern. Heidi
nimmt die Ziigel kiirzer und kann ihn somit wieder unter Kontrolle

bringen. (Beobachtungsprotokoll, Zeile 66-73)

Auch die anderen Gruppenmitglieder haben bei dieser Situation die Aufgabe der Selbstorganisation
und Kontrolle inne. Dies ist wichtig, da die Jugendlichen die Kontrolle Uber ihre Pferde behalten
miissen, weil es moglich ist, dass diese sich von Bandits Angst anstecken lassen und ebenfalls
beginnen auszuweichen. Hier ist auch das Durchhaltevermdgen der Teenager gefragt.

Je besser sich Pferd und Reiter aneinander gewdhnen und je weiter die Jugendlichen im Ausloten
ihrer Moglichkeiten und Grenzen sind, desto sicherer wirken sie am Pferd. Der lange Ritt tragt zur
Steigerung der Belastbarkeit der Jugendlichen bei und die Naturerfahrungen ermdéglichen den
Kindern, ungewohnte Situationen kennen zu lernen und zu meistern. Dies kommt den Teenagern
dann auch im ,echten” Leben zugute, wenn sie auf diese Erfahrungen zuriickgreifen kénnen und das
l6sungsorientierte Handeln dadurch vielfdltiger gestaltbar wird. Allein die Tatsache, dass der
Jugendliche auf einem Pferd sitzt und damit auf sich alleine gestellt ist, ldsst ihn wachsen und zu
neuer Autonomie mit allen Aspekten gelangen. Besonders das Ubernehmen von Verantwortung und
die Selbstandigkeit beim Handeln ist hier gefragt.

Der Abritt nach dem Mittagessen ist vergleichbar mit dem Abritt am Morgen. Die Ablaufe sind die
gleichen, allerdings ist auffallig, dass die Jugendlichen weit weniger Hilfe brauchen als beim ersten
Mal. Die Beziehung unter den Jugendlichen ist bereits viel enger geworden und es hat sich bereits
eine Hierarchie gebildet. Somit steht fest, dass die Jugendlichen ihre Rolle im Team bereits gefunden
haben und die Peergruppe gut zusammen gewachsen ist. Die Selbstandigkeit, mit der die
Jugendlichen agieren und arbeiten ist bereits jetzt in gewissem MaRe zur Selbstverstandlichkeit
geworden. Es ist zu bemerken, dass es die Teenager auch stolz macht, wenn ihnen Fahigkeiten und
vor allem autonomes Handeln zugesprochen und zugetraut werden. Dies hat selbstverstandlich
einen positiven Einfluss auf das Selbstwertgefiihl der Teilnehmerinnen.

Bei einer Strallenquerung ist wieder besondere Vorsicht geboten, da diese sehr schlecht einsehbar
ist und immer die Gefahr eines schnell herannahenden LKWs besteht. In dem Madchen Heidi

kommt wieder die Furcht vor dieser Situation auf. Heidi bemiht sich aber ihre neuen Erfahrungen
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der eigenen Fahigkeiten und Grenzen auszuweiten und die Kontrolle (iber die Situation zu behalten,

was ihr am Ende auch gelingt.

Hier reiten wir durch das Dorf wieder auf der StraBe und Heidi
bemiiht sich, sich nicht allzu sehr zu filirchten und Bandit, falls ein
Lastwagen kommt, unter Kontrolle =zu halten. Wieder erfolgt eine
StraBenquerung, bei der besondere Vorsicht geboten 1ist, da die
StraBe sehr schlecht eingesehen werden kann und viele Autos auf
dieser StraBe fahren. Um diese StraBe =zu {iberqueren warten wir
einige Zeit 1lang und versuchen zu horen ob ein Auto kommt oder

nicht. (Beobachtungsprotokoll, Zeile 138-146)

Bei der Mihle (Zeile 148-154) missen sich alle Jugendlichen wieder der Grenzerfahrung stellen,
dass ihre jeweiligen Pferde Angst haben kénnten. Das verbindet die Gemeinschaft und sie beraten,
wie sie den Pferden die Angst nehmen kénnten, bevor sie unter der Miihle durchreiten. Dadurch
geschieht eine Schulung der Teamfahigkeit, aber auch der Empathie. Die Jugendlichen treten
zueinander in Beziehung, finden ihre Rolle im Teamkomplex und versuchen mit Hilfe der

Selbstorganisation I6sungsorientiert zu arbeiten.

Hier miissen alle Jugendlichen besonders auf ihre Pferde achten, da
diese Wassermiihlen nicht kennen und sich erschrecken konnten.
Allerdings erschreckt sich keines der Tiere und wir reiten weiter.

(Beobachtungsprotokoll, Zeile 151-154)

Beim Aufstieg zur Stadleralm (iben sich die Jugendlichen im Umgang mit dem Pferd und ihrer
Empathie: Einige der Teenager versuchen sich in die Pferde einzufiihlen, ihre Anstrengung zu spiiren
und sich mit den Pferden zu identifizieren. Das fiihrt dazu, dass sie absteigen und ihre Pferde einige
Zeit lang mit der Hand fiihren, um sie zu entlasten. Hier ist ein Unterschied zwischen Jungen und
Madchen festzustellen: Die Maddchen sind eher fahig sich in das Pferd einzufiihlen und empfinden
eher Mitleid mit dem anstrengenden Tag des Tieres, was sie dazu bewegt abzusteigen. Der Junge
allerdings bleibt am Pferd sitzen. Peter ist in der Lage sich empathisch in das Pferd einzufiihlen,
jedoch hindert ihn die Anwesenheit der Madchen daran nachzugeben und ebenfalls abzusteigen
und das Pferd zu fiihren, um seine starke, mannliche Rolle nicht zu verlieren.

Das Madchen Heidi hat Angst vor Kiihen. Das kommt zu Tage, als eine Kuhweide durchquert werden
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muss. Die Kiihe sind sehr neugierig und kommen schnell ndher. Heidi muss ihre aufsteigende Panik
unterdriicken, da sie der Meinung ist, dass ihre Panik auch schlecht auf Bandit wirkt. Dadurch
erfahrt sie aber eine Steigerung ihrer Belastbarkeit, indem sie ihre Grenzen Uberschreitet und ihre
Angst langsam verarbeiten kann: Sie quert das Kuhgatter und bemerkt, dass ihr die Kiihe nichts
Boses wollen.

Nach dem die Gruppe auf der Alm angekommen ist, missen die Jugendlichen sich um ihre Pferde
kimmern. Dabei missen sie selbstandig vorgehen und die Verantwortung sowohl fir ihr Pferd, als
auch ihre Reitutensilien nehmen. Die Reitsachen miissen so verstaut werden, dass sie vom Regen
nicht nass werden. Beim Wegraumen lernen die Teenager ihre eigenen Grenzen und ihren Kérper
kennen: Einige Madchen miissen feststellen, dass sie oftmals zu schwach beziehungsweise zu klein
sind, um die schweren Sattel vom Pferd zu heben beziehungsweise zu tragen. Sie missen sich Hilfe
holen, was sowohl ihre soziale Kompetenz starkt als auch den Teamgeist fordert. Auerdem miissen
sie ihre Pferde auf mogliche Verletzungen kontrollieren, indem sie sie abblirsten. Dabei sammeln die
Jugendlichen Erfahrungen mit den Tieren und erlernen neue Fahigkeiten im Umgang mit dem Pferd

und in Bezug auf das Erkennen von moglichen Verletzungen.

Absatteln, Abz&dumen, Putzen und Zudecken sind die 2zu erledigenden
Aufgaben. Obwohl die S&dttel relativ schwer sind, schaffen es fast
alle Madchen diese selbst hinunterzuheben und verkehrt aufzustellen,
damit die Satteldecke trocknen kann. Das Zudecken der Pferde ist
besonders wichtig, da sie geschwitzt haben und die kiihle Luft auf
der Alm eine gefahrliche Verkiihlung auslOsen kann.

(Beobachtungsprotokoll, Zeile 183-189)

Besonders der Abschluss dieses Tages scheint flir die Jugendlichen wichtig zu sein. Die Flitterung
seines Pferdes lUbernimmt jeder Teenager selbst und schaut stolz zu, wie das Pferd frisst. Die
Jugendlichen beobachten die Pferde auf der Weide und schauen ihnen sehr lange zu. Sie genieRen
das idyllische Bild, das zur Reflexion liber den Tag anregt. Zuerst denken die Jugendlichen still (iber
ihre Grenzen und Mdéglichkeiten nach, artikulieren dies aber auch in der Gruppe. Vor allem das
Madchen Heidi spricht nochmals die Situation mit ihrem Pferd Bandit und der StraBenmaschine an.
Alle steigen darauf ein, diskutieren die Moglichkeiten und loben Heidi fiir ihr Vorgehen. Dadurch
wird der Teamgeist gefordert, aber auch die Beziehung zur Peergruppe, die eigene Rolle und das

eigene Selbst wird geformt.
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Beim Abendessen kommt die kommunikative und die sachliche Kompetenz genauso zum Tragen wie
die Erfahrung in der Gruppe und die Verantwortung und Autonomie jedes einzelnen. Mit
geschickter Arbeitsteilung schaffen es die Jugendlichen das Essen herzurichten. Das zeugt von einer
reifen Entwicklung, da die Jugendlichen in der Lage sind, ohne Initiative eines Erwachsenen, das
Geschirr fiir das Essen bereitzustellen und sich somit auch in der Gruppe integrieren und selbstandig

handeln kénnen.

Wieder holen die Jugendlichen Schiisseln wund Besteck sowie die
Nachspeise selbst und teilen diese auch an alle aus. Wahrend des
gesamten Essens und auch danach kiimmert sich Peter um das
Lagerfeuer, das aufgrund der N&asse eher schwer 2zu entziinden ist.

(Beobachtungsprotokoll, Zeile 225-229)

Dieses Verhalten wiederholt sich auch wieder beim Friihstiick und allen kommenden Mahlzeiten,
die gemeinsam auf der Hiitte eingenommen werden.

Am zweiten Tag greift die Thematik Junge - Madchen durch. Anna und Heidi durchwiihlen Peters
Koffer. Hier ist deutlich zu erkennen, dass die Madchen Interesse am anderen Geschlecht
entwickeln. Allerdings ist ihnen das noch sehr peinlich. Deshalb wird ihre Unternehmung durch
heftiges Lachen begleitet. Peter ist von der Tat der Mddchen nicht sehr begeistert und nimmt eine
eher abwertende Haltung ein, was von den Madchen ganzlich ignoriert wird. Durch das
Fotografieren verdeutlicht sich ihr Interesse nochmals verstarkt. Die Madchen wollen sich selbst
kennen lernen, wissen wie sie sich von Jungen unterscheiden, in Beziehung zum anderen Geschlecht
treten und gleichzeitig weitere Peergruppenerfahrungen machen. Gemischtgeschlechtliche Gruppen
im Jugendalter sind oft problematisch, sind aber eine sehr gute Mdglichkeit flr die Jugendlichen sich

gegenseitig kennen zu lernen und Erfahrungen im geschiitzten Bereich zu sammeln.

Anna und Heidi halten sich wadhrenddessen im Obergeschof3 auf, um die
Zimmer zu fotografieren und um Peters Koffer zu inspizieren. Dabei
entdecken sie seine Unterwdsche und allerlei andere Jungensachen,
die sie mit Interesse ebenfalls bildlich festhalten.

(Beobachtungsprotokoll, Zeile 313-318)

Eine Situation, in der Peter seine Mannlichkeit behaupten kann, ist von Zeile 343 bis 351 zu finden.
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Hier ,rettet” er Heidi, indem er ihre Wunde verbindet. Peter hat die Moglichkeit sich stark zu
machen, seine Rolle und sein Selbst zu zeigen und in eine liberlegene Beziehung mit den Madchen
zu treten.

Am letzen Tag machen sich die Jugendlichen selbstandig auf den Weg die Pferde einzufangen, die
die Nacht auf der groRen Almwiese verbracht haben. Peter fangt das Leitpferd ein, damit alle
anderen diesem in die umzdunte Koppel folgen. Dadurch beweist Peter wieder seine Rolle in der
Gruppe als Anfihrer, zeigt aber gleichzeitig auch sein Wissen (iber die Beziehungen der Pferde
zueinander und seine Fahigkeit zu l6sungsorientiertem Arbeiten. Peter baut dadurch aber auch

seine Erfahrungen mit dem Tier aus und beweist seine soziale und kommunikative Kompetenz.

Dabei ist wichtig darauf zu achten, dass die Jugendlichen sich nicht
unvorsichtig den Tieren ndhern und sich nicht erschrecken, damit die
Pferde nicht ausschlagen und sich plotzlich in Bewegung setzen.
Peter nimmt Rika mit dem Fiihrstrick und geht voraus, woraufhin sich

alle anderen Pferde ebenfalls in Bewegung setzen und Rika und Peter

Richtung Stadleralm folgen. (Beobachtungsprotokoll, Zeile 452-458)

Bei der Fltterung spielen sich problematische Szenen ab, da eine Teilnehmerin ihr Pferd fittern
mochte, bevor alle Pferde in der Koppel und angebunden sind. Dies bringt die Gruppe beinahe an
ihre Grenzen und gefdhrdet die Teilnehmer gleichermallen. Alle Jugendliche gehen hier an ihre
Grenzen und versuchen trotz dieser zusatzlichen Belastung dennoch die Situation zu meistern, in
dem alle ihre Erfahrungen nutzen, die sie bisher mit Pferden gesammelt haben, um die Situation
aufzulosen, die Pferde voneinander zu trennen und die Fitterung einzustellen. Der Teamgeist wird
hier sehr gefordert. Gleichzeitig allerdings kommt es zu einem Ausschluss eines Gruppenmitgliedes
aus der Gruppe. Rosi, die Teilnehmerin, die Schuld an der missgliickten Flitterung hat, wird aus der
Gruppe endgliltig ausgeschlossen, nachdem sie sich schon friiher vor allem bei den Madchen sehr
unbeliebt gemacht hat. Diese Gruppendynamik zu beobachten ist sehr interessant. Der
Selbstorganisationsfahigkeit der Jugendlichen ist es zu verdanken, dass alle rechtzeitig zum Abritt

bereit sind.

Auf dem Wanderweg, der nach der Ortschaft folgt berichtet mir Heidi
in allen Einzelheiten, wie sie gemeinsam mit Bandit den LKW

.besiegt” hat. Sie erkldrt mir, dass sie sich vorgenommen hat sich
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nicht mehr zu filirchten, da sie glaubt, dass Bandit nur immer Angst
hat, wenn er spiirt, dass sie sich filirchtet. (Beobachtungsprotokoll,

Zeile 504-509)

Das Mddchen Heidi muss sich wieder einem LKW stellen. Durch ihre erschlossenen Potenziale und
Moglichkeiten hat sie neue Erfahrungen beziiglich ihrer Grenzen tdtigen kénnen. Dieses neue
Wissen kann sie bei dieser Begegnung nutzen, um auf die Situation anders zu reagieren als beim
ersten Mal. Dies fihrt auch dazu, dass ihr Pferd Bandit weniger Angst vor dem LKW hat. |hre

gesammelten Erfahrungen kann sie somit erfolgreich auf den Umgang mit ihrem Pferd umleiten.

Wiedereingliederungsphase

In der Wiedereingliederungsphase sind Prozesse des Rilickkehrens in die Gemeinschaft und das
Verwirklichen einer neuen Rolle wichtig.

Die Madchen schaffen es daran zu denken, sich bei diesem schonen Wetter einzucremen. Dies zeugt
von vorausschauendem Denken. Peter versdumt es sich mit Sonnencreme einzucremen, da er
glaubt seinem Korper kann die Sonne nichts anhaben. Peters Kérperwahrnehmung muss noch

weiter ausgebildet werden.

Die Ma&dchen haben daran gedacht sich mit Sonnencreme einzucremen, da
die Sonne sehr stark vom Himmel scheint. Peter hat dies vergessen
und hat nun einen Sonnenbrand genau wie ich. (Beobachtungsprotokoll,

Zeile 518-521)

Die Mddchen amdusieren sich Uber Peters Sonnenbrand. Hier kommen sie mit dem anderen
Geschlecht in Beziehung und zeigen gleichzeitig ihre pflegerische, flrsorgliche Seite, indem sie Peter
darliber belehren, dass er sich ein Beispiel an ihnen hatte nehmen sollen. AuBerdem machen sie
sich Sorgen um seine rot gefarbte Haut und befiirchten, er kdnnte Schmerzen bekommen.

Beim Mittagessen wird liber den Ritt diskutiert und reflektiert. Dies schult die Reflexionsfahigkeit
der Jugendlichen und fihrt ihnen auch nochmals ihre Fortschritte vor Augen. AuBerdem

verdeutlicht es nochmals den Teamgeist und die Integration der Teenager in die Gruppe. Weiters
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werden Wettschulden eingelést. Peter hat bei einer Wette um Schulnoten mit dem
Wanderreitfluihrer ein Schnitzel gewonnen. Dies macht ihn stolz und selbstsicher. Diese Mallnahme
spornt Peters Eifer in der Schule an und zeigt ihm neue, verborgene Moglichkeiten und Potenziale

seiner Leistung. RegelmaRig tUiberschreitet er dadurch eigene Grenzen.

Das Mittagessen von Peter darf Horst bezahlen, da dieser eine Wette
verloren hat, die schon etwas l&nger zuriickliegt. Horst und Peter
wetten immer um bestimmte Dinge — meistens um Schulnoten wund
Priifungen. Der Verlierer muss dem Gewinner ein Schnitzel =zahlen.

(Beobachtungsprotokoll, Zeile 531-535)

Wahrend des gesamten Weges zuriick sprechen die Jugendlichen miteinander lber den Ritt.
Besonders Heidi beschreibt wieder ihren Kampf mit den LKWs und das Besiegen ihrer Angst. Fir
Heidi birgt der Ritt sehr viele Herausforderungen, die sie aber alle erfolgreich 16sen kann.

Die Gruppe erreicht den Reiterhof und wird mit groem , Hallo” begrii3t. Die Jugendlichen freuen
sich, ihre Eltern wieder zu sehen und die Eltern freuen sich ebenfalls. Die Teenager erzahlen ihren

Eltern von ihrem Ritt, ihren Erlebnissen und Erfahrungen.

12.6 Fazit

Da auf eine komparative Analyse und Typenbildung verzichtet werden muss, soll hier nun
eine kurze Zusammenfassung angefiihrt werden. In diesem Rahmen werden die gewonnen
Erkenntnisse aus den einzelnen Interpretationsschritte kurz skizziert und auf den Punkt

gebracht.

Gesamt betrachtet hat sich das theoretisch entwickelte Modell in der Praxis sehr gut bewéhrt.
Im Protokoll des Wanderritts konnen alle wesentlichen Punkte des erstellten Konzepts
wiedergefunden und interpretiert werden. Somit kann daraus der Schluss gezogen werden,
dass das Wanderreiten mit Jugendlichen einen positiven Effekt auf die

Personlichkeitsentwicklung, im speziellen auch auf die Autonomieentwicklung hat.




86

Jeder der Teilnehmer kann ein Stiick weit in seiner Entwicklung vorankommen.

Besonders fiir die jiingste Teilnehmerin ,Heidi, birgt der Ritt sehr viele Herausforderungen,
die sich positiv auf ihre Reifung ausgewirkt haben und noch weittragenden Einfluss auf diese
nehmen werden. Bei ihr ist die Entwicklung von Selbstdndigkeit, Selbstorganisation sowie
das Entdecken neuer Erfahrungen und das Erfahren ihrer Grenzen und Mdglichkeiten sehr
ausgepragt und gut zu erkennen. Das Médchen profitiert auch von den sozialen Beziehungen,
die sie zu den anderen Jugendlichen aufbauen kann.

Auch die anderen Jugendlichen profitieren von den Beziehungen zur neu entdeckten

Peergruppe und erweitern so ihre Moglichkeiten, Grenzen und Potenziale.

Die Loslésung von den Eltern ist vor allem in der Trennungsphase sehr gut zu beobachten, da
die Jugendlichen hier das Weggehen von Altbekanntem lernen. Dieses Weggehen dullert sich
vielschichtig ab dem Zeitpunkt der Ankunft, dem ersten Kontakt mit dem Pferd bis

schlieBlich zum Gruppenfoto.

Der Genderthematik sollte dringend in einer weiteren Forschung separat behandelt werden, da
hier Ansétze fiir eine sehr breite Ficherung des Themas gefunden werden. Aulerdem tragt die
Aktualitdit und gleichzeitig ihre Problematik wesentlich dazu bei dringend weitere
Forschungen auf diesem Bereich anzustreben. In der Auswertung des Beobachtungsprotokolls
werden gute Ansidtze der Genderproblematik entdeckt, die im Jugendalter geringer als
Problem, wenn nicht eher als Potenzial gesehen werden kann, um die Entwicklung der

Teenager positiv zu beeinflussen.

Die Autonomieentwicklung als zentrale Thematik ist iiber die ganze Interpretation hinweg
immer ein prasentes Thema. In allen Handlungen und Taten der einzelnen Gruppenmitglieder
ist die Autonomie erkennbar. So wird das selbstindige Fangen bis hin zum Satteln des
Pferdes eine wichtige Mdoglichkeit fiir die Kinder sich zu betidtigen, selbstindig zu agieren und
dies auch mit Stolz vor den anderen Mitreitern zu demonstrieren. Auch der Tag auf der Hiitte

hat einen wesentlichen Beitrag zur Entwicklung der Jugendlichen geleistet, indem andere
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Themen wie die Selbstorganisation, das Wartenkonnen und das Einlassen auf eine neue
Situation zusétzlich im Mittelpunkt stehen.

Insgesamt lésst sich als Schlussbetrachtung der Interpretation reflektieren, dass die Aufgaben
und Ziele, die im Auswertungsbogen (siche Anhang: Kapitel 19.2) fiir die Interpretation
theoretisch erarbeitet werden, in der Beobachtung wiedergefunden werden koénnen. Der
Auswertungsbogen kann gleichermallen als Ergebnisbogen betrachtet werden, der fiir alle
Jugendlichen wesentliche Ziele, Aufgaben und Entwicklungen enthilt, die wichtige Punkte

der Erlebnispddagogik mit dem Pferd sind.
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13 Schlussbetrachtung

In Kapitel 10.5 wurde bereits ein Vorgriff auf die Schlussbetrachtung in Bezug auf das
Projekt gelegt. Nun folgen einige zusétzliche Gedanken zu den Ergebnissen der Auswertung.
Es lassen sich folgende Erkenntnisse aufgrund der Ergebnisse der Arbeit formulieren: Der
Umgang mit Tieren ist fiir Jugendliche enorm wichtig in ihrer Entwicklung. Deshalb sollten
Tiere allgemein noch viel mehr Eingang in das Leben der Jugendlichen finden. Tiere stellen
sowohl eine Bereicherung im Alltag als auch eine Entwicklungsforderung dar. Die soziale
Beziehung, die zu dem Pferd entsteht, unterstiitzt den Jugendlichen auch in seinem Kontakt
zu Menschen. Tiere, in diesem Fall besonders Pferde, sollten somit nicht nur bei
Problemkindern und —jugendlichen eingesetzt werden, sondern auch Teenager aus
,hormalen* Familien soll diese Moglichkeit der Entwicklungsférderung geboten werden.

Ein Nachteil dieser Form der Autonomienetwicklung im Jugendalter ist, dass sich nicht jede
Familie einen mehrtdgigen Wanderritt fiir ihre Jugendlichen leisten kann und sicherlich das
Pferd nicht das ideale Tier fiir jeden Jugendlichen ist. Somit kann hier kein vorgefertigtes
Rezept fiir zukiinftige Forderungen gegeben werden. Vielmehr stellt dies einen mdglichen
Weg dar, wie Personlichkeitsentwicklung gelingen kann. Selbstverstdndlich miissen die hier
erarbeiteten Aufgaben, Ziele und Moglichkeiten fiir jeden Jugendlichen beziehungsweise fiir
jedes Tier separat adaptiert und verdndert werden, um die bestmoglichen Ergebnisse zu
erzielen.

Leider kann im Rahmen dieser Hausarbeit keine komparative Analyse durchgefiihrt werden,
da hier nur ein Fall exemplarisch behandelt wird. Die komparative Analyse wire insofern
sinnvoll, da durch die Wiederholbarkeit des Effekts der Beweis erbracht werden konnte, dass
Personlichkeitsentwicklung im Rahmen eines Wanderrittes stattfindet. Allerdings legt diese
Forschung mit der Erarbeitung eines Konzepts eine wesentliche Grundlage fiir weitere
Studien.

Auf der Grundlage dieser Forschung ldsst sich sagen, dass weitere Studien auf diesem Gebiet
angebracht sind. AuBlerdem wire es von Vorteil, das Konzept mit weiteren Erkenntnissen
differenzierter auszuarbeiten und so neue Ergebnisse einzubauen. In zukiinftigen Forschungen

wire es glinstig eine Methodentriangulation vorzunehmen, um die Ergebnisse auf
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verschiedene Weise zu erheben und die Befunde zu erhidrten und vielseitig beweisbar zu
machen. Um auch auf die Genderthematik eingehen zu konnen, sollten fiir zukiinftige
Wanderritte sowohl Jungen als auch Miadchen gleichermaf3en in die Gruppe eingebunden und

ein ausgeglichenes Verhiltnis zwischen den Geschlechtern geschaffen werden.
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14 Zusammenfassung

Meine personliche Erfahrung mit dem Wanderreiten bildet die Grundlage fiir die Entwicklung
der These dieser Hausarbeit, dass sich Wanderreiten bei Jugendlichen positiv auf die
Personlichkeitsentwicklung auswirkt. Im theoretischen Teil der vorliegenden Hausarbeit wird
die Thematik der Personlichkeitsentwicklung im Jugendalter mit erlebnispadagogischen
Grundlagen verkniipft. Hinzu kommen die Grundlagen der tiergestiitzten Intervention.
Anhand einer Verkniipfung dieser drei Gesichtspunkte wird ein Konzept zur Férderung der
Autonomieentwicklung bei Jugendlichen wihrend eines Wanderrittes entwickelt. Mit Hilfe
dieses Konzepts wird das erhobene Datenmaterial ausgewertet. Die Daten werden durch die
Methode der unstrukturierten teilnehmenden Beobachtung wihrend eines Drei-Tages-Rittes
erhoben. Die Auswertung erfolgt nach der dokumentarischen Methode in Verbindung mit
dem im theoretischen Teil erarbeiteten Konzept. Im Hauptteil der Hausarbeit, der
Verkniipfung des theoretisch erarbeiteten Konzepts mit der Auswertung, konnte die These
belegt werden, dass alle Aufgaben, die fiir die Personlichkeitsentwicklung im Jugendalter von
Bedeutung sind, wesentlicher Bestandteil des Wanderreitens mit Jugendlichen sind und sich
somit auch positiv auf die momentane und weitere Entwicklung der Teenager auswirken.

In den Kapiteln ,,Fazit*“ und ,,Schlussbetrachtung* werden die Ergebnisse bilanziert und

zusammengefasst.
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18 Anhang

18.1 Beobachtungsprotokoll

18.1.1 Ankunft: 3.7.2011

Die Jugendlichen kommen am Hof an und lernen ihre Pferde
kennen, mit denen sie die nadchsten drei Tage verbringen
werden. Dazu machen sie einen ersten Ausritt, damit sich der
Wanderreitfithrer auch von ihren Reitkenntnissen iiberzeugen
kann. Dabei werden die Pferde den Jjeweiligen Reitern
zugeteilt. Die Zuteilung erfolgt nach Kriterien der
Reiterfahrung, der GréBe und dem Temperament der Reiter und

Pferde.

18.1.2 Erster Tag: 4.7.2011

Nach einer BegriiBung aller Reiter beginnt der Wanderritt um
8:00 damit, dass die Pferde hergerichtet werden. Leider regnet
es und ein kalter Wind sorgt fiir unwirtliche Bedingungen.
Jeder Jugendliche holt sein Pferd aus der Box, hangt es
drauBlen an und beginnt es zu putzen. Nachdem die Pferde fertig
gestriegelt sind, bekommt Jjeder Jugendliche einen Sattel
zugeteilt. Beim Aufsatteln hilft der Wanderreitfithrer den
Teenagern, da diese teilweise 2zu klein sind, um den Sattel
selbstdandig auf das Pferd zu heben. Nach dem Aufsatteln konnen
die Jugendlichen den Pferden das Zaumzeug anlegen.
AnschliefBend miissen die Pferde bepackt werden. Am Pferd sollen
Satteltaschen, der Regenmantel und ein Filhrstrick befestigt
werden. In den Satteltaschen sollen Taschentiicher, ein Getrank

und eventuell eine kleine Jause sein. Dafiir ist jeder
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Jugendliche selbst verantwortlich. AnschlieBend fragt der
Wanderreitfihrer nochmals nach, ob alle einen Fiihrstrick
mithaben, da dieser wohl wichtig ist, um die Pferde jederzeit
kurz abzustellen. Scherzhaft wird dabei darauf hingewiesen,
dass derjenige der keinen Fiihrstrick mit hat, wohl wahrend des
Einkehrens im Gasthaus bei seinem Pferd stehen bleiben muss,
um es zu halten und daher nicht Mittagessen gehen kann.
Nachdem alle Pferde fertig gesattelt und alle Packtaschen
sowie Fihrstricke angebracht sind, ruft der Wanderreitfiihrer
alle Kinder zusammen, um mit ihnen die Verhaltensregeln
nochmals durchzugehen. Dabei wird vor allem groBer Wert auf
das Verhalten bei StraBenquerungen oder langeren Strecken auf
der StraBe gelegt: Bei StraBenquerungen soll dies nicht der
Reihe nach erfolgen sondern gleichzeitig nebeneinander, damit
die StraBe nicht =zu lange blockiert ist und die Gefahr mit
einem Auto zu kollidieren etwas geringer ist. Beli 1léangeren
Strecken auf der StraBe soll vor allem darauf geachtet werden,
dass keine zu grofBen Liicken zwischen den Pferden entstehen, da
so die Uberholstrecke fiir Pkws und Lkws geringer ist und auch
somit die Gefahr fiir Pferd und Reiter eingedammt wird.

Um 9:20 steigen alle Reiter auf und machen sich bereit fiir den
Abritt. Zuvor wird noch ein gemeinsames Gruppenfoto
geschossen, um diesen Ritt von Beginn an in Erinnerung zu
behalten. Danach erfolgt eine Verabschiedung der
Zuriickbleibenden. Die Gruppe macht sich auf den Weg. Anna
fihrt mit dem flinken Amadeus das Feld an, der gerne an der
Spitze der Gruppe geht. Wahrend sie die Gruppe anfihrt, erhalt
sie von Horst, dem Wanderreitfiithrer Anweisungen, in welche
Richtung sie gehen soll, bzw. wo sie zwecks StraBenquerung auf
ihn warten muss, oder wo gute Trab- oder Galoppstrecken sind.
Diese Anweisungen muss sie selbstdndig nach eigenem Ermessen

deuten und ausfihren. Im Schritt machen wir uns 2zundchst auf
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den Weg in Richtung Kernhof. Bei einem bekannten Gasthof
brauchen Anna und ich eine Klopause, die wir gleich nutzen, da
sich Horst gerne ein Friihstiick kaufen mochte. Da der Gasthof
geschlossen hat, miissen wir die Verkduferinnen im Supermarkt
darum bitten, uns ihre Toilette zur Verfiligung zu stellen. Nach
dieser 20 miniitigen Pause, in der andere MitreiterInnen die
Pferde halten, machen wir uns weiter auf den Weg in Richtung
Gscheid. Dies bedeutet einen relativ langen Ritt am
StraBenrand. Dadurch, dass sich das Wetter weiter
verschlechtert und sowohl Regen als auch Wind immer starker
werden, beginnen wir am StraBenrand zu traben, um schneller
wieder geschiitzte Zuflucht im Wald zu finden. Bandit
erschrickt einmal sehr, als eine StraBenmaschine sehr viel
Larm macht und gleichzeitig ein groBer Lkw auf der
gegeniiberliegenden StraBenseite vorbeifdahrt. Auch Heidi, die
auf Bandit reitet und nicht mit so einer Storung gerechnet
hdtte, erschrickt kurz. Bandit versucht zuriickzuweichen und
blaht die Niistern. Heidi nimmt die Ziigel kiirzer und kann ihn
somit wieder unter Kontrolle bringen. Danach redet Heidi noch
sehr viel und oft von dieser Schrecksekunde und bringt auch
immer wieder ein, dass Horst gesagt hatte, dass sich Bandit
manchmal vor Traktoren und Lkws firchtet. AuBerdem fiirchtet
sie sich nun auch ein bisschen. Allerdings stellt sie sich im
Verlauf des Tages dieser Angst durch weitere Konfrontationen
mit Lkws im StraBenverkehr. Nach der 1langen StraBenstrecke
biegen wir endlich rechts in Richtung Hubertussee ein. Heidi
und ich sind die 1letzten Reiter, die den Weg einschlagen.
Heidi hort einen Lkw kommen und trabt mit Bandit schnell in
den Wanderweg, um eine Konfrontation mit dem Lastwagen zu
vermeiden. Auf diesem Wanderweg folgt zundchst eine

Flussquerung, bei der wir die Pferde tranken.
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Da es noch immer regnet, beschlieBen wir den Weg schneller
zuriickzulegen, indem wir galoppieren. Dabei achtet Anna, die
die Gruppe anfiihrt, darauf, dass sie den Weg gut einsieht, um
keine Wanderer =zu erschrecken bzw. zu verletzen. Nach dieser
langen Galoppstrecke, die uns auch einen Berg hinaufgefiihrt
hat, steigen wir ab, um die Pferde den Berg hinab 2zu fiihren
und sie auch zu entlasten. Mittlerweile hat es aufgehort zu
regnen, sodass die S&attel nicht mehr nass werden. Nachdem wir
eine gerade Strecke erreicht haben, tauschen Heidi und ich bei
unseren Pferden die Sattel, da Heidi und ich den Jjeweils
anderen Sattel gewohnt sind und auch besser darin sitzen. Nun
fiihrt uns der Weg weiter bergab Richtung Wuchtelwirtin. Einen
Teil des Weges legen wir weiterhin zu FuBl zuriick. Erst als wir
die StraBe erreichen, steigen wir wieder auf. Um nicht die
ganze Zeit auf der StraBe =zu reiten, wechseln wir ins
Flussbett. Bis zur Wuchtelwirtin waten wir durch das
Flusswasser. Als wir die Wuchtelwirtin erreichen, versorgt
jeder Jugendliche sein Pferd, indem er es am Anbindebaum
mithilfe des Fiihrstricks befestigt und abzaumt. Dabei ist
jeder Teenager fiir sein Pferd selbst verantwortlich. Wichtig
in dieser Situation ist, dem Pferd nicht so wviel Raum =zu
geben, dass es sich hinlegen konnte, gleichzeitig soll es
jedoch die Moglichkeit haben Gras zu fressen. Als Heidi Bandit
anbindet, erschrickt dieser und reiBt sich sein Halfter ab. Da
Heidi ihr Pferd nun nicht mehr anbinden kann, bittet sie Horst
um Hilfe.

Dieser bindet das Halfter mithilfe eines Lederbandes wieder
zusammen. So ist es Heidi moglich, dass sie Bandits Fiihrstrick
am Anbindebaum und am Halfter befestigen kann. Gemeinsam gehen
wir in das Gasthaus. Dort beschlieBen wir nur eine Kleinigkeit
zu essen, da wir am Abend ein grofBes Nachtmahl erwarten

diirfen. Wir Dbestellen uns eine Fritattensuppe und einen
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Hollersaft. Eine Dreiviertelstunde spadter machen wir uns
wieder auf den Weg zu unseren Pferden. Jeder Jugendliche zaumt
sein Pferd auf, zieht sich wieder den Mantel an und gemeinsam
reiten wir weiter Richtung Stadlerhof. Mittlerweile regnet es
nicht mehr. Die Sonne beginnt 2zu scheinen und wir sehen etwas
blauen Himmel. Nach einem kurzen Ritt auf der StraBe biegen
wir wieder in einen Wanderweg ein. Wieder traben wir die
Strecke bis zu einer erneuten Flussquerung. Die Ente im Fluss
erschreckt die Pferde, doch alle Jugendlichen haben ihre
Pferde im Griff. ©Nach dieser Flussiiberquerung miissen wir
wieder ein Stiick auf der StraBe gehen, aber diesmal neben dem
See. Hier bewundern die Jugendlichen die vielen
unterschiedlichen Entenarten und einen Reiher, der im See
landet und weiterfliegt. Nachdem wir wieder in den Pilgerweg
eingebogen sind, wollen wir eine Strecke galoppieren. Diesmal
fihrt uns der Weg bergauf. Bei dieser sehr langen
Galoppstrecke sind Amadeus und Coco die schnellsten und reiten
an der Spitze der Gruppe voraus. Erst als es steil bergauf
geht, geht auch Amadeus wund Coco die Puste aus und sie
wechseln in den Schritt. Danach durchqueren wir den Ort
Schmelz und anschlieBend den Ort S&agemiihle. Hier reiten wir
durch das Dorf wieder auf der StraBe und Heidi bemiiht sich,
sich nicht allzu sehr zu fiirchten und Bandit, falls ein
Lastwagen kommt, unter Kontrolle zu halten. Wieder erfolgt
eine StraBenquerung, bei der besondere Vorsicht geboten ist,
da die StraBe sehr schlecht eingesehen werden kann und viele
Autos auf dieser StraBe fahren. Um diese StraBe zu iiberqueren
warten wir einige Zeit lang und versuchen zu hoéren, ob ein
Auto kommt oder nicht. Nachdem es ganz ruhig geworden ist, und
kein Auto in Sicht- und HOrweite ist {iberqueren wir die
StraBe. Auf der nachsten ForststraBe machen wir uns auf in

Richtung Stadlerhof. Auf dieser ForststraBe ilberqueren wir
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einige Holzbriicken. Einmal miissen wir unter einer Miihle
durchgehen. Hier miissen alle Jugendlichen besonders auf ihre
Pferde achten, da diese Wassermiihlen nicht kennen und sich
erschrecken konnten. Allerdings erschreckt sich keines der
Tiere und wir reiten weiter. Am Stadlerhof angekommen machen
wir eine Pause, da der Wanderreitfiihrer das OQuartier =zahlen
muss und wir auf eine weitere Mitreiterin, Rosi, warten
miissen, die erst jetzt 2zu uns stoBt, da sie ihr Zaumzeug in
Wien vergessen hat. Sie kommt mit dem Anhdnger nach circa 30
bis 50 Minuten Wartezeit endlich an. Da die Sonne scheint und
es sehr warm wird, konnen die Pferde Gras fressen und die
Jugendlichen ruhen sich etwas aus. Nach dieser Pause geht der
Ritt weiter Richtung Stadleralm. Dazu miissen wir den Annaberg
hinauf. Der steile Weg ist fiir die Pferde sehr anstrengend, da
sie schon den ganzen Tag unterwegs sind. Einige der
Jugendlichen steigen ab, um das Pferd zu fithren und es
gleichzeitig 2zu entlasten. Am Gipfel angekommen machen wir
eine kurze Rast und einige Gruppenfotos. Danach beginnen wir
mit dem Abstieg auf die Stadleralm. Auf unserem Weg dorthin
muss der Wanderreitfiihrer ein Weidetor Offnen und wieder
schlieBen. Dies bedeutet, dass wir in ein Kuhgehege gekommen
sind. Vor dem kommenden ,Feindkontakt” mit den Kihen fiirchtet
sich Heidi wieder ein bisschen. Die [Kithe werden sehr
neugierig, kommen auf die Pferde nahe zu und laufen uns sogar
nach. Auf der ndchsten Weide, auf der die Almhiitte steht, sind
fremde Pferde. Die Almhiitte ist abgezdunt. Auf der Koppel der
Almhiitte angekommen, sehen wir in der Ferne schon die fremden
Pferde herankommen. Diese sind sehr neugierig und wollen
unsere Pferde kennen 1lernen. Im spateren Verlauf des Tages
diirfen unsere Pferde auf die groBe Weide zu den anderen. Um
18:00 kommen wir endlich auf der Alm an. Jetzt missen die

Pferde versorgt werden. Dazu wird jedes Pferd mit einem
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Fiihrstrick angebunden. Danach diirfen die Jugendlichen ihr
Pferd versorgen. Absatteln, Abzdumen, Putzen und Zudecken sind

die zu erledigenden Aufgaben. Obwohl die S&attel relativ schwer

sind, schaffen es fast alle Madchen diese selbst
hinunterzuheben und verkehrt aufzustellen, damit die
Satteldecke trocknen kann. Das Zudecken der Pferde ist

besonders wichtig, da sie geschwitzt haben und die kiihle Luft
auf der Alm eine gefdhrliche Verkiihlung ausl&sen kann. Nachdem
die Pferde von allen Jugendlichen selbst versorgt worden sind,
missen sie nun ihre Satteltaschen so aufhangen, dass diese
nicht vom méglichen Regen durchndsst werden koénnen. AuBerdem
missen nun auch die zuvor zum Trocknen aufgelegten Sattel und
das Zaumzeug ordentlich aufgehdngt werden. Danach diirfen die
Jugendlichen die Pferde fiittern. Jedes Pferd bekommt von den
Jugendlichen eine Schaufel voll Kraftfutter und trockenes
Brot. Danach nimmt jeder Jugendliche sein Pferd und fihrt es
durch das Tor auf die Weide. Als alle Pferde auf der Weide
stehen, schauen alle Reiter den Tieren zu, wie sie sich {iiber
das frische Gras freuen, sich wéadlzen, sich gegenseitig
beschnuppern und die anderen Pferde auf der Weide kennen
lernen. Nachdem sich die erste Aufreqgung gelegt hat, machen
sich die Jugendlichen daran ihr Gepack zu suchen.

Das Gepack wurde im Vorhinein mit dem Auto auf die Almhiitte
gebracht. Jeder trdgt seinen Rucksack und seinen Schlafsack in
das zugeteilte Zimmer und packt seine Sachen aus. Die
Zimmeraufteilung stellt sich wie folgt dar: Die drei Madchen
Heidi, Anna und Clara teilen sich ein Zimmer in der oberen
Etage. Horst und Peter beziehen ebenfalls ein Zimmer im
ObergeschoB so wie ich. Rosi nimmt das Bett im UntergeschoB3 im
Wohnzimmer. Nach der Zimmeraufteilung ziehen sich die drei
Madchen in ihr Zimmer zuriick, um iiber den Tag zu reflektieren

und neue Plane 2zu schmieden. Peter, der einzige mannliche
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Jugendliche, hingegen beginnt Holz zu hacken, um danach ein
Lagerfeuer machen zu konnen, das sich die Madchen so sehr
gewlinscht haben. Die Wirtin wund Besitzerin der Almhiitte,
bringt Essen, da Grillen nach dem verregneten Tag nicht
moglich ist. Diese Gelegenheit nutzen die Jugendlichen und
beginnen selbstdandig Teller, Glaser und Besteck aufzulegen.
Rosi und die Wirtin kimmern sich um die Marinade fiir den
Salat. Danach findet ein gemeinsames Essen im Freien statt. In
einer riesengroflen Pfanne werden Kasespatzle serviert. Anna
macht sich daran jedem eine Portion auf den Teller 2zu geben.
Als Nachspeise gibt es Vanille-Birnen- Joghurt mit Erdbeeren.
Wieder holen die Jugendlichen Schiisseln und Besteck sowie die
Nachspeise selbst und teilen diese auch an alle aus. Wahrend
des gesamten Essens und auch danach kiimmert sich Peter um das
Lagerfeuer, das aufgrund der Nadsse eher schwer 2zu entziinden
ist. Rosi stellt ihren Sattel zur Verfiigung, um den Wind vom
Feuer abzuhalten. Endlich schafft es Peter das Feuer richtig
zu entfachen. Peter und Horst tragen das Geschirr gemeinsam in
die Kiiche und beginnen mit dem Abwasch. Dabei erfolgt die
Arbeitsteilung so, dass Horst wascht und Peter abtrocknet.
AuBerdem sorgen sie dafilir, dass heiBes Wasser fiir die Dusche
bereitsteht. Wahrenddessen unterhalten sich die  Madchen
drauBen mit Rosi und beobachten die Pferde. Rosi versucht die
Madchen zu beeinflussen und mochte sie von ihrer esoterischen
Einstellung iiberzeugen. Dabei geht sie sogar so weit, die
Arbeitsstelle der Mutter von Anna 2zu Kkritisieren. Aufgrund
dessen wenden sich die Jugendlichen gegen Rosi, reden hinter
ihrem Riicken iiber sie und iiberlegen ihr Streiche 2zu spielen.
Danach gehen die Madchen zu den Pferden auf die Koppel, um sie
zu streicheln und ihnen 2zuzusehen, wie sie sich in ihrer
Gruppe zurechtfinden. Rosi macht sich wadhrenddessen auf den

Weg, die Koppel in Form eines Spaziergangs 2zu erkunden. Die
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Madchen setzen sich zu mir ins Wohnzimmer, da es drauBen etwas
kalt geworden ist und schauen mir beim Zusammenschreiben
meiner Gedanken zum Tag zu. Danach gehen wir wieder gemeinsam
hinaus, um den Sonnenuntergang und die Pferde zu beobachten.
AnschlieBend kiimmern sie sich gemeinsam mit Peter um das
Lagerfeuer und reden zu viert noch lange iiber den Tag. Peter
und Heidi 4&drgern sich immer wieder gegenseitig, wobei Heidi
immer damit beginnt. Clara und Anna spielen wahrenddessen mit
Kenny und werfen ihr immer wieder einen Stock oder streicheln
sie. Horst und Rosi gehen, widhrend die Jugendlichen drauBlen
tratschen und spielen, ins Bett. Nach einiger Zeit machen sich
auch die Teenager auf in ihre Zimmer. Die Madchen begeben sich
in ihren Raum und Peter legt sich zu Horst ins Zimmer. Noch
lange nach dem Schlafen gehen hort man die Madchen aufgeregt

fliistern und kichern.

18.1.3 Zweiter Tag: 5.7.2011

Fiir den heutigen Tag steht der Josefsberg auf dem Plan. Wegen
des schlechten Wetters kann dieser geplante Tagesritt leider
nicht stattfinden. Allerdings wird dieser Tag trotzdem ins
Protokoll aufgenommen und genau beschrieben, da die Tiere
weiterhin im Mittelpunkt stehen. AuBerdem sind die
Jugendlichen immer wieder trotz des Regens bei den Pferden, um
nachzusehen, was diese machen, wo sie auf der Weide gerade
sind und wie es ihnen geht. Ich finde, dass dies sehr wohl als
Arbeit mit Tieren geltend gemacht werden kann und deshalb
seine Berechtigung hier findet. Da Wanderreiten eine
Freilufttdtigkeit ist, muss auch auf die Wetterbedingungen
Riicksicht genommen werden, die sich spontan &dndern koénnen. Die
Jugendlichen miissen sich hier flexibel auf gednderte

Bedingungen einstellen und 1lernen damit auch mit der
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Frustration, dass nicht immer alles nach Plan 1l&auft und kein
Ausritt moglich ist, umzugehen. Der zweite Tag unseres
Wanderritts beginnt mit sehr viel Regen und Nebel. Um 7:30
stehen wir auf, um ein gemeinsames Friihstiick herzurichten.
Heidi und Clara backen Brot im Mini-Ofen auf. Anna stellt
wahrenddessen Wasser fiir harte und weiche Eier zu und fragt
auch alle anderen, wie sie ihr Ei gerne zubereitet haben
mochten. Nachdem das Wasser endlich kocht, kann sie die Eier
vorsichtig mit einem Loffel ins Wasser gleiten lassen. Clara
stoppt die Zeit, damit Anna weiBl, wann die Eier fertig sind.
Wahrend sie wartet, stellt sie Teewasser 2zu. Nach dem
gemeinsamen Friihstiick, kommt der Inhaber der Hiitte, um
frischen Kaffe und Geschirrtiicher 2zu bringen. Die Madchen
beginnen das Geschirr abzuwaschen, wadhrend Peter, Horst, Rosi
und ich das Geschirr vom Tisch in die Kiiche bringen. Nachdem
es noch immer sehr stark regnet, und auch der Inhaber der
Almhiitte berichtet, dass der Wetterbericht keine Besserung
voraussagt, beschlieBen wir gemeinsam den Vormittag in der
Hiitte zu verbringen, da es zu stark regnet und wir weder eine
Mo6glichkeit haben, die Pferde im Trockenen zu satteln noch zu
putzen. Die Jugendlichen nutzen die Gelegenheit, um sich mit
Kenny zu beschaftigen. Sie streicheln die Hiindin und spielen
mit ihr einige Zeit. Danach mochte Anna gerne mit allen
Wirfelpoker spielen. Dies wird jedoch {iibergangen und Heidi und
Peter beginnen gemeinsam Mikado 2zu spielen. Clara und Anna
schauen dem Spiel der beiden zu. Bei der nadchsten Runde spielt
Clara bereits mit. Anna jedoch bleibt mit sich alleine, hort
Musik und singt leise mit. In dieser Situation f&llt mir auf,
dass Clara zuerst sehr schiichtern ist, aber nach und nach
immer mehr aus sich herauskommt und schlussendlich mitspielt
und auch mitlacht. Heidi und Peter hacken wie immer scherzhaft

aufeinander herum und necken sich. Nachdem die Teenager nicht
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mehr Mikado spielen, fragt Anna nochmals, ob sie Wirfelpoker
spielen wiirden, was wieder durch die anderen Jugendlichen
verneint wird, die nun dazu iibergehen ,Mensch 4&drgere dich
nicht” zu spielen. Nachdem die Jugendlichen nicht mehr ,Mensch
dargere dich nicht” spielen, beschdftigen sich Peter und Clara
wieder mit der Hiindin. Anna und Heidi halten sich
wahrenddessen im  ObergeschoB auf, um die Zimmer zu
fotografieren und um Peters Koffer 2zu inspizieren. Dabei
entdecken sie seine Unterwdsche und allerlei andere
Jungensachen, die sie mit Interesse ebenfalls Dbildlich
festhalten. Hier sieht man, dass Peter als einziger mannlicher
Jugendlicher sehr viel Interesse bei den Madchen weckt, was
typisch fiir pubertierende Jugendliche ist.

Zu Mittag entscheiden alle, da das Wetter nicht besser wird,
auch bis zum Abend keinen Ausritt zu wagen. Die Jugendlichen
wandern gemeinsam mit Kenny, Horst und mir zur Annaalm hinauf,
die circa eine halbe Stunde von unserer Hiitte entfernt liegt.
Rosi bleibt alleine zuriick, da sie nicht in den Regen moéchte.
Dort haben wir die Moglichkeit fiir ein Mittagessen. Wahrend
wir die Pferdekoppel iiberqueren, kommen unsere Pferde zu uns,
um uns zu begriiBen und zu beschnuppern. Sie begleiten uns ein
Stick bis 2zum Weidetor. Danach gehen wir, gefolgt von Kenny,
ohne Pferde weiter. Nach dem Essen machen sich die
Jugendlichen, Kenny und ich gemeinsam zuriick auf den Weg
Richtung Stadleralm. Horst bleibt noch einige Zeit 1langer auf
der Hiitte. Als wir die Pferdekoppel wieder erreichen, empfangt
uns Amor freudig und begleitet uns ein Stiick des Weges hinauf
zur Almhiitte. Die Jugendlichen und vor allem Heidi freuen sich
sehr dariiber. Heidi h&lt sich ein bisschen an Amor an, der
neben ihr geht. Oben angekommen, versuchen wir unsere nasse
Kleidung trocken zu legen, indem wir sie am Kamin so

positionieren, dass nichts verbrennt. Rosi und Peter versuchen
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auBBerdem den Kamin im Wohnraum wieder 2zu entfachen, da dieser
ausgegangen ist. Um die Kleidung =zu trocknen und uns
aufzuwarmen, ist es wichtig, dass der Kamin wieder heizt.

Als es endlich wieder warm wird in der Hiitte spielt Heidi mit
einem Taschenmesser, das auf dem Esstisch liegt. Als sie das
Messer oOffnet schneidet sie sich tief in den Finger. Peter
reagiert sofort geistesgegenwdrtig und gibt ihr ein Tuch, um
die Blutung zu stillen. Danach ldauft er ins Obergeschof, um
ein Pflaster zu holen. Nachdem Peter Heidis Finger erfolgreich
verarztet hat, entdeckt Peter, dass der starke Niederdruck das
Feuer daran hindert zu brennen. Peter Offnet die Kamintiir und
1l6st so das Problem. Die Jugendlichen sitzen auf der Bank beim
Esstisch, die beim Kamin steht. Rosi liegt wahrenddessen auf
ihrem Bett im Wohnraum und spielt mit ihrem Handy. Horst stoBt
nun auch wieder zu uns in der Hiitte hinzu und Peter hackt noch
einiges an Holz, damit das Feuer im Kamin nicht wieder
erlischt. Ich gehe zu Peter, um ihn 2zu bitten, mir ein
Interview 2zu geben, das ich aufzeichnen kann. Er willigt ein
und hackt noch ein paar HOlzer. Als ich sehe, dass die Madchen
nichts tun und sich scheinbar langweilen, bitte ich sie darum,
an meinem Interview teilzunehmen und eine Gruppendiskussion
entstehen zu lassen. Sie willigen ein und wir warten bis Peter
mit dem Holzhacken fertig ist, damit auch er daran teilnehmen
kann. Rosi liegt nach wie vor auf ihrem Bett und Horst setzt
sich nach einiger Zeit an den Tisch dazu, um den Geschehnissen
zu lauschen.

Nach der erfolgreichen Gruppendiskussion nutze ich die
Gelegenheit, um mit den Kindern gleich einige projektive
Testverfahren durchzufiihren. Selbstverstadndlich zwinge ich die
Teenager nicht dazu, sondern gestalte dies auf freiwilliger
Basis was die Jugendlichen gerne annehmen. So bitte ich sie

zuerst darum, einen Baum auf ein Blatt Papier zu =zeichnen.
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Dazu bekommt jeder ein Blatt Papier und einen Stift. Mit der
Anweisung ,Zeichne bitte einen Baum” machen sich die Teenager
an die Arbeit. Als nachstes fiihre ich mit ihnen den ,Mann-
Zeichen-Test” durch. Hier haben die Jugendlichen die Aufgabe
sich selbst zu 2zeichnen. Als nadchstes bitte ich sie mir ein
Haus 2zu zeichnen. Danach fiihre ich sowohl den ,Familie in
Tieren” als auch den ,Familie in Dingen” Test durch. Bei
diesen zwei Verfahren bitte ich sie immer zu nummerieren, wen
sie als erstes gezeichnet haben wund die Namen dazu zu
schreiben, um welches Familienmitglied es sich handelt.

Danach machen sich die Jugendlichen auf den Weg, um nach den
Pferden auf der Koppel zu sehen. Wir verbringen einige Zeit
drauBlen und Rosi macht sich sogar auf den Weg einen
Spaziergang durch das Koppelgeldnde 2zu unternehmen, was die
Jugendlichen aber verweigern, da es viel zu nass ist und nach
wie vor immer wieder stadrker regnet. Als die Teenager das
Abendessen kommen sehen, O0ffnen sie dem Auto das Gatter, damit
es hereinfahren kann. Kurz danach machen sich die Madchen und
Peter auf, den Tisch 2zu decken und alles herzurichten. Nach
dem gemeinsamen Abendessen beginnen die Madchen wieder zu
dritt abzuwaschen, wahrend alle anderen das schmutzige
Geschirr in die Kiiche bringen. Als der Tisch endlich wieder
sauber ist, setzen sich alle gemeinsam hin und beginnen
+Mensch adrgere dich nicht” zu spielen. Dabei spielen Peter und
Horst jeweils alleine. Clara und Heidi und Anna und ich bilden
jeweils ein Team. Rosi beobachtet unser Spiel von ihrem Bett
aus. Dadurch klammert sie sich eher aus dem Geschehen aus und
stellt sich ins Abseits. Nach einer erfolgreichen Partie
+Mensch argere dich nicht”, kommt der Almohi zu uns mit einem
seiner Enkelkinder, der etwas auf seiner KnoOpferlharmonika
vorbereitet hat. So spielt er uns als Entschadigung fiir das

schlechte Wetter einige schone Stiicke vor, denen alle
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bedachtig lauschen. Nach dieser schonen Darbietung, die
besonders Heidi zum Mitwippen animiert, folgt eine weitere
Runde ,Mensch 4&drgere dich nicht”. Die Gruppen bleiben die
gleichen und Rosi riickt etwas nadher, indem sie sich auf die
Bank am Kamin setzt. Danach beginnen wir ,Liigen” zu spielen,
von dem die Jugendlichen sehr begeistert sind. Dieses Spiel
wird bis =zum Schlafengehen gespielt, also bis jeder zehn
Striche hat. Fiir das Spiel ,Liigen” werden zwei normale Wiirfel,
ein Pokerbecher und ein Glasuntersetzer bendtigt. Der Spieler
schiittelt den Becher mit den Wiirfeln, schaut darunter und sagt
entweder die Zahl die die Wiirfel anzeigen, oder eine gelogene
Zahl. Danach gibt er den Becher und die damit zugedeckten
Wirfel an den nachsten Spieler weiter. Der ndchste Spieler
muss nun entscheiden ob er angelogen wurde oder nicht. Schaut
er unter den Becher und ist die Zahl richtig, so bekommt er
einen Minuspunkt und die Runde beginnt von neuem. Stimmt die
gesagte Zahl nicht mit der Wiirfelzahl iiberein, so hat er den
Spieler beim Lilgen erwischt. Dieser Spieler bekommt fiir die
Liige einen Minuspunkt und muss das Spiel neu beginnen. Je
hoher die Zahlen sind, desto schwieriger wird das Spiel.
Nachdem wir sehr lange gemeinsam spielen, gehen die
Jugendlichen spater am Abend auf ihre Zimmer. Die Madchen
tratschen noch einige Zeit miteinander. Allerdings schlafen

sie friiher ein, als am Vortag.

18.1.4 Dritter Tag: 6.7.2011

Heute weckt Horst die Jugendlichen schon um 6:30. Dies ist
notwendig, da wir einen weiten Weg zuriickzulegen haben, und
fiir den Nachmittag starke Gewitter angesagt sind. Zwar ist das
Wetter momentan sehr schon, allerdings weifl jeder, dass sich
dies in den Bergen sehr schnell &dndern kann. Rosi ist zunachst

dagegen, die Teenager so friih aus dem Bett zu holen, aber als
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Horst ihr die Notwendigkeit dafiir erklart, versteht sie dies.
Gemeinsam richten die Jugendlichen, Horst, Rosi und ich das
Friihstiick her, damit gleich gegessen werden kann. Diesmal
kiimmern Rosi und ich uns um den Abwasch. Einige Madchen helfen
mir dabei das Geschirr abzutrocknen. Danach muss jeder sein
Gepack zusammenpacken. Dies beginnt damit, dass die
Jugendlichen ihre Schlafsdcke wieder einrollen miissen, was
sich bei einigen als Schwierigkeit darstellt, da die
Verpackungen relativ klein sind. Allerdings schaffen sie es
gemeinsam trotzdem ihre Schlafsacke ordnungsgemal zu
verstauen. Weiters miissen die Jugendlichen all ihre Kleidung
in ihren Rucksadcken und Taschen verstauen. Auch hier sind sie
selbst dafiir verantwortlich, dass sie nichts vergessen. Das
gesamte Gepack muss ins UntergeschoB getragen werden, da
dieses spater mit dem Auto abgeholt werden soll. Alles was
nicht dort steht, wird nicht mitgenommen.

Nachdem die Jugendlichen und alle anderen ihr Gepéack
zusammengeraumt und hinuntergebracht haben, begeben sich die
Teenager und ich auf den Weg die Pferde einzufangen. Dabei ist
wichtig darauf zu achten, dass die Jugendlichen sich nicht
unvorsichtig den Tieren ndhern und sich nicht erschrecken,
damit die Pferde nicht ausschlagen und sich plotzlich in
Bewegung setzen. Peter nimmt Rika mit dem Fihrstrick und geht
voraus, woraufhin sich alle anderen Pferde ebenfalls in
Bewegung setzen und Rika und Peter Richtung Stadleralm folgen.
Rosi und Horst warten oben auf uns, halten das Gatter auf und
achten darauf, dass die fremden Pferde nicht in die Einzdunung
um die Almhiitte hineingehen. Masusa, Rosis Pferd kommt als
erste hinein. Gleich fangt sie sie ein und bindet sie mit
Hilfe eines Fiihrstricks an. Danach mochte Rosi ihr Pferd
fiittern, obwohl noch nicht alle Pferde herinnen sind, einige

Pferde noch nicht angebunden sind und die fremden Pferde
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drauBlen Dbleiben sollen. Daraufhin geht Coco zu Masusa und
moéchte auch Futter. Da sich diese 2zwei Pferde nicht kennen
fangen sie zu streiten an und bringen in den Rest der Herde
Unruhe. Sofort raumt Rosi nach Horsts Anweisung den
Futterbehdlter ins Wohnzimmer, woraufhin Coco versucht ins
Wohnzimmer hineinzukommen. Peter hat Rika wahrenddessen schon
angehangt und schafft es noch rechtzeitig Coco davon
abzuhalten in die Almhiitte hineinzugehen. Die Situation héatte
auch gefahrlich enden konnen, wenn es Coco geschafft hatte zum
Futter 2zu gelangen, die fremden Pferde in die Umz&aunung
hineingelangt waren oder die anderen Pferde sich vom Streit
anstecken lassen hatten. Nachdem  wir diese Situation
erfolgreich bewdltigt haben, beginnen die Jugendlichen ihre
Pferde zu putzen. Putzzeug nehmen sie dazu aus der kleinen
Holzputzkiste, die Horst mitgebracht hat. Nach dem Putzen,
beginnen die Teenager damit die Pferde aufzusatteln. Dazu
bekommen vor allem die Madchen etwas Hilfe von Horst, da sie
zu klein sind, um die schweren Sattel auf die groBen Pferde
hinaufzuschieben. Alle, nicht nur die Jugendlichen, werden
nochmals darauf aufmerksam gemacht, dass dies die letzte
Moglichkeit bis zu unserer Mittagsrast ist, auf die Toilette
zu gehen. Nachdem alle ihre Pferde fertig gemacht haben und
die restlichen Satteltaschen und Regenmdntel am Sattel
festgebunden sind, sitzen alle auf.

Um 8:00 sind wir schlieBlich bereit zum Abritt. Unser Weg
fiihrt uns zuerst hinauf in Richtung Annaalm, wo wir gestern
Mittag gegessen haben. Von dort aus wagen wir uns an den
Abstieg mit den Pferden hinab ins Tal. Am Stadlerhof angelangt
ibergibt Horst den Schliissel der Alm an die Besitzerin und
Rosi zahlt nachtraglich, weil sie spater nachgekommen ist.
Danach machen wir uns in der Gruppe weiter auf den Weg zum

Hubertussee. Teilweise reiten wir dazu genau den selben Weg
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zuriick, den wir gekommen sind. Dazu iiberqueren wir wieder die
stark befahrene StraBe, um in die Ortschaften S&dgemiihle und
Schmelz zu gelangen. In der Ortschaft stellt sich Heidi mit
Bandit wieder dem Kontakt mit einem schnell vorbeifahrenden
LKW. Dies bewdltigt sie erfolgreich. Noch spater erzdhlt sie
mir iber diese Begegnung und ihr erfolgreiches Handeln, weil
Bandit keine Angst mehr gezeigt hat. Auf dem Wanderweg, der
nach der Ortschaft folgt, berichtet mir Heidi in allen
Einzelheiten, wie sie gemeinsam mit Bandit den LKW ,besiegt”
hat. Sie erklart mir, dass sie sich vorgenommen hat sich nicht
mehr zu filirchten, da sie glaubt, dass Bandit nur Angst hat,
denn er spirt, dass sie sich filirchtet. Somit hat sich Heidi
diesmal bewusst gegen ihre Furcht entschieden und Bandit auch
davon abgehalten sich zu firchten. Dieses Erfolgserlebnis hat
Heidi so sehr befliigelt, dass sie von nichts anderem mehr
sprechen mochte. Bevor wir unsere Mittagsstation erreichen
missen wir eine lange Strecke im Fluss zuriicklegen. Dabei
passen die Jugendliche besonders auf, dass ihr Pferd in den
tieferen Stellen des Flusses nicht einsinkt und sie nicht
allzu nass werden. Wir erreichen die Wuchtelwirtin. Die
Madchen haben daran gedacht sich mit Sonnencreme einzucremen,
da die Sonne sehr stark vom Himmel scheint. Peter hat dies
vergessen und hat nun einen Sonnenbrand genau wie ich. Bei der
Wuchtelwirtin, unserer Mittagsstation, binden die Jugendlichen
ihre Pferde mit ihrem Fihrstrick an und zdumen sie ab. Wichtig
beim Anbinden ist darauf 2zu achten, dass die Pferde keine
Mo6glichkeit haben sich hinzulegen und sich zu walzen, da
dadurch der Sattel verschmutzt und kaputt wird. AuBerdem
sollte der Strick so lang sein, dass die Tiere noch die Chance
haben ein bisschen an das Gras heran zu kommen um zu fressen.
Der Strick sollte so angebracht werden, dass sich die Tiere

nicht losreiBen konnen. Danach gehen wir gemeinsam zum
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Mittagessen. Das Mittagessen von Peter darf Horst bezahlen, da
dieser eine Wette verloren hat, die schon etwas langer
zurlickliegt. Horst und Peter wetten immer um bestimmte Dinge —
meistens um Schulnoten und Priifungen. Der Verlierer muss dem
Gewinner ein Schnitzel zahlen. Nach einer Stunde Mittagspause
machen wir uns wieder auf den Weg. Dazu zdumen die
Jugendlichen, Rosi, Horst und ich unsere Pferde wieder auf,
wickeln den Fihrstrick ein und befestigen ihn wieder am
Sattel. Als alle auf ihren Tieren sitzen, reiten wir weiter.
Wir kommen zu einem Wanderweg, dem Krummbachsattel, der uns in
Richtung Gscheid fihrt. Auf unserem Weg =zuriick zum Wanderweg
waten wir wieder durch den Fluss. Diesmal entdeckt Anna das
Horn eines Schafes im Bachbett liegen. Begeistert =zeigt sie
dies den anderen, die ebenfalls stehenbleiben, um es sich
anzusehen. Leider konnen wir es nicht mitnehmen, da ein
Absteigen im Fluss Kkaum moglich ist ohne nasse FiiBe zu
bekommen. Bevor wir die beliebte Galoppstrecke betreten, ruft
Horst 2zu einer Lagebesprechung zusammen. Er erklart den
Jugendlichen, dass dieser Weg ein beliebter Pilgerpfad ist und
deshalb besondere Vorsicht im Bezug auf Pilger geboten ist.
Daher ist es wichtig nicht zu iberholen, rechtzeitig in die
Gangart Schritt 2zu wechseln, immer auf der rechten Seite des
Weges zu bleiben, eine Reihenfolge einzuhalten und die Pferde
unter Kontrolle zu halten. Er teilt die Reihenfolge wie folgt
ein: Rosi mit Masusa, Anna mit Amadeus, Peter mit Coco, Horst
mit Rika, Heidi mit Bandit und Clara mit Bonita. Ich bilde mit
Amor das Schlusslicht. Hinter mir 1l&uft nur hin und wieder
Kenny, Horsts Hiindin. Rosi gibt er zusdtzlich noch die
Anweisung, dass sie erst bei guter Einsicht auf die Strecke
und bei keinem Entgegenkommen von Pilgern galoppieren
beziehungsweise traben soll. Zuerst ist aufgrund uns

entgegenkommender Wanderer kein Galoppieren moglich,



562
563
564
565
566
567
568
569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593

117

allerdings traben wir einige Zeit, bis wir uns den Pilgern
ndhern. Nachdem endlich alle Pilger vorbei sind, verfallen wir
in einen langsamen, gemiitlichen Galopp, jederzeit auf der Hut
vor einem erneuten Pilgerstrom, bei dem wir unsere Pferde
bremsen miissen. Wir galoppieren bis wir den hochsten Punkt des
Hiigels erreicht haben. Danach geht es weiter bergab Richtung
Gscheid. Auf einer geraden Strecke beginnt Rosi mit
Gymnastikiibungen am Pferd, die Heidi ,begeistert” mitmacht.
Gemeinsam turnen sie auf ihren jeweiligen Pferden herum,
machen auch Ubungen wie =zum Beispiel das bekannte ,Apfel
pflicken”. Kurz vorm Ende des Wanderwegs {iiberqueren wir
nochmals einen Fluss, in dem wir die Pferde tranken. Danach
wechseln wir auf die StraBe, die uns weiter Richtung Gscheid
fihrt. Die vorbeifahrenden Lastwadgen iiberwinden wir
erfolgreich. Der Weg fiihrt eine lange Zeit neben der StraBe
entlang an Bauernhdfen vorbei. Erst das letzte Stiick steht ein
Radweg zur Verfiligung, an dessen Rand es uns mit den Pferden
moglich ist, auf einem Stiick Wiese zu gehen. Beim Gasthof am
Gscheid iiberqueren wir wieder die StraBe und kommen auf eine
Weide mit Kiilhen zu. Horst Offnet das Tor und alle Reiter, die
Jugendlichen voran durchqueren dieses. Dabei passen sie
sorgfaltig auf ihre Knie auf, da das Tor sehr schmal ist. Auf
der Weide kommt eine Kuh sehr nahe an die Gruppe heran. Wir
iiberqueren die Weide und gehen hinauf Richtung Gatter, um das
Hintergscheid hinunter 2zu gehen. Dort angekommen steigen alle
ab, da der Weg sehr steil wird und wir diesen fiihrenderweise
hinunter gehen sollten. Leider ist das Gatter versperrt und
wir gehen die Weide zuriick um einen anderen Weg einzuschlagen.
Wieder kommt die Kuh auf uns zu. Horst Offnet das Gatter und
lasst alle hindurch. Amor und ich Dbilden wieder das
Schlusslicht. Die Kuh kommt immer n&her an mich und Amor

heran. Dies macht mein Pferd sehr nervés und unruhig. Ich habe
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schon fast das Gefiihl, als wiirde die Kuh 2Amor in den
sverlangerten Riicken” beiBen wollen. Gerade noch rechtzeitig
schaffe ich es mit Amor durch das Gatter zu gelangen. Uber den
Radweg gehen wir nun weiter. Nachdem wir den Berg hinunter
gekommen sind, miissen wir wieder entlang der StraBe gehen.
Kurz vor Kernhof jedoch wechseln wir ins Bachbett. Hier konnen
wir einige Zeit lang gehen, wobei wir darauf achten, dass die
Pferde nicht 2zu viel Gras fressen. Dies ist notwendig, damit
die Pferde nicht unnotig stehen bleiben und so vielleicht ein
unaufmerksames Kind abstiirzt, wenn das Pferd plotzlich stehen
bleibt und den Kopf hinunterzieht und das Kind vielleicht
mitzieht. Nach dem Campingplatz wechseln wir auf altbekannte
Wege, die wir aus friiheren, kiirzeren Ausritten bereits kennen.
Bei der Uberquerung einer Holzbriicke kommen uns zwei Radfahrer
mit einem Hund entgegen. Peter fiihrt mit Coco die Gruppe an.
Coco erschrickt sehr vor diesen Radfahrern und geht nicht mehr
weiter, eher =zurilick. Rosi geht mit Masusa an die Spitze der
Gruppe, die Radfahrer bleiben stehen und halten ihren Hund
fest. So traut sich auch Coco wieder vorbei gehen. Peter sagt
Rosi, die nun an der Spitze geht den Weg an, da sie versteckt
zwischen Strduchern hindurch muss. Danach muss sie am Rand
einer Wiese entlang reiten, damit diese nicht zertreten wird.
Endlich erreichen wir den Reiterhof. Hier bestehen unsere
Aufgaben darin die Satteltaschen und Regenmdntel abzunehmen,
die Pferde abzusatteln und abzuzdumen, nachdem wir sie
mithilfe des Fiihrstricks angebunden haben. Nach dem Putzen,
fiihrt jeder sein Pferd zum Waschplatz und spritzt sein Pferd
ab. Danach werden alle Pferde auf die groBe Weide zum Rest der
Herde gebracht. Nun muss nur mehr auf das Gepack gewartet
werden. Diese Gelegenheit nutzt Peter um seine Gitarre
auszupacken und einige Stiicke vorzuspielen. Heidi ist

begeistert von  Peters Kiinsten und Dbittet ihn einige
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Wunschstiicke 2zu spielen, was er auch erfiillt. Danach folgt
Peter mit seiner Gitarre Horst und untermalt seine Arbeit auf
einer Koppel mit Musik. Einige Zeit spater trifft endlich das
Gepack ein und die Jugendlichen verabschieden sich voneinander

und machen sich mit ihrem Eltern auf den Heimweg.
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Interpretation

reflektierende

die
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eigene Darstellung

Auswertungsbogen fiir die reflektierende Interpretation, Quelle:

Tabelle 4
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