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Vorwort

,.Nicht die Natur braucht uns, sondern wir brauchen die Natur.

Wenn wir erkennen, wie nah uns alles ist, was lebt, kommen wir auch uns selbst néher.

Wir fahlen, dass wir Berlihrungen mit der Natur auf geheimnisvolle Weise unserem eigenen
Selbstverstandnis als biologisches Wesen begegnen. Als wenn wir dadurch verstehen lernen,

was leben ist oder Leben ausmacht.*

Mit diesem Zitat von Elisabeth Marie Mars (in ,,Der Wald in uns* 2009, S.13) mdchte ich
diese Arbeit einleiten, denn kaum eine andere Sichtweise kann eindringlicher darstellen, wie
wertvoll es fir jeden von uns sein kann, sich der Natur in all ihren Erscheinungsformen zu

offnen.



1 Einleitung

1.1 Einleitende Gedanken

Der osterreichische Lehrplan der Sonderschule fiir Schwerstbehinderte gesteht Kindern und
Jugendlichen mit schwerer geistiger Behinderung dieselben Bedirfnisse und Rechte zu wie
Nichtbehinderten. Allerdings befinden sich in dem vorgegebenen Rahmen Freirdume in
verschiedenen Bereichen wie zum Beispiel im Bereich der Stundentafel, der Lehrinhalte des
Unterrichtes, der Lern- und Arbeitsformen sowie der Lernorganisation.

Diese geschaffenen Freirdume kdnnen einzelnen Klassen ein spezifisches Profil geben, das
seine Begrundung in der Interessens- und Begabungslage der Schilerlnnen, in den
besonderen rdumlichen und personellen Mdglichkeiten am Schulort, in bestimmten
Gegebenheiten im sozialen und kulturellen Umfeld usw. findet.

Genau dieser Ansatz im Lehrplan war es, der mich zum Verfassen dieser Arbeit angeregt hat.
Sofern man die oben genannten Mdglichkeiten und Voraussetzungen erftillen kann, die ein
solch ,,spezifisches Profil*“ mit sich bringen muss, kann man doch auch versuchen, Elemente
der Tiergestltzten Padagogik und der Waldpadagogik als Grundprinzip des Unterrichts
einzusetzen?

Leider konnen verschiedene Vorhaben und Projekte h&ufig an Personen (Kollegen, Eltern,
Schulrdten, Direktoren, usw.) scheitern, die neuen Formen der P&adagogik, wie es
Waldpéadagogik oder Tiergestitzter Padagogik sind, Kkritisch gegenuberstehen. Um diesen
Kritikern mit Uberzeugenden Argumenten entgegentreten zu kénnen, habe ich mich fur eine
Hausarbeit entschieden, die den Lehrplan der Sonderschule fur Schwerstbehinderte fokussiert
und sich mit den entsprechenden Umsetzungsmoglichkeiten der Waldpadagogik und der
Tiergestitzten Paddagogik auseinandersetzt.

Ich hoffe bei der Arbeit, Literaturrecherche und bei der ausfuhrlichen Auseinandersetzung mit
dem Lehrplan fir schwerstbehinderte Kinder und Jugendliche mich in die Thematik zu
vertiefen und neue Anreize und Eindriicke zu erlangen, die meine Begeisterung schiiren und

vielleicht auch fur andere eine Anregung zur Umsetzung sein kénnen.



1.2 Argumentationsleitfaden

Das erste Kapitel zeigt nach einer Einfihrung in das Thema die Grundlegende Fragestellung,
der diese Hausarbeit nachgeht. AulRerdem werden in diesem Kapitel die Methode und

Herangehensweise sowie meine persénlichen Erwartungen beziglich dieser Arbeit behandelt.

Im zweiten Kapitel werden mogliche Definitionen der Begriffe ,,Behinderung” und

»Schwerstbehinderung® angefihrt.

Das dritte Kapitel versucht Begriffe wie ,Umweltpddagogik”, Waldpadagogik®“ und

,» riergestitzte Padagogik® zu definieren.

Kapitel vier beschéftigt sich mit den allgemeinen Bestimmungen des Lehrplans der
Sonderschule fir Schwerstbehinderte.

Das funfte Kapitel stellt die Bildungs- und Lehraufgaben, didaktische Grundsatze und
Lehrstoffe des Lehrplans fir Schwerstbehinderte und maogliche Verbindungen zur
Waldpédagogik und zur Tiergestutzten Padagogik dar. AuRerdem werden zu jedem Lerninhalt
und Lehrziel einzelne Beispiele der Tiergestltzten P&dagogik und/oder Waldpadagogik

angefhrt.

Das sechste Kapitel zeigt die Ergebnisse der Literaturrecherche.

Im siebten Kapitel wird versucht die grundlegende Frage dieser Hausarbeit zu beantworten.

1.3 Grundlegende Fragestellung und Herangehensweise dieser Arbeit

Die Grundlegende Fragestellung, der diese Arbeit nachgeht ist jene, ob der Lehrplan der
allgemeinen Sonderschule fir schwerstbehinderte Kinder und Jugendliche so verandert

werden kann, dass er nur mit Elementen der Tiergestutzten P&dagogik und der



Waldpédagogik alle didaktischen Grundsatze und Lehr- und Lerninhalte des Unterrichts

erfullen kann.

Der Lehrplan fur schwerstbehinderte Kinder dient als Grundgerist dieser Arbeit. Zu allen
didaktischen Grundsédtzen und Lerninhalten wird versucht, waldpédagogische Elemente
und/oder Elemente der Tiergestiitzten P&adagogik aufzuzeigen und Beziige zu einzelnen
Richtlinien herzustellen. Praktische Beispiele werden dabei angefihrt,
Umsetzungsmaoglichkeiten erldutert.

Jegliche Anmerkungen und Aufzahlungen, die in kursiv gehalten und nicht weiter mit einem
Literaturhinweis versehen sind, wurden dem Lehrplan der Sonderschule fir
Schwerstbehinderte entnommen und sind aus Griinden der besseren Ubersicht nicht jedes Mal
mit einer Quelle versehen. Auch die Strukturgitter sowie die darin kursiv gehaltenen Inhalte

sind dem Lehrplan entnommen und wurden von mir mit Beispielen erweitert.



2 \erschieden Arten von Padagogik im Uberblick

2.1 Padagogik

Um den Rahmen der Arbeit nicht zu sehr auszuweiten mdchte ich eine kurze und
aussagekraftige Definition des Begriffes anfiihren:

Unter P&dagogik versteht man laut KRAUS die Erziehungswissenschaften, deren Zentrum
alle Erziehungs- und Bildungsprozesse sind, sowohl in der Theorie als auch in der Praxis.
Padagogik ist eine Wissenschaft mit dem Anspruch zur Verbindung von Bildungs- und
Erziehungspraxis mit deren Theoriekonzepten. Es geht stets auch um die Bewaéltigung von
alltaglichen Fragestellungen aller im Erziehungs- und Bildungsprozess tatigen Menschen und
um die theoretische Fundierung von Erziehungshandeln und von Bildungssystemen. KRAUS
beschreibt den Begriff weiter und meint, dass Padagogik das weite Feld zwischen den
Niederungen des Alltags und dem Elfenbeinturm der Wissenschaft beackert (vgl. KRAUS
(1976) in BOLAY, REICHLE 2007, S.28f)

Aus meiner personlichen Sicht unterscheiden sich die nachfolgend angefiihrten Begriffe in
ihrer pédagogischen Grund- und Werthaltung kaum voneinander, dennoch gibt es klare
Abgrenzungen einzelner Gebiete der Padagogik, die ich nun im weiteren Verlauf anfiihren

werde.

2.2 Umwelterziehung - Umweltpadagogik - Waldpéadagogik

2.2.1 Umwelterziehung und Umweltpadagogik

Aus dem Englischen ,Environmental Education® entwickelte sich der Begriff
L,Umwelterziehung“, wobei ,education” alleine im Deutschen einerseits als ,,Erziehung“,
andererseits auch als ,,Bildung” Ubersetzt werden kann. In der englischen Sprache
unterscheidet man nicht zwischen den Begriffen ,,Bildung“ und ,,Erziehung® und deshalb
kann man neben ,,Umwelterziehung* auch von ,,Umweltbildung* sprechen.

Dazu nennt Eulenfeld Folgendes: ,Die beiden Begriffe Umweltbildung und
Umwelterziehung werden heute nebeneinander und praktisch synonym verwendet. Beide

umfassen sowohl die wissens- als auch die verhaltenssteuernde Einstellungskomponente —



also Lehren und Erziehen“ (vgl. EULENFELD (1991) in HUBER, LOW, MITTERER et al.
1991, S. 70 f).

Damit eine Definition des Begriffes ,,Umwelterziehung“ gefunden werden kann, mochte ich
nun eine von vielen Definitionsmoglichkeiten anfiihren, die meiner Meinung nach am ehesten
zutreffend ist und mich weiters den Aufgaben und Zielen der Umwelterziehung zuwenden.
Laut Fietkau und Kessel ist die Umwelterziehung der Versuch, ,,im Rahmen schulischer und
auBerschulischer  Bildungsarbeit bei  Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
umweltbezogenes Wissen zu fordern, um damit zu umweltgerechtem Handeln anzuregen®
(FIETKAU, KESSEL (1987) in HUBER, LOW, MITTERER et al. 1991, S. 70 f).

Die Umwelterziehung soll den Menschen von einem eindimensional-linearen Denken zu
einem ganzheitlichen, kohdrenten Denken flihren und eine neue Einstellung gegentber den
Elementen Erde, Wasser, Luft und den Tieren bringen. Sinnzusammenhange missen gesucht
und gefunden werden, kybernetische Betrachtungen sollen angestellt, Geschehnisse geordnet,
Erkenntnisse mit anderen verknupft und konstruktive Kritik geubt werden. Die konkrete
Einbindung der Umwelt als Lehrmeister darf dabei natlrlich nicht fehlen (vgl. HUBER,
LOW, MITTERER et al. 1991, S. 60 f).

2.2.1.1 Schulische Umwelterziehung

Huber, Léw, Mitterreiter u.a. sind der Uberzeugung, dass die Erziehung und vor allem
»erzienender Unterricht“ heute unverzichtbar fir die Chance einer Bewaltigung unserer
Umweltprobleme sind (vgl. HUBER, LOW, MITTERER et al. 1991, S. 54 ff).

»Erziehender Unterricht” beinhaltet neben der unterrichtlichen Vermittlung von Wissen,
Fahigkeiten und Fertigkeiten eine grundlegende Orientierung am Kind sowie an den
Erziehungszielen. Dies bedeutet, dass man dem Kind nicht nur ein mdglichst umfassendes
Wissen und Denken vermitteln soll, sondern erméglicht und fordert, dass in ihm eine Ethik
wéchst. Ein Ethik, die die Belange eines Individuums, der ganzen Menschheit sowie der
Natur vereint und das Handeln des heranwachsenden Menschen beeinflusst (vgl. HUBER,
LOW, MITTERER et al.1991, S. 58).



Die Bereitschaft und Fahigkeit zur Verantwortung soll die Umwelterziehung in der Schule

entwickeln. Lernen, Werten, Abwagen, Revidieren und vieles mehr sollen dabei genauso

gefordert werden wie die Umsetzung in entsprechendes Handeln.

HOFER (1990, S. 54) beschreibt die Bedeutung der Umwelterziehung und welche

Fahigkeiten im Unterricht geférdert werden sollen:

o

Der unmittelbare Kontakt zur Natur, das Begreifen der Schonheit, Vielfalt und
Lebendigkeit der natiirlichen Umwelt mit allen Sinnen.

Der Erwerb von Wissen uber die Bausteine des Lebens und die heranwachsende
Einsicht in 6kologische Zusammenhénge. Dazu gehdren auch das Bewusstwerden der
Storungen des 6kologischen Gleichgewichtes, das Bewusstmachen der Ursachen und
der Auswirkungen, genauso wie das Suchen nach Alternativen.

Das Spiren und Eingestehen der personlichen Betroffenheit beztiglich der globalen
Umweltkrise und die Bereitschaft, im solidarischen Handeln sichtbaren Widerstand zu
setzen.

Reflexionen des eigenen Verhaltens, das Reflektieren der Wertvorstellungen und eine
Hinfuhrung zum umweltschonenden Verhalten.

Die Aneignung 6kologischer Handlungskompetenz, genauer gesagt die Fahigkeit des
Menschen, selbstbestimmt, kooperativ und friedfertig im 0Okologischen Sinn zu
handeln.

Steigerung der inneren Beziehung zur gesamten Mitwelt.

Hofer ist davon Uberzeugt, dass wir immer mehr die F&higkeit verlieren, konzentriert zu horen

und fragt sich, wo man noch in Ruhe das Platschern, Zwitschern und Zirpen horen kann. Er

beteuert weiters, dass die menschliche Wahrnehmungsfahigkeit genauso stark verarmt, wie

das Wahrgenommene der Natur, Landschaft und Umwelt weniger wird. Seiner Meinung nach

ist es darum die Aufgabe der Umwelterziehung, diesem gegenzusteuern. Kinder und

Jugendliche wirden sonst ihre heutige, ausgerdumte Umgebung als Norm akzeptieren (vgl.
HOFER 1990, S. 66 f).



2.2.2 Waldpadagogik

Eine genaue Definition des Begriffes ,,Waldpadagogik* ist bis dato umstritten und befindet
sich noch immer in einem Klarungsprozess (vgl. BERTHOLD, ZIEGENSPECK 2002,
S.106).

Einige Definitionsmoglichkeiten mochte ich dennoch anfuhren:

Waldpiadagogik umfasst fir SCHMITHUSEN und DUHR im Sinne der Definition von
Padagogik nach Bohm das eigentliche Handeln und die Theorie dieses Handelns. Dazu
gehoren die Entwicklung und Durchfihrung von waldbezogenen umweltpadagogischen
Bildungsangeboten. Auch die auf die Waldpédagogik bezogenen Aktivitaten der Erziehungs-
und Forstwissenschaften einschlielich ihrer wissenschaftlichen Grundlagen werden
miteinbezogen. Weiters meinen sie, dass in der Waldpadagogik der Wald inhaltlicher
Gegenstand, Ort und didaktisches Mittel zugleich ist und dass somit Wald- und
Naturerfahrungen ermdglicht werden (vgl. SCHMITHUSEN, DUHR 1993, S. 167).

Einen anderen Ansatz liefert BOLAY, der Waldpadagogik unmittelbar mit Erlebnispadagogik
verknupft, wahrend Seeland vorschlagt, Waldpadagogik nicht nur im engeren Sinn von
Umwelterziehung und Padagogik zu sehen, sondern weitreichender als ,,Bildung im Wald* zu
verstehen. Er versteht Waldpadagogik so, dass sie eine Fille unspezifischer Angebote
antragen soll, ohne mit dem Zeigefinger erziehen oder bewerten zu wollen (vgl. SEELAND
(1993) in Berthold, Ziegenspeck 2002, S.106).

Meiner Meinung nach sagt Waldpéadagogik aus, dass Kinder auf spielerische Weise den Wald
erforschen und die Zusammenhéange in der Natur selbst entdecken sollen. Eine wirkungsvolle
Umwelterziehung kann am besten durch unmittelbares Erleben und eigenes Entdecken
erfolgen. Durch diese unmittelbare Begegnung mit dem Wald soll auch das Verstéandnis fir
seinen Schutz und seine Pflege geférdert werden. Die Nahe zur Natur und zum Wald kann in
den Kindern die Liebe zur Umwelt und Achtung vor ihr erwecken.

Naturkontakte sind eine wichtige VVoraussetzung fiir eine gesunde seelische Entwicklung von
Kindern. Eine natirliche Umgebung kann Kindern das Gefuhl von Sicherheit und



Geborgenheit geben. AufRerdem werden viele Kinder ruhiger und entwickeln mehr
Gemeinschaftssinn. In der freien Natur kdnnen sie ebenso ihrer Phantasie freien Lauf lassen.

Heute wissen wir, dass rein theoretische Information zu wenig ist, um einen positiven Zugang
zum Wald, zur Natur und zur Umwelt herzustellen. Durch die Waldpadagogik konnen Kinder
Wissen auf einfache Weise erlernen, indem sie angeregt werden, ihre Sinnesorgane

einzusetzen (vgl. Waldpadagogik).

WITT (2003) ist der Ansicht, dass Natur einen unerschopflichen Raum zum Spielen,
Experimentieren, Lernen und Entspannen, und nicht zuletzt fir Abenteuer erdffnet. Neben
den essenziellen Erfahrungen, die Kinder in der Natur sammeln, gibt es seiner Meinung nach
noch einen wichtigen Grund, mit ihnen die Natur zu erleben: Kinder, die einen positiven
Bezug zur Natur haben, werden auch als Erwachsene verantwortungsvoll mit ihr umgehen.
Aulerdem kann das Interesse an der Natur durch personliche Erlebnisse geweckt und
Naturzusammenhéange den Kindern auf spielerische Weise naher gebracht werden.
Waldpadagogik kann Ansttlie geben, Uber das eigene Wertverstdndnis und tber moégliche
Verhaltensdnderungen nachzudenken.

Multisensorisches Lernen spielt ebenso eine bedeutsame Rolle in der Waldpadagogik, denn es
ist eine entdeckende Auseinandersetzung mit der uns umgebenden Umwelt. Berlhren,
Riechen, Schmecken, Sehen und Hoéren sind die Sinne, um mit der Natur in lebendigen

Kontakt zu kommen.

2.3 Tiergestltzte P4dagogik

2.3.1 Begriffliche Klarung

Im anglo-amerikanischen Raum wurde die hohe Effektivitat des tiergestutzten Arbeitens sehr
viel friher erkannt als im deutschsprachigen Raum. Damit verbunden waren verstarkte
Forschungen im Bereich der tiergestiitzten Arbeit (die ich unter 2.3.2 noch etwas n&her
anfiihre) sowie eine institutionelle Anerkennung verschiedener Formen. Richtlinien zur
Abgrenzung der Formen wurden in den 90er Jahren des 20. Jahrhunderts eingefuhrt, wobei es

bereits in den 70er Jahren unterschiedliche Bezeichnungen fir den tiergestiitzten Einsatz gab.


http://www.waldpaedagogik.at/was_ist_waldpaedagogik/index.htm

Eine begriffliche Abgrenzung im deutschsprachigen Raum ist weder offiziell festgelegt noch
findet sich in der Literatur eine einheitliche Terminologie.

Das Wort ,tiergestutzt” impliziert, dass es sich bei der Tiergestutzten Forderung, Pddagogik
und Therapie (noch) nicht um eine eigenstdndige und unabhdngige Arbeitsmethode handelt,
wie es zum Beispiel bei der Erlebnispédagogik oder der Musiktherapie gegeben ist.
Padagogen oder Therapeuten, die mit Tieren arbeiten sind nicht hauptberuflich Pddagoge oder
Therapeut flr tiergestitzte Malinahmen: Einerseits, weil es das Berufsbild auf der Basis einer
curricular festgelegten, anerkannten Ausbildung nicht gibt und andererseits weil in
Deutschland (genauso wie in Osterreich) Uneinigkeit darliber besteht, mit welcher
Grundqualifikation ~ (z.B.  Lehrer,  Sozialpddagoge,  Sprachheiltherapeut)  welche
Zusatzqualifikation erworben werden muss (kann), um auf der Basis seiner
Grundqualifikation tiergestitzt arbeiten zu kdnnen.

In der Regel resultiert aus dem Interesse am Einbezug von Tieren mit mehr oder weniger
qualifizierter Zusatz- bzw. Fortbildung bezogen auf den Einsatz von Tieren in padagogischen
oder therapeutischen Settings die praktisch ausgelbte Tiergestltzte Intervention als
Zusatzangebot im Grundberuf.

Die in der Literatur verwendeten Begriffe sind dementsprechend sehr vielfaltig, jedoch finden
sich im Wesentlichen folgende Bezeichnungen im Zusammenhang mit Tiergestutzter
Intervention:

e Die Tiergestiutzte Aktivitat (TG A)

e Die Tiergestutzte P4dagogik (TG P)

e Die Tiergestutzte Therapie (TG T) (vgl. VERNOIJ, SCHNEIDER 2008, S. 29ff)

Eine anschauliche Abgrenzung nach verschiedenen Kriterien (Ziele, Einflussmoglichkeiten,
Zeit, Dokumentation und Durchfuhrende) liefert die nachfolgende Abbildung:
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Ziel: Entwicklungs-/Lernfortschritt

- Unterstitzung vorhandener Ressource;

- Initiieren von Lernprozessen (kon
gaben)

Durchfiihrende:

- Padagogisch unterschiedlich
nen

- spezifisch trainiertes Tier

» Zeit:
- festgelegte Zeiten 3
- mehrmalig oder iiber einen lingeren Z

+ Dokumentation: =
- Protokoll der Sitzungen mit Bezug zu

gaben

+ Einflussmoglichkeit:
- (sehr allgemein) Verbesserung der
- Wohlbefinden

« Durchfiihrende:
- Laien, ehrenamtliche Personen
- geeignetes Tier

« Zeit:
- sporadische Aktivititen (z.B. Tie

+ Dokumentation:
- nicht erforderlich

Abbildung 1: Begriffe zur Tiergestiutzten Intervention im deutschsprachigen Raum
(vgl. VERNOIJ, SCHNEIDER 2008, S. 50)
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VERNOIJ und SCHNEIDER (2008, S. 41) definieren ,, Tiergestutzte Padagogik* so: ,,Unter
Tiergestitzter Padagogik werden Interventionen im Zusammenhang mit Tieren subsumiert,
welche auf Basis konkreter, klienten-/ kinderorientierter Zielvorgaben Lernprozesse initiieren,
durch die schwerpunktpélig die emotionale und die soziale Kompetenz des Kindes verbessert
werden soll. Sie werden durchgefiihrt von Experten im padagogisch-sonderpédagogischen
Bereich (z.B. Lehrpersonal) unter Einbezug eines Tieres, welches flr den Einsatz spezifisch
trainiert wurde.

Ziel der Tiergestutzten Padagogik ist die Initilerung und Unterstitzung von sozial-

emotionalen Lernprozessen, das heilt Ziel ist der Lernfortschritt in diesen Bereichen.*

Diese Definition lasst meiner Meinung nach allerdings das Potential von der Arbeit mit
Tieren im Hinblick auf die Forderung kognitiver Fahigkeiten ganzlich auler Acht und sollte
meiner Meinung nach noch weiters miteinbezogen werden.

Genauso bin ich davon Uberzeugt, dass auch untrainierte und wildlebende Tiere in der
Tiergestiitzten Padagogik eingesetzt werden konnen. Meerschweinchen, Kaninchen, Insekten,
Amphibien, etc. kdnnen meiner Meinung nach oft ein breiteres Spektrum an Mdglichkeiten

und Lernprozessen bieten als z.B.: ein ausgebildeter Therapiehund.

2.3.2 Kurzer geschichtlicher Abriss zu tiergestitzten Einsatzen

Es ist keine moderne Erkenntnis, dass Tiere die gesamte Entwicklung eines Menschen und
dessen Wohlbefinden positiv beeinflussen und heilende Krafte besitzen kdnnen.

Erste Aufzeichnungen aus Belgien belegen, dass Tiere bereits im 8. Jahrhundert bewusst flr
therapeutische Zwecke eingesetzt wurden. Genauso erwéhnenswert ist, dass im Jahr 1792 die
Quéker in England die Einrichtung ,York Retreat® grindeten. Diese Einrichtung flr
Geisteskranke hatte aktivitatsorientierte Behandlungsmethoden, bei denen die Patienten dazu
ermuntert wurden, sich um Garten und Kleintiere der Institution zu kiimmern. Die Mdnche
waren bereits damals der Meinung: ,,Den in der Seele und am Korper Beladenen hilft ein
Gebet und ein Tier” (vgl. GREIFFENHAGEN in VERNOIJ, SCHNEIDER 2008 S. 26).

Im 19. Jahrhundert wurde in Deutschland die Anstalt ,,Bethel”, ein Zentrum fur Behinderte

Menschen und Anfallskranke, gegriindet, das auf die heilenden Krafte von Tieren vertraute.
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Mitte der 20. Jahrhunderts wurden in New York Tiere das erste Mal in einem Krankenhaus
eingesetzt. Sie sollten Kriegsveteranen bei ihrer Genesung und bei der Aufarbeitung
emotionaler Traumata helfen.

Unglicklicher Weise wurden diese frihen Versuche der tiergestiitzten Arbeit weder
dokumentiert noch evaluiert und somit waren sie nicht hilfreich fur die wissenschaftliche
Erforschung. Erst durch Verdffentlichungen des amerikanischen Kinderpsychologen
LEVINSON ,,The dog as a Co-Therapist“(1962), ,,Pet oriented child Psychiatry* (1969) und
»Pets, child development and mental illness* (1970) setzten sich Wissenschaftler aus
verschiedenen Disziplinen mit der heilsamen Wirkung von Tieren auf Menschen auseinander.
Da Levinson der Erste war, der ein Tier gezielt in seine Arbeit als Kinderpsychotherapeut
einsetzte, kann er als Begrinder der Tiergestltzten Therapie gesehen werden (vgl.
GREIFFENHAGEN in VERNOIJ, SCHNEIDER S. 26f).

Mittlerweile liegen zahlreiche Studien vor, die beweisen, dass Tiere sowohl Kinder als auch
Erwachsene, in ihrem Wachstum und ihrer Entwicklung férdern koénnen, die ich unter

anderem auch in dieser Arbeit anfiihren werde.
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3 Geistige Behinderung und Schwerstbehinderung

In der Sonderschule fur Schwerstbehinderte Kinder und Jugendliche befinden sich Menschen
mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen, Fahigkeiten und Verhaltensweisen. Um einen
kleinen Einblick zu geben, was genau unter einer geistigen Behinderung und einer
Schwerstbehinderung  verstanden werden kann, mochte ich nun verschiedene

Definitionsmdoglichkeiten anfuhren.

3.1 Geistige Behinderung

Grinde fir die Schwierigkeit einer endglltigen Begriffsbestimmung der ,,geistigen
Behinderung“ gibt SPECK (1997, S. 39ff) an, der das Problem in der Individualitat des
Phanomens der Behinderung sieht. Das heif3t, es gibt nicht den Menschen mit Behinderung,
da die organische Schadigung und ihre geistig-seelischen oder sozialen Folgen bei jedem
Menschen individuell andere sind. Sie bestimmen dessen Lebenswirklichkeit, die als solche

nur begrenzt objektiv erfassbar sind.

Weiters ist eine allgemein gultige Definition des Begriffs Behinderung erschwert, da es davon
abhangt, wer der Definierende bzw. die Definierende ist und aus welcher Profession heraus

und mit welcher Intention definiert wird.

Der Begriff ,,Behinderung* ist ein aus verschiedenen Teilbereichen resultierender Begriff:
o Organische Schadigung (Zentralnervensystem),
o individuelle Personlichkeitsfaktoren,

O soziale Bedingungen und Einwirkungen.

Das Phédnomen der geistigen Behinderung lasst sich weiters von verschiedenen Blickwinkeln
betrachten. Verschiedene Ansétze zum Versuch der Klarung des Begriffes werden an dieser
Stelle erwdahnt, aber nicht weiter ausgefuhrt:

Der medizinisch-biologische Ansatz gilt priméar den physischen (organisch-genetischen)

Abweichungen und Besonderheiten, der verhaltenswissenschaftliche (psychologische) Ansatz
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der Eigenheit der beobachtbaren Verhaltensweisen, der sozialwissenschaftliche Ansatz im
Besonderen den gesellschaftlichen Bedingungssystemen, der padagogische Ansatz den
Madglichkeiten der Erziehung (vgl. SPECK 1997, S.39ff).

Eine weitere Definition von Thimm lautet: ,,Die geistige Behinderung eines Menschen wird
als komplexer Zustand aufgefasst, der sich unter dem vielféltigen Einfluss sozialer Faktoren
aus medizinisch beschreibbaren Stérungen entwickelt hat. Die diagnostizierbaren pra-, peri-
und postnatalen Schadigungen erlauben keine Aussagen zur geistigen Behinderung eines
Menschen. Diese bestimmt sich vielmehr aus dem Wechselspiel zwischen seinen potenziellen
Fahigkeiten und den Anforderungen seiner konkreten Umwelt” (vgl. THIMM 1999 in
FORNEFELD 2002, S. 50).

,Der Respekt vor dem behinderten Menschen resultiert einzig aus dem Respekt vor seiner
individuellen Besonderheit. Jeder Versuch, ihm Uber allgemeine Klassifikationen nahe zu
kommen, muss demgemal klaglich scheitern“ (GERSPACH (1999) in HAGEN 2001, S. 13).
Sollen individuelle Perspektiven ermittelt werden und ein tiefgehendes Verstandnis fir den
Einzelnen erreicht werden, fuhrt dies nicht Gber immer spezifischere Diagnosen
unterschiedlicher Behinderungsarten und ihrer Klassifikation. Dies kann nur durch die
Wahrnehmung des Einzelnen als Subjekt in seinem spezifischen biografischen und
lebensweltlichen Kontext gelingen (vgl. HAGEN 2001, S. 13).

3.2 Schwerstbehinderung

Die Bezeichnung ,,Schwerstbehinderung* ist ein Erklarungsversuch fir eine Beeintrachtigung
des ganzen Menschen in allen seinen Lebensvollziigen aufgrund komplexer Beeintrachtigung
sehr vieler Fahigkeiten dieses Menschen. Es sind in der Regel alle Erlebens- und
Ausdrucksmaoglichkeiten, also emotionale, kognitive, kdrperliche, soziale und kommunikative
Fahigkeiten, betroffen.

Es handelt sich also nicht um eine einzige Beeintrachtigung (landlaufig bekannt als
Behinderung) wie geistige oder korperliche Beeintrachtigung, sondern um angehdufte

Beeintrachtigungen. Das heifit, dass sich verschiedene Beeintrachtigungen gegenseitig
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bedingen, verstarken und/oder verursachen, was letztendlich zur Schwerstbehinderung fiihrt.
Es ist daher auch keine Zuordnung zu einem der géngigen Leitsymptome (wie z. B. geistige,
korperliche oder unterschiedliche Sinnesbehinderungen) moglich, weil diese dem Charakter
der Komplexitat der Beeintrachtigung und Ganzheitlichkeit des Individuums nicht gerecht
werden wirde (vgl. SOHLMANN 2009, S. 14f)
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4 Allgemeine Bestimmungen des Lehrplanes der Sonderschule

far schwerstbehinderte Kinder

Prinzipiell soll jedem Menschen aus seiner Wirde heraus ein uneingeschrankter Anspruch auf
Erziehung und Bildung gewéhrt werden. Bei der Gestaltung des Unterrichtes muss davon
ausgegangen werden, dass behinderten Kindern und Jugendlichen dieselben Bedurfnisse und
Rechte wie Nichtbehinderten zuerkannt werden mussen. Das sind besonders:

o das Recht auf Zuwendung, Geborgenheit und Anerkennung

o das Recht auf Erziehung und Bildung

o0 das Recht, in ihrer Art angenommen zu werden und als eigenstandige Personlichkeit

zu gelten (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 3f).

Die fur die Tiergestutzten Padagogik trainierten und eingesetzten Tiere zeichnen sich durch
bedingungslose Akzeptanz ihrer menschlichen Partner aus. So wie der Mensch ist, ist er flr
das Tier vollkommen.
Auch Kinder fuhlen sich zu Tieren hingezogen und gehen unvoreingenommen auf sie zu,
sofern sie keine schlechten Erfahrungen gemacht haben. Das Tier macht neugierig, es wird als
Gefahrte anerkannt, mit dem man sich identifizieren kann. Tiere trosten und konnen
manchmal auch Richtlinien des Verhaltens aufzeigen. Tiere werden bereits erfolgreich als
therapeutischer und péadagogischer Begleiter eingesetzt. Das Spiel, das dem Kind und dem
Jugendlichen aus dem Alltag bekannt ist, wird mit Hilfe des Tieres aufgewertet und
individuell auf die Therapie abgestimmt (vgl. OTTERSTEDT 2001, S. 46ff).

Die Erziehung und der Unterricht der Schulerinnen und Schiler, flr die dieser Lehrplan gilt,
gehen ausnahmslos von den vorhandenen und nicht von den fehlenden Voraussetzungen des
Menschen aus. Nicht der Aspekt der Behinderung steht im Vordergrund sondern der erhéhte
sonderpadagogische Forderbedarf (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 3f).

Tiere nehmen fast alle Menschen ohne Vorbehalte an, denn sie folgen den allgemein
anerkannten Kategorien zur Beurteilung von Menschen nicht — fur sie z&hlt es nicht, ob ein
Kind hibscher oder hésslicher, kliger oder dimmer, drmer oder reicher, starker oder

schwaécher ist. Tiere geben keine Urteile nach sozial Ublichen Kategorien ab, sie spiren die
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Individualitat des Menschen und konstituieren den Menschen genau so, wie er ist, anstatt ihn
wie auch immer normierend zu bewerten. Schopenhauer formulierte das so: ,,Wir sind so
gerne in der Natur weil sie kein Urteil Uber uns hat* (vgl. OLBRICH, OTTERSTEDT 2003,
S.260).

Genau diese Sichtweise sollte uns in der Arbeit mit Menschen mit Behinderung und deren

Forderung als Beispiel dienen und in Férderungskonzepten berticksichtigt werden.

Alle Lerninhalte und Lernziele gehen von lebensbedeutsamen Handlungsfeldern aus, in denen
jede Schilerin und jeder Schuler tétig ist oder in denen sie bzw. er tatig werden soll. Nicht
Inhalte, Fachaspekte und Funktionen werden zu Anlédssen flr Lernvorhaben, sondern zu
bewaltigende Lebenssituationen und Ereignisse der Umwelt.

Die inhaltliche Gewichtung erfolgt nach vier Erfahrungs- und Lernbereichen (Person,
Gemeinschaft, Umwelt, Sachumwelt).

Lerninhalte, wie die Befassung mit Kulturtechniken, die Ublicherweise in Form einzelner
Pflichtgegenstande dargestellt werden, sind in die Erfahrungs- und Lernbereiche einzubinden
bzw. dort aufzugreifen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 1ff).

Der Rahmencharakter des Lehrplans ermdglicht fir die Lehrkraft Entscheidungsfreiraume
hinsichtlich der Auswahl und Gewichtung der zeitlichen Verteilung, der Konkretisierung und
Strukturierung der Lerninhalte und Lernziele sowie hinsichtlich der Festlegung der
Unterrichtsmethoden und -mittel nach verschiedenen didaktischen Gesichtspunkten.

Fur die Auswahl und Gewichtung der Lerninhalte innerhalb der einzelnen
Unterrichtsgegenstande ist Ausgewogenheit anzustreben; soziale, emotionale, intellektuelle
und korperliche Bildung stehen in engem Zusammenhang und sind daher entsprechend zu
berticksichtigen.

In der Tiergestiitzten Therapie genauso wie in der Waldpadagogik stehen diese Arten der
Bildung an erster Stelle. Die Natur bietet ein so breites Spektrum an Lernmdglichkeiten, die
Natur an sich, also einfach nur der Aufenthalt in diesem Lebensraum, hat bereits erziehende
und bildende Wirkung. Auch ohne padagogische Angebote spielen Kinder innerhalb kiirzester
Zeit in der Natur (vgl. BOLAY, REICHLE 2007, S. 33), bauen z.B. Unterschliipfe fir sich
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selbst oder fir Igel, machen sich selbstandig mit Becherlupen auf die Suche nach besonderen
Kéfern, beobachten Insekten usw.
Weiters mussen diese Grundsétze beachtet werden:

o die Bericksichtigung des Lernstandes der gesamten Klasse sowie einzelner Schiiler;

o die Berlcksichtigung des sozialen und kulturellen Umfeldes der Kinder und der
Schule sowie aktueller Anlésse;

o das Vermeiden von Uberlastungen bzw. Uberforderungen der Schiler durch zu
umfangreiche, verfriihte oder zu komprimierte Anforderungen;

o die Berlcksichtigung exemplarischer Lerninhalte, das heilt, solcher Inhalte, die in
besonderer Weise geeignet erscheinen, grundlegende und bedeutsame Einsichten und
Erkenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten, Erfahrungen und Erlebnisse auf andere
Sachverhalte zu Gbertragen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 5f) .

4.1 Allgemeines Bildungsziel

Die in den 88 2 und 22 des Schulorganisationsgesetzes festgelegten Aufgaben haben generell
auch fur die Erziehung und den Unterricht von schwerstbehinderten Kindern bzw. Kindern
mit erhdhtem Forderbedarf Gultigkeit.

Die Sonderschule hat den Auftrag, den Schilerinnen und Schillern mit besonderen
Erziehungs- und Lernbeddrfnissen vor allem schilerorientierte Eingliederungshilfen in
menschliche Gemeinschaften zu geben und sie zu personlicher Lebenserfulltheit zu flhren.
Ziele und Inhalte resultieren nicht primér aus den herkémmlichen Erwartungen gegentber der
Institution Schule, sondern aus der vorgegebenen Ausgangslage und aus den individuellen
Ansprichen, personlichen Bedurfnissen und Fahigkeiten der einzelnen Schiiler.

Es sind alle erdenklichen Anstrengungen zu unternehmen, um Neigungen der Schiler
aufzuspiren, individuelle Starken und Begabungen zu entfalten sowie Mdglichkeiten zu
schaffen, schopferisch an unserer Kultur teilzuhaben.

Bei Kindern mit erhéhtem Forderbedarf steht das Lernziel "Leben” im Sinne einer moglichst
umfassenden Lebensbewaltigung im Vordergrund.

Der Verwirklichung dienen:

o die Erh6hung der Selbstandigkeit im Alltag
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o die Schulung von Motorik und Wahrnehmung

o die Forderung aller Kommunikationsformen und der sozialen Kontaktfahigkeit zur
Partizipation an der Um- und Mitwelt

0 der Aufbau von Vertrauen zu sich selbst und in andere

o

die Vermittlung einer positiven Lebenseinstellung in einer Atmosphére der
Anerkennung und Geborgenheit

die Weckung von Kreativitat

das Erfassen, Ordnen und Strukturieren von wichtigen Sinnzusammenhéngen

die Erziehung zu positiven Arbeitshaltungen

die Teilnahme an kulturell bedeutsamen Lebenssituationen

die Steigerung von Werterleben und Lebensqualitét

Hilfen zur personlichen Entfaltung und Lebensbewaltigung

O O O O O O o

Hemmen, Abbauen oder Steuern von Symptomen vorliegender Beeintrachtigungen.

Dieser Ansatz erfordert, dass sich sonderpadagogisch fundierte Bildung auch aulerhalb des
eng begrenzten Lernortes Schule vollziehen kann (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 12).

Gerade dieser Punkt bestétigt den Ansatz, den Waldpadagogik und Tiergestiitzte Padagogik
bieten. Die Schule soll verlassen werden, um dem Ubergeordneten Lernziel "Leben™ im Sinne
einer moglichst umfassenden Lebensbewaltigung gerecht werden zu kdnnen. Tiergestitzte
und Waldpéadagogische Aktivitaten bieten ein enorm groRes Spektrum an Lernmoglichkeiten
im sozialen, kognitiven, motorischen und emotionalen Bereich und kdnnen all die oben
genannten Punkte erfiillen. Genauer wird auf diesen Bereich in den nachfolgenden Kapiteln

unter den Bildungs- und Lehraufgaben und den didaktischen Grundsatzen eingegangen.

4.2 Allgemeine didaktische Grundsatze

4.2.1 Der didaktische Ansatz

Lebensunmittelbare Erfahrungen der Schilerinnen und Schiler, das sind prézisierte

Lernprozesse durch das Hereinnehmen von Lebenssituationen in den Unterricht oder durch
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das Hinausfihren der Kinder und Jugendlichen in das Alltagsleben, sind von groler
Bedeutung.

Lebensunmittelbares Lernen auflerhalb des Schulbereiches fordert dartiber hinaus sozial-
integrative Bemuhungen. Nur dann, wenn Schiilerinnen und Schilern der Zugang zu ihrer
realen Umwelt versperrt ist, soll die Auseinandersetzung mit der Lebenswirklichkeit in
zeitlicher und raumlicher Distanz als veranschaulichendes Lernen erfolgen.

Die Erziehungs- und Bildungsziele des Lehrplanes sind als offenes Curriculum zu verstehen.
Ein von den zwischenmenschlichen Beziehungen abhéngiges Lernen kann in
lebensbedeutsamen Handlungsfeldern methodisch-didaktisch nicht bis ins letzte geplant und
beschrieben werden.

Beim Lernen, Uben und Anwenden von Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnissen sollen die
Schiler immer ganzheitlich angesprochen werden. Daher ist eine traditionelle

Facheraufteilung der Lernbereiche nicht sinnvoll.

Aufbauend auf und im Gleichklang mit einer permanenten sonderpadagogischen
Forderdiagnostik kommt im Sinne einer Grundlegung der weiteren Lernfahigkeit der basalen
Forderung zentrale Bedeutung zu. Sie gehort nicht allein in den Bereich einer
funktionsorientierten Therapie, sondern muss vielmehr als durchgangiges Ziel in allen
Lernbereichen des Schulalltags bertcksichtigt werden. Die weitere Gewichtung liegt auf
handlungsorientierten Unterrichtszielen als Einheit von Wahrnehmen, Bewegen, Sprache,
Fuhlen und Denken. Dabei bedarf es durchwegs spezieller Lernhilfen und moglichst
lebensnaher Veranschaulichung. Durch spezifische Sozial- und Handlungsformen kénnen die
Schiiler die Fahigkeit erwerben, in der Gruppe allein zu lernen und mit anderen kooperativ zu
arbeiten.

Die in den Mittelpunkt zu stellenden lebensbedeutsamen Handlungsfelder ergeben sich
einerseits aus jahreszeitlich bedingten Anl&ssen, andererseits aus den sorgsam
auszuwahlenden Erziehungs- und Bildungszielen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 13).

Handlungsorientierte Unterrichtsziele konnen im Raum Schule oft an Grenzen stof3en und
gerade Bewegen, Sprache, Fuhlen und Denken kann in der Natur auf eine viel umfassendere

Form stattfinden als in vier begrenzten Wénden.
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4.2.2 Die Bedeutung der sonderpadagogischen Forderdiagnostik

Eine differenzierte FOrderdiagnostik iber mogliche Ursachen, Art und Ausmal vorhandener
Beeintrachtigungen mit Hilfe entsprechender Methoden (anamnestische Erhebungen,
permanente Verhaltensbeobachtung, fachliche Befragungen, gelegentliche Verwendung von
Checklisten und Testverfahren ...) bildet die Grundlage aller Bemihungen um Erziehung und
Unterricht. Forderdiagnostik impliziert nicht nur das Feststellen des "Ist-Standes” der
betreffenden Schiler, sondern ebenso den Aspekt der Férderung. Dies bedeutet, dass Analyse
und Erfassung bestehender Entwicklungs- und Lernvoraussetzungen immer wieder
Ausgangspunkte neu zu adaptierender sonderpadagogischer Strategien sein missen. Mit Hilfe
der Forderdiagnostik soll der Sonderschullehrer ein tieferes Verstandnis fur Ansatzpunkte zur
Verbesserung des Lern-, Leistungs- und Sozialverhaltens der Schiler erhalten. Die
Beriicksichtigung ihrer Mitwelt und die notwendige Anderung gegebener Bedingungen sind
der Entwicklungsforderung zugrunde zu legen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 13).

4.2.3 Unterrichtsplanung und Lernkontrolle

Die inhaltliche und zeitliche Planung des Erziehungs- und Lernangebotes setzt eine
groRtmogliche Zusammenarbeit im Lehrerkollegium voraus. Markante Orientierungspunkte
in der mittel- und langerfristigen Planung innerhalb eines Schuljahres bilden Jahreszeiten,
Feste im Jahreskreis und besondere schulische Aktivitdten, Schulfeste und
Schulveranstaltungen. Namentlich mehrtédgige Schulveranstaltungen tragen wesentlich zur
Festigung und Erweiterung der in der Schule angebahnten Lebenspraxis und Selbstversorgung
bei.

Deutlich gegliederte Tages- und Wochenabldufe sowie der ausreichende Ausbau
wiederkehrender Aktivitaten sind dabei neben der Wahrnehmung gunstiger Mdglichkeiten
zum Gelegenheitsunterricht, dem Projektunterricht und zur spontanen Abdeckung spezieller
Forder- und Lernbedurfnisse zu beriicksichtigen. Manche Lerninhalte kénnen sich auch tber
mehrere Wochen hinziehen.

Die Unterrichtszeit ist nach diesen ziel- und inhaltsorientierten Vorstellungen und
entsprechend der psycho-physischen Belastbarkeit, aber auch unter Beriicksichtigung der
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Motivations- und Konzentrationsfahigkeit der Schiller zu strukturieren und zu gewichten (vgl.
S-LEHRPLAN 1996, S. 13f).

4.2.4 Grundprinzipien des Unterrichts

Fur Kinder mit erhohtem Forderbedarf sind die gleichen anthropologischen
Grundbedingungen zutreffend wie bei allen anderen Kindern.

Sie entwickeln sich, sie sammeln Erfahrungen, sie brauchen personale Beziehungen, sie
suchen nach Befriedigung physiologischer Bedurfnisse, sie sind auf Hilfe angewiesen und sie
gestalten die sozialen Beziehungen mit. Deshalb diirfen sie nicht als Kinder bzw. Jugendliche
angesehen werden, die lediglich auf ein Behandelt-Werden reagieren, sondern die aktiv in die
Interaktion eingreifen.

Der Unterricht hat besonders von folgenden Grundprinzipien auszugehen:

Existentielle Bedurfnisse sichern

Basale Lernprozesse anregen

Lebensfahigkeiten vermitteln

Erfahrungen erméglichen

Forderung der individuellen Personlichkeitsentfaltung

Lebensbedeutsamkeit

Ganzheitlichkeit

Multisensorische Erfahrungen

Soziale Erziehung

Selbsttatigkeit

Methodenvielfalt (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 15ff).

O 0O 0O 0O o 0o o o o o o

Diese Grundprinzipien kdénnen meiner Meinung nach in einem gréfReren Ausmal erflllt
werden, wenn man die Biophilie-Hypothese in den Unterricht miteinbezieht.

Die auf der Evolutionsebene basierende Theorie der Biophilie-Hypothese von WILSON
(1996) und KELLERT (1997) beschreibt die Affinitdt des Menschen zu Leben und
lebenséhnlichen Prozessen, die mdglicherweise sogar bei allen Menschen und Tieren
biologisch fundiert und angeboren ist (vgl. WILSON (1996) in OLBRICH, OTTERSTEDT
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2003, S. 80). Diese Verbundenheit mit der belebten und unbelebten Natur kann sich sowohl in
Neugier, einem Geflihl der Verwandtschaft, einer Wertschatzung natirlicher Schoénheit,
Empathie, als auch Nutzung gegenseitiger Hilfe oder Angst ausdriicken. OLBRICH und
OTTERSTEDT sind der Uberzeugung, dass es heute nicht nur einfach Luxus ist,
Beziehungen zu Tieren und zur Natur einzugehen, sie vermuten, dass es sogar eine
Notwendigkeit fir eine personliche, geistig oder emotional gesunde Entwicklung ist.
Besonders deshalb soll dies zutreffen, da sich die Technisierung und Urbanisierung unserer
direkten Lebensumwelt erheblich verstarkt hat und sich der Mensch in der kurzen Zeit der
zivilisatorischen Entwicklung wahrscheinlich noch nicht optimal an diese neue Umwelt
anpassen konnte. OLBRICH und OTTERSTEDT meinen, dass vor allem emotionale und
soziale Interaktionen erschwert oder gestort wurden und wahrscheinlich deshalb die
Beziehung zu Tieren zunehmend an Bedeutung fur viele Menschen gewann. Tiere kdnnen
emotionale und soziale Unterstiitzung bieten und werden heute hauptsachlich in dieser
Funktion von Menschen aller Altersstufen, insbesondere aber von Kindern, &lteren, kranken
und einsamen Menschen ,,genutzt“, die von der Nahe zu Tieren profitieren und sie als
emotionale Partner ansehen.

Weiters bemerken sie, dass abgesehen von ihren auRergewohnlichen kognitiven Fahigkeiten,
Menschen vieles mit Tieren gemein haben, vor allem in Bezug auf ,niedrige* Prozesse
(Instinkte und Sozialverhalten). Eine Integration von Kognitionen und emotionalen Anteilen,
von Denken und Fihlen (...) ist notwendig fur eine gut funktionierende Personlichkeit (vgl.
OLBRICH, OTTERSTEDT 2003, S. 81).
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5 Bildungs- und Lehraufgaben, didaktische Grundsatze und
Lehrstoffe  (Lerninhalte/Lernziele) des Lehrplans flr

Schwerstbehinderte

5.1 Erfahren, Erleben und Entfalten der eigenen Person - Aufbau eines

Lebenszutrauens

5.1.1 Bildungs- und Lehraufgabe:

Das erste Erlebnis- und Lernfeld in der menschlichen Entwicklung ist der eigene Korper.
Durch korperliche N&he und korpernahe Angebote lernt ein Mensch Kontakte zu seiner
Umwelt aufzubauen, Informationen zu ibernehmen und sich in seinem Erleben zu bereichern.
Je umfassender diese Lernprozesse vollzogen werden, desto differenzierter kann eine Ich- und
Personlichkeitsentwicklung und damit der Aufbau eines Lebenszutrauens gelingen. Genau das
ist Voraussetzung fur eine den jeweiligen Fahigkeiten entsprechende Selbstverwirklichung
(vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 23f).

Die Gelegenheit zu bertihren und beriihrt zu werden ist eine elementare Bedingung fur
menschliches Befinden und vor allem Wohlbefinden. Im Kontakt mit Tieren ergeben sich
vielfaltige Gelegenheiten fur positiv erlebten Koérperkontakt zwischen Mensch und Tier.
Manche Menschen scheuen den Korperkontakt mit anderen Menschen wegen der
unterschiedlichsten Befiirchtungen und Angste. Solche Angste scheinen im Korperkontakt mit
Tieren durchgehend wegzufallen (vgl. OLBRICH, OTTERSTEDT 2003, S. 204f).

5.1.2 Didaktische Grundsatze:

o Die Befriedigung der Bedurfnisse nach Nahrungsaufnahme, nach Korperkontakt und
emotionaler Zuwendung muss als kommunikatives Geschehen begriffen und im
gesamten Tagesablauf geleistet werden (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 24).
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Das Bedurfnis nach Beriihrung und Néhe kann durch ein Tier in einer anderen Form
als durch den Menschen gestillt werden. GREIFENHAGEN und BUCK-WERNER
(2007, S. 40) sagen dazu: Tiere darf man anfassen, streicheln, liebkosen, in den Arm
und auf den Schol? nehmen,... ohne das Missverstandnis einer erotischen Attraktion zu
riskieren.

Emotionale Zuwendung kann auch von einem Tier ausgehen, Hunde gehen aktiv auf
Menschen zu und koénnen durch ihre bloRe Anwesenheit als Katalysator dienen z.B.

um sich nur einmal ohne sich erklaren zu missen tiber dem Tier auszuweinen.

Zeit besteht oft noch nicht im Bewusstsein der Schiler, sondern geht aus der Abfolge
ihrer Handlungen hervor. Durch die zeitliche Strukturierung des Tagesablaufes soll
dieser fur die Schuler Gberschaubar werden sowie ihre Neugierde und Erwartung
wecken. Die Schuler missen schrittweise an eine selbstdndige Einteilung von
verschiedenen Aufgaben herangefiihrt werden. Durch die Erfahrung von gebundenen
und ungebundenen Zeiten soll das Bewusstsein fir Freizeit entwickelt werden (vgl. S-
LEHRPLAN 1996, S. 24).

Auch die Natur gibt uns geregelte Ablaufe und Zeitschemen durch Sonnenverhéltnisse
und Jahreszeiten vor.

Ebenso bietet der Wald Kindern die Mdglichkeit, sich zurlickzuziehen, die Kinder
kénnen sich in Ruhe einer Beschaftigung widmen, ohne dabei abgelenkt zu werden.
Man kann sie durch Ubungen auch wieder an dieses zufriedene Alleinsein mit sich
und der Natur heranfiihren (vgl. TAB in BERTHOLD, ZIEGENSPECK 2002, S. 57).

Fur die Entwicklung des Selbstkonzeptes stellt die Entwicklung eines
Korperkonzeptes eine bedeutsame Stufe dar. Der Unterricht muss den Schilerinnen
und Schilern vielfaltige Moglichkeiten bieten, damit sie die Fahigkeiten ihres Korpers
kennen- und akzeptieren lernen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 24).

Hier lasst sich sehr gut mit unterschiedlichsten Tierarten arbeiten. Jede Tierart ist in
ihrer Erscheinungs- Bewegungs- und Verhaltensform heterogen genauso wie jeder
Mensch im Allgemeinen und jeder Mensch mit Behinderung im Besonderen sich von

anderen unterscheidet.
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o0 Unterschiedlichste Materialien beinhalten wesentliche Informationen, regen zu

Kreativitat und Aktivitat an und vermitteln Einsichten und Erfahrungen. Das Angebot
und die Auswahl der Materialien sollen so erfolgen, dass Neugier und Spielmotivation
der Schiiler angeregt werden (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 24).

Gerade die Natur und besonders der Wald bieten ein unermessliches Ausmal} an
verschiedenen Materialien, die mit allen Sinnen erforscht und umfunktioniert werden
konnen. Die Einbindung von Tieren durch Geschichten, Materialien wie Fell,
Gefieder, Knochen, Nagespuren, Nahrungsmittel etc. verleiht dem Grol3teil der Kinder

noch grélReren Ansporn verschiedenste Materialien zu erkunden.

Raumliche  Orientierungsféhigkeit ~ wird in  einem  langer  dauernden
Entwicklungsprozess erworben und dient der Verbesserung der Handlungsféhigkeit
der Schuler. Sie lernen den Raum fir sich zu strukturieren und zu einem
sachgerechten Raumverhalten zu gelangen. Durch die Weiterentwicklung elementarer
Wahrnehmungsleistungen (Sehen, Horen, Tasten, Fuhlen, Raum-Lage-Wahrnehmung)
soll den Schulerlnnen ermdéglicht werden, ihr rdumliches Umfeld zu erweitern, zu
erforschen und fur sich zu nutzen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 24).

Auch die Natur kann einen Raum im Rahmen der Schule darstellen. Sei es nun ein
schuleigenes Agquarium, vielleicht sogar ein Hasengehege oder nur ein kleines
Wiesenstiick im Schulgarten. Jeder Platz in der Natur der von den Kindern regelmafiig
erkundet und genutzt werden kann bietet ihnen ein enormes Entfaltungspotential. Die
Natur bietet zu jeder Jahreszeit unzdhlige Madoglichkeiten flr intensive

Wahrnehmungserfahrungen.

Sexualerziehung ist ein unverzichtbarer Bestandteil der Gesamterziehung. Da die
Schilerlnnen hinsichtlich ihrer sexuellen Entwicklung in der Regel auf sehr
unterschiedlichen Stufen stehen, muss im Einzelfall entschieden werden, welche
Angebote einzelne Schiiler brauchen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 24).

Seien es nun Hasen oder Schnecken — alle Tiere pflanzen sich fort und gerade im
Frihling, wenn alle Vogel Zweige fur ihre Nester sammeln ist der ideale Zeitpunkt um

uber die Sexualitat zu sprechen. Ein Besuch im Wald oder auf der Wiese kann dabei
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auch sehr hilfreich sein, denn Kafer, Fliegen oder Végel beim Paarungsverhalten zu
beobachten vermag den Kindern auch die Bedeutung der Fortpflanzung anschaulicher
néher zu bringen. Auf subtile Weise kann man dann in weiterer Folge von tierischer

Fortpflanzung auf die menschliche Uberleiten.

Als praventive MalRnahme gegen sexuellen Missbrauch sollen die Schilerinnen in
einer fur sie verstandlichen Weise darauf hingewiesen werden, was unter Missbrauch
zu verstehen ist, wie sie sich schutzen bzw. wehren kénnen (vgl. S-LEHRPLAN 1996,
S. 24).

Genau wie in der Thematik der Fortpflanzung kann man hier auf subtile Wiese vom
Tier auf den Menschen Uberleiten. Viele Menschen quélen Tiere, Hundebesitzer
schlagen ihre eigenen Hunde und durch das Ansprechen der Problematik solcher Tiere
kdnnte man in weiterer Folge dann auf das Kind und ihre méglichen Problematiken

ubergehen.

Das Schulleben muss eine breite Palette an Interaktionen ermdglichen und soll so
gestaltet werden, dass Beziehungen zwischen den Schilerinnen entstehen und gepflegt
werden, da gerade oft Kinder mit erhohtem Forderbedarf wenig Moglichkeit zur
Kontaktaufnahme finden (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 25).

Die Natur eroffnet uns Menschen einen reichhaltigen Raum zum Spielen,
Experimentieren, Lernen und Entspannen, und nicht zuletzt fir Abenteuer. Das
gemeinsame Spielen und Erleben fordert die Beziehung der Kinder untereinander und
auch der Lehrpersonen zu den Kindern.

Gerade die Besonderheit gemeinsam ein Abenteuer erleben zu durfen, verbindet
Menschen auf eine unbeschreibliche Weise miteinander und stellt eine unsichtbare und

genauso unausgesprochene Verbundenheit einzelner Individuen her.
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Lehrstoff: Erfahren, Erleben und Entfalten der eigenen Person - Aufbau eines Lebenszutrauen

sinnlich-aufnehmend

handelnd-personal-aktional

darstellend-bildlich-

begrifflich-abstrakt

symbolisch
sozialer - Umsorgt werden (gefuttert, gewickelt, - An Aktivitaten und Spielen mit - Sich nach den Regeln einer sozialen | - Verantwortung in einer
gewaschen ...) - Kommunizieren Mitschilerinnen und Mitschiilern Gemeinschaft richten und diese Gemeinschaft iibernehmen - Kontakte
ASpekt teilnehmen und sie mitgestalten mitgestalten aufnehmen und pflegen - Konflikte
Z.B: Vergleich mit einem Tier herstellen — bewéltigen kdnnen
Tiere sind genauso auf den Menschen Z.B.: Gemeinsame Ballspiele mit Hund Z.B.: Gemeinsam werden Regeln
angewiesen und missen auch umsorgt in der Klassengemeinschaft gefunden, wie man sich verhélt, wenn | Z.B.: Jedes Kind hat in der
werden sich ein Hund in der Klasse aufhalt Gemeinschaft und in Bezug auf das
(’Auszeitplatz“ vorbereiten und Tier eine andere wichtige Funktion
akzeptieren, nicht am Fell ziehen, (eine kiimmert sich um Wasser, ein
nicht schreien, u.s.w.) anderer um den Schlafplatz, wieder
ein anderer um die Fellpflege, usw.)
personaler - Abgrenzung zwischen Kdrper und Umwelt | - Dit_e eig_enen Féhigkeiten und die - Sich seiner Gefiihle, Stimmungen, - S_ich als F_rau/Mann erleben - Mit
erfahren - Kérperliche Beeinflussung Fahigkeiten seines Kdrpers kennen Wiinsche und Angste bewusst werden seiner Behinderung leben kénnen -
ASpekt spuren lernen - Seinen Kdrper selbst pflegen und diese &uBern MafBnahmen zur Aufrechterhaltung

Z.B.: Kind legt sich auf den Boden, Hund
legt sich mit den Vorderpfoten auf den
Bauch des Kindes: Wie fiihlt es sich an? —
warm, schwer, Herzzschlag, usw.

kdnnen - Sich an- und ausziehen lernen

Z.B.: Korperteile benennen und mit dem
Tier vergleichen. Der Hund hat Augen,
Ohren, , etc. und wo ist das bei mir?
Kdorperpflege wird von Tieren in einer
anderen Form als bei Menschen
ibernommen, trotzdem kann man vom
Tier auf den Menschen (berleiten

Z.B.: Hunde verfligen Uber eine
eindeutige Korpersprache,
vorausgesetzt man versteht diese.
Auch bei Menschen mit Behinderung
sind die AuBerungen von Gefiihlen
haufig sehr individuell und missen
auch gedeutet werden konnen.

der eigenen Gesundheit treffen

Z.B.: Sport, Bewegung und gesunde
Erndhrung sind fur Mensch und Tier
von grofRer Wichtigkeit. Gemeinsam
mit dem Hund kann zu sportlichen
Aktivitdten angeregt werden,
womdglich in einer subtileren Art als
ohne Hund. Die in der Tiergestiitzten
Pédagogik trainierten und eingesetzten
Tiere werten nicht und akzeptieren
Behinderung.

funktionaler
Aspekt

- Verschiedene Materialien und Einfllisse
auf und mit dem Korper spiren

Z.B.: Bursten, verschiedene Balle und
Spielzeug des Hundes auf dem Kérper und
der Haut spiiren

- Verschiedene Materialien kennen
lernen und mit ihnen umgehen - Mit
verschiedenen Objekten spielen

Z.B.: Hier bieten sich die
unterschiedlichsten Materialien an, die
mit Tieren zu tun haben

- Objekte seinem Interesse geman
einsetzen

Z.B.: Hundeleine richtig am Halsband
festmachen, Birsten anwenden,

Spielzeuge fiir den Hund werfen, usw.

- Entsprechende MalRnahmen setzen,
um das eigene Wohlbefinden und
psychische Integritat zu erlangen bzw.
aufrechtzuerhalten

Z.B.: Schon allein die Anwesenheit
eines Tieres kann das Wohlbefinden
eines Menschen steigern
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- Wachstums- und

R - Phasen von Ruhe, Entspannung - Sich im Tagesablauf zurechtfinden und - Seine Zeit sinnvoll einteilen und gestalten -
zeitlicher e : : X X . ; )
und Aktivitat bewusst erfahren diesen mitgestalten Reifungserscheinungen des Korpers Seine Lebensgeschichte kennen
Aspekt feststellen und sich darauf einstellen
Z.B.: Nach einem Ballspiel- Bestimmte Tatigkeiten, die mit Tieren Z.B. .Kinderblicher tber Tiere und deren
Laufspiel mit dem Hund machen und Pflanzen zu tun haben kdnnen auch Z.B.: Auch Tiere altern mit der Zeit. Lebensraum, Familie und Geschehnisse (z.B.
wir alle eine Pause — der Hund auf den Alltag bestimmen. Z.B.: Futterung Diese Alterungserscheinungen kénnen | ,,Frederick®, ,,Swimmy*, etc. kdnnten als
seiner Hundedecke und die Schiiler | der klasseninternen Tiere zu einer den Kindern vergleichsweise bewusst | Anlass fiir die Bewusstmachung des eigenen
und die Lehrerin bei ihren Tischen bestimmten Uhrzeit gemacht werden. Daseins dienen
Nach einiger Zeit kann dann wieder
eine Aktivitat begonnen werden
4 : - Raumlageveranderungen des - Sich im Raum bewegen und orientieren | - Die Wirkung des Korpers im Raum - Seine personliche Umgebung gestalten und
raumlicher . i ! ) ;
Korpers erleben - Erfahrung mit R&umen sammeln abschatzen lernen - Sein personales sie als angenehm erleben
Aspekt Umfeld erweitern

Z.B.: Spiel: ,,Bewegungsformen
von versch. Tierarten*: Hipfen,
kriechen, robben am Boden, auf
allen Vieren, etc. andere Kinder
missen erraten, welches Tier
dargestellt wird

Z.B.: Verschiedene Umgebungen und
Réume geben immer wieder Anlass zu
Neuorientierung.

Ein Spiel mit dem Hund z.B..
,.Leckerlies Wiirfeln* wird in
verschiedenen Rdumen gespielt
(Turnsaal, Wald, Wiese, Klassenzimmer)
und verénderte Umgebungen werden
wahrgenommen und besprochen

Z.B.: Verschiedene Rdume werden
aufgesucht, wobei auch die Natur
einen Raum darstellt. Wie wirke ich in
der Klasse, wie im Wald oder im
Badezimmer?

Eine gute Anschauungsmdglichkeit
bieten hier auch Insekten. Wie wirkt
z.B. ein Regenwurm auf der
Handflache und wie auf der groRRen
Wiese (vgl. Abbildung 1)

Auch Wald und Wiese kénnen auch bis zu
einem gewissen Mafe mitgestaltet werden.
Z.B.: Pflanzen kdnnen gesetzt werden,
abgestorbene Pflanzen entfernt werden.
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Abbildung 2: Regenwurm auf Handflache

5.2 Erfahren, Erleben und Auseinandersetzung mit der Gemeinschaft

5.2.1 Bildungs- und Lehraufgabe

Soziale Beziige sind fiir die Existenz jedes Menschen eine elementare Notwendigkeit. Die
allgemeine Entwicklung der Personlichkeit und die Entfaltung der Lernfahigkeit der Schiler
werden entscheidend von der Art ihrer sozialen Beziehungen mitgeprégt.

Die Schiler sollen ihr Verhéltnis zu den Mitmenschen so gestalten konnen, dass das
Aufnehmen und Aufrechterhalten partnerschaftlicher Beziehungen zunehmend mdglich wird.
Solche Beziehungen gewahren ihnen sowohl Sicherheit und Geborgenheit als auch die
Maoglichkeit einer Mitgestaltung. Die Anbahnung bzw. der Einsatz gesellschaftlicher
Umgangsformen stellen soziale Ziele der Erziehung dar (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 27).
Tiere kdnnen als Modelle gesehen werden, die viele Verhaltensweisen akzeptieren, die Anteil
nehmen und ihr Gegeniiber wertschétzen. Tiere bringen oft eine erstaunliche Empathie auf
und sind vor allem ,.ehrlich, also weder durch ein Rollenkostim noch durch kognitive
Skripte gepragt. Die Durchlassigkeit des Rollenkostims wird durch das Spiel mit Tieren,
durch korperliche Erfahrung von Tieren und durch Angesprochensein auf der Tiefenschicht
der Person ermdglicht. Als Modelle von Authentizitat vermitteln Tiere ihren Menschen
Erfahrungen, die hilfreich sind. Tiere lassen Menschen noch unentwickelte Anteile der
Personlichkeit versplren und erlauben es, unbewusste und abgelehnte Anteile der Person auf

sich zu projizieren und damit ein Stiick weit erkennbar zu machen. Sie fordern eine Synthese
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von bewussten und unbewussten Anteilen. Tiere grenzen weit weniger Verhalten aus als
Menschen und drangen uns nicht dazu, manche Verhaltensweisen zu unterdriicken (vgl.
OLBRICH, OTTERSTEDT 2003, S. 266f). Je sicherer und angenommener sich ein Mensch
fuhlt, desto besser kann er sich in die Gesellschaft einfligen und somit wesentlich mehr zur

Gestaltung seines Lebens und des Lebens anderer beitragen.

5.2.2 Didaktische Grundsétze

o Eine einfuhlsame Betreuung hilft den Schilerinnen, ein besonderes Sicherheitsgefiihl
zu gewinnen. Dieses ist VVoraussetzung sowohl fir die Fahigkeit soziale Beziehungen
aufzunehmen als auch flr eine neugierige Zuwendung zur Umwelt. Durch die
Schaffung vielféltiger Mdoglichkeiten der Kontaktaufnahme innerhalb des
Klassenverbandes, durch Hilfen zur Wahrnehmung anderer Menschen und durch
intensives Eingehen auf Reaktionen der Schulerinnen und Schiler wird ihre soziale
Entwicklung unterstiitzt (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 27).

Vielen Menschen mit Behinderung bereitet eine in unserer Gesellschaft als normal
deklarierte Kontaktaufnahme und —pflege gravierende Probleme und gerade ein Tier
kann ein Medium darstellen, um Kontakte und Gespréache zu ermdglichen.

Wenn physische, psychische, mentale und soziale Einschrénkungen nach alternativen
Kommunikationsformen verlangen, besteht die Mdglichkeit, mit Tieren mehr als nur
den Betroffenen zu motivieren. Wir kénnen gemeinsam mit ihm eine ,,Briicke®, eine
gemeinsame Sprachebene entdecken. Das Tier kann ein wichtiger und hilfreicher
Briickenpfeiler in der Begleitung und Kommunikation mit Menschen sein (vgl.
OLBRICH, OTTERSTEDT 2003, S. 105). Z.B. kénnen bei einem Menschen mit
Behinderung Gespréche leichter tiber das Tier gefuhrt und Bekanntschaften durch das

Tier (z.B. in der Hundezone) aufrechterhalten werden.

o Sowohl fir das personliche Wohlbefinden als auch fir die gesamte Entwicklung ist es
notwendig, dass die Schler in ihrem gesamten Wahrnehmungsbereich angesprochen
werden. Durch regelmélRig wiederkehrend vertraute sowie immer neue

Kontaktangebote sollen die Schiiler ermutigt werden, soziale Aktivitaten zu initiieren.
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Innerhalb der Klassengemeinschaft sollen die Schilerinnen lernen, Verantwortung zu
ubernehmen. Arbeiten, die immer wieder verrichtet werden mdassen, aber auch die
Mitwirkung bei der Planung von Vorhaben sind Teil des sozialen Lebens und erhéhen
zudem das Selbstwertgefthl der Schler (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 27).

Die Haltung von Tieren geht stets einher mit einem gewissen Mal} an Verantwortung.
Hat man nun Tiere in der Klasse, so bringen diese auch Verpflichtungen wie
Versorgung mit Nahrung, MalRnahmen der Korperpflege, Stallsduberungen, etc. mit
sich, die regelmaBig durchgefihrt werden missen. Hier koénnen auch soziale
Lernprozesse gefordert werden wie z.B. Hilfestellungen und Erinnerungen anderer
Schiler im Klassenverband, Verlasslichkeit, liebevolle Hingabe ohne eigenen Nutzen,

und vieles mehr.

Durch behutsames bekannt werden mit verschiedenen Objekten werden den
Schilerinnen und Schulern vielféltige Reize geboten, die zu einer aktiven
Auseinandersetzung flihren. Bei allen Tatigkeiten in diesem Bereich sind die
Methoden der Rhythmik bzw. verschiedene Kategorien der Spiele eine wertvolle
Hilfe, um soziale Verhaltensweisen einzuiiben (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 27).

Waldpédagogische Spiele und Interaktionen bei denen Partner- und Gruppenarbeit

gefordert sind bieten hier eine breite Vielfalt an Moglichkeiten.

Die Schuler sollen vorsichtig aus der Eltern-Kind-Beziehung herausgeldst werden. Da
sie den Schulbesuch zunéchst als Trennung von ihrer gewohnten Umgebung
empfinden, ist eine behutsame Einfuhrung in diese neue Lebensphase besonders
wichtig. Die Schuler sollen im Umgang mit Mitmenschen verschiedene Maoglichkeiten
der Kontaktaufnahme kennen lernen, soziale Eigenschaften entwickeln und
Anpassung und Durchsetzung angemessen einsetzen. Zeiten des Alleinseins sollen sie
bewaltigen und nutzen lernen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 27).

Sofern die Behinderung nicht zu ausgeprégt ist und ein Alleinsein moglich ist bietet
die Natur ein weites Spektrum an Beschaftigungsmoglichkeiten, die man ohne
Begleitung durchfiihren kann. Sportliche Ertlichtigungen, Erforschen und Entdecken

der Natur, Sammeln von Pflanzen, Spaziergange mit dem Hund, etc.
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o Durch Begegnungen mit Freunden, mit Behinderten und Nichtbehinderten bei
schulischen und auferschulischen Veranstaltungen soll fur die Schulerlnnen
selbstbewusstes Verhalten und Té&tigwerden in neuen Situationen ermdglicht und
durch begleitende Malinahmen seitens der Betreuungspersonen erleichtert werden
(vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 27f).

Ein Tier kann als sozialer Katalysator fungieren. GREIFFENHAGEN und BUCK-
WERNER (2007, S. 40) schreiben dazu: Tiere darf man nicht nur anfassen, man kann
sie auch ungefragt ansprechen. Auf diese Weise stiften Tiere soziale Kontakte zu
deren Herrchen und Frauchen. Jeder darf jeden Hund und jede Katze denen er beim
spazieren begegnet ohne Scheu anreden. Wenn am Ende der Leinen nun ein Mensch
steht ist dieser indirekt mitadressiert und in Folge ergibt sich dann ein Gespréach
zwischen zwei wildfremden Menschen. Auch in der Schule oder im oOffentlichen
Raum koénnen Tiere Begegnungen erleichtern und Hemmungen oder sogar Angste vor
Sozialkontakten in den Hintergrund riicken. Fur viele Menschen ist es schwierig ein
Gespréch aus eigener Initiative zu beginnen, doch durch Gespréache uber das Tier, tber
Haltungsbedingungen, Vorlieben, Krankheiten, etc. kdnnen Barrieren Uberwunden

werden.
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Lehrstoff: Erfahren, Erleben und Auseinandersetzen mit der Gemeinschaft

sinnlich-aufnehmend

handelnd-personal-aktional

darstellend-bildlich-
symbolisch

begrifflich-abstrakt

- Erfahren, dass man nicht allein lebt

- In einer Klassengemeinschaft leben und

- Gesellschaftliche Umgangsformen

- Verantwortung der Gemeinschaft und

sozialer diese mitgestalten konnen kennen und sie situationsgerecht deren Mitgliedern gegenuber Gibernehmen
Aspekt Gemeinschaftsarbeiten, bei denen man anwenden
auf die Hilfe anderer angewiesen ist, Z.B.: Gemeinsam ein Natur-Fest feiern, Z.B.: Der Hund ist in der Klasse. Ein Kind
eigenen sich hier sehr gut. bei dem jedes Kind eine andere Aufgabe | Z.B.: Ein Kind passt auf die hat Ampelkarten (rot, gelb, griin). Sobald es
Z.B.: Bau eines Waldsofas: Aste und hat (Kuchen backen, Getranke Leckerlies des Hundes auf. Andere zu laut ist, zeigt das Kind zuerst die gelbe,
Baumstdmme werden gemeinsam bereitstellen, aufdecken, Kinder mussen héflich fragen, bitte dann die rote Karte. Ist es wieder leise
zusammengetragen und daraus eine Sitzmdglichkeiten schaffen, etc.) und danke sagen, wenn sie eines fur genug, wird die griine Karte gezeigt. So
Sitzmaglichkeit gebildet. Danach kann den Hund haben wollen, ansonsten Ubernimmt ein Kind die Verantwortung fr
man darauf auch gemeinsam jausnen. wird kein Leckerli weitergegeben die Lautstarke im Klassenzimmer
personaler - Zuwendung und Beriihrung erleben - Kontakte zu anderen aufnehmen - Regeln des sozialen Umgangs - Sich mit seiner Rolle in der Gesellschaft
kennen und sich danach richten zurechtfinden, sie reflektieren und
ASpEkt Tiere sind in der Lage, Zuwendung und Z.B.: Fragen an anderes Kind zum Tier gestaltend eingreifen

Beruhrungen auf einer anderen Ebene als
der Mensch zuzulassen. Die Zuwendung
muss aber auf jeden Fall liebevoll und
respektvoll stattfinden und gerade Tiere
zeigen dies auf eine ehrliche Art — bei
Grobheit werden sie sich wehren

stellen (Welches Meerschweinchen
findest du am liebsten, was mag dein
Meerschweinchen am liebsten, etc.)

Z.B.: Wenn ein Hund sich im
Klassenzimmer/Sesselkreis befindet
gibt es bestimmte Regeln, an die man
sich halten muss (nicht schreien,
herumlaufen, treten, Haare reiflen,
etc.), Reihenfolgen abwarten kénnen,
andere ausreden lassen, etc.

Umweltschutz und naturfreundliches
Verhalten hat eine groRe Bedeutung in
unserer Gesellschaft. Vermeiden von Miill
und Beschadigungen im Wald werden beim
Waldbesuch vermieden, Kinder bewusst
darauf hingewiesen

funktionaler
Aspekt

- Mit Objekten hantieren, mit seinem
Korper und mit seiner Sprache spielen

Z.B.: Ausmisten des
Meerschweinchenkéfigs, dabei jeden
Schritt versprachlichen, jedes Gerat beim
Namen nennen

- Mit anderen spielen

Z.B.: Baueines
Meerschweinchenparcours: Kinder
Bauen Hindernisse fir die
Meerschweinchen auf und beobachten
sie wie sie sich bewegen (vgl. Abbildung
2)

- Rollen im Spiel tibernehmen und
Gegensténde einer Spielidee
unterordnen

Z.B.: Nachahmen der verschiedenen
Haltungen eines Hundes, Bander
werden als Rute verwendet (wedelnde
Rute, Ohren anlegen, sich
zusammenkauern, etc.)
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zeitlicher
Aspekt

- Einen Teil des Tages mit anderen
verbringen

Erlebnisse im Wald konnen die
Gemeinschaft verstérken z.B.:
gemeinsamer Bau eines Versteckes,
anschlieBend gemeinsame Jause in der
Natur

- An gemeinsamen Festen und
Feiern teilnehmen und sie
mitgestalten

Z.B.: Auch Geburtstag von Tieren
kénnen gefeiert und gemeinsam
gestaltet werden

- Freundschaft schlieBen und Zeiten des
Alleinseins und der Gemeinsamkeit
sinnvoll nutzen

Z.B.: Verschiedene Materialien und
Spiele mit Tieren werden den Kindern in
der Pause zur Verfligung gestellt. Diese
kénnen sie jederzeit benutzen und mit
anderen spielen

- Verabredungen vereinbaren und sich
daran halten

Z.B.: Kindern aus anderen Klassen
wird das Meerschweinchengehege
gezeigt. Bis zu einem bestimmten
Zeitpunkt muss alles hergerichtet sein,
Kinder sollen in ihrer Zeiteinteilung
selbstandig agieren

raumlicher
Aspekt

- Die Anwesenheit anderer Uber seine
Sinne wahrnehmen

Z.B.: Besuch des Hundes, im
Morgenkreis wird aufgezahlt, wer an
diesem Tag in der Runde ist und wer
zu Besuch ist

- Seine Interessen und Vorlieben
abwagen und Gemeinschaften
aufsuchen, in denen man diese pflegen
kann

Z.B.: Kinder mit &hnlichen Vorlieben
kdnnen diese ausiliben (einige wiihlen
im Laub, andere sagen mit der Sage
Baumstdmme, andere sammeln
Zapfen, etc.)
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Abbildung 3: Meerschweinchenparcours

5.3 Erfahren, Erleben und Auseinandersetzen mit der Umwelt (Schule,

Schulumgebung, 6ffentliche Einrichtungen, Natur, Zeitablaufe)

5.3.1 Bildungs- und Lehraufgabe

Die Entwicklung der Schulerinnen in ihrer Ganzheit als Person vollzieht sich in einem jeweils
bestimmten Lebensraum, den sie sich im Rahmen ihrer Erlebnismdglichkeiten zunehmend
erschliel3en.

Der Bereich Umwelt soll das Hineinwachsen der Schiler in ihre néhere Umgebung
unterstttzen, wobei Umwelt zunéchst die Familie, die Klasse und die Schule darstellt.

Mit zunehmender Handlungsfédhigkeit werden Natur, Schulumgebung, Betriebe und
oOffentliche Einrichtungen in das Erfahrungs- und Lernfeld der Schilerlnnen miteinbezogen
(vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 30).
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5.3.2 Didaktische Grundsatze

o Fur eine lebensnahe Erziehung und zur Erweiterung der Erfahrungen ist es notwendig,
aus der Schule herauszugehen. Kinder und Jugendliche werden mit ihrer Umwelt
vertraut und lernen, sich in ihr zurechtzufinden (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 30).
Weiters verfugt die Natur auch U(ber ein unerschopfliches Spektrum an
multisensorischen Erfahrungsmoglichkeiten, die im Klassenzimmer nicht in einer so

umfangreichen Form stattfinden kdnnten wie in der Natur.

0 Durch Spiele in und mit der Natur erleben die Schiler die Freude durch das Entdecken
neuer, bisher unbekannter Moglichkeiten. Die Kenntnisse, die die Schiiler im Laufe
der Schulzeit Uber die Zusammenhénge in der Natur erwerben, sollen in ihnen das
Bewusstsein dariiber entstehen lassen, welche Bedeutung eine funktionierende
Umwelt fir ihr eigenes Leben hat und wie sie selber eine lebenswerte Umwelt
mitgestalten konnen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 30).

o Nahrung und Kleidung sind lebensnotwendige Bereiche, mit denen die Schiler taglich
konfrontiert werden. Durch die handelnde Auseinandersetzung im Unterricht, sei es
bei der Zubereitung der Jause oder dem kreativen Verarbeiten von textilen Rohstoffen,
erhalten die Schilerlnnen einen Einblick in verschiedene Produktionsabldaufe (vgl. S-
LEHRPLAN 1996, S. 30).

Auch der Wald bietet eine grofie Vielfalt an Nahrungsmitteln, die im Zuge des
Hauswirtschaftsunterrichtes zu delikaten Speisen verarbeitet werden kénnen. Hierbei
ist ebenso zu erwéhnen, dass die Kinder einen ndheren Bezug zu ihrer Umwelt und der
darin vorkommenden Pflanzen- und Tierwelt entwickeln kénnen. Sehen sie den Wald
nicht nur als Erholungs- und Spielraum sondern auch als Quelle von schmackhaften
Krautern und Beeren so kann die Beziehung zur Natur noch starker hergestellt werden.
Auch die Tiergestutzte Padagogik bietet hier Moglichkeiten einen tieferen Einblick in
die Nahrungskette zu gewéhren. Die Gewinnung von Wolle, Eiern, Milchprodukten

oder Fleisch kann den Kindern anschaulich erklart werden.
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o Das dauernde Aufmerksam-Machen auf Erscheinungen der Natur ist Grundlage fur
die Weckung eigener Beobachtungslust. Experimente mit Naturerscheinungen als
Unterrichtsinhalt hangen sowohl von den strukturellen Moglichkeiten der Schule als
auch von der Art und dem Ausmal} der Beeintrachtigung der Schilerinnen ab. Das
Ziehen von Schlissen aus solchen Erfahrungen versteht sich als Anregung zur
Forderung von geordnetem und beginnendem systematischen Denken (vgl. S-
LEHRPLAN 1996, S. 30).

o0 Manche Kinder mit erhohtem Forderbedarf erleben den Ablauf des Schultages eher
unbewusst - mit mehr oder weniger Vorlieben fir gewisse Tétigkeiten. Durch die
zeitliche Strukturierung konnen sie zu einem bewussteren Erleben bestimmter
Zeitpunkte und Zeitablaufe gefiihrt werden. Zur wachsenden Selbstandigkeit der
Schiiler gehort die Fahigkeit, ihre Zeit fir sich personlich und nach allgemein
herrschenden Richtlinien sinnvoll einzuteilen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 30).

Im Schulalltag kénnen tiergestutzte- oder/und waldpédagogische Unterrichtseinheiten
einen fixen Bestandteil des Stundenplanes einnehmen und somit als gleich bleibendes

Element des Tagesgeschehens Geltung finden.

o Um die Selbstandigkeit der Schulerinnen zu fordern, ist es wichtig, dass sie die
Funktionen und Bereiche der einzelnen Schulrdume kennen, und dass sie diese
aufsuchen und benutzen konnen. Das schrittweise Abstrahieren von Merkmalen als
Orientierungshilfe bis hin zum Plan ist dann als sinnvoll zu erachten, wenn es die
Mobilitat der Schuler erhéht bzw. fir sie von groflem personlichen Interesse ist (vgl.
S-LEHRPLAN 1996, S. 30).

Genauso sollten tber Schulrdume hinaus andere Raumgegebenheiten in der Natur
(Schulgarten, Tiergehege, umliegender Wald, etc.) in ihrer Funktionsweise erkannt

und richtig verwendet werden.
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Lehrstoff: Schule, Schulumgebung, Offentliche Einrichtungen

sinnlich-aufnehmend

handelnd-personal-
aktional

darstellend-bildlich-
symbolisch

begrifflich-abstrakt

- Eine Klassengemeinschaft erleben

Z.B.: Klassenfotos und Bilder, auf
denen alle Kinder und Tiere der

- Die Schule als Ort der Begegnung
erleben und sich in die
Schulgemeinschaft einbringen

- AuRerschulische Veranstaltungen
mit den Mitschilerinnen und
Mitschilern besuchen und sich bei der
Planung aktiv beteiligen

sozialer Klasse abgebildet sind erstellen und Z.B.: Wir erstellen ein Plakat tber
Aspekt im Klassenraum platzieren unsere Tiere im Klassenzimmer her | Z.B.: Besuch auf einem Bauernhof:
und hangen es im Foyer auf, Welche Tiere gibt es und welche
Einladungen werden angefertigt, mochtest du sehen? Was muss man
um unsere Tiere zu bestimmten anziehen, nehmen wir eine Jause mit?
Zeiten besuchen zu kommen
- Sicherheit und Geborgenheit durch - Bereiche des Klassenraumes und - Sich in der naheren Umgebung der
vertraute personale Umwelt und Réaume der Schule seinen Schule zurechtfinden kénnen
R&ume finden Bedirfnissen gemaR aufsuchen und
personaler sie benutzen Auch der umliegende Schulgarten und
Aspekt Rituale und RegelmaRigkeiten sind schulnahe Wald kann von den

hier von groRRer Bedeutung.
Tiergestltzte Interventionen sollten
nicht sporadisch stattfinden sondern
mit den selben Personen und in
regelten Zeitabldufen

Z.B.: Der Maulwurf hat
verschiedene Raume in seinem Bau
unter der Erde (Vorratsraum,
Schlafraum, verschiedene Gange).
Welche verschiedenen Raume
haben wir in der Schule? Wofir?

Kindern erkundet werden und
Orientierungshilfen bieten
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funktionaler Aspekt

- Angebot aus der gestalteten Umgebung annehmen
- Die Funktionen seiner gestalteten Umgebung erkennen und sie in Anspruch

nehmen

Auch der Wald kann eine gestaltete Umgebung darstellen in der aus
vielféltigen Angeboten ausgesucht werden kann

- Elementare Einsichten tber 6ffentliche Einrichtungen und
Dienstleistungsbetriebe gewinnen

- Die Funktion &ffentlicher Einrichtungen, Betriebe und
Gesundheitseinrichtungen kennen und sie in Anspruch nehmen

Einen Bezug zu Waldpéadagogik sowie Tiergestitzter Pddagogik herzustellen
erweist sich hier als schwierig.

zeitlicher Aspekt

- Rhythmisierende Fixpunkte im
Tagesablauf erleben

Z.B.: Futterungszeiten bei Tieren
sollten immer zur gleichen Zeit
stattfinden

- Den Ablauf des Schultages in
seiner Bedeutung erfassen und ihn
mitgestalten kénnen

Z.B.: Grundelemente des
TEACCH-Programmes konnen hier
sinnvoll miteinbezogen werden

- Schulische Aktivitaten fiir einen
kurzen Zeitraum vorausplanen kénnen

Z.B.: Auch hier kdnnen
Grundelemente des TEACCH-
Programmes wieder miteinbezogen
werden

raumlicher
Aspekt

- Mit der Klasse als Lebensraum

vertraut werden und den Raum in
seinen verschiedenen Funktionen
erfahren

Tiere kénnen hier einen wesentlichen
Beiterag dazu leisten, dass der
Lebensraum Klasse vertrauter wird.

- Sich im Klassenraum und in der
Schule orientieren

Z.B.: Nachbauen einzelner
Stockwerke der Schule am
Waldboden mit Materialien aus
dem Wald (Stécke, Zapfen,
Bléatter,etc.)

- Sich auf Plénen orientieren und
Mdglichkeiten kennen, von einem Ort
zum anderen zu gelangen

- Die Gemeinde kennen und sich in
der erfahrbaren Umgebung
zurechtfinden kdénnen

Z.B.: Wanderrouten selbst erstellen,
markante punkte des Waldes
herausarbeiten und auf einem Plan
festlegen

Z.B.: Spaziergdnge mit dem Hund
eignen sich gut um die Umgebung
naher kennen zu lernen
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Lehrstoff: Natur, Zeitablaufe

sinnlich-aufnehmend

handelnd-personal-aktional

darstellend-bildlich-
symbolisch

begrifflich-abstrakt

sozialer Aspekt

- An Jahresfeiern und
jahreszeitlichen Festen teilnehmen

Z.B.: Erntedankfest — Auch
Meerschweinchen kénnen in Feste
miteinbezogen werden,
Getreidearten die wir selbst essen
und die auch Tiere bendtigen
kénnen besprochen werden (vgl.
Abbildung 3)

- Jahresfeste mitgestalten - Lebendes in
seiner Umgebung versorgen

Z.B.: Vorbereitung auf das
Weihnachtsfest: Kekse fiir Menschen
und Meerschweinchen werden gebacken,
Lieder gemeinsam mit den Tieren
gesungen, Geschenke hergestellt, etc.

- Verschiedene Landschaftsformen als
Lebensraum des Menschen, der Tiere
und der Pflanzen kennen lernen und sich
dort angemessen verhalten

Z.B.: Grundregeln vereinbaren, wie man
sich im Wald verhdlt (nicht schreien,
keinen Ml hinterlassen, keine
Pflanzen/Bdume unnétig beschadigen,
etc.)

- Sich als Teil der Natur erkennen und
damit verantwortungsbewusst
umgehen

Z.B.: Als Baum vorstellen: Jedes Kind
sucht sich einen Baum aus und erzahlt
alles Uber den Baum in Ich-Form (Wie
groR, alt bin ich, welche Friichte trage
ich, welche Tiere leben auf/unter/
neben mir, et.)(vgl. BEZDEK 2009,
S.10f)

personaler Aspekt

- Sich an der Natur erfreuen

Z.B.: FuhlstraBe: Schuhe werden
ausgezogen und der Waldboden
wird erfuhlt (Gras, Matsch, Rinde,
Nadeln, Moos, etc. werden mit den
FiRen ertastet und gespurt (vgl.
BEZDEK 2009, S. 69f)

- Personliche Feste feiern

Z.B.: Geburtstag von Tieren in der
Schule feiern, Vorbereitung eines Festes
und kochen besonderer, fiir das Tier
geeigneter, Speisen

- Erkennen, dass die Natur die
Grundlage der Nahrungsversorgung ist

Z.B. Anlegen eines schuleigenen Gartens
oder Sammeln von Friichten im Wald
und damit ein Gericht zubereiten

- Seine Umwelt beeinflussen kénnen -
Mull vermeiden, Mill trennen

Z.B.: Beim Einkaufen darauf achten,
dass man biologische Produkte und
genauso Produkte mit
umweltfreundlicher Verpackung wahlt

funktionaler
Aspekt

- Mit Erde, Wasser, Sand und Licht
spielen

Der Wald bietet ein breites
Spektrum an Materialerfahrungen
und auch das Spiel zwischen
Schatten und Sonne l&sst sich hier
gut beobachten

- Erfahren, dass Tiere und Pflanzen als
Grundlage fuir Nahrung und Kleidung
dienen

Eine Exkursion zu einem Bauernhof ist
womdglich die anschaulichste Form den
Kindern dies néher zu bringen

- Erscheinungen der Natur beobachten,
damit experimentieren und Schlusse
ziehen kénnen

Z.B.: Anlegen eines Wurm-Terrariums.
Verschiedene Erdschichten werden im
Laufe der zeit vermischt (vgl. BEZDEK
2009, S. 64f)

- Anhand verschiedener Medien seine
Erkenntnisse Uber die Erde, Planeten
... und deren Entstehungsgeschichte
vervollstandigen

Z.B.: Auch die Evolution kann hier
ein wenig bearbeitet werden




42

- Ein zukunftbezogenes
Neugierverhalten entwickeln

- Jahreszeitliche Gegebenheiten
erkennen und seine Handlungen danach
richten kénnen

- Zeitmarkierungen er-
kennen und sie als Orientierungshilfe
beniitzen

zeitlicher Z.B.: Die Entwicklung eines
Aspekt Frosches vom Ei zum fertig Die Natur gibt uns in anschaulichster Z.B.: Fur Kinder, die die Zahlen nicht
entwickelten Frosch beobachten. Form Jahreszeitliche Erscheinungen vor. | erkennen kénnen: Auf der Uhr werden
Kann aus einem Ei wirklich ein Es ware hier sinnvoll, den Wald in jeder alle Zahlen mit versch. Tierbildern
Frosch werden? Wie kénnte die Phase des Jahres zu erkunden und ergéanzt (z.B.: wenn der kleine Zeiger
Entwicklung stattfinden? Wie wird Besonderheiten jeder Jahreszeit beim Schmetterling ist, haben wir
der Frosch aussehen? Etc. aufzuzeigen. Mittagspause )- kann eine zeitliche
Orientierung unterstitzen
raumlicher - Durch den Aufenthalt in - Tiere und Pflanzen in ihrer _nat'UrIichen - Sich mit anderen Vélkern, deren
verschiedenen Raumen Umgebung kennen lernen (Wiese, Wald, Lebensraum und Lebensweise
Aspekt verschiedene Zeitspannen erleben Garten, Wasser) auseinandersetzen

Z.B.: Rein nach Gefihl soll eine
Minute im Wald ohne Uhr und zum
Vergleich in der Klasse definiert
werden, jedes Kind gibt sein Ende
der eingeschatzten Minute der
Lehrerin bekannt )

Z.B.: Ein Tuch wird unter einen Ast
gelegt und dieser wird geschuttelt —
genaue Beobachtung von Insekten mit
Lupe, Mikroskop

Z.B.: Kann ergriindet werden, wo
Meerschweinchen urspringlich
herkommen. Wie sieht es in
Sudamerika aus, was isst man dort,
was tragen die Leute fir traditionelle
Kleidung, etc.
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Abbildung 4: Getreidearten, die Tiere und Menschen verzehren

5.4 Erfahren, Erleben und Auseinandersetzen mit der Sachumwelt (Arbeit,

Freizeit, kulturelle Einrichtungen, Wirtschaft, Dinge des taglichen Bedarfs)

5.4.1 Bildungs- und Lehraufgabe

Ausgangspunkt fur diesen Bereich sind die im Alltag der Schler erlebbaren Gegensténde,
Materialien, Werkzeuge und Zusammenhénge. Die sich im Schulalltag auf nattrliche Weise
ergebenden Situationen sollen aufgegriffen und als Lernanlasse genutzt werden.

Die Schuler sollen Fertigkeiten, Erkenntnisse und Einsichten erlangen, damit sie gestaltend
und so selbstbestimmt wie moglich am Zusammenleben teilnehmen kénnen.

Teilnahme am gesellschaftlichen Zusammenleben bedeutet auch, sich in Verantwortung flr
Arbeit Uben zu kdénnen, Mdglichkeiten zu kennen, seine Freizeit zu gestalten und sich als
Schiler bzw. Schiilerin darauf verlassen zu konnen, dass die Schule den Ubergang zur
Erwachsenenwelt mitbereitet.

Aufgabe der Schule ist es, die Vermittlerin zwischen den Jugendlichen, deren Wegbegleiter
sie fur viele Jahre war, und den auferschulischen Freizeit- und Berufsbereichen zu sein.
Ebenso hat sie die Aufgabe, sie auf konkrete Arbeits- und Wohnsituationen vorzubereiten
(vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 34).

Lehrausgange sind hier von groRer Bedeutung, sei es nun dass man Betriebe besichtigt, in
denen verschieden Dinge des taglichen Gebrauchs hergestellt werden oder Produktionsstétten,

wo Lebensmittel hergestellt werden. Auch Museumsbesuche und Ausstellungen sollte man
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unbedingt miteinbeziehen, da sie womdglich in Zukunft fir den jungen Erwachsenen als

Freizeitbeschaftigungsmdglichkeit genutzt werden kann.

5.4.2

o

Didaktische Grundsétze

In der Bemihung, die Gesamtpersonlichkeit der Schiler zu fordern, und sie zu
grofitmoglicher  Selbstdndigkeit zu erziehen, muss Unterricht, Erziehung und
Forderung dem Grundsatz verpflichtet sein, Gegenstande und Situationen an ihren
naturlichen Orten aufzusuchen. Lernen findet nicht mehr nur am traditionellen Ort
Schule statt, sondern dort, wo Leben in seinen verschiedenen Aspekten (Arbeit,
Freizeit, Versorgung, Wohnen, Kommunikation, Offentlichkeit) gemeinsam erlebt und
erfahren wird. Die Rolle der Lehrer soll dabei beratend, helfend und in groRem Malie
partnerschaftlich sein (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 34).

Tiere konnen in neuen und unbekannten Situationen unterstitzend und begleitend mit
dazu beitragen, dass diese neuen Begebenheiten positiver erlebt werden. Die soziale
Unterstitzung durch Tiere ist unbestritten wie BACHMANN (1975) belegt, dass
Kinder besonders gern zu Tieren gehen, wenn sie ein Problem haben. Diese Art von
emotionaler Unterstitzung durch Tiere konnte auch BRICKEL(1982) in seinen
Untersuchungen zeigen. LEVINSON (1978) ist davon Uberzeugt, dass diese Form der
emotionalen Unterstutzung fur die psychologische Entwicklung von Kindern sehr
wichtig ist (vgl. OLBRICH, OTTERSTEDT 2003, S. 123).

Die Schiiler sollen eigene wirtschaftliche Bedurfnisse erkennen, sie ausdriicken und
die Moglichkeiten zu ihrer Erflllung abschatzen lernen. Um sich als Teil
wirtschaftlicher Zusammenhange erfahren zu kdénnen, missen sie an Uberschaubaren
Beispielen einfache Kenntnisse lber Arbeit und Verdienst, Verstandnis fur das
Versorgtwerden und Versorgen erwerben und grundlegende Zusammenhange
zwischen Arbeit, Geldverdienen und Geldausgeben im Hinblick auf eine selbstéandige
Lebensfuhrung, erfassen lernen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 34).
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Folgende Prinzipien sind flr diese Phase schulischen Lernens bedeutsam:

Verbesserung der Selbstwahrnehmung mit dem Ziel, sich als eigenstédndige Person zu
erfahren und aktiv auf sich aufmerksam zu werden.

Teilnahme am Leben einer Gemeinschaft, in der Zuwendung von und zu anderen
erfolgen kann.

Verminderung der Pflegeabhangigkeit und Forderung der lebenspraktischen
Selbstandigkeit mit sich ziehen.

Hilfe zur Losldsung aus den Primérbeziehungen und Unterstiitzung beim Einleben in
angepassten Wohnformen in einer neuen Gemeinschaft.

Hilfe und Beratung beim kennen lernen und Eingewdhnen in Arbeits- und
Beschaftigungsplatze, Unterstiitzung bei der Wahl und beim Nutzen von Freizeit- und
Erholungsangeboten (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 34).

Das Spielen im Wald kann existenzielle Erfahrungen bringen wie der Ulmer Hirnpsychologe

Manfred Spitzer verdeutlicht: ,,Wir Menschen sind, was unsere Erfahrungen aus uns machen®.
BOLAY und REICHLE (2007, S. 34) meinen dazu: ,,Kinder erfahren sich selbst in der Natur,
mit ihrer Allmacht und Ohnmacht. Sie sind die GroRten und dann wieder Zwerge neben

riesigen Eichen. Die Grandiositat der Natur beeinflusst Kinder, die einen l&sst sie wachsen,

denn sie spuren Kraft und Starke. Die anderen erleben ihre Kleinheit und selbst ,,GroBmauler*

werden bescheiden. Im kindlichen Spiel ist alles mdglich und alles machbar. Kinder erleben

sich in ihrer Selbstwirksamkeit. Wie Erwachsene bauen sie Hauser und Stadte, wie Gotter

zahmen sie Flisse und lassen B&ume wachsen, die sie vorher geféllt haben. Derartige

Selbsterfahrungen sind Grundlage fir die Bildung von Selbstvertrauen.*
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Lehrstoff: Arbeit, Freizeit, Kulturelle Einrichtungen

sinnlich-aufnehmend

handelnd-personal-aktional

darstellend-bildlich-

begrifflich-abstrakt

symbolisch
sozialer - Sich als Teil einer Gemeinschaft - Sich als Gestalter gemeinsamer - Zwischen Arbeit und Freizeit - Sich in Arbeitsgruppen und -ablaufe
empfinden und gemeinsame Aktivitaten (Arbeit, Spiel) fiihlen und unterscheiden - In einer Gemeinschaft | einordnen und Verantwortung
Aspekt Aktivitaten miterleben seinen Anteil am gemeinsam leben und Arbeitsprozesse iibernehmen
hergestellten Produkt sehen mitgestalten
Z.B.: Sing- und Bewegungsspiel Wie wichtig es ist Verantwortung zu
,.Kleine Hasen auf dem Feld* (vgl. Z.B.: Baumbild mit Salzteig: Wéhrend | Auch Tiere brauchen Ruhephasen, die | tbernehmen, I&sst sich sehr gut bei Tieren
BEZDEK S. 61) einem Waldspaziergang sammelt akzeptiert werden missen Z.B.: Nach | aufzeigen. Werden sie nicht gefiittert oder
jedes Kind Materialien, diese werden einer Einheit mit den wird der Kéfig nicht ausgemistet so hat
in Salzteig an Baum geheftet (vgl. Meerschweinchen setzen wir sie das Konsequenzen, die sehr deutlich
Abbildung 4) wieder in den Kéfig, damit sie eine gezeigt werden
Pause haben — auch Kinder und
Lehrer machen danach eine Pause
personaler - Lieblingsbeschéftigungen haben - Eigene Interessen und Bedurfnisse - Mit unterschiedlichen Materialien und
entwickeln und sie verwirklichen - Fir | mit Hilfe von technischen Geréaten schéne
ASpekt Z.B.: Bei einem Waldbesuch wird den | sich passende Entspannungs- und und niitzliche Dinge gestalten

Kindern Freiraum gegeben, ihren
Lieblingsaktivitaten nachzugehen (sei
es Zapfen sammeln, Holz ségen, in
der Erde wiihlen, etc.)

Erholungsmdglichkeiten genieRen

Z.B.: jedes Kind sucht sich einen
schénen Platz, bekommt einen
Sitzpolster und gestaltet seinen
,Ruheplatz“ nach Belieben

Z.B.: Naturmaterialien mit Sage,
Hammer, N&geln, Zangen, Feilen, etc.
bearbeiten und zu einem Bilderrahmen
gestalten

funktionaler
Aspekt

- Sich fiur Dinge und Handlungen
interessieren, die die Welt in
Bewegung setzen

Z.B.: Einen Basar mit selbst
Gebasteltem erdffnen um Spenden fir
eine Tierschutzorganisation zu
sammeln

- Aufgaben Gbernehmen und diese
ausflihren

Z.B.: Ein Kind in der Klasse ist dafur
verantwortlich, dass immer gentigend
Heu im Meerschweinchenkafig zur
Verfiigung steht

- Technische Gerate nach seinem
personlichen Bedarf auswéhlen und
sie bedienen

Z.B.: Zur Informationsbeschaffung
Uber eine Tierart wird das Internet zu
Hilfe genommen

- Technische Geréte warten und pflegen
und Mafnahmen zur Vermeidung von
Gefahren treffen kdnnen

Z.B.: Laubségen auf ihre Funktion
Uberpriifen und Ségeblatter mit
Unterstlitzung austauschen
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- Sich an vorgegebene
Zeiten (Pausen, Arbeitsphase,
Unterricht, Freizeit) halten

- Sein Handeln in ungelenkten
Freiphasen zeitlich organisieren
kénnen

- Seinen Alltag den personlichen
Aufgaben und Interessen geman
gestalten

zeitlicher
. . Z.B.: Hilfreich kénnen hier Sanduhren | Z.B.: Eine Einheit im Wald darf
Aspekt Z.B.: Der Waldboden W'!’d nach sein, die dem Schiiler einen Uberblick | immer abwechselnd ein Kind
Insekten und Pflanzen mit Lupen . A L . .
durchforstet, ein gewisser zeitlicher d‘z_ifur'geben,_wm viel Z_elt ihm noch be_stlrr_]men und_ den a_nderen_ Kindern
- fur seine Freiphase bleibt. seine/ihre Vorliebe ein wenig
Rahmen wird vorgegeben — danach
. - schmackhaft machen
jausnen wir am Waldboden
. . . . . - Mdgliche Verkehrswege kennen
- Die Schule als Ort fur Arbeit und - Vereinigungen, in denen man lernen, um Freizeiteinrichtungen und
.. . Spiel anerkennen Freizeit mitgestalten kann, kennen den zukiinftioen Arbeitsnlatz 2u
raumlicher lernen - Vereinigungen (Freunde) erreichen 9 P
Aspekt Z.B.: Besitzt die Schule ein eigenes seines Interesses suchen, um darin

Waldstiick, so kann man dieses fir
vielerlei Spiele und Aktivitaten nutzen,
muss dieses aber auch pflegen und
verschiedene Arbeiten darin auch
durchfiihren (Aste vom Boden an die
Seite schaffen, Mill einsammeln,
Baume pflegen,etc.).

(mit ihnen) auRerhalb des Schul- und
Wohnbereiches die Freizeit zu
verbringen

Z.B.: Alpenverein, Tierzuchtvereine
oder Interessensgemeinschaften
(andere Tierbesitzer)

Auch das Internet bietet hier eine
Vielzahl von Webseiten, die sich auf
bestimmte Tierarten spezialisieren und
Informationsaustausch und
Bekanntschaften ermdglichen

Z.B.: Kann die Begleitung eines
Hundes diese neuen Erfahrungen
erleichtern oder neue Verkehrswege
kénnen dem Hund gezeigt werden.
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Lehrstoff: Wirtschaft, Dinge des téglichen Bedarf

sinnlich-aufnehmend

handelnd-personal-aktional

darstellend-bildlich-
symbolisch

begrifflich-abstrakt

- Mit anderen teilen

- Sorgfaltigen Umgang mit eigenen und
anvertrauten Dingen pflegen

- Sich als Teil wirtschaftlicher
Zusammenhénge erkennen und diese an

sozialer Z.B.: Ameisenspiel: Im Wald werden Uberschaubaren Beispielen

Aspekt versch. Lebensmittel verteilt (Apfel, Z.B.: Ein Kind ist verantwortlich fir den | nachvollziehen kénnen
Kekse, Bananen, etc). Jedes Kind Rucksack mit allen Utensilien, die wir im
macht sich auf die Suche nach diesen Wald bendétigen. Z.B.: Forstwirtschaft: Holzgewinnung
Dingen und trégt sie auf einen und Verarbeitung als anschauliches
bestimmten Platz. Gemeinsam wird Beispiel.
dann das Erbeutete gegessen.

- Dinge des téaglichen Bedarfs zur - Aspekte des wirtschaftlichen Lebens - Wirtschaftliche Bedirfnisse und Winsche haben und Wege suchen, diese zu
personaler Befriedigung seiner elementaren in spielerischer Form erproben befriedigen
Aspekt Bediirfnisse erleben - Konsumbeddirfnisse mit den zur Verfiigung stehenden Mitteln in Einklang bringen

Naturerlebnisse kénnen
Bedurfnisse nach Bewegung,
sozialen Kontakten,
Nahrungsaufnahme, uvm. stillen.

Z.B.: Ein Kind hilft einem anderen
beim Bau seines Waldhauschens und
bekommt dafiir einen Teil seiner Jause
als Lohn.

kénnen

Einen Bezug zu Tiergestitzter- oder Waldpadagogik herzustellen erweist sich als

schwierig.

funktionaler
Aspekt

- Dinge des téaglichen Bedarfs kennen
lernen und sie sachgemarf pflegen und
behandeln

Z.B.: Dinge, die aus Holz hergestellt
und fur uns wichtige Utensilien im
Alltag sind kennen lernen.

- Mit gesellschaftlich Gblichen MaRRen
und Gewichten umgehen und sie
situationsgerecht einsetzen

Z.B.: Hollersaft selbst herstellen (MaRRe
wie Kilo, Gramm, Liter kdnnen hier
angewandt werden).

- Den situationsgerechten Einsatz von
technischen Geraten erlernen, die
notwendig sind und/oder das Leben
erleichtern

Z.B.: Verwendung von technischem
Werkzeug fiir Arbeit im Wald (S&gen,
Bohrer, etc.).
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zeitlicher Aspekt

- Dinge des taglichen Bedarfs im
Tagesrhythmus erleben

Wie der Mensch haben auch Tiere
einen Tagesrhythmus und
dementsprechend Bedirfnisse
(Futterungszeiten, Ruhezeiten,
Freizeit, Arbeitsphasen, etc.)

- Lernen, seine Bedurfnisse und Wiinsche
zeitlichen Gegebenheiten anzupassen

Z.B.: Ist der Hund in der Klasse, so darf
er nur in einem bestimmten Zeitraum
gestreichelt werden, seine Ruhephasen
miissen anerkannt und akzeptiert werden
— Befindet er sich auf seinem
w»Auszeitplatz“, so darf er nicht beruhrt
werden, auch wenn es ein noch so grofes
Bedurfnis fir das Kind darstellt

- Dinge des taglichen Bedarfs
vorausschauend besorgen kdnnen

Z.B.: Sammeln von genligend Grasern
im Spatsommer um Heu fur
Meerschweinchen den Winter zu haben

raumlicher
Aspekt

- Geschafte, Betriebe u. . des Wohn-/
Schulortes und ihre Funktion kennen
lernen

Z.B.: Forstbetriebe,
Landwirtschaftliche Betriebe,
Werkstétten, etc.

- Sich als Verkehrsteilnehmer orientieren
und mit den Regeln und Gefahren
vertraut sein

Beziige zu Tiergestltzter Padagogik und
Waldpadagogik wéren hier etwas weit
hergeholt und erscheinen im Schulalltag
eher unmdglich.

Man konnte allerdings die Hilfe eines
Servicehundes oder eines
Behindertenbegleithundes in Anspruch
nehmen oder Pferdekutschen und Reiter
als Verkehrsteilnehmer miteinbeziehen.
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Abbildung 5: Baumbild mit Salzteig

5.5 Besondere Lehrplanbestimmungen fiir die Ubergangsstufe (Arbeit, Freizeit,
Wohnen)

5.5.1 Lernziele

Neue soziale Bezuige kennen lernen

- Vertrauen zu neuen Bezugspersonen entwickeln

- Sich auf neue Kommunikationspartner einlassen

- Mit Menschen, die sympathisch sind, freundschaftliche Beziehungen aufbauen

OLBRICH und OTTERSTEDT sind der Meinung, dass der Umgang mit einem Tier dazu
dienen kann, das Gleichgewicht zwischen dem in der Zivilisation berbetonten Denken und
Nutzen der Intelligenz und den nicht weniger wichtigen Bindungen und Emotionen
herzustellen. Die Interaktion mit dem Tier beruht fast ausschlieflich auf nonverbaler
Kommunikation, welche primar bei der Vermittlung von Beziehungsaspekten herangezogen
wird. Verbal-rationale Kommunikation spielt in der Entwicklung von Beziehungen eine
untergeordnete Rolle, speziell wenn es sich um Beziehungen zu Kindern oder Tieren handelt.
Bei Interaktionen mit Tieren ist der Mensch Uberwiegend auf eine intuitive, weniger auf eine
kognitive Einschdtzung des Gegenubers gebunden. Durch den Umgang mit einem Tier und
den Aufbau einer Beziehung zu diesem werden solche erfahrungsgeleiteten Prozesse
notwendigerweise automatisch trainiert. Da sie wichtige Grundlagen der emotionalen
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Intelligenz darstellen, konnte dadurch auch diese Fahigkeit gefordert werden. Diese
gewonnenen Erfahrungen und Fahigkeiten koénnen weiter auf den Umgang mit und die
Beziehung zu Menschen tbertragen werden (vgl. OLBRICH, OTTERSTEDT 2003, S. 81)

Erwachsen werden

- Sich aktiv an Vorhaben beteiligen und diese mitgestalten

Z.B.. Gemeinsames Planen und Gestalten eines Basars (Verkauf selbst gestalteter Objekte)
Organisation der benotigten Dinge, Hilfe beim Verkauf, Absprache mit anderen, etc.

- Sich auf neue Arbeitstatigkeiten, Wohnformen, Freizeitgestaltung und Sozialkontakte
vorbereiten

- Sich als eigenstandige Person erfahren

- Sich in seiner Lebensgeschichte und als Person angenommen flihlen

- Eine positive Lebenseinstellung und Erwartungshaltung entwickeln

- Personliche Neigungen und Wunsche an die vorgegebenen Mdoglichkeiten anpassen;
Beratung und Hilfe annehmen

- Einer Lieblingsbeschaftigung nachgehen

- Mit Freunden die Freizeit verbringen

- Freundschaften schlielen

- Wiinsche bezuglich des Berufes &auf3ern

- Zuwendung und Zartlichkeit geben und nehmen kénnen

Tiere konnen als sozialer Katalysator dienen. Der Tierkontakt selbst oder auch die Begleitung
eines Hundes kann hilfreich sein um neue Begegnungen leichter zu gestalten. Kontakte und
Erfahrungen durch den ,,Eisbrecher Hund“ kénnen einfacher gekntipft werden als ohne das
Tier (vgl. OLBRICH, OTTERSTEDT 2003, S. 67).

Als Erwachsener Rechte und Pflichten haben

- Im Rahmen einschléagiger Schulveranstaltungen in verschiedenen Betrieben mitarbeiten
und die Struktur/ Organisation kennen lernen

Z.B.: Einblick in Forstwirtschaftliche Betriebe, Werkstatten und Landwirtschaftliche
Betriebe kdnnen hier unter anderem auch herangezogen werden.

- Erfahren, dass Arbeit mit Lohn verbunden ist
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- Bescheid wissen, warum man arbeitet

Z.B.: Ist das Bedurfnis gegeben, einmal selbst ein Tier zu halten, so ist dies auch mit Kosten
verbunden. Dies kann, unter anderen bedeutenden Aspekten, als ein wichtiger herangezogen
werden.

- Offentliche Einrichtungen in Anspruch nehmen

- Seinen Alltag den personlichen Interessen und Aufgaben gemaR gestalten

- Recht auf Liebe, Gliick, Zartlichkeit und Partnerschaft beanspruchen

- Sich von der Familie I6sen

VERNOIJ und SCHNEIDER (2008, S.114) weisen darauf hin, dass unter Umsténden
verschittete, verdrangte Bedlrfnisse nach Kontakt und Nahe im Umgang mit Tieren
reaktiviert werden konnen. Ricksichtnahme, soziale Sensibilitdt und sozial-antizipierendes
Denken kénnen in der Interaktion mit Tieren ebenso gelernt werden, wie sozial angemessene
Formen der Selbstbehauptung. Weiters kommen sie zu dem Schluss, dass soziale Angste, die
den Umgang mit anderen oft erschweren, verhindern oder in sozial nicht akzeptable Bahnen
lenken, im Umgang mit dem Tier eher abgebaut werden, als im Umgang mit Menschen.
Aulerdem beteuern sie, dass durch die Starkung des (sozialen) Selbstwertgefuhles aufgrund
der Erfahrung mit dem Tier, gebraucht, gemocht und akzeptiert zu fuhlen, die
Wahrscheinlichkeit erhéht wird, Erfahrungen und in der Interaktion mit dem Tier Gelerntes

auf soziale Situationen mit Menschen Ubertragen zu kénnen.

Abbildung 6: Entspanntes Futtern der Meerschweinchen
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5.6 Deutsch (Sprache-Lesen-Schreiben)

Nur die aktive Teilnahme am Alltagsleben in einer Kultur ermdglicht es Menschen, die
geltenden Werte, Bedeutungen und Mittel zu erwerben.

Kulturtechniken sind Mittel, mit denen man an der Kultur eines Volkes teilhaben kann. Sie
kdénnen nur in kulturell eingebundenen Handlungsfeldern erfahrbar gemacht und erworben
werden.

Kulturtechniken helfen die Welt, in der man lebt, zu ordnen. Mdéglichst gute Beherrschung der
Sprache, Lesen- und Schreibenkonnen sind die wichtigsten Mittel zur Bewaltigung des
Daseins in der heutigen Zeit. Es muss daher davon ausgegangen werden, dass sowohl die
Kleinste Verbesserung im Sprachverstandnis und im Sprachausdruck als auch jede elementare,
bruchstlickhafte Aneignung der Fertigkeit des Lesens und Schreibens fiir Kinder mit erhéhtem
Forderbedarf einen wertvollen Beitrag zur Entwicklung ihrer Selbstandigkeit, ihrer
Lebenstiichtigkeit, ihres Selbstwertgefthls und ihrer Erlebnis- und Kontaktfahigkeit bedeutet.
Kinder erwerben die basalen Fahigkeiten, die sie zum Erlernen unserer entwickelten,
abstrakten, symbolischen Kulturtechniken bendtigen, ublicherweise im Alltag vor
Schuleintritt. Kinder mit erhdhtem Férderbedarf sind dabei aufgrund ihrer Behinderung auf
besondere Unterstiitzung angewiesen. Viele werden wahrscheinlich diese Kulturtechniken nie
losgeldst vom Alltagsleben, in dem diese "Kulturtechniken™ Sinn und Bedeutung gewinnen,
anwenden konnen. Der Unterricht fir Schiiller mit erhdéhtem Forderbedarf muss sich daran
orientieren (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 39).

VERNOIJ und SCHNEIDER (2008, S. 143) beziehen sich auf Studien im Zusammenhang mit
Tiergestitzter Intervention und kommen zu dem Schluss, dass im Bereich der Kognition und
der Sprache mit aller Vorsicht eine Erhohung des (sozialen) Interesses an der Umwelt
stattfindet. Weiters meinen sie, dass eine Verbesserung der Aufmerksamkeit fir Umwelt-
Objekte sowie die Verbesserung der Kommunikationsfahigkeit (verbal) als gesicherte

Wirkeffekte Tiergestitzter Interventionen angesehen werden kénnen.
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5.6.1 Sprache

5.6.1.1 Bildungs- und Lehraufgabe

Sprache ist ein wesentliches Mittel zwischenmenschlicher Verstandigung. Dies gilt sowohl
flr die Ebene praverbaler Kommunikation als auch fiir die Ebene, auf der Sprache Trégerin
von Sinn und Uberlieferung ist.

Sprache als geistiger Besitz von Worten und deren Sinngehalt ist fiir den Menschen das Mittel
zum Wahrnehmen und Erkennen des Seins. Sie erst ermoglicht bewusstes Denken und
Lernen, das Mitteilen seiner Gedanken und das Ubernehmen anderer Gedanken.

Der Erwerb jedes einzelnen Wortes und seiner Bedeutung bedeutet daher fiir die Lernenden
eine Erweiterung dieser Moglichkeiten. Aus diesem Grund soll die Verbesserung des
Sprachvermogens auch fur Kinder mit erhéhtem Forderbedarf nicht nur im Mittelpunkt des
Deutschunterrichts stehen, sondern berhaupt wichtigstes Unterrichtsprinzip allen Lernens
darstellen.

Bei Kindern mit erhéhtem Forderbedarf kann im Allgemeinen eine altersgemalie
Sprachentwicklung nicht erwartet werden. Haufig besteht auch ein groRer Unterschied
zwischen Sprachverstandnis und Sprachgebrauch (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 39f).

Der Umgang mit Tieren erfordert eine Kommunikationsform, die die sprachlich zu
transportierenden Inhalte genauso ausdriickt wie die dazugehorigen Geflhle. Ein Tier, dem
man eine Anweisung sprachlicher Art gibt und dabei korperlich nichts oder etwas anderes
ausdruckt, reagiert nicht in gewdinschter Weise. Tiere kommunizieren immer analog, sie
driicken mit Lauten und Bewegungen immer das aus, was sie empfingen, sie lligen nicht.
Diese ,ehrliche* Form der Sprache kann auch dem Menschen als Vorbild fur seine

Kommunikation dienen.

5.6.1.2 Didaktische Grundsatze

o Nonverbale AuRerungen der Schiiler sind kommunikative Angebote und als Vorstufe
zum Spracherwerb zu verstehen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 40).
Einige Studien zeigen, dass Kinder, die mit einem Haustier aufwachsen, die
nonverbale Kommunikation besser beherrschen und auch eine hohere Bereitschaft
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haben, Kontakte zu Artgenossen zu knlpfen haben. Z.B. zeigte eine im Londoner
Hyde Park durchgefiihrte Untersuchung, dass ein Spazierganger mit Hund haufiger
angeléchelt, gegrilt und angesprochen wurde, als derselbe Mensch ohne Hund (vgl.
FRANCZ 2005, S. 58).

Die wirkungsvollste Form der Sprachschulung von Kindern mit erhéhtem
Forderbedarf stellt die Konfrontation der Schuler mit wirklichen Gegenstanden,
Sachverhalten und Handlungen sowie deren Verbalisierung durch den Lehrer und
durch die Schuler dar. Ausgangspunkt bei der Sprachschulung soll die von den
Schilerinnen und Schillern mitgebrachte Sprache (Herkunftssprache) sein. lhre
Diskriminierung ist zu vermeiden. Eine eventuell vorhandene Scheu zu sprechen soll
in einer Atmosphére der Sicherheit und des Vertrauens abgebaut werden (vgl. S-
LEHRPLAN 1996, S. 40).

Kritik, Erfolgskontrolle und Korrekturen sind auf das Notwendigste zu beschranken.
Der Mut sich auszudriicken und die Freude am Sprechen sollen wichtiger sein als
sprachliche Richtigkeit. Verstole gegen Sprachrichtigkeit sind besser spéter durch
geeignete Ubungen zu beheben (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 40).

BREITENBACH und andere (in VERNOIJ, SCHNEIDER 2008, S.17) sind der
Meinung, dass bei sehr jungen oder behinderten Kindern die Tiergestutzte Intervention
Laut- und Wortproduktionen anregen und unterstitzten kann. Als Beispiel wird hier
die Delfintherapie genannt.

In verschiedenen Phasen des Sprachentwicklungsprozesses konnen sowohl die
Sprachfdhigkeit als auch die Sprechfreude durch Tiergestltzte Interventionen
unterstitzt und erhoht werden. Einfach Kommandos an das Tier, angstfreies Sprechen
mit dem Tier und erzahlen Uber eine Situation mit dem Tier sind hier gut geeignete

Beispiele, um die Freude am Erzéhlen zu wecken.

Die behutsame Anndherung an die Schriftsprache geschieht durch Vorlesen, Erzéhlen,
durch Reime, Lieder und durch den Einsatz von Medien. Auf theoretisches

Grammatikwissen ist im Allgemeinen zugunsten des Ubens der funktionalen
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sprachlichen Sicherheit zu verzichten. Zu beachten ist, dass Sprachverstehen dem
Lesen und Schreiben vorausgeht (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 40).
Zahlreiche Tiergeschichten, -reime und -lieder bieten hier ein breites Spektrum an

Madglichkeiten, die Freude an der Sprache zu schiiren und Begeisterung zu wecken.

5.6.2 Lesen

5.6.2.1 Bildungs- und Lehraufgabe

Der Leseunterricht fur Kinder mit erhéhtem Forderbedarf umfasst das Aneignen von Inhalten
aus enaktiver Darstellung (aus realen Gegebenheiten z.B. einen wirklichen Apfel als "Apfel”
erkennen), aus ikonischer Darstellung (aus Abbildungen realer Gegebenheiten in Form von
Bildern, Zeichnungen, Skizzen usw. z.B. einen gezeichneten Apfel als "Apfel" erkennen) und
aus Schriftzeichen und anderen Symbolen.

Wahrend der psychologische Prozess des "Lesens" enaktiver und ikonischer Darstellungen
darin besteht, in den realen Gegebenheiten und Abbildungen Worte und ihre Sinngehalte zu
erkennen, besteht das Lesen von Schriftzeichen darin, den Sinngehalt vorgegebener Worte
wiederzubeleben, sich diesen Sinngehalt wieder vorzustellen. Voraussetzung fir alle drei
Formen des Lesens ist der geistige Besitz sowohl der zu lesenden Worte als auch deren
Sinngehalt. Sprachpflege in Form von Begriffsbildung muss daher immer dem Lesen
vorangehen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 40f).

5.6.2.2 Didaktische Grundsétze

0 Der Leseunterricht in der Schule fur Kinder mit erhéhtem Forderbedarf beschrénkt
sich nicht nur auf das Lesen von Buchstaben und Schrift. Viele Schiler werden diese
Stufe niemals erreichen kénnen. Der Ausgangspunkt des Leseunterrichts wird das
Erleben von Sinngehalten in allen Bereichen der menschlichen und gegenstandlichen
Umgebung der Schiiler sein (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 41).

VERNOIJ und SCHNEIDER (2008, S.112) legen einige Kompetenzorientierungen

dar, die unter anderem  zeigen, dass eine  Verbesserung  der
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Wahrnehmungsdifferenziertheit durch gezielte Wahrnehmung auf das Tier einerseits
und durch genaues Beobachten des Tieres andererseits erzielt werden kann.
Im Kontakt mit dem Tier missen Details sensibel wahrgenommen werden,

Sinngehalte kénnen am Tier beobachtet und veranschaulicht werden.

o Fir die Mitteilung von Sinngehalten, die aus enaktiver und ikonischer Darstellung
gewonnen wird, soll jegliche Form der Sprache anerkannt werden, von Mitteilung
durch konkrete Handlungen tiber Gesten und andere Formen der Korpersprache bis zu
schriftsprachlicher Benennung (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 41).

0 Jede Form des Lesens von der Bezeichnung eines Hundes mit "Wauwau" bis zum
naiv-ganzheitlichen Lesen eines Wortes kann flr einzelne Schuler als Ziel gelten (vgl.
S-LEHRPLAN 1996, S. 41).

5.6.3 Schreiben

5.6.3.1 Bildungs- und Lehraufgabe

Unter Schreiben fur Kinder mit erhéhtem Forderbedarf soll jegliche Form des Festhaltens von
Gedachtem verstanden werden. Dies kann in Form selbst erfundener Zeichen als personliche
Merkhilfe Uber bildhafte Formen der Darstellung bis zu lesbarer und der Rechtschreibung
entsprechender Schrift geschehen. Einfachste Niederschriften in Form graphischer oder
bildhafter Notizen konnen dem Einzelnen bereits wertvollste Dienste, etwa als Merkhilfen, als
Unterstitzung des Denkens, als Hilfe beim Ordnen von Gedanken usw. leisten und dadurch
schon eine Hilfe bei der Bewaltigung des Alltags sein sowie die Befdhigung zur Auslibung
eines Berufs verbessern (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 40).

5.6.3.2 Didaktische Grundsétze

o Die Voraussetzung fir das Schreiben, ndmlich die Wahrnehmung von Richtung und
Raumlage und von differenzierten Formen von Linien und Strichen, bedarf geeigneter

Voribungen.
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o Da das Erlernen des Schreibens vielen Kindern mit erhohtem Forderbedarf grofle
Mihe abverlangt, soll der Schwerpunkt beim Schreiben nicht auf Gestaltungsmomente
gerichtet sein, sondern allein auf Entzifferbarkeit. VVorschreiben einer Mitteilung durch
den Lehrer und Nachschreiben soll daher hdufig praktiziert werden. Bei falsch
geschriebenen Wortern soll aus Grinden der Ermutigung das Richtiggeschriebene
hervorgehoben und nicht das Falschgeschriebene gekennzeichnet werden. Bei
Fehlerhdufung in einem Wort ist es am besten, dieses Wort zu I6schen und die richtige

Schreibweise vorzugeben und zu tben.

o Schuler, die durch eine Behinderung am Schreiben beeintrachtigt sind, kdénnen
entsprechende andere Hilfen, wie elektrische Schreibmaschinen, Kopfstab oder

Computer, benutzen.

0 Eine Verbindung des "Schreibens™ mit dem "Lesen™ ist notwendig, da es sich um den
gleichen Vorgang in umgekehrter Reihenfolge handelt (Kodierung - Dekodierung)
(vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 42).

Vorarbeiten zur Schulung der Grob- und Feinmotorik, die fir die Stifthaltung und das
Schreiben von wesentlicher Bedeutung ist, konnen mit Hilfe von Tierkontakten ausdauernder
verbessert werden. Hunde und Pferde werden schon seit einiger Zeit eingesetzt, um
Bewegungsablaufe, spastische L&hmungen oder motorische Einschrankungen positiv zu
beeinflussen.

Heilpédagogisches Voltigieren oder Hippotherapie kann bei Kindern mit spastischen
Lahmungen beispielsweise zu Muskelentspannungen und besserer Bewegungskoordination
fuhren, sowie schmerztherapeutisch unterstiitzend wirken. OTTERSTEDT (2001 in
VERNOIJ, SCHNEIDER 2008, S. 94) meint dazu, dass mit Hilfe der besonderen Gangart des
Pferdes die Muskeln des auf ihm reitenden Menschen auf einzigartige Weise bewegt und

entspannt werden.
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5.6.3.3 Lehrstoff

Eingebundensein in soziale Bezlige und in ritualisierte Ablaufe, in denen Sprache
Bedeutung hat

- Zuh@ren lernen

Z.B.: Naturgeschichten: Jeder sucht sich ein Fundstiick im Wald, alle legen ihre Schétze in
den Kreis. Der Reihe nach erz&hlt jeder eine erfundene Geschichte zu seinem Gegenstand

- Auf Winsche, Aufforderungen, Anordnungen u. dgl. eingehen

- In ritualisierten Alltagshandlungen sprachlich richtig reagieren

- Gefuhle ausdricken und bei anderen wahrnehmen

Genau wie der Mensch haben auch Tier Bedirfnisse und bekommen Anordnungen von
anderen, haben eigene Charaktere, eigenes Verhalten und Note. Gemeinsam kann man auf

diese Eigenheiten des Tieres eingehen und auf den Menschen beziehen.

Anzeichen als Teil einer zukinftigen Handlung erkennen

- Bestimmte Tages-, Wochen-, und Jahreszeiten mit bestimmten Tétigkeiten und Vorgangen
verbinden

- Die Reihenfolge von Handlungen und Vorgéangen vorhersehen

- Erlebte Handlungen und Vorgéange beschreiben und zukinftiges Geschehen vermuten

Z.B.: Therapiehundeteam kommt zu bestimmten Zeiten in die Klasse, ein bestimmter Ablauf
der Stunde ist den Kindern nach einiger Zeit bekannt, verschiedene Vorgange und Ubungen
werden immer besser verstanden.

- Aus Anzeichen und Hinweisen auf dahinter liegende Gegenstande, Sachverhalte und
Handlungen schlie3en

- Charakteristische Gegenstande ihrem Zweck und Gebrauch zuordnen

- Gegenstande und Handlungen entsprechenden Orten und Rdumen zuordnen

- Charakteristische Handlungen Personen und Tieren zuordnen

Hier eignen sich sehr gut verschiedene Arbeitsblatter, die mit Bildern aus der unmittelbaren
Umgebung der Schilerinnen versehen sind und Zuordnungen ermdglichen. Z.B.:
Unterschiedliche Bilder sowie Bilder einer Leine, eines Halsbandes, eines Fressnapfes u.a.
mussen auf das Blatt mit dem Hund geklebt werden.

- Den Zeitaufwand fir bestimmte Handlungen und Vorgéange schatzen
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- Aufzeichnungen machen und benutzen

- Plane machen

Z.B.: Planung einer Trickvorstellung mit dem Hund (Reihenfolge der Tricks, L&nge der
Auffuhrung und Hilfskartchen zur Unterstlitzung)

Anbahnung und Ermdglichung von Kontakten

- Einer Gemeinschaft angehéren

- Tatigkeiten in personlichen Beziehungen und Gemeinschaften ausiiben

In der Waldpéadagogik gibt es zahllose Spiele zur Férderung der Gemeinschaft und der
Gruppendynamik Z.B.: Tausendflfer: Kinder legen ihre Arme auf den Vordermann und
gemeinsam bewegt man sich quer durch den Wald, ohne einen ,, Teil“ des Tausendfifl3ers zu
verlieren.

- Uber Sprache und Handlungen Kontakte ankniipfen

Bei sozialen Angsten kann ein zutrauliches, kuscheliges Tier diese Angste, selbst bei
Gegenwart anderer Menschen, teilweise reduzieren oder aufgrund seiner beruhigenden
Wirkung die gesamte Situation entspannen (vgl. VERNOIJ, SCHNEIDER 2008, S.115).

Koordination von Bewegungsablaufen und Sinnen

- Tatigkeiten austiben, die den Einsatz und das Zusammenspiel der fiinf Sinne erfordern
Waldpédagogische Spiele bieten uns ein breites Spektrum an multisensorischen Erlebnissen

- Vorgesprochene Sprache (auch Reime, Gedichte u. dgl.) nachsprechen

Z.B.: Spiel: Enten im Nest: Kinder hocken zusammengekuschelt im ,,Nest“, ,,Fuchs* schleicht
sich an und nahert sich, bei letzten Worten des Reims ,,flichten* die ,,Entenkinder* (Spruch
dazu: 1,2,3,4,5,6,7, alle sind im Nest geblieben, kommt der schlaue Fuchs daher, ist das Nest
gleich wieder leer)(vgl. BEZDEK 2004, S.58).

Sensumotorische, nonverbale und verbale Kommunikationsméglichkeiten erproben

- Miteinander kommunizieren

Z.B.: Tauschgeschaft: Jedes Kind sucht sich drei Dinge im Wald und versucht mit den
anderen zu ,handeln“. Dabei kann Moos als kuschelige Decke, Zweig als Gabel, etc.

., verkauft” werden
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Erwerb und Anwendung der kulturellen Bedeutung von Gegenstanden und Handlungen
- Am gesellschaftlichen und kulturellen Leben teilnehmen

Z.B.: Lehrausgang in das Naturhistorische Museum

- Die Bedeutung von Gegenstanden und Handlungen erklaren

Z.B.: Forstwirtschaft: Warum werden Béume geféllt? Welche Maschinen braucht man dazu?
Was wird aus Holz hergestellt? Etc.

- Rollen spielen

Z.B.: Rollenspiel: Jager und Besucher im Wald: Ein Kind ist der Jager, andere verhalten sich
unangemessen im Wald — Jager kléart sie Gber richtige Verhaltensweisen auf

- Anerkannte und geachtete Umgangsformen erleben, nachahmen und verstehen

Erwerb eines Kérperschemas

- Korperliches Befinden ausdriicken bzw. beschreiben

Z.B.: Morgenkreis und Abschlusskreis als Anlass zu Gesprachen Uber kdrperliche
Befindlichkeit. Bildkarten kdnnen hier sehr hilfreich sein.

- Mdglichkeiten und Leistungen der Sinne wahrnehmen und beschreiben

Sinneseindriicke lassen sich sehr gut in der Natur definieren. Z.B.: Fihl- Hor und Such Kims
(vgl. BEZDEK, 2009, S.66ff)

- Physische und seelische Bediirfnisse des Korpers aufiern

Im Wald kann jedes Bediirfnis berucksichtigt werden, man kann z.B. auf einem versteckten
Platzchen sein Geschéft verrichten, ruhige Platze aufsuchen um zu entspannen, dem Bedurfnis

nach Bewegung nachgehen usw.

Motorik und Wahrnehmung

- Was man mit dem Korper tun kann: erkennen, ausfiihren und beschreiben

Z.B.: Tiere pantomimisch darstellen: Verschiedene Bewegungsformen der Tiere werden
nachgeahmt, von den anderen beschrieben und erraten.

- Verschiedenen Leistungen mit den Sprechorganen ausfiihren und diese beschreiben

Z.B.: Tierstimmen und Alltagsgerdusche nachahmen — einer macht es im Kreis vor, andere
machen es nach.

- Raum und Raumlage erfahren
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Z.B.: Spiel Orientieren wie eine Fledermaus: Kinder verbinden Augen, Partnerarbeit, und
verstdndigen sich nur durch kurze Rufe miteinander um zueinander zu finden (vgl.
NEUMANN 1999, S. 27)

- Mit Gegenstéanden und Materialien hantieren, sie benennen und beschreiben

Z.B.: Besuch im Reitstall: verschiedene Materialien (Birsten, Gerte, Helm, Zaumzeug, etc.)
werden benannt und am Pferd sachgemaR verwendet

- Geréausche, Laute und Stimmen erkennen, benennen und unterscheiden

Z.B.: Genaues hinhoren: Wir setzten uns auf den Waldboden, sind leise und horen, welche

Gerausche um uns zu horen sind.

Repréasentationsfunktion und Symbolverstandnis

- Die Bedeutung, die Symbole und andere Zeichen vertreten, erkennen und beschreiben

Z.B.: Nach dem TEACCH - Prinzip wird ein Stundenplan mit Symbolen fiir die einzelnen
Unterrichtseinheiten erstellt und besprochen, Tiergestitzte Aktivitditen und Waldbesuche
werden auch auf Bildern représentiert.

- Zeichen als konventionelle Reprasentation verwenden

Z.B.: Unterstitzte Kommunikation mit dem Sprachcomputer zur Verstandigung anwenden

lernen, Zeichen und Symbole stehen fiir Tatigkeiten/Gefilihle/Winsch/etc.

Sprechen
- Sprechkompetenz anbahnen bzw. verbessern
Z.B.: Waldtelefon: Jedes Kind bastelt sich aus Zweigen ein Telefon und ,telefoniert” mit

einem Klassenkameraden, erzéhlt wie es ihm geht, was er/sie gerade macht, etc.

Lesen

- Graphische Zeichen erkennen und unterscheiden

- Buchstaben und Worter benennen

Z.B.: Im Wald werden verschiedene Bildkarten verteilt. Jedes Kind bekommt ein
entsprechendes Wort und muss sein passendes Bild suchen und sich dazustellen

- Schriftlich fixierte Sprache entziffern und die Bedeutung erkennen
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Z.B.: Wort (z.B.: Hase) auf Kértchen, mit Waldmaterialien erkennbar einen Hasen darstellen

(Aste als Ohren, Zapfen als Kopf, etc.)

Schreiben

- Spuren machen, Zeichen gestalten

Z.B.: Gerade im Winter bietet es sich an Spuren im Schnee zu machen, mit Stdécken kdnnen
Zeichen in den Schnee gelegt werden

- Eigene Zeichen, Symbole erfinden

Z.B.: In die Erde werden mit einem Stock Zeichen eingeritzt

- Buchstaben bzw. Worter schreiben

Z.B.: Buchstaben mit Rosskastanien auf Wiese oder Waldboden auflegen

- Lesbare Handschrift entwickeln

Z.B.: Erstellen eines Herbariums, Bezeichnungen der Pflanzen werden dazugeschrieben und

sollen so geschrieben werden, dass es fur andere auch verwendbar ist.

Abbildung 7: Buchstaben mit Rosskastanien legen

5.7 Mathematik

5.7.1 Bildungs- und Lehraufgabe

Mathematikunterricht ist als integrativer Anteil am gesamten Unterricht zu verstehen. Der
Unterricht fur Kinder mit erhdhtem Forderbedarf muss sich daher auf die individuell

entwickelten Voraussetzungen, die die einzelnen Schiiler bereits mitbringen, beziehen und



64

diese erweitern. Elementare Fertigkeiten und Fahigkeiten sind notwendig fir die Bewaltigung
von Problemstellungen des Alltags. Sie ermdglichen, die Umwelt zu erschliel3en, zu verstehen
und zu strukturieren.

In den Bereichen -Person und Gemeinschaft, -Zeit und Raum, -Objekte der Umwelt, -
Mengenbildung (Zahlbegriffsbildung) und -Mengenoperationen (Rechenoperationen) stellen
sich Probleme, deren Bewadltigung nur Uber das Bereitstellen mathematischer
Erfahrungsmoglichkeiten erfolgen kann.

Lernangebote, an denen die Schulerinnen und Schiiler durch eigenes Handeln Erfahrungen
sammeln koénnen, sind Voraussetzungen fur die Entwicklung mathematischen Denkens. Nur
uber das "Durchlaufen” von Handlungs- und Bildebene kdénnen sie zur Symbolebene
gelangen. Sie lernen so nach und nach Begriffe und Ordnungen - auch abstrakter Art - wobei
die anfangs individuellen Symbole zu allgemeingultigen Zeichen fiihren. Kooperationen in
kleinen Teams werden dabei sehr hdufig eingesetzte Arbeitsformen sein, wobei Lernanlasse
Uber vielfaltige Medien zu einer Lernatmosphare fuhren (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 44).

Eigenes Handeln und Erfahrungsmaglichkeiten konnen in anschaulichster Form in der Natur
gemacht werden. Die Natur kann die Begeisterung fir das Lernen allgemein und auch fur das
Erlernen mathematischer Fahigkeiten erwecken (unermessliche Auswahl an Dingen, die
abgezahlt, gemessen, geschatzt und berechnet werden konnen) man kann konzentriert
wahrnehmen (den Sinn fur Unscheinbares und nicht Offensichtliches erwecken), unmittelbare
Erfahrungen machen (Tiere und Pflanzen begreifen, schmecken, riechen, spiren, sehen) und

Erlebnisse in der Gruppe erfahren (gemeinsame Aktivitaten, Spiele, Aufgaben).

5.7.2 Didaktische Grundsétze

Mathematik-Person und Gemeinschaft

Fur den Mathematikunterricht mit schwer behinderten Schillerinnen bedeutet dies:

- dass Unterricht fur die Schuler Moglichkeiten schaffen muss, die soziale und physische Welt
in der Klasse mitzugestalten, umzugestalten und mit ihren entwickelten

Handlungsmdglichkeiten fir sich zu vereinnahmen;
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- dass Unterricht flr die Schuler die Moglichkeit bieten muss, sich mit Ihren Kollegen zu
messen;

- dass es von groRRer Bedeutung ist, wie mit Grenziberschreitungen (und sich moglicherweise
daraus ergebenden Konflikten) umgegangen wird;

- dass die Lehrer im Unterricht nach motivierenden Mdglichkeiten suchen missen, damit die
Schiler auf ihrer jeweiligen Entwicklungsstufe die entwickelten mathematischen Ordnungen
als so wertvoll erachten, dass sie sich der Muhe unterziehen wollen, sie sich zueigen zu
machen.

Bei allen Tétigkeiten erlebt jede Schulerin bzw. jeder Schiiler, dass sich Gruppen bilden, die
sich andern, sich in ihrer Zusammensetzung neu bilden etc. So lernen die Schiler allmahlich
ein Regelbewusstsein und ein Regelverstandnis, das es ihnen ermdglicht, mit den Menschen
ihrer Gemeinschaft zusammenzuarbeiten und die Umwelt zu mathematisieren (vgl. S-
LEHRPLAN 1996, S. 45).

Mathematik - Zeit und Raum

Das Gemeinschaftsleben wird auch durch Zeit und Raum strukturiert. Im immer
wiederkehrenden Tages- und Wochenablauf erleben die Schiler z.B. das zeitliche
Hintereinander und allmahlich wird der Tagesablauf bzw. der Wochenablauf durch die
zeitliche Gliederung Gberschaubar.

Alle Wahrnehmungen und Handlungen vollziehen sich in der Zeit. Somit stellt die
Orientierung in der Zeit, d.h. die zeitliche Strukturierung von Wahrnehmung und Handlung
einen wichtigen Baustein des Lernens dar.

Die Zeit ist ein wesentlicher Orientierungsfaktor fur das Zusammenleben. Das Geflhl fur
Gleichzeitigkeit und zeitliches Nacheinander erlangt im Bereich der Mathematik z.B. beim
Erlernen des Zahlens Bedeutung.

Die Gegenwart ist der Ausgangspunkt fiir den entsprechenden Lernprozess. Von da aus kann
erinnert oder vorausgedacht werden. Zeitliche Beziehungen zwischen Ereignissen werden
hergestellt, eine z.B. fur das Beherrschen von Rechenoperationen wichtige Teilfertigkeit.

Ein weiterer Aspekt der Dimension Zeit im Zusammenhang mit Lernen ist die Fahigkeit der

zeitlich-raumlichen Koordination. Da die Schiler in Zeit und Raum leben, sind sie
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gezwungen, Zeit- und Raumerfahrungen zu verbinden. Die Orientierung im Raum geht vom
eigenen Korper aus.

Der durch das Korperschema geschaffene Bezugsrahmen ermdglicht den Schilerinnen und
Schilern die eigene Raumlage und die Raumlage von Objekten zu erkennen und rdumliche
Beziehungen zu erfassen.

Geometrische Fahigkeiten wie "Erfassen der Raumlage” und "Erkennen raumlicher
Beziehungen™ gehen als Teilleistungen in die simultane und gliedernde Mengenerfassung ein
und damit in den Aufbau von Zahlvorstellungen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 45).

Mathematik - Objekte der Umwelt

Mathematische Grunderfahrungen mit Objekten werden auf zwei Wegen, die teilweise
parallel verlaufen, gewonnen:

a.) durch den individuellen Umgang mit Objekten und

b.) durch den kulturellen Umgang mit Objekten.

ad a) Der Korper dient als erstes Objekt. Eigenschaften und Beschaffenheit der ndchsten
Umgebung werden zunéchst noch undifferenziert und wenig getrennt von der eigenen Person
erlebt.

Nach und nach werden Gegensténde beriihrt, in den Mund genommen, in Bewegung versetzt.
Der dabei erzeugte Effekt spielt eine wesentliche Rolle. Erst als n&chster Schritt werden
Gegenstande fur sich interessant. Ihre Eigenschaften werden erprobt, verglichen, eingeordnet.
ad b) Der individuelle Umgang mit Objekten héngt von den jeweiligen kulturellen
Gegebenheiten, Normen und Werten ab. Er ist einbezogen in Alltagshandlungen, die in ihrer
Wiederholung Sicherheit und Strukturierung von Zeit und Raum gewdhren. Der
Gebrauchswert von Gegenstédnden kann wieder erkannt und richtig eingeschétzt werden.

Die Kléarung von Besitzverhéltnissen (z.B. das gehort mir, das dir) ist die notwendige
Voraussetzung fur Tauschwertabstraktionen, die eine Basis unserer kulturell entwickelten,
mathematischen Problemldsestrategien darstellt.

Fur den Mathematikunterricht ist von grof3er Bedeutung:

- Eine Auswahl von verfligbaren und ihrem Gebrauchswert adaquat verwendbaren

Gebrauchsgegenstanden.
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- Die Abstimmung der Angebote und Schwerpunkte auf den jeweiligen Entwicklungsstand
der Schiler.

- Die Moglichkeit der Teilnahme an der Planung, Gestaltung und Verdnderung des
Alltagslebens.

- Die Mdglichkeit, Eigentum zu besitzen und zu erhalten.

Mathematik - Mengenbildung (Zahlbegriffsbildung und Mengenoperationen
(Zahloperationen)

Das Umgehen mit Objekten fiihrt zur Bildung von Mengen. Das Zusammenfassen von
Objekten zu einer Menge und das Vergleichen von Mengen fiihrt zu den grundlegenden
geistigen Ordnungsprinzipien und ermdglicht dadurch erst die Zahlbegriffsbildung. Das
Operieren mit Mengen fuhrt hin zu den Rechenoperationen und damit zur Fahigkeit, die
Umwelt rechnerisch durchdringen zu kénnen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 45f).

5.7.3 Lehrstoff

Mathematische Entwicklung unter dem personalen Aspekt

- Die physische und soziale Welt in der Klasse mitgestalten

- Sich messen kénnen

- Grenzen erkennen und anerkennen kdnnen

- Konflikte austragen lernen

BERGLER (1994, S.4) weist unter anderem darauf hin, dass Heimtiere das Sozialverhalten
von Kindern fordern, da sie einen positiven Einfluss auf das Sozialverhalten in der Gruppe
sowie auf den Umgang mit Konflikten, kritischen Lebensereignissen, Misserfolgen und den
eigenen Aggressionen haben. Eine Studie von RETZLAFF (2002) beweist, dass das
Aggressionspotential (verbal und physisch) von Schilern in einer Schulklasse durch die
Anwesenheit des Hundes ,,Jule” deutlich gesenkt wurde und Drohgebarden und Rangeleien
fast verschwanden. Das Projekt ,,Schule mit Jule* bewirkte weiters, dass die Kinder auf die
Anwesenheit des Hundes emotional reagierten, oft Freude zeigten, spontan und
aufgeschlossen waren (vgl. OLBRICH, OTTERSTEDT 2003, S.259f).
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Mathematische Entwicklung unter dem sozialen Aspekt

- Eine Gruppe als Menge erleben

- Gruppen vergleichen

- Gruppen verandern

- Regeln erkennen und einhalten

Z.B.: Spiel: Vogelkinder im Nest: Kinder bewegen sich wie Vdgel im den Wald. Durch einen
Pfeifton und hochheben einer Zahl stellen sich, der Zahl entsprechen, die Kinder in Gruppen

(Nest) zusammen, fliegen anschlie3end weiter.

Mathematische Entwicklung unter dem zeitlichen Aspekt

- Zeit als Strukturierung des eigenen Lebens und des Lebens in der Gemeinschaft erleben

- Gleichzeitigkeit und zeitliches Nacheinander erleben

- Gegenwart/Vergangenheit/ Zukunft erfassen

- Zeit und Raum koordinieren

Nattrliche Begebenheiten wie Wetter, Jahreszeiten, Naturkreislaufe, Verwitterungsprozesse,

etc. dienen hier als anschauliche Beispiele.

Mathematische Entwicklung unter dem raumlichen Aspekt

- Bewusstwerden und Benennen der Korperteile

- Erleben der Korperachse

- Bewusstmachen der Lateralitat

Z.B.: Liegen am Waldboden, Rinde/Stein/Moos etc. wird auf Korperteil gelegt, Schiler
benennt das jeweilige Korperteil und welcher Gegenstand es sein kdnnte

- Sich im Raum orientieren

Z.B.: Fiahrten legen: Eine Spur wird vorgelegt, Baumstimme, Aste, etc. werden mit einem
Band markiert, Markierungen kénnen spater aufgehoben werden

- Rdumliche Beziehungen erfahren, erkennen und benennen

- Eigenschaften von Kérpern und Flachen benennen

- Den Raum mit MaR und Zahl durchforschen



69

Z.B.: In der Natur bieten sich vielerlei Gegenstande die Kdérper und Flachen darstellen
(Baumstdamme, Steine, Blatter, Flechten, etc.). Diese kdnnen benannt, abgemessen, gezahlt,

raumliche Beziehungen hergestellt und berechnet werden.

Mathematische Entwicklung unter dem funktionalen Aspekt

- Umgang mit Objekten

- Eigene Erfahrungen mit Objekten machen

- Den Gebrauchswert eines Objektes erkennen

Z.B.: Ein Lineal bzw. MalRband kann im Wald verwendet werden und die richtige
Anwendung gemeinsam gelbt werden. So gut wie alles kann im Wald abgemessen werden,
sogar die Hohe eines Baumes l&sst sich mit einem Geodreieck mit einem Trick bestimmen,
ohne ihn dabei fallen zu mussen.

- Symbolverstandnis entwickeln

Z.B.: Rechnet man zuerst mit Kastanien und anschlieBend Bilder der Kastanien. Danach kann
man diese abstrahieren bis man nur noch mit reduzierten Kreisen am Papier rechnet.

- Besitzverhaltnisse kléren

- Mit Geld umgehen

Z.B.: Bekommen die Kinder den Auftrag fir ihr Klassentier einzukaufen. Wem gehort das

Geld. Wofiir geben wir es aus? Was machen wir mit dem Restgeld? etc.

Mathematische Entwicklung unter dem Zahl-, Rechen- und Anwendungsaspekt

- Entwicklung grundlegender mathematischer Fahigkeiten wie Feststellen von Eigenschaften,
Unterscheiden und Vergleichen, Klassifizieren von Mengen

- Entwickeln des Zahlbegriffs durch Mé&chtigkeitsvergleiche, durch Z&hlen ...

- Aufbauen von Zahlenraumen

- Ausflhren von Handlungen wie Dazugeben, Wegnehmen usw., Gewinnen der
entsprechenden Rechenoperationen

- L6sen von Sachproblemen aus Spiel- und Sachsituationen

All diese Lerninhalte kdnnen problemlos im Wald durchgefuhrt werden. Eigenschaften

erkennen, Dinge vergleichen, Mengenbildungen, rechnen usw. koénnen anschaulich an
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Blattern, Steinen, Asten, Friichten oder auch Tieren wie Kéafer, Ameisen, Vogel, etc.

unternommen werden.

Abbildung 8: Arbeitsblatt Mengenbildung

5.8 Musikalisch-rhythmische Erziehung

5.8.1 Bildungs- und Lehraufgabe

Musikalisch-rhythmische Arbeit ermdglicht Kindern mit erhohtem Forderbedarf eine Chance
auf  Ausdruck ihrer Befindlichkeit, den sie  aufgrund verschiedener
Wahrnehmungsbeeintrachtigungen sonst moglicherweise nicht realisieren kdnnen.
Musikalisch-rhythmische Angebote konnen hier ein wichtiges Vehikel sein, um die
Wahrnehmung von Kontaktangeboten zu ermdglichen und somit eine Anbahnung von
Kommunikation zu erreichen. Soll diese eine Chance haben, so muss auch im p&dagogischen
Wirken der Lehrer der emotionale Gehalt mitschwingen. Die Schiiler mussen nicht nur héren,
sondern nachgerade spiren bzw. erleben kénnen, dass sie selbst gemeint sind.

Musik und Bewegung sind eng verbunden. Musikalisch-rhythmische Erziehung bedient sich
dieses Zusammenspiels und erreicht die Schiiler ganzheitlich. Ihre Bewegungsfahigkeit zu
nitzen und zu verbessern, ist ein wichtiges Anliegen der musikalisch-rhythmischen
Erziehung. Dabei kénnen Bewegungsmoglichkeiten erfahrbar gemacht und erweitert werden.
So gewinnen die Schiller zunehmend auch an innerer Sicherheit (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S.
49).

Weiters konnen Naturklange die Fantasie des Kindes beflliigeln. In geschlossenen Rdumen

lassen sich Klange zuordnen und ohne grofle Anstrengungen interpretieren. Im Naturraum
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beginnt das konzentrierte Lauschen, gefolgt von der gedanklichen Verknlpfung des Gehérten
mit bereits erfahrenen Klangen (vgl. MIKLITZ 2004, S. 72).

5.8.2

o

Didaktische Grundsétze

In der musikalisch-rhythmischen Arbeit ist ein hinreichend breites Angebot an
Instrumenten, technischen Hilfsmitteln, Tontrdgern und Blchern zu verwenden.
Einfach zu handhabende Melodie und Rhythmusinstrumente, verschiedene, das Orff-
Instrumentarium erganzende, auRereuropdische Instrumente sowie spezielle Zupf- und
Blasinstrumente kdnnen das Grundinstrumentarium erweitern und sind inzwischen zu
einer fast notwendigen Erganzung geworden (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 49).

Viele Lieder und Klanggeschichen, die von Tieren handeln kdnnen hier im Zuge der

Tiergestutzten Arbeit Einsatz finden.

Auch elektronische Instrumente sind zielgerecht in der Arbeit mit behinderten
Menschen einsetzbar. Fir bestimmte Schilergruppen und Anwendungszwecke
gehdren dazu z.B. Keyboard, Synthesizer, Mikrofone, Verstarkeranlage,
leistungsfahige Lautsprecherboxen. In der musikalisch-rhythmischen Arbeit sind
grundlegende Kenntnisse Uber unterschiedliche Wirkungsweisen musikalischer und
klanglicher Phanomene eine unentbehrliche methodische Voraussetzung fir eine
gezielte Unterrichtsarbeit (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 49).

Man konnte z.B. Tierstimmen mit Hilfe eines Keyboards oder Synthisizers

reproduzieren und in gemeinsame Musikstticke mit einbauen.

Rezeptives Horen kann zu atmospharischem Wohlbefinden und zur Entspannung
beitragen. Hier hat Musik regulative Wirkung und fordert das Assoziationsvermdgen
(vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 49).

Auch Tierstimmen und Gerdusche des Waldes konnen entspannend und regulativ

wirken.



5.8.3

72

Aktives instrumentales Musizieren kann direkt zur Férderung von Koordination,
Konzentration und Ausdauer sowie zur Anregung von Phantasie und Kreativitat
fihren, und kann auch zur Hebung des Selbstwertgefiihls und zum positiven Erleben
von Gemeinschaft beitragen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 49).

Die Vertonung von tierischen Klanggeschichten oder die Nachahmung von
Naturgerduschen (Wind, Wasser, Blétterrascheln, Tiere, etc.)  stellen einen
wesentlichen Beitrag zur Kreativitatsentfaltung und positivem gemeinschaftlichem
Erleben dar.

Lehrstoff

Musikalisch-rhythmische Angebote der AuBenwelt als Kontakt und Zuwendung
erleben

Angebote der AulRenwelt als emotional bedeutsam erleben

Akustisch — vibratorische Angebote aufnehmen und differenzieren kénnen

Klang und Stille als unterschiedliche Qualitaten erleben, verschiedene Tempi als
bedeutsam erfahren

Schallereignisse und ihre Dynamik sowie Bewegung als Hilfen, um eine Vorstellung
von Raum und Gleichgewicht zu gewinnen

Musik und Rhythmus als etwas von Gerduschen Unterschiedenes erkennen und aktiv
darauf eingehen

Auf die musikalische Umwelt eingehen und diese auf sich beziehen - sein Interesse
und Desinteresse an musikalischen Ereignissen kundgeben

Interesse und Neugier fir das vorhandene Klangmaterial zeigen

Durch musikalische Strukturen Zeitstrukturen und Einteilung kennen lernen und
nutzen

Sich in seinem musikalischrhythmischen Handeln und Ausdruck mitteilen — soziale
Interaktion als personlichwichtige Form der Mitteilung erfahren

Seine raumliche Umwelt erfassen — Schallproduktionen als Orientierungshilfe erleben
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e Partizipation oder Verweigerung eines musikalisch-rhythmischen Ausdrucks als
Formen der Anteilnahme an der Umwelt duBern - tber ein Darstellungsrepertoire
verfiigen und seine Stimmungen und Wiinsche anderen verstandlich machen

e Verschiedene Klangqualitaten kennen und sie gezielt einsetzen

e Musikalisch-rhythmische Motive als Vorstellung von Anfang, Dauer und Ende eines
Ablaufes erleben

e Verstehen lernen, dass musikalisch-rhythmische Ereignisse mit den verschiedenen
Lebensrdumen zusammenhéngen, in denen sie gestaltet werden

e Sich auf akustische Né&he und Distanz einstellen — musikalischen Kontakt aus
verschiedenen Entfernungen haben

e Sich als Teil einer Gruppe erkennen und soziale Regeln einhalten — musikalische
Strukturen akzeptieren und diese einsetzen - durch die Teilnahme an
Gruppenaktivitaten auch ein besseres Verstandnis flr andere Kulturkreise entwickeln

e Seine Phantasie im Musizieren darstellen und sich durch Instrumente, Stimme und
Bewegung verstandlich machen - eine musikalische Darstellung in eine
nichtmusikalische Form Ubertragen

e Verschiedene Gestaltungsweisen als vertraut erkennen und sie verwenden, um sich
musikalisch differenziert auszudriicken

o Notationssysteme kennen, sie entschlisseln und zielgerichtet einsetzen

e Modglichkeiten lernen, um musikalisch-rhythmische Abl&ufe, Handlungen und
Darstellungen durch Auswahl von Klang und Pause zu gestalten (vgl. S-LEHRPLAN
1996, S. 49ff).

Viele Lieder, die Tiere oder Naturereignisse als Inhalt haben, bieten sich im musikalisch-
rhythmischen Bereich an. Auch flr bekannte Lieder kénnen neue Strophen flr verschiedene
Tiere gemeinsam gefunden werden.

AuRerdem lassen sich Klangqualitdten und unterschiedliche Darstellungsweisen eines Liedes
empfinden, ein Lied, das in der Klasse gesungen oder gespielt wird wirkt im Wald in einer
ganz anderen Form auf den Zuhérer und den Musiker.
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Im Klassenzimmer sind sehr laute Klange oft stérend fiir andere, im Wald kann man fur kurze
Sequenzen (um Tiere im Wald nicht zu verschrecken sollte es nicht allzu lange andauern) die
Lautstarke anheben und seinen Gefuhlen freien Lauf lassen.

Im Wald stellen sich verschiedene Klange unterschiedlich dar: z.B.: auf einer offenen Flache
hort sich derselbe Klang anders an als unter dicht stehenden Nadelbdumen. Z.B.: Kinder
entfernen sich im Wald soweit, dass sie einander nicht mehr sehen kénnen. Durch betéatigen
eines Klangmaterials kommen sie nur nach Gehdor einander naher.

Nahe und Distanz lassen sich im Wald viel besser ausprobieren als in einem engen
Klassenraum z.B.: um Trommelschlége aus einer bestimmten Entfernung im Wald héren zu
kdnnen, missen andere Bewegungen gemacht werden als wenn man sich gegeniber sitzen
wirde.

Aus Naturmaterialien lassen sich die unterschiedlichsten Musikinstrumente mit verschiedenen
Klangfarben und Erscheinungsformen herstellen. Z.B.: Panfléten aus Knéterich, Klanghdlzer
aus unterschiedlichen Holzarten, Holzrasseln, verschiedene Graser, Eichelkappen u.a. kénnen
zum Pfeifen genutzt werden, mit Steinen oder Holzern kann man Rhythmen trommeln oder
einfach auf verschiedenen Dingen im Wald Musik machen (Baumstiimpfe, Aste, Laub) und
deren Klangunterschiede feststellen. Der Vergleich mit herkdmmlichen Instrumenten kann
hergestellt und Vorteile und Nachteile der selbst gebastelten Instrumente anschaulich gemacht

werden.

Abbildung 9: Musizieren mit verschiedenen Waldmaterialien
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5.9 Asthetisch-bildnerische Erziehung

5.9.1 Bildungs- und Lehraufgabe

Asthetische Erziehung bzw. ésthetische Bildung umfasst als Begriff nicht nur die Welt der
anschaubaren Objekte und Ereignisse, sondern als "Methode" auch handelnd-verstehende
Arten ihrer ErschlieBung und Gestaltung bzw. Wege des Selbstverstehens.

So werden im Laufe des Prozesses einer asthetischen Bildung am Anfang gerade die Arten
der ErschlieBung der Umwelt dominieren. Auf sinnlich taktil-motorische Weise wird z.B.
"DAS WEICHE" oder "DAS WEICH-SEIN" erst als Erlebnis erfahren, das dem "ICH"
angenehm ist, bzw. beim "ICH" ein angenehmes Gefuihl erzeugt. Erst in der Folge entsteht die
Erkenntnis "des Weichen" als eine Eigenschaft bestimmter Objekte: so entsteht also auch der
Begriff des "ICH" gegeniiber dem "ANDEREN".

Aus diesem Verstandnis heraus kann sich dann die Erkenntnis der Intermodalitit (zarte
Klange, weicher Stoff, Pastellfarben) entwickeln, welche einerseits zum eigenen autonomen
Umgehen mit dieser Eigenschaft und ihrer Gestaltung fiihrt, und die andererseits den
Grundstein des Zeichen- bzw. Bildverstandnisses bildet, das wieder die Einsicht in einen
bildnerischen Kanon ermdglicht (vgl. (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 54f).

5.9.2 Didaktische Grundsatze

0 Jede Arbeit mit Schilerinnen und Schilern  zur  Forderung  eines
Wahrnehmungsprozesses setzt handlungsorientierte (sinnlich, taktil-motorische)
Erfahrungsmoglichkeiten voraus. Nur durch "Aktion-Reaktion” besteht die Chance

einer Internalisierung des Wahrgenommenen und Erlebten.

o Die Bildungsarbeit bei Kindern mit erhéhtem Forderbedarf erfordert in vielen
Bereichen der 4sthetischen Erziehung eine Einzelbetreuung. Die jeweilige
Entwicklungsphase bzw. die Entwicklungsmoglichkeiten von physischen Fertigkeiten
der Schiler sind zu bedenken. Dabei kommt es auf gute Beobachtung und kreative
Erfindungskraft in der Ausschopfung von Einsatz- und Umgangsmaoglichkeiten mit

Werkzeugen, Materialien und Hilfsmitteln an.
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o Das individuelle Eingehen auf die Schler, die Achtung der kindlichen Vorlieben und
Emotionen, ihrer gestalterischen Handlungen und der dabei entstehenden Werke sind
im Rahmen des Aufbaus ihrer Selbstachtung und Selbsteinschatzung wesentliche
Voraussetzungen. Die Schiler sollen ermutigt werden, selbst auszuwahlen, eigenen
Wiunschen nachzugeben, personliche Ideen auszufihren. Bei allen Férder- und
Stltzaktivitaten im Bereich der &sthetischen Erziehung, bzw. -Bildung soll nicht aus
dem Blick verloren werden, dass

- die Genussfahigkeit der Schiler beziiglich der Wahrnehmung und des
Gestaltens der eigenen Umwelt gestarkt,

- das Verdndern der Umwelt durch eigenes Handeln der Schiler ermdglicht
und

- durch Starkung der Wahrnehmungskompetenz der Schiiler der Aufbau und
die Entfaltung ihrer Personlichkeit, ihres Selbstbewusstsein und ihrer
Selbstachtung angestrebt werden soll (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 55).

VERNOLIJ und SCHNEIDER (2008, S. 112) belegen, dass bei Tiergestltzten Interventionen
durch gezielte Lenkung der Wahrnehmung auf das Tier einerseits und durch genaues
Beobachten des Tieres andererseits eine Verbesserung der Wahrnehmungsdifferenziertheit
stattfindet. Weiters meinen sie, dass eine wechselseitige Abstimmung eine Verbesserung der
Wahrnehmungsqualitét bringen, aber auch den Wahrnehmungsmodus beeinflussen kann.

Aullerdem kann die Konzentration und die Aufmerksamkeit unterstitzt und die
Aufmerksamkeitsspanne im Zusammenhang mit dem Tier erweitert werden. Durch das
Anknupfen an die Intuition des Kindes im Zusammenhang mit dem Tier kann die sinnliche
Wahrnehmung geschéarft und die Verknipfung von Wahrnehmung und Intuition
gegebenenfalls unterstiitzt oder gestarkt werden. Formen verzerrter Wahrnehmung von sich
selbst, von anderen, von Situationen, zum Beispiel bei Kindern mit Verhaltensauffalligkeiten,
konnen im Kontakt mit dem Tier deutlich werden und in einem behutsam unterstiitzten

Prozess unter Umsténden korrigiert werden.



77

5.9.3 Lehrstoff

Mit Hilfe anderer Spuren machen

- Hilfestellungen annehmen

Z.B.: Aus verschiedenen Zweigen wird mit gegenseitiger Unterstitzung ein ,,Besen* mit
Draht zusammengebunden.

- Mit Hilfe anderer Spuren machen

Z.B.: Gemeinsam kann man nun im Laub am Waldboden durch hin- und herkehren mit dem
,Besen” Spuren, eventuell sogar Buchstaben oder Muster, hinterlassen.

- Reizunterschiede wahrnehmen

- Vorlieben flr bestimmte Reize entwickeln

Z.B.: Ein Hund hat ein Fell, Krallen, eine Zunge, FuBballen, etc. die sich unterschiedlich
anflihlen. Unterschiede kénnen gut wahrgenommen werden. Jeder Mensch bevorzugt andere
Reize, manche lieben es abgeschleckt zu werden, andere finden die Festigkeit der Krallen
faszinierend.

- Den Wunsch nach Beteiligung an einer Tatigkeit aulern

- Auch die Winsche anderer Gruppenmitglieder akzeptieren

Z.B.: Ein Kind kann sich aussuchen, welche bereits bekannte Aktivitdt mit dem Therapietier
als nachstes durchgefuhrt wird.

Spuren machen

- Seinen Korper ganzheitlich in Bezug auf die sich &ndernde Umwelt erfahren

- Sich linear bewegen, einen Kérperteil linear im Medium bewegen

- Spuren auf Grund einer (wiederholbaren) Handlungsbewegung vom Kérperschema aus
machen

Spuren, die in der Natur gemacht werden, verandern sich standig. FulRspuren auf der Erde
verschwimmen bei Regen, im Laub und Schnee haben sie vollkommen andere formen als an

eine heillen Sommertag.

Die eigenen Spuren wahrnehmen
- Verschiedene Spurenmaterialien auf der Korperoberflache wahrnehmen

- Spuren durch Korperbewegungen erzeugen
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- Spuren aus Materialien und Bewegungen entstehen lassen

Z.B.: Im Winter kdnnen im Schnee mit dem eigenen Korper oder mit verschiedenen
Materialien Spuren gemacht werden. Ein Kind legt die Spur, die anderen raten, was es sein
konnte. Auch auf der Hand oder auf dem liegenden Korper kdnnen die Materialien vorsichtig

ausprobiert werden (z.B.: mit dem Stock sanft tiber die Jacke fahren)

Mit seiner Person Raum ausfillen

- Mit seiner Bewegung Raum ausfllen

- Mit Material Raum ausftllen

Z.B.: Ein groBer Holzrahmen wird mit in den Wald genommen. Durch hineinsetzen in
bestimmter Position kann man den Rahmen ausfillen — davon wird ein Foto gemacht.

Ebenso kann der Rahmen auch mit verschiednen gesammelten Materialien am Waldboden

ausgefullt werden.

An seinen Spuren seine Handlung erkennen

- Selbst mit dem Spurenmachen anfangen

- Das fehlende Material zum Spurenmachen fordern

- Fordern, selbst "Spuren machen™ zu dirfen

Z.B.: Waldmaterialien sind in doppelter Ausfihrung vorhanden. Ein Kind malt mit einem
Gegenstand, das andere Kind sucht sich den gleichen Gegenstand und malt ebenso damit.
Fehlt ein zweiter dieser Gegensténde, bittet das Kind seinen Partner um den Gegenstand

ausborgen zu dirfen.

Viele Spurmaterialien kennen lernen

- Verschiedene Spurmaterialien erproben

- Bei Malaktionen Eigenschaften von Spurmaterialien erfahren

Z.B.: Verschiedene, aus dem Wald mitgebrachte Gegenstande (Stocke, Moose, Blatter,

Federn) werden mit Farbe versehen und auf Papier damit gezeichnet.

Raumliche Abfolgen mit Zeit in Zusammenhang bringen

- Lernen, mit Pinsel und Farbe Spuren zu machen
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- Spuren langsam oder schnell machen
Z.B.: Spuren von Tieren werden je nach deren Schnelligkeit aufgezeichnet (Schnecke kriecht

langsam, Schlange flitzt Giber das Papier).

Zeichen bzw. Spuren von anderen kennen

- Die Spuren anderer wahrend des Entstehens wahrnehmen

- Spuren auch spater mit ihrem "Erzeuger” in Verbindung bringen

- Auf die Spuren anderer mit eigenen bildnerischen Aktivitaten reagieren

Z.B.: Die nackten FiRe der Kinder und die Pfoten des Hundes werden mit Fingerfarben
versehen. Langsam geht jeder einzeln Uber ein grofles Plakat und hinterldsst so seinen
personlichen Abdruck. Je nach Grélke, Form und Farbe kann man anschliefend noch einmal

daruber sprechen, wer welche Spur hinterlassen hat.

Spuren auf Grund eines Erlebnisangebotes machen

- Optische Reize in Mal- bzw. Zeichenbewegungen tibersetzen

Z.B.: Beobachtung von Ameisenstral3en, Kéafer beim krabbeln bildnerisch in Linien umsetzen.
- Die eigene Spurbewegung durch akustische Reize beeinflussen lassen

Z.B.: Zu Vogelstimmen, Walgerduschen malen

Pinsel, Filzstift, Bleistift u. a. Grafik- und Malgeréate steuern

- Kreisbewegungen machen

Z.B.: Schneckenhduser auf groRen Flachen mit grof3en, runden Bewegungen nachzeichnen

- Auf- und Abbewegungen machen

Z.B.: Korper eines Igels ist vorgegeben, durch auf- und abbewegen mit dem Stift zeichnet
man seine Stachel dazu.

- Einen vorgegebenen Weg in horizontaler Bildflache verfolgen

Z.B.: Nachmalen einer Schlange, die sich horizontal Gber das Blatt schlangelt.

- Freie Zeichen- oder Malbewegungen auf Grund akustischer Reize ausfiihren

Z.B.: Verschiedene Tierstimmen und Gerdusche werden nacheinander abgespielt, Kinder

malen dazu mit Wasserfarben und Pinsel.
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Bewusst Anfang und Ende einer Aktion setzen

- Spuren in freier Form innerhalb einer bestimmten Zeitspanne setzen

Z.B.: Die Zeitspanne kann durch Tierbilder auf dem Ziffernblatt der Uhr gesetzt werden (z.B.:
male so lange, bis der groRe Zeiger vom Uhu (1) zum Zebra (4) gewandert ist).

- Spuren in gebundener Form (z.B. Schneeflocken, Regen...) innerhalb einer bestimmten
Zeitspanne setzen

Z.B.: Mit dem Zeigefinger werden Punkte als Regen dargestellt. Boden mit Regenwiirmern
wird an der Unterseite des Bildes gezeichnet.

Die Grenzen der Aktionsflache erkennen

- Die Grenzen des eigenen Korpers erfahren

- Die Grenzen des eigenen Aktionsraumes erfahren und diese akzeptieren

- Die Grol3e des eigenen Aktionsraumes kennen lernen

Z.B.: Ein Kind sucht sich einen Platz am Waldboden, macht es sich dort bequem und soll
soweit seine Arme reichen den Boden mit Waldmaterialien umgestalten. Dabei kann es auch
mit Stécken Muster in den Boden ritzen, Dinge in die Erde stecken, Locher graben, etc.
Davon wird ein Foto mit dem Kind gemacht, wobei das Kind anhand des Fotos seinen
Aktionsraum erkennen kann.

- Raumgrenzen erfahren

Z.B.: Ein durch Stocke abgegrenzter Raum am Waldboden soll mit Materialien gestaltet
werden.

- Andere Personen als Gruppe erfahren

Z.B.: Man konnte schullbergreifende Walderlebnisse einfiihren, bei denen an einigen Tagen

im Jahr gemeinsam mit anderen Schulkindern in der Natur gespielt und gelernt wird.

Anderen durch eigene Zeichen etwas mitteilen

- Primére Eigenschaften von Objekten im Rahmen eines Erlebnisses expressiv und visuell
konkretisieren (und dadurch mitteilen)

- Ein Element einer bedeutsamen Situation visuell konkretisieren

Z.B.: Besondere Erlebnisse im Wald, gefundene Gegenstande, erblickte Tiere 0.4. zeichnen
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Eigenen oder gefundenen Spuren Zeichenfunktionen und Bedeutung zuordnen
- Zuféallige und gewollte visuelle Analogien zur Umwelt interpretieren

Z.B.: Bildkartchen mit reduzierte Formen werden mit Pflanzen im Wald verglichen
- Eine additive Gestalt aus vorgefundenen Materialien zusammenfiigen

Z.B.: Waldmaterialien werden zu einem Kdérper zusammengelegt.

Eigene Zeichen gestalten

- Fir sich selbst bedeutsame Objekte und Erlebnisse auf verschiedenste Art in Zeichen
"verwandeln*

Z.B.: Verschiedene Gegenstédnde und Bilder, die in ,,schénen Momenten (z.B. beim Besuch
eines Tieres — Tierhaare oder Bilder vom Tier)* gesammelt oder hergestellt wurden, werden

zu einer Collage zusammengestellt.

Die eigenen Zeichen eine Geschichte bilden lassen

- Vergangenes wieder ins Gedé&chtnis rufen, indem es zeitlich geordnet und in Zeichen
wiedergeben wird

Z.B.: Besuch des Therapiehundes aufzeichnen: Wie sind wir gesessen? Was hat der Hund
gemacht? Wer war noch dabei? Etc.

- Die eigene Befindlichkeit ausdriicken

Z.B.: Arbeiten mit Spiegel und Gesicht abmalen: Wie sieht mein Gesicht in der Klasse aus,

wie sieht es im Wald aus?

Die eigene Aktionsflache als narrativen Ort erfahren

- Teile oder Ganzheiten des Umfeldes bildnerisch wiedergeben

Z.B.: Ein Baum im Wald wird ausgesucht und bildnerisch dargestellt. Dabei ist eine gute Sitz-
und Mal-Unterlage wichtig, damit entsprechend gearbeitet werden kann.

- Aus Neugier auf gewisse Dinge diese genau betrachten und sie fiir sich und andere
erkennbar darstellen

Z.B.: Spinnennetze mit einer Lupe genau begutachten und bildnerisch einzelne Details und

Korperteile/Farben so gut wie moglich wiedergeben.
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Abbildung 10: Spinnennetze genau begutachten u. nachzeichnen

5.10 Werkerziehung

5.10.1 Bildungs- und Lehraufgabe

Tatigsein in der Gemeinschaft ist ein wesentlicher Bestandteil menschlichen Daseins.
Dabeisein, Mithandanlegen, den Anfang und das Ende einer Arbeit miterleben dirfen, sind
wichtige personliche und soziale Erfahrungen, auch wenn ein kognitives Erfassen, ein
stdndiges Arbeiten in der Gruppe flr den Einzelnen nicht immer mdéglich ist.

Der Unterricht in Werkerziehung verfolgt das Ziel, die Schiler zu manueller Geschicklichkeit
und zu sachgemaBem Umgang mit Material und Werkzeug sowie zur Entfaltung ihrer
Personlichkeit zu fuhren.

Er soll die Schuler zu einfachen Arbeiten und Hilfsdiensten im Haushalt, in geschitzten
Werkstatten oder im Berufsleben beféhigen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 58).

Manuelle Geschicklichkeit sowie der sachgemaRe Umgang mit verschiedensten Materialien
kann auch im Wald geférdert werden. Durch das naturnahe Erlebnis, Holz und anderes in
seiner urspriinglichsten Form zu sdgen und umzugestalten kann die Begeisterung womdglich
noch mehr geschirt werden. Auch die gemeinsame Arbeit in der Natur kann den

Gemeinschaftssinn starken und die Bedeutung von Zusammenarbeit verdeutlichen.
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5.10.2 Didaktische Grundsatze

o Materiale Erfahrungen kénnen nur gemacht werden, wenn sich die Schiler handelnd
mit ihrer Umwelt auseinandersetzen und diese im aktiven Experimentieren und
Erkunden zu entdecken suchen. Die Lust am Gestalten ist nicht nur Anreiz zu besseren
Leistungen, sondern auch Ausdruck der Freude in der Begegnung mit der Welt. Das
Material, die Handlung sollten nicht mehr nur Mittel zum Zweck der Forderung,
sondern auch Mittel zur Gestaltung der Umwelt und der eigenen Persénlichkeit sein
(vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 58).

Im Wald drangt sich bei der Fille von Material handwerkliches Tun nahezu auf. Nicht
nur Holz, das als Baumaterial verwendet werden kann findet man im Wald, auch
unterschiedliche Frichte, Samen, Steine, Blatter, Pflanzen konnen als Bastel- und

Werkmaterial fungieren.

o Die Schuler sollen durch das Erlernen verschiedenster einfacher handwerklicher

Fertigkeiten wie Falten, S&gen, Hobeln, Sticken, Nahen, Applizieren, Flechten,
Biegen, ... erfahren, dass Materialien die ihrer Beschaffenheit angemessene
Handhabung und Bearbeitungsform fordern. Sie sollen auch eigene Wunsche dauf3ern,
Plane entwerfen und (berlegen, wie diese zu realisieren sind. Die Erzeugung eines
Gegenstandes ist Anlass dafr, erlernte Féhigkeiten und sein eigenes Arbeitspotential
als bedeutend und personlich befriedigend zu erleben (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S.
59).
Der Wald bietet eine Fulle von unfertigem naturlichen Material, welches die
Kreativitdt und die Phantasie anregt. Diese grofle Auswahl an verschiedensten
Materialien beinhaltet ein groRes Potential an Gestaltungsmoéglichkeiten (vgl.
BERTHOLD, ZIEGENSPECK 2002, S. 51)

o Das kennen lernen von Betrieben und Arbeitsstatten bedeutet fur Kinder mit erh6htem
Forderbedarf, erste Schritte aus der bekannten Umwelt wie Familie, Heim,
Wohngemeinschaft und Schule zu machen. In dieser neuen Umgebung lernen sie
wechselnde soziale Situationen kennen wund langsam in ihre neue Rolle

hineinzuwachsen.  Soziale Arbeitsformen (Einzel-, Partner-, Gruppen-, Serien-,
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FlieRbandarbeit) ermdglichen die Einsicht, dass durch Arbeitsteilung ein gemeinsames
Produkt geschaffen werden kann (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 59).

0 Durch die Vermittlung von grundlegendem Wissen im Umgang mit Maschinen und
EDV -unterstiitzten Geréten soll den Schilerinnen und Schilern ermdglicht werden,
Arbeitsvorgéange leichter zu bewaltigen und ein Grundwissen fiir die Arbeitswelt zu
sammeln (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 59).

5.10.3 Lehrstoff

Sich am schopferischen Tun beteiligen

- Bei gemeinsamen Arbeiten dabei sein:

Z.B.: Bau und Pflege eines Geheges fir schulinterne Tiere: Gemeinsame Planung,
Beschaffung von Materialien, Herstellung des Geheges und danach die gemeinsame
Betreuung der gehaltenen Tiere (ausmisten, flttern, Versorgung mit Wasser, Fell- und
Nagelpflege, etc.).

Z.B.: Gemeinsam ein ,,Waldsofa“ aus Zweigen, Reisig und Laub herstellen

Z.B.: Geflochtene Weidengénge und -hiutten im Schulgarten errichten (vgl. BERTHOLD;
ZIEGENSPECK 2002, S. 78)

- Zulassen, dass vertraute Personen bei neuen Materialerfahrungen helfen

Z.B.: Tiere, Puppen und Figuren aus Waldmaterial herstellen

Z.B.: Waldschmuck herstellen: Girlanden fir Feste, Ketten und Ohrringe aus Waldmaterial,
Blumenkranze, usw. (vgl. BERTHOLD, ZIEGENSPECK 2002, S. 78)

- Sich zu grundlegenden Tatigkeiten anleiten lassen

Z.B.: Anleitungen zur richtigen Benuitzung von Ségen, Feilen, Hdmmern, etc.

Dinge und Materialien in der personlichen Umwelt kennen lernen, die neugierig
machen, die man nicht oder sehr gerne mag

- Feststellen, dass man bestimmte Materialien gern mag und Feststellen, dass man mit
bestimmten Materialien nicht gerne hantiert
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Z.B.: Fell, Federn, Knochen, Moos, Aste, Rinde, Kastanien, etc. (mit verbundenen Augen)
spuren und Vorlieben bekannt geben

- Sich dadurch ausdriicken, dass man mit verschiedenen Materialien manipuliert

Z.B.: Jeder sammelt sich jene Dinge, die er am liebsten hat und baut daraus ein

Phantasiebauwerk

Verschiedene Gestaltungsmaterialien kennen lernen und vielseitige Erfahrungen mit
ihnen sammeln

- Verschiedenste Gestaltungsmaterialien kennen lernen (Garn, Gewebe, Papier...)

Z.B.: Herstellung eines Modells des Klassenmeerschweinchens aus Filz und Garn

- Verschiedene Erfahrungen im Umgang mit textilen und nichttextilen Materialien sammeln
Z.B.: Flechten mit verschiedensten Naturmaterialien (verschiedene Gréser, junge Weidenaste,
Flechten und Moose, etc.)

- Mit Materialien in vielfaltiger Weise hantieren

Z..B.: Weben mit Krautern am selbst gebastelten Webrahmen, mit Waldmaterialien eine Art
Collage bilden

Das Aufeinanderfolgen von einzelnen Handlungen als Ganzheit miterleben

- Den Beginn einer gemeinsamen Handlung erleben

Z.B.: Einhalten von Ritualen: Vor einem Waldtag wird jedes Mal ein Begruungslied am
selbst errichteten Waldsofa gesungen, um den gemeinsamen Tag einzuleiten.

- Sich flr eine bestimmte Zeit mit einer Arbeit beschaftigen kdnnen

Z.B.: Eine Sanduhr gibt die Zeit vor, in der die Kinder sich mit einem Arbeitsauftrag befassen
sollen (z.B.: suchen von Materialien zum Bau eines ,,Waldsofas“, danach kénnen sie sich
wieder ihrem Lieblingsspiel widmen.

- Eine Arbeit unterbrechen

Z.B.: Aktivitaten im Wald werden unterbrochen, damit gemeinsam die Jause verspeist werden
kann, danach kdnnen sie wieder fortgesetzt werden.

- Das Ende einer Arbeit akzeptieren kdnnen
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Z.B.: Anfang und Ende einer Einheit mit einem Tier werden durch ein Lied festgehalten. Das
Lied ist Zeichen fur das Ende der Téatigkeit. Nachdem das Lied zu Abschied gesungen wurde,

ist die Tierstunde beendet und die Tiere dirfen in ihr Gehege zurtick.

Durch den Umgang mit verschiedensten Materialien und Objekten raumliche
Strukturen und Beziehungen erfahren

- Bei Vorbereitungsarbeiten mithelfen

Z.B.: Den Waldboden von Asten und Steinen befreien um spater ein Tierbild darauf gestalten
zu konnen

- Ein Werkstiick gemeinsam gestalten

Z.B.: Der Umriss eines Tieres (z.B. Eichhdrnchen) wird mit einem dicken Garn am Boden
aufgelegt. Waldmaterialien werden gesammelt (Eicheln, Zweige, Moose, Blétter, etc.) und in
die entstandene Flache gelegt

- Bei den Aufrdumungsarbeiten mithelfen

Z.B.. Gemeinsam wird das Garn wieder entfernt und die Materialien wieder eingesammelt

FUr andere etwas herstellen
- Schenken
Z.B.: Knupfen eines Halsbandes fir den Therapiehund und z.B. zu Weihnachten als Geschenk

verpacken und den Hund damit beschenken.

Spall am Gestalten und Experimentieren haben
- Fir sich selbst bedeutende Objekte gestalten (insbesondere auch im textilen Bereich)
Z.B.: Filzen einer Flache, danach wird eine Schablone des Lieblingstieres hergestellt, auf das

Filz aufgelegt und ausgeschnitten (kann auf Taschen, T-Shirts appliziert werden)

Mit Objekten hantieren, um ihre Eigenschaften und Verwendbarkeit zu erfahren
- Material durch Verwendung von Werkzeugen verandern
Z.B.: Auf ein Ahornblatt wird mit Nadel und Faden ein Muster gestickt

- Mit Materialien experimentieren (z.B. Starke, Dichte, Struktur von textilem Material)
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Z.B.: Ein Holzstuck wird an verschiedenen Garnen mit unterschiedlicher Stérke befestigt.
Welches ist stark genug um das Holz an einem Baum so zu befestigen, dass s nicht abbricht?

Welche Stoffe kann man zwischen zwei Holzern spannen? Welche reif3en? Etc.

Erkennen, dass Material sich durch eigenes Zutun verandert

- Anfang und Ende einer Tatigkeit selbst bestimmen

Z.B.: Arbeitsblatter, Ausmalbilder, Spiele, Puzzles u.d. zum Thema Tiere stehen jederzeit auf
einem bestimmten Platz im Klassenraum zur Verfligung. Kinder kdnnen diese in Pausen oder
nach Beendigung anderer Téatigkeiten verwenden.

- Durch eigene Arbeit Material veréandern

Z.B.: Das Lieblingstier wird von der Lehrperson aus Filz ausgeschnitten. Das Kind kann nun
mit Hilfe von Nadel und Faden, Farbe und Klebstoff diese Flache so verandern, dass das

Lieblingstier zu einem Fantasietier wird.

Durch Hinzutun, Wegtun, Verteilen, Mischen ... Veranderungen herbeifiihren

- Abmessen

Z.B.: Der Therapiehund wird mit einem MalRband vermessen. Lange vom Rutenende bis zur
Schnauze, die Beine, der Hund ohne die Rute, etc. Gemeinsam kann man dann ein
naturgetreues Bild des Hundes mit textilem Material und Hundehaar nachstellen.

- Farben mischen

Z.B.: Hier kann man als Grundlage das Buch von LEO LEONNI ,Seine eigene Farbe*
verwenden. Ein Chamaleon ist auf der such nach seiner Farbe und entdeckt viele andere
Tiere, die ihre eigenen Farben haben.

- Flachen bearbeiten

Z.B.: Jutestoff wird mit verschiedenen Asten bearbeitet (Aste hineinstecken, am Stoff entlang
ziehen, hineinweben, Ldcher bohren, etc.). Danach kann das so entstandene Kunstwerk als

Bild aufgehangt werden.

Vorstellungen entwickeln, wie man den Klassenraum und seinen Arbeitsbereich

gestalten mdchte - RGume mitgestalten, wenn Besucher kommen,...
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- Einen eigenen Arbeitsplatz haben, den man nach seinen Bedurfnissen gestaltet

Z.B.: Eine Stiftdose, die auf dem Arbeitsplatz steht, wird mit im Wald gefundenen
Materialien versehen (Federn, Moos, Blatter, Steine).

- Viele Stunden des Tages in der Schule und in der Klasse verbringen; sich wohl fuhlen

Z.B.: Eine ,Tierecke* in der Klasse herrichten, in der Bicher, Mobiles, Stofftiere,
Kuscheldecken bereit stehen und in der unter Aufsicht auch die realen Tiere gestreichelt
werden konnen.

- Rdume mit textilen Materialien wohnlich gestalten

Z.B.: Auf Polster kdnnen Bilder von Lieblingstieren aufgeblgelt werden.

Die eigene schopferische Kraft entdecken, Material zu gestalten, zu formen und Neues
daraus zu schaffen

- Sich durch das Gestalten von Material ausdriicken

Z.B.: Schone Erlebnisse, Platze, Pflanzen, Farben oder Tiere, die man mit dem Besuch im
Wald verbindet, kénnen auf Seidenttichern mit Seidenmalfarbe dargestellt werden.

Mit Hilfe Werkzeug und einfache technische Gerate gebrauchen, Handfertigkeiten und
kunstgewerbliche Gestaltungsformen entwickeln

- Werkzeug funktionsgerecht gebrauchen

Z.B.. Mit einem Bigeleisen Bilder des Kindes mit einem Tier (auf geeigneter Folie
ausgedruckt) auf ein T-Shirt aufbtgeln.

- Gestaltungsformen anwenden, die dem Material und dem Werkzeug gerecht werden

- Verschiedene Werkstiicke durch Farbgebung, Hinzufiigen und Wegnehmen und durch
Formen gestalten

Z.B.: Blatter werden auf Papier geklebt und durch Hinzufligen von Beinen, Ohren, etc. mit
Farbstiften entsteht ein Tier.

Erleben, dass durch den Einsatz von Technik, durch Serienproduktion mehr Produkte
in Kurzerer Zeit hergestellt werden kénnen

- Erkennen, dass Arbeit durch den Einsatz von Maschinen schneller erfolgt

Z.B.: Moderne Nahmaschinen haben oft Programme mit vorgefertigten Mustern und Bildern,

die nur durch Betatigung des Pedales auf den Stoff aufgebracht werden.
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- Aus dem gesamten Handlungsprozess eine bestimmte Tatigkeit (bernehmen, die man gut
und schnell ausfihren kann

Z.B.: Stempeln mit Tierstempel und Soffmalfarbe auf textilem Material.

Einen eigenen Platz im Werkraum und auch in der Klasse haben, den man kennt, an

dem man jederzeit zu arbeiten beginnen kann

Die Modglichkeit haben, dank erworbener Kenntnisse Produkte herzustellen, die

personlich bedeutend, nitzlich und winschenswert sind

In verschiedenen Betrieben mitarbeiten und so die sozialen Strukturen und die

Organisation der Betriebe kennen lernen

Mit Maschinen und dem Computer umgehen und arbeiten

- Wichtige Maschinen in seiner Arbeitsumgebung kennen

- Maschinen richtig bedienen und ihre Mdglichkeiten fiir die eigene Arbeit und das eigene
Leben nutzen

- Computer kennen und bedienen kdnnen

- Mit computergesteuerten Maschinen arbeiten

Auch in der Informationsbeschaffung z.B.: zur richtigen Haltung oder Erndhrung
schulinterner Tiere oder zur Erledigung von Arbeitsauftragen in der Tiergestutzten Padagogik

kdénnen Computer genutzt werden.

Planen und Herstellen von Gegenstanden

- Das notwendige Material bestimmen und bereitstellen

- Erforderliche Werkzeuge und Hilfsmittel kennen, bereitstellen und handhaben
- Den zeitlichen Rahmen fir die Arbeit selbst bestimmen und einhalten

- Vorhaben ausfiihren

- Vorausschauendes Denken entwickeln
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Z.B.: Herstellen einer Rechenhilfe aus Rosskastanien: Mdglichst grole Kastanien werden mit
einem Loch versehen und auf eine dicke Schnur gesteckt (sie missen hin- und her geschoben

werden konnen).

Uber mathematisches Grundwissen verfiigen, das es erméglicht, nach Planen, Vorgaben
und Vorlagen zu produzieren

- Schatzen, Messen, Vorlagen verwenden

- Mit vereinfachten Arbeitsanleitungen arbeiten

- Geréte verwenden, die genaues Arbeiten ermdglichen

Die Natur bietet eine groRBe Vielfalt an Dingen, die abgemessen, geschatzt und mit
verschiedenen Geraten abgemessen werden konnen. Z.B.: Schétzen, wie viele Kastanien sich
auf einer genannten Fl&che befinden und danach einsammeln und abz&hlen oder jedes Kind
sucht sich den fir ihn breitesten Baum, danach wird mit MaRbé&ndern die tatsdchliche Breite

bestimmt, etc.

WL A

Abbildung 11: Bau einer Meerschweinchenvilla
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5.11 Hauswirtschaft

5.11.1 Bildungs- und Lehraufgabe

Der Unterricht zielt auf eine ganzheitliche Entwicklungsforderung der Schiler ab. Sie sollen
die Maglichkeit erhalten, mit Materialien und Gegenstédnden zu hantieren, zu experimentieren
und zu spielen, die in jedem Haushalt vorkommen. Befinden sich Schiiler noch auf einem sehr
frihen Entwicklungsniveau, wird die Reduktion auf pragnante Grunderfahrungen und
grundlegende Prozesserfahrungen unabdingbar sein, denn erst vereinfachte Lernangebote
bereiten auf das Miterleben komplexer Prozesse vor.

Organisieren, Planen und Kochen von Speisen als Grundlage fiir eine spatere selbstandige
Lebensfuhrung, sowie die Kenntnisse Uber gesunde Erndhrung sollten Inhalte eines
Hauswirtschaftsunterrichts fur Schiler sein, die in der Lage sind, sich entsprechend mit ihrer
Umwelt auseinanderzusetzen.

Im Lebensbereich Haushalt ist der Umgang mit Geld, Mal3en und Gewichten unumganglich.
Ist das Erlernen und Festigen des Umgangs mit Geld, MaRen und Gewichten auch Teil
kulturtechnischer Ubungen, so bietet der Hauswirtschaftsunterricht die zwingende
Notwendigkeit der praktischen Umsetzung (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 62).

Auch der Besitz eines Tieres erfordert, dass man mit dem vorhandenen Geld gezielt umgeht,
MaRe und Gewicht werden bei der Futterung und Pflege von Tieren taglich eingesetzt.
Speisen konnen nicht nur fir Menschen zubereitet werden, ebenso das Anfertigen von

Tiernahrung kann hier einen wesentlichen Beitrag zum Hauswirtschaftsunterricht darstellen.

5.11.2 Didaktische Grundsatze

o Bei Kindern und Jugendlichen mit schwerer geistiger Behinderung ist fiir den Bezug
zur dinglichen Welt das orale Erleben im Zusammenhang mit der Nahrungsaufnahme
grundlegend. Die p&dagogische Aufgabe besteht darin, die Nahrungsaufnahme als
menschliche Begegnung zu gestalten und Schilerinnen und Schulern, die
Schwierigkeiten beim Essen haben, durch Geduld und warmherzige Zuwendung die

Nahrungsaufnahme ein wenig zu erleichtern.
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o Grunderfahrungen beim Kochen, Wéschewaschen und beim Saubermachen miissen so
angeboten werden, dass sie fur die Schiler unmittelbar als relevant erlebt werden
konnen. Der Hauswirtschaftsunterricht bietet ihnen die Mdglichkeit, auRerhalb des
Klassenzimmers Rdume in ihren verschiedenen Funktionen kennen zu lernen und zu
benutzen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 63).

Nach einem Waldbesuch, der bei allen Witterungsverhaltnissen stattfinden kann muss
man sich auch an verschiedene Formen des Saubermachens halten. Regenkleidung
und Schuhe missen getrocknet oder von Erde geséubert, eventuell auch gewaschen

werden.

o0 Durch regelméRiges Einkaufen mit gezielten Einkauftsauftragen gewdhnen sich die
Schiler an bestimmte Geschéafte und an bestimmte Anordnungen der Ware im

Supermarkt und entwickeln zunehmend ein richtiges Kaufverhalten.

o0 Um moglichst selbstandig leben zu kdénnen, ist die Planung einer Mahlzeit und eines
Einkaufes grundlegend.

o0 Arbeit im Haushalt wird durch Geréate entscheidend erleichtert. Es ist notwendig
diese, zum einem mit dem Ziel Arbeit zu erleichtern, zum anderen, um einfache
Erledigungen im Haushalt selbstandig durchfiihren zu kdnnen, einzusetzen (vgl. S-
LEHRPLAN 1996, S. 63).

Einkaufen im herkdmmlichen Sinn, Arbeiten im Haushalt sowie das Arbeiten mit
Geréatschaften kann mit waldpédagogischen Elementen oder Elementen der
Tiergestiitzten Padagogik nicht abgedeckt werden. Allerdings bietet auch der Wald
eine groRe Auswahl an Pflanzen (Kréuter, Pilze, Beeren, Frichte) die dort gesammelt

und anschlielRend verarbeitet werden kénnen.
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5.11.3 Lehrstoff

PflegemaRnahmen und Hilfestellungen bei der Verrichtung von alltaglichen
Handlungen erleben

- Eine Tischgemeinschaft erleben

Tischgemeinschaften kdnnen ebenso gut in der Natur erlebt werden.

- Erleben, dass die eigene Wasche gepflegt wird

- Erleben, dass der eigene Korper gepflegt wird

Hier lasst sich sehr gut der Bezug zu Tieren herstellen. Tiere pflegen ihr Fell und ihren
Korper, Menschen muissen dies (zwar in einer anderen Form) genauso tun. Gewisse
pflegerische Maltnahmen konnen nicht selbst vom Tier getdtigt werden (z.B. N&gel

schneiden) und mussen durch Hilfe anderer erfolgen.

Verschiedene Nahrungsmittel kennen lernen - beim Zubereiten einfacher Speisen
beteiligt sein

- Nahrungsmittel in verschiedensten Qualitaten kennen lernen

- Sich bei der Nahrungsaufnahme wohl bzw. unwohl fiihlen und versuchen, dies auszudriicken
- Das Essen und die Pflegesituation als immer wiederkehrendes Element im Tagesablauf
erfahren

Auch dies I&sst sich alles sehr wohl im Wald erleben. Wildfrichte kdnnen auch in roher Form
direkt vom Zweig, in gekochter oder verflussigter Form zubereitet werden und in einer Form

gemocht, in der anderen Art abgelehnt werden.

Raumliche Dimensionen erleben, die den speziellen hauswirtschaftlichen Handlungen
innewohnen

- Raum-Lage-Veranderungen beim Essen erleben

Raum und Lageveranderungen lassen sich im Wald sehr gut durchfuhren. Beeren kénnen
z.B.: Im Liegen auf dem Waldboden, hangend von einem Ast oder mit gebiicktem Oberkorper
direkt nach dem Pfliicken gegessen werden.

- Den Raum "Kiiche" (Waschkuche, ...) mit seinen verschiedensten Bereichen erfahren

- Raum durch Hantieren erleben

- Beim Einkaufen im Geschaft die Erweiterung seines raumlichen Horizonts erleben
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- Im Gasthaus essen
Diese Lehrinhalte kénnen relativ schwer mit Tiergestutzter Pddagogik oder Waldpédagogik in

Verbindung gebracht werden.

Geschmacksvorlieben fiir bestimmte Speisen und Nahrungsmittel haben und seine
diesbeziglichen Wiinsche mitteilen

- Konkrete Vorlieben fiir bestimmte Speisen und Nahrungsmittel entwickeln

- Die Verschiedenartigkeit von verschiedenen Speisen annehmen lernen

Auch im Wald kénnen verschiedene Pflanzen und Friichte gekostet werden. Wichtig dabei ist,
dass man die Schulerinnen auf Gefahren bei Verwechslung aufmerksam macht und sie nicht

unbeaufsichtigt kosten l&sst.

Verschiedene Haushalts-, Klichen-, Gartengerate und Lebensmittel kennen und mit
ihnen hantieren — im spielerischen Umgang mathematische Grunderfahrungen sammeln
- Bei der Zubereitung von einfachen kalten und warmen Speisen Nahrungsmittel kennen
lernen, mit ihnen umgehen koénnen und den Umgang mit Kichenwerkzeug und mit
handbetriebenen Geréaten erlernen

- Mull- und Abfalltrennung kennen lernen

- Bei der Arbeit im Garten mithelfen

- In s&mtlichen Haushaltsbereichen mathematische Grunderfahrungen sammeln

Kleine Handlungsablaufe nachvollziehen - regelméBig Wiederkehrendes im
Wochenablauf und diverse Festtage anhand duf3erer Zeichen erkennen

- Kleine Handlungsschritte nachvollziehen kdnnen

- Wissen, dass es an verschiedenen Wochentagen bestimmte Aufgaben/Ereignisse gibt

- Etwas erwarten kdnnen

- Reihenfolgen erkennen und einhalten: zuerst - dann

- Kulinarische Besonderheiten bestimmten Festen zuordnen

- Verschiedene Mahlzeiten im Tagesablauf kennen

Z.B.: Kann der Waldtag an einem bestimmten Wochentag ein fixer Bestandteil des

Stundenplans sein. Damit man in den Wald gehen kann, bendtigt man eine bestimmte
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Ausristung (Regenhose, Jacke, Wanderschuhe, Rucksack mit Jause, Becherlupe,
Bestimmungsbiicher, etc.). Die Jause wird erst an einem bestimmten Ort im Wald zu sich
genommen und zu bestimmten Jahreszeiten gibt es unterschiedliche Friichte und Pflanzen im
Wald, die man ernten kann (z.B.: Méarz — Barlauch, Juni: Himbeeren, September: Apfel,

USW.).

Verschiedenen Rdumen und Raumbereichen bestimmte Funktionen zuordnen
- Im Klassenraum/in der Kiche verschiedene Platze kennen lernen

- Im Schulgebaude verschiedene Raume unterscheiden und aufsuchen

- Einrichtungsgegensténde kennen lernen, Gerate und Lebensmittel selbst finden

- Verschiedene Geschafte/ Geschaftsabteilungen kennen lernen

Fur sich und fir andere kochen und sich als wichtigen Teil einer gemeinsamen

Handlung empfinden - bei einfachen hauswirtschaftlichen Tatigkeiten helfen

Einen festlichen Tisch fur besondere Anlasse (Feier/ Besuch) decken

- Einladungen zum Fest gestalten

- Den Tisch decken

- Fur den passenden Tischschmuck sorgen

- Namenskartchen fir die Sitzordnung und kleine Geschenke flir die Gaste gestalten

- Selbst flr Musik sorgen

- Speisen und Getranke servieren

- Gerichte und Tischsitten anderer Kulturen kennen lernen

Feste kdnnen genauso gut in der Natur gefeiert werden. Tischdekorationen kdnnen aus
Waldmaterialien hergestellt werden (z.B.: Serviettenringe aus Grasern flechten, Blatter und
Bluten sammeln und auf Tisch verteilen, Namen auf Namenskartchen mit feinen &sten
aufkleben, etc.). Speisen konnen aus Wildpflanzen zubereitet werden (z.B.:
Krauterrahmsuppe, Nudeln mit Pilzsauce, Holundereiscreme, etc.)

Auch Feste fur Tiere z.B. zum Welttierschutztag oder zum Geburtstag des Tieres konnen von

SchilerInnen organisiert und gemeinsam gefeiert werden.
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Sich der gesellschaftlich Ublichen Esskultur bewusst sein und sie anwenden

- Essbesteck sachgemaR benltzen

- Die Serviette bendtzen

- Gemeinsam mit anderen zu essen beginnen

- Nur so viel von den Speisen auf den Teller nehmen, als man sicher essen kann

- Am gemeinsamen Essen in der Schule/in der Familie teilnehmen

Hier kénnte man eine Mahlzeit im Wald zu sich nehmen und z.B. einen Geburtstag eines
Kindes gemeinsam im Wald feiern.

Geldmiinzen und Geldscheine, Mafe und Gewichte kennen

- Ware(n) mit Geld bezahlen

- Praktische Alltagsmafe kennen

- Mit dem Messbecher hantieren

- Abwagen

- Mit Mal3einheiten kochen

- Verschiedene Waagen kennen

Es gibt verschiedene Rezepte zur Herstellung von Leckereien fiir verschiedenste Tiere. Z.B.:
Konnte man Meerschweinchenkekse herstellen und somit die oben genannten Lernziele

erreichen.

Veranderungen der Substanz verschiedener Nahrungsmittel wahrend des
Kochprozesses kennen lernen und ansatzweise durchschauen

- Erleben, dass Veranderungen Zeit in Anspruch nehmen

- Erleben, dass fur Veranderungen neben der zeitlichen Dimension auch andere Wirkkréfte
notwendig sind

Z.B.: Herstellung eines Apfel-Holundersaftes: Ernten der Friichte, schalen/abperlen der

Frichte, erhitzen, purieren, mit Wasser verdiinnen und abkihlen lassen.

Verschiedene Einkaufsmoglichkeiten kennen und ein umsichtiges Kaufverhalten
entwickeln
- Geschafte/Einrichtungen, die fir die Lebensmittelnahversorgung zustandig sind kennen, und

sie in Anspruch nehmen
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Z.B.: Besuch des Supermarktes oder direkter Bezug vom Produzenten (Bauernhof) und
dadurch Einblick in Ernteverfahren gewinnen.

- Einen Einkauf im Supermarkt planen und tatigen

Z.B.: Hier kann auch geplant werden, welche Nahrungsmittel der schulinternen Tiere knapp

werden und besorgt werden missen.

Gemuse und Krauter fir eine Mahlzeit im Schulgarten ernten

- Im Schulgarten arbeiten

- Gemise, Krauter, Friichte und Beeren ernten

- Gemuse, Krauter, Frichte und Beeren aus dem Schulgarten in der Kuiche verarbeiten
Natdrlich liefert der Wald auch eine Vielzahl an verschiednen Krdutern und Friichten, die

man ernten und zu Saften, Marmeladen, Tees, Krautersalzen, etc. verarbeiten kann.

Erkennen, dass die Art der Haushaltsfihrung einen Beitrag dazu leistet,
verantwortungsbewusst mit der Umwelt umzugehen

- Umweltbewusste Verhaltensweisen entwickeln

- Zusammenhange kennen lernen, warum bestimmte Verpackungen in Herstellung und
Versorgung schadlich sind und warum Putz(Wasch)-mittel schadigend in den Kreislauf der
Natur eingreifen

- Sich als Konsument bewusst verhalten lernen

- Biologisch abbaubare Putz- und Waschmittel verwenden

- Mull trennen

Schemel (in BERTHOLD; ZIEGENSPECK 2002, S. 59) ist der Ansicht, dass Kinder und
Jugendliche, die Gelegenheit zu lustbetontem Naturkontakt hatten, auch als Erwachsene eher
zur Wertschéatzung von Natur neigen. In Anlehnung an Janssen weist Mafen darauf hin, dass
der Prozess zu einem Umweltbewusstsein von Natur erleben, begreifen, tber beschreiben,

erklaren und verstehen verlauft. Naturerleben bildet also die Grundlage fur alles weitere.

Gesundes Essen kochen, verstehen, warum es gesund ist und lernen, mit

Diatvorschriften, die individuelle Gesundheit betreffend, umzugehen
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- Lernen, dass Nahrung Aufgaben zum Aufbau des Kdrpers Gbernimmt, Energie spendet, vor
Kélte schitzt

Z.B.: Bei einem Waldbesuch im Winter kann eine selbst gemachte Suppe und deren Verzehr
im Wald enorme Warme spenden und Kraft geben.

- Lernen, dass es Nahrung gibt, die fir den Kérper gesund und wichtig ist

- Wissen, dass wahrend des Kochens wichtige Bestandteile der Nahrung zugrunde gerichtet
werden kdnnen

Z.B.: Bezug von Tieren zum Menschen herstellen (z.B.: Kaninchen werden krank, wenn sie
immer nur ein und die selbe Pflanze fressen, sie brauchen eine Vielfalt an verschiedenen

Nahrungsmitteln).

Gerate bewusst einsetzen; lernen, mit ihnen verantwortungsbewusst umzugehen, sie zu
warten und zu pflegen

- Wissen, dass Geréte die Arbeitskraft unterstiitzen

- Wissen, dass Gerate bei unsachgeméler Behandlung gefahrlich sein kdnnen

- Erkennen, dass Gerate in der Anschaffung teuer sind und deshalb gewartet und gepflegt

werden missen

Eine Mahlzeit allein planen und zubereiten

- Eine Vorstellung entwickeln, was man kochen will

- Aus Rezepten herauslesen, was vorratig ist und was gekauft werden muss

- Den Einkauf erledigen

- Den Arbeitsplatz herrichten

- Die Vorbereitungen bzw. Kochzeit einzelner Lebensmittel kennen lernen

- In der Kiiche wieder aufrdumen

Viele Blatter und Friichte aus dem Wald kann man ebenso zu leckeren Speisen verarbeiten.

Z.B.: Heidelbeermarmelade, Kréautertopfen, Buchenblattsalat

Bescheid wissen, wie, wo und mit welchen Nahrungsmitteln man einen Vorrat anlegen
kann

- Produkte des Schulgartens sachgemaR auf Vorrat verarbeiten und lagern lernen
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Z.B.: Herstellung von Heu fur Meerschweinchen: Gréaser mit Schere o. &. ernten, sachgeman

trocknen und in geeignete Séacke verpacken.

Abbildung 12: Herstellung von
Meerschweinchenkeksen

5.12 Bewegungserziehung

5.12.1 Bildungs- und Lehraufgabe

Die Bewegungserziehung von Kindern mit erhohtem Fdérderbedarf soll den engen
Zusammenhang von Wahrnehmen, Erleben, Bewegen und Handeln betonen. Bewegung wird
deshalb nicht allein auf den Korper bezogen, sondern bringt die Gesamtpersonlichkeit zum
Ausdruck und ermdglicht den Schilerinnen und Schilern ganzheitliche Selbsterfahrung und
Personlichkeitsentfaltung. In diesem Sinne umfassen die Inhalte und Methoden der
Bewegungserziehung mehr die Bereiche Psychomotorik/Motopéadagogik als den traditionellen
Sportunterricht.

Die Bewegungserziehung soll durch gezieltes und variiertes Wahrnehmungs- und
Bewegungslernen sowie durch erlebnisbetonte Lern- und Spielsituationen die Korper- und
Umweltwahrnehmung, die Orientierung sowie die Sozialwahrnehmung verbessern.

Die Entwicklung der einzelnen Schiler zu einer harmonischen Gesamtpersonlichkeit soll Ziel
dieses Unterrichts sein (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 67).

»Wir sind so gerne in der Natur weil sie kein Urteil Uber uns hat“ (Schopenhauer in
OLBRICH, OTTERSTEDT 2003, S.260). Das Spielen im Wald impliziert Bewegung,

Bewegung auf unebenem Untergrund, Balancieren auf Stdmmen, Springen Uber Stocke,
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Klettern auch Baume — Bewegungsanldsse gibt es genug, die die Grob- und Feinmotorik
schulen und trainieren und die Gleichgewichtssinn und Bewegungsempfinden stérken. In der
korperlichen Auseinandersetzung mit der Umwelt wird der ganze Mensch gefordert (vgl.
BOLAY, REICHLE 2007, S. 35).

Sportliche Leistungsfahigkeit ist nicht das Ziel, aber sportliche Leistungen, wie z. B. das
Erlernen einer Sportart, sollen dennoch ihren Platz in der Bewegungserziehung finden und
wenn moglich angestrebt werden.

Entscheidend fur die Auswahl der Inhalte ist immer der Entwicklungsstand, die speziellen
motorischen Fahigkeiten und das Interesse der Schuler.

Der Unterricht soll Schwerpunkte in den Bereichen Selbst- und Korpererfahrung
(Ichkompetenz) und Materialerfanhrung (Sachkompetenz) setzen und Sozialerfahrung
(Sozialkompetenz) vermitteln (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 67).

Naturraum-Pédagogik lebt von ,unfertigen Situationen*“ und sucht die Balance zwischen
Wagnis und Sicherheit, zwischen loslassen und festhalten. Bdume zu erklettern zdhlt z.B.: zu
den naturlichen Herausforderungen. Verantwortbare Grenzerfahrungen starken das
Selbstbewusstsein des Kindes und geben ihm die Chance, seine Moglichkeiten einzuschétzen.
In der Natur finden Kinder Bewegungsanlésse, die sie auf die Probe stellen und sie mit taglich
neuen Erfahrungen konfrontieren (vgl. MIKLITZ 2004, S. 49).

5.12.2 Didaktische Grundsatze

0 Als Ausgangspunkt der Forderung sollen nicht die Defizite der Schiler angesehen
werden, sondern deren Fahigkeiten, um ihnen ihr eigenes Potential erfahrbar zu
machen und die Lust an der Bewegung zu wecken und zu nutzen (vgl. S-LEHRPLAN
1996, S. 68).

Ein nennenswertes Beispiel liefert PETERMANN (1997 in OLBRICH,
OTTERSTEDT 2003, S.261) die tber Lernerfahrungen mit ihrer Hiindin Kea in der
Ergotherapie  berichtet.  Sie lasst Kinder mit  Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsproblemen, Kinder mit Schwéchen in der sensumotorischen

Koordination, tiberaktive oder auch Kinder mit niedrigem Aktivationsniveau mit der
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Hindin einige Ubungen durchfiihren. Die Kinder missen bei dieser Ubung ihre
gesamte Aufmerksamkeit auf die Hundin richten, sie missen zur rechten Zeit die
passenden Kommandos geben, Kea begleiten, sie an den richtigen Stellen im
Agilityparcours belohnen u.s.w. Dabei war es faszinierend zu beobachten, dass Kea
wie selbstverstandlich die Aufmerksamkeit der Kinder erhielt. Ebenso wird dargelegt,
wie die Kinder, die ohne die Hindin ihren momentanen Impulsen nachgehen wirden
oder andere, die ohne die Hiindin dosen oder Clownerien produzieren wirden, jetzt
aufmerksam, gezielt, sensu-motorisch gut koordiniert mit dem Tier arbeiten. Sie
unterweisen die Hindin und lernen dabei nicht nur den Agilityparcours zu absolvieren.
Sie lernen wohl koordiniertes und bezogenes Verhalten, sie erfahren, dass sie etwas
bewirken konnen. Sie sehen, dass sie nicht immer diejenigen sind, die mit ihren
Problemen hinter Gleichaltrigen zuriickstehen, sondern dass sie mit dem Hund etwas
Bedeutsames gestalten und sie erfahren eine kontinuierliche Rickmeldung und
Bestatigung (vgl. OLBRICH, OTTERSTEDT 2003, S.261).

Die Inhalte der Bewegungserziehung richten sich nach den individuellen
Madglichkeiten der Schuler. Sie umfassen einfachste Bewegungserfahrungen und
basale Stimulation genauso wie den Bereich des Sports. Ohne Bewertung soll jede
Schulerin bzw. jeder Schuler frei und ungezwungen eigene Bewegungs- und
Losungsmaglichkeiten im Rahmen vorgegebener Spiel- und Lernangebote suchen und
erfahren kénnen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 68).

Im Wald kann das Bewegungsbedurfnis von Kindern ,,ohne Waénde, Zaune, Verkehr
und Mobiliar* gut ausgelebt werden (vgl. Michael-Hagedorn, Freiesleben in
BERTHOLD, ZIEGENSPECK 2002, S.53). Baume, Hecken und Aste bieten
genugend anregendes Material, um sich neu auszuprobieren, zu balancieren, zu
springen oder Hindernisse zu berqueren. Dabei lernen Kinder Risiken einzuschétzen
und Wagnisse einzugehen. Da ein so breites Feld an Mdglichkeiten gegeben ist, kann
man bei den Fahigkeiten und Vorlieben der Kinder und Jugendlichen ansetzten und
ihnen ohne Zwang und Verpflichtung jene Dinge anbieten, die sie sich zutrauen und

die sie gerne durchfihren.
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o Phasen der Spannung, des intensiven Sichbewegens und Phasen der Entspannung, der
Ruhe, sollen einander sinnvoll erganzen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 68).

0 Es soll moglichst wenig in Leistungsgruppen, sondern hauptsachlich in integrativen
Gruppen gearbeitet werden (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 68).
Im Wald bieten sich Gruppenaktivitdten sehr gut an, da in unbekannten Waldstticken
auch ein Gefuhl der Sicherheit durch die Gruppe gegeben wird. Weil sie im Wald von
anderen Menschen relativ ,,abgeschottet” ist, konnen sich die einzelnen Mitglieder
auBerdem stérker aufeinander einlassen. AufRerdem lernen sie zunehmend die
Wahrnehmungen anderer entsprechend einzuschatzen und mit ihren zu vergleichen. Es
entwickelt sich unter anderem Empathie und Kooperationsfahigkeit sowie die
Bereitschaft, sich unter bestimmten Voraussetzungen altruistisch zu verhaltern (vgl.
BERTHOLD, ZIEGENSPECK 2002, S.56).

o Erziehung durch Bewegung ist gleichfalls als ein Unterrichtsprinzip zu verstehen und
beschréankt sich daher nicht auf 3 Wochenstunden im Turnsaal oder Sportanlage (vgl.
S-LEHRPLAN 1996, S. 68).

5.12.3 Lehrstoff

1. Selbst- und Korpererfahrung (Ichkompetenz)

- Den Korper sensibilisieren, den Kérper wahrnehmen

Z:B.: Mit den Hé&nden unterschiedliche Dinge ertasten, mit den FiRen barfuss auf
verschiedenen Bodenunterlagen gehen (Moos, Steine, Rinde, Laub, etc.), verschiedene Dinge
im Wald riechen (Douglasie, Erde, Pilze, etc.), Pflanzen schmecken (Sauerampfer,
Heidelbeeren, Holunder. etc.), Wald héren (Vogelstimmen, rascheln, Echo, etc.), Wald sehen
(Tiere, Pflanzen, Lichteinfall).

- Ein K6rperschema ausbilden
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Z.B.: Ein Kind legt sich auf den Boden, die anderen legen mit Waldmaterialien rund um das
Kind den Koérper nach. Danach steht das Kind auf und begutachtet seinen Kdérper, nennt
einzelne Kdorperteile, vergleicht GroRe mit anderen.

- Sich im Raum orientieren

Z.B.: In dem Bereich im Wald, in dem Aktivitdten stattfinden, werden Badume und Strducher
mit Bandern markiert. Danach kann man verschiedenste Spiele durchfiihren und nach und
nach den Raum erweitern, indem man die Bander weiter voneinander entfernt anbringt.

- Auge-Hand-Koordination aufbauen

Z.B.: Anbringen einer Hundeleine am Halsband des Hundes. Zuerst (ibt jedes Kind mit Leine
und Halsband ohne Hund, danach kann dies am Hund durchgefiihrt werden und ein
Spaziergang im Wald anschlielRen. Auch das Flhren eines Hundes an der Leine erfordert eine
gute Hand- Auge-Koordination, die Leine standig im Blick um nicht dartber zu stolpern oder
den Hund damit einzuwickeln.

- Korper-Zeit-Erfahrung (zeitliche Bewegungskontrolle) machen

- Konzentrations- und Sinnesspiele durchfiihren

Waldpéadagogische Spiele eignen sich hier hervorragend wie z.B.. Geldndespiele,

Versteckspiele, Kreisspiele mit geschlossenen Augen, etc.

2. Materialerfahrung (Sachkompetenz)

- Materialeigenschaften wahrnehmen

Z.B.: Blatterfiihlen: Die Zartheit der jungen Bléattchen, die sich aus den Knospen rollen im
Vergleich zu alten Blattern wahrnehmen. Mit den weichen Blattchen kann man auch Ubers
Gesicht fahren und die zarten Harchen am Blatt erfihlen (vgl. NEUMANN 1999, S. 14)

- Mit den Handen verschiedene Gegenstande spiiren

Z.B.: Fiihlkiste: Eine Kiste mit verschiedenen Gegenstanden (Federn, Moos, Aste,
Hirschgeweih, Blatter, etc. wird mit einem Tuch bedeckt und Gegenstande ertastet und
erraten.

- Mit den FiRen verschiedene Unterlagen spiiren

Z.B.: FuhlstraBe: Barfuss (ber einen Parcours mit verschienen Unterlagen gehen
(Fichtenadeln, Erde, Laub, Moos, Rinde, Steine, etc.).

- Mit Gegenstanden und Materialien Handlungsmoglichkeiten verbinden
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Z.B.: Materialien, die im Wald entdeckt werden (Kastanien, Baumstamme, Seile, etc.) werden
den Kindern vorgelegt und sie koénnen sich dazu Ubungen (iberlegen, die bereits gemacht
wurden oder gemacht werden kénnen (Kastanienweitwerfen, ber Baumstdmme und Seile
balancieren, springen, Klettern, etc.).

Auch Materialien, die mit dem Hund zu tun haben, kénnen verschiedene Bewegungsformen
zugeordnet werden (z.B.: Birste zum Kammen des Fells, Parcourstangen zum Laufen, Leine
zum Spazieren gehen, etc.)

- Bekannte Tatigkeiten und Handlungen wiederholen und variieren

Z.B.: Ein Kind zeigt eine Ubung/Bewegung vor, die anderen machen diese nach (hiipfen wie
ein Hase, Baumklettern, Ahornsamen fliegen lassen,,..). Danach kann die Ubung von einem
anderen Kind variiert werden.

- Mit verschiedenen Gegenstéanden experimentieren

- Spielmdglichkeiten mit verschiedenen Materialien und Gegenstanden entdecken

- Bewegungsanlasse mit Unterstutzung durch andere bauen

Z.B.: Kreis- und Rennspiele mit dem Hund, Bau eines Parcours, den man mit dem Hund
durchqueren muss sind hier gute Beispiele fur Bewegungsanlasse

- Mit Kleinmaterial hantieren

Z.B.: Anlegen einer ,,Waldschatzkiste* (Eicheln, Steine, Nadeln, etc.)

- Die eigenen Bewegungen mit den Augen verfolgen
Z.B.: Man konnte verschiedene Bewegungsformen und Kommandos, die man mit dem Hund
durchfiihrt mitfilmen und danach die Kinder sich selbst am Video beobachten lassen.

Bewegungsformen kénnen somit vielleicht verdndert oder verbessert werden.

3. Sozialerfahrung (Sozialkompetenz)

- Eigene Bedirfnisse und Gefuhle in Bezug auf das Handeln anderer wahrnehmen und
ausdricken konnen

- Selbstvertrauen gewinnen und angemessenes Vertrauen schenken kénnen

- Lust am gemeinsamen Tun empfinden
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Z.B.: Das gemeinsame Uberqueren eines selbst gebauten Weges (Gemeinschaftsarbeit der
gesamten Gruppe durch platzieren von Steinen und Seilen) durch einen Waldbach.

- Interesse an gemeinsamen Aktionen mit anderen entwickeln

- Kompetenzen im Hinblick auf die Teilhabe an der Tatigkeit mit anderen erwerben

- Die Bedurfnisse anderer in das eigene Handeln mit einbeziehen

- In verschiedenen Rollen oder/ und innerhalb wechselnder Themenbereiche agieren

Z.B.: Nachspielen eines Marchens im Wald (z.B.: Bérenbrtder, Froschkonig, 0.4.)

- Regeln einhalten und tolerantes Verhalten entwickeln

- Gerne spielen

Z.B.: Spiel: Mit der Nase eines lIgels: Spielerinnen schlieBen die Augen, einer der Gruppe hélt
den anderen einen stark riechenden (z.B.: harzige Rinde) unter die Nase und versteckt ihn
dann. Spielerinnen mussen den Gegenstand nun am Waldboden ,,erschniiffeln®.

4. Freie Bewegungsformen

- Spiele und Wettkampfe, Gymnastik und Tanz: Die Waldpéadagogik bietet genauso wie die
Tiergestitzte Padagogik ein breites Feld an Aktivititen und Ubungen.

- Boden- und Geréteturnen: In abgeanderter Form kénnen Bewegungen, die im Turnsaal mit
Geréatschaften durchgefuhrt werden auch im Wald stattfinden (z.B.: Balancieren (uber
Baumstdmme anstatt eines Balkens, schaukeln an Lianen, usw.)

- Schwimmen: Schwimmen kann auch in der Natur stattfinden, entspricht jedoch eher nicht
waldpadagogischen Elementen oder Elementen der Tiergestitzten Padagogik (ausgenommen
Delfintherapien). Man konnte gemeinsam mit dem Therapiehund Badeausfliige machen,
gemeinsam schwimmen und im Wasser spielen. Dies stellt sich allerdings in der Stadt eher als
problematisch dar, da es kaum offentliche Bader gibt, die Hunde erlauben.

- Wintersportarten (Langlauf, Alpiner Schilauf, Schibobfahren, Eislaufen): Da die dazu
benotigten naturlichen Begebenheiten z.B. einer Schipiste oder eines Eislaufplatzes nicht der
natur in ihrer urspriinglichen Form entspricht, kann man hier eher weniger Bezug zu
Tiergestutzter Padagogik oder Waldpédagogik herstellen.

- Radfahren, Wandern und Gelandelauf: Kann auf jeden mit Waldpédagogik und

Tiergestitzter Padagogik in Verbindung gebracht werden.
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- Heilpadagogisches Reiten: Findet natdrlich im Rahmen der Schule nur dann statt, wenn die
Gegebenheiten in der Institution sowie die dazugehdrige Ausbildungen der Lehrpersonen und

ein geeignetes Tier vorhanden sind.

Abbildung 13: Nachahmen der Bewegungen der
Tiere passend zur Geschichte

5.13 Unverbindliche Ubungen

Ein genaueres Eingehen auf die im Lehrplan genannten Unverbindlichen Ubungen wiirde den
Rahmen der Arbeit zu sehr ausdehnen.

Ausgehend von den Inhalten in den lebensbedeutsamen Handlungsfeldern setzt der
Unterricht in den unverbindlichen Ubungen Schwerpunkte, die den Neigungen, Interessen
und Begabungen der Schiiler entsprechen (vgl. S-LEHRPLAN 1996, S. 70f).

Es werden im Lehrplan der erweiterte Unterricht in den Kulturtechniken (Sprache- Lesen-
Schreiben, Mathematik), der musikalisch-rhythmische und Asthetisch-bildnerischen
Erziehung sowie in der Bewegungserziehung angefihrt.

Ein weiterer Punkt der unverbindlichen Ubungen ist die Vorbereitung auf die Arbeits- und
Berufswelt. Tiergestutzte Padagogik und Waldpéadagogik finden in diesem Bereich primér
eher wenig an Bedeutung, jedoch kann die Tiergestutzte Paddagogik sowie die Waldpédagogik
den Menschen in seinen sozialen, kommunikativen und emotionalen F&higkeiten, in seinem
Selbstwert und in seiner Weltanschauung stérken und ihn womdglich so besser auf sein

zukiinftiges Leben vorbereiten.
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Ebenso ist die Freizeiterziehung ein genannter Aspekt, wobei hier zu erwédhnen ware, dass

Tiere und Natur einen unerschdpflichen Reichtum an Freizeitmdéglichkeiten bieten.

Daruber hinaus finden sich erganzende therapeutisch-funktionelle Angebote unter den
unverbindlichen Ubungen im Lehrplan wieder. Die therapeutisch-funktionellen MaBnahmen
ergeben sich aus der jeweiligen Behinderung der Schiler, wobei eine klare Abgrenzung zu
arztlich verordneten Therapiemallnahmen vorzusehen ist. \oraussetzung ist eine
entsprechende Ausbildung der Lehrer sowie ausreichende rdumliche und materielle
Ausstattung. Hier werden Sprachheilkurse, physio- und ergotherapeutische Ubungen,
motopéddagogische  und  musiktherapeutische ~ Angebote,  Mobilitatstraining  oder

heilpadagogisches Reiten angefihrt.

Auch das darstellende Spiel zdhlt zu den angefiihrten unverbindlichen Ubungen des
Lehrplans, worin Elemente der Musikalisch-rhythmischen Erziehung, Tanz, Improvisationen,
Wahrnehmungs- und Sensibilisierungsiibungen, Spiele, die ein gemeinsames Tun erfordern,
Rollenspiele, Puppenspiele, Schattentheater, Experimente mit Maske und Verkleidung;

Experimente mit Dias bzw. Videos angegeben werden.

i

TR

Abbildung 14: Theaterspiel ,,Der alte Frosch im Teich*
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All diese Lerninhalte- und ziele kénnen genauso in der Natur stattfinden. Die Kinder kénnen
sich dabei auf die Natur voll und ganz einlassen, sie kénnen sich in die Rolle von Pflanzen
oder Tieren versetzen, nachfihlen, wie sie in der Natur leben und mit welchen Gefahren und
Problemen sie konfrontiert werden. Sie erleben sich selbst als diese Wesen, lernen sie lieben,
nehmen sie bewusster wahr, erkennen dass der Lebensraum der Pflanzen und Tiere bedeutend
ist und womadglich auch geschiitzt werden muss. Kinder kdnnen ebenso an Themen wie die

Zusammenhange im Okosystem, Umweltschutz und Waldpflege herangefiihrt werden.
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6 Schlussbetrachtung

Grundsétzlich lassen sich fast alle didaktischen Grundsétze sowie Lehr- und Lerninhalte des
Osterreichischen Lehrplans fiir Schwerstbehinderte mit Tiergestutzter P&dagogik und
Waldpéadagogik in Verbindung bringen. Einige Bereiche des Lehrplans kann man jedoch
damit nicht abdecken, welche ich nun anfiihren méchte:

Wirtschaftliche Bedurfnisse und Konsumbedirfnisse zu stillen (Kapitel 5.4) kénnen genauso
wenig mit Tiergestltzter Padagogik oder Waldpadagogik umgesetzt werden wie das Erlernen
von Gefahren und Regeln als Verkehrsteilnehmer. Natirlich kdnnte man all diese Dinge in
Begleitung eines Therapiehundes tun, jedoch scheint mir dies etwas weit hergeholt.

Das Erfahren, Erleben und Auseinandersetzen mit 6ffentlichen Einrichtungen (Kapitel 5.3)
sowie in verschiedenen Betrieben mitzuarbeiten und so die sozialen Strukturen und die
Organisation der Betriebe kennen zu lernen (Kapitel 5.10) sind weitere Punkte, die sehr
schwer mit Tiergestltzter P4dagogik oder Waldpadagogik umzusetzen sind (aulBer es handle
sich dabei um Forst- und Landwirtschaftliche Betriebe, die solche Aktivitaten erméglichen).
Die Vorbereitung auf die Arbeits- und Berufswelt (unter Kapitel 5.13) ist ein weiterer
Bereich, der nicht erfiillt werden kann. Tiergestltzte Pddagogik und Waldpéadagogik finden in
diesem Bereich eher wenig an Bedeutung, jedoch kann die Tiergestiitzte Padagogik sowie die
Waldpéadagogik den Menschen in seinen sozialen, kommunikativen und emotionalen
Fahigkeiten, in seinem Selbstwert und in seiner Weltanschauung starken und ihn womdglich

so besser auf sein zukinftiges Leben vorbereiten.

Unter Kapitel 5.11 findet sich einiges im Bereich der Hauswirtschaft wieder, das mit
Tiergestutzter Padagogik und Waldpédagogik schwer abzudecken ist.

Einkaufen im herkdmmlichen Sinn, Arbeiten im Haushalt und mit verschiedenen
Gerétschaften kann mit waldpadagogischen Elementen oder Elementen der Tiergestitzten
Padagogik nicht abgedeckt werden. Auch das Erlebnis des Essens im Gasthaus sowie sich in
Geschaften und Supermérkten zurechtzufinden hat kaum etwas mit Tiergestutzter Padagogik
und Waldpédagogik zu tun. Allerdings bietet auch der Wald eine groRe Auswahl an Pflanzen
(Krdauter, Pilze, Beeren, Friichte) die dort gesammelt und anschlielend verarbeitet werden

kdnnen.
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Unter Punkt 5.12 werden einige freie Bewegungsformen 5.12 genannt, die keinen Bezug zu
Waldpéadagogik oder Tiergestutzter Paddagogik haben. Schwimmen kann auch in der Natur
stattfinden, entspricht jedoch eher nicht waldp&dagogischen Elementen oder Elementen der
Tiergestiitzten Padagogik (ausgenommen Delfintherapien, die aber in Osterreich generell
nicht moéglich sind).

Auch Wintersportarten wie Langlauf, Alpiner Schilauf, Schibobfahren und Eislaufen sind

eher ungeeignet, da die dazu benétigten natiirlichen Begebenheiten nicht vorhanden sind.
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7 Zusammenfassung

Im GroRen und Ganzen, nach genauer Durchleuchtung des dsterreichischen Lehrplans fur
Schwerstbehinderte sowie der Betrachtung der Grundlagen der Tiergestutzten Padagogik und
Waldpadagogik, kann ich feststellen, dass Tiergestltzte P&adagogik ebenso wie
Waldpédagogik eine  beachtenswerte  Bereicherung fir die  Sonderschule  fur

Schwerstbehinderte ist.

Nachdem nicht alle Lehr- und Lerninhalte im Lehrplan abgedeckt werden kdnnen, muss ich
dennoch anmerken, dass Tiergestltzte Paddagogik genauso wie Waldpadagogik zwar duf3erst
bereichernd fiir die Sonderschule sind, trotzdem aber nicht ausschlieBlich andere Formen der
Padagogik ersetzen konnen.

Weiters ist noch zu bemerken, dass jeder und jede Schulerln mit anderen Ressourcen,
Fahigkeiten und Vorlieben versehen ist und nicht fur jede und jeden die Flora und Fauna
einen optimalen Lernort darstellt.

Allgemein kodnnte man sagen, dass eine Kombination aus ,,herkdmmlichem* Unterricht
kombiniert mit tiergestltzten und waldpadagogischen Aktivitaten eine optimale Bereicherung
fur Schilerlnnen sowie fiir das Lehrpersonal in einer Sonderschule fur Schwerstbehinderte
darstellt.
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