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Abstract

This work focuses on the work with sheep assisted animal intervention. Numerous investiga-
tions lead to the result that there is hardly any literature on this subject.

In the beginning of the theoretical part of this work the basic concept of animal-based interven-
tion is explained. Then the species sheep is discussed in greater detail. Basic prerequisites for
animal-assisted activities with sheep are knowledge of evolutionary development as well as
species-specific peculiarities.

Then the developed concepts for practical application of sheep used in animal assisted inter-
vention are presented and discussed. Furthermore, a recommendation for animal welfare and
practical examples on how sheep can be used in geriatric therapy and with children and teen-
agers are given. In addition, three concepts of human — animal relationships are presented.
These are intended to provide suggestions for the subsequent use of sheep in animal-assisted

interventions.

Kurzzusammenfassung

Diese Arbeit befasst sich mit dem Thema , tiergestiitzte Intervention mit dem Nutztier Schaf™.
Basierend auf zahlreichen Nachforschungen hat sich herausgestellt, dass zu diesem Thema
kaum Literatur vorhanden ist. Im theoretischen Konzept wird das Thema tiergestiitzte Interven-
tion erlautert. AnschlieBend wird auf die Tierart Schaf ndher eingegangen.
Grundvoraussetzungen fiir tiergestiitzte Aktivititen mit dem Schaf sind, Wissen {iber die evo-
lutiondre Entwicklung zu haben, sowie artspezifische Eigenheiten zu kennen. Im Konzept zur
praktischen Anwendung folgt ein Ansatz, der veranschaulichen soll, wie Schafe im tiergestitz-
ten Setting eingesetzt werden konnen. Dabei wird eine Empfehlung der tiergerechten Haltung
ausgesprochen, sowie praktische Beispiele genannt, wie Schafe bei Kindern und Jugendlichen
und im geriatrischen Bereich eingesetzt werden konnen. Des Weiteren werden drei Konzepte
der Mensch — Tier Begegnung vorgestellt. Diese sollen fiir die spitere Anwendung von Schafen

in tiergestiitzten Interventionen Anregungen bieten.



1 Einleitung

1.1 Gesellschaftliche Rahmenbedingungen

Die Tier - Mensch - Beziehung besteht seit der Steinzeit. Schon damals waren die Menschen
abhéngig von den Tieren und deren Wanderverhalten, um ihre Erndhrung zu sichern. Als die
Menschen sesshaft wurden, begannen sie damit, Tiere zu zahmen und als Haustiere zu halten.
Der Grundstein der Interaktion zwischen Mensch und Tier wurde geschaffen. Blickt man auf
die heutige Situation dieser Interaktion, kann man annehmen, dass Tiere zumeist als Nutztiere
angesehen werden. Dennoch weill man, dass einige Tiergruppierungen eine andere wichtige
Bedeutung haben, ndmlich die Position eines Weggefahrten oder sogar eines Partner- oder Kin-
derersatzes. Nicht zu vergessen ist die bereits mehrfach wissenschaftlich nachgewiesene

Wirkung von Tieren in medizinischen, sozialen und emotionalen Bereichen.

Durch zahlreiche Angebote auf dem Gebiet der tiergestiitzten Therapie, welche zumeist von
Reitstillen offeriert werden, ist die Offentlichkeit gegenwirtig schlecht dariiber informiert, was
tiergestiitzte Einheiten eigentlich zu qualitativ wertvollen Ressourcen machen. Nicht zu verges-
sen sind hierbei digitale Medien, welche den Eindruck vermitteln, dass es sich ,,um eine wenig
wissenschaftlich abgesicherte Form der Intervention handelt, deren tatsachliche Effekte schwer
nachweisbar sind“ VERNOOIJ/ SCHNEIDER (2008, S. XIII). Fiir viele Menschen stellt die
Beziehung zu einem Tier etwas Alltigliches dar, was ,,weder mit Systematik noch mit Wissen-
schaft in Zusammenhang gebracht wird bzw. werden muss® (ebd.). Ob diese breitgeficherten
Angebote, welche als tiergestiitzte Therapie angepriesen werden, nun wirklich als solche anzu-
sehen sind, muss kritisch hinterfragt werden. Denn es hat nichts Therapeutisches an sich, ein
Kind auf ein Pferd zu setzen und dieses im Kreis reiten zu lassen oder ein Meerschweinchen zu
streicheln, welches die Einheiten {iber sich ergehen lassen muss. Dieses Bild der tiergestiitzten
Intervention ist ein Scheinbild und sollte aus den Kopfen der Menschen verbannt werden. Viel-
mehr sollte man TGI dagegen als das ansehen, was es ist: eine zielgerichtete, ausgearbeitete
und gut geplante Einheit, welche fortlaufend evaluiert wird und sich an dem Bediirfnis des Kli-
enten orientiert. Denn fiir diesen soll das Medium Tier letztendlich ein wichtiges Hilfsmittel

darstellen, um eine Verbesserung des eigenen Gesundheitszustandes zu erzielen.

Das Therapietier, das nicht als eigentlicher Therapeut vorkommen sollte, bringt ein verfilschtes
Bild der tiergestiitzten Arbeit mit sich. Denn wie uns der Name schon verrit, ist tiergestiitzte
Therapie eine Therapieform, bei welcher das Tier selbst unterstiitzend und wegbereitend wirkt.

Vor allem in der Psychotherapie werden Tiere dafiir verwendet, als Impuls zu dienen, um mit
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dem Klienten in Kontakt treten zu kénnen oder das Tier zum Sprachrohr werden zu lassen.
Menschen fillt es oftmals leichter mit Tieren zu kommunizieren als mit ihresgleichen. Oftmals
gilt tiergestiitzte Therapie als Allheilmittel fiir Eltern der betroffenen Klienten. Delphintherapie
beispielsweise soll vor allem bei Kindern mit geistiger Behinderung heilende Wirkungen er-
zeugen. Dazu gibt es jedoch kaum eine nachweisbare Studie und somit kdnnen keine
nachweislichen Wirkungen aufgezeigt werden.

Das Tier soll demnach nicht als Werkzeug angesehen werden, sondern ist vielmehr ein wichti-
ger Bestandteil einer Dreierkonstellation zwischen Klienten, Therapeut und Tier. Nur wenn alle

drei Bestandteile zusammenarbeiten, kann eine tiergestiitzte Einheit zielfiihrend entstehen.

Die Notwendigkeit von tiergestiitzter Therapie, welche Menschen aller Altersstufen zugute-
kommt, ist in der heutigen Zeit nicht mehr wegzudenken. Vor allem durch die fortschreitende
Modernisierung im Bereich der Technologie und der Agrarwirtschaft wird insbesondere Kin-
dern der Bezug zur natiirlichen Umwelt oftmals nur begrenzt zugénglich gemacht.

Das Ziel der Therapie ist es, Menschen mit besonderen Bediirfnissen und aller Altersklassen so
auf das alltigliche Leben vorzubereiten, dass sie dieses mdglichst selbstbestimmend und ver-
antwortungsvoll gestalten konnen und damit Handlungsféhigkeit erlangen. Daraus ldsst sich die
Notwendigkeit einer aktiven Auseinandersetzung sowohl der Kinder mit ihrer Umwelt, als auch
der Erwachsenen ableiten. Genau diese aktive Auseinandersetzung ist das Um und Auf einer

tiergestiitzten Therapie in all ihren Formen.

Um vor allem Kinder bestmdglich zu fordern, ist das padagogische Team bereits wihrend der
Zeit im Kindergarten bemiiht, die Jiingsten unserer Gesellschaft mit Tieren in Kontakt zu brin-
gen. Schon die kleinsten Tiere, wie Ameisen oder Feuerwanzen, konnen Kinderherzen zum
Strahlen bringen und ihnen den Umgang mit Tieren zugénglich machen, denn Kinder haben
,,eine natiirliche Zuneigung zu Tieren* GANG (1983, S. 9). Mit Tieren kann man trauern, la-
chen, lieben und Verantwortungsbewusstsein lernen. Tiere sind Lebewesen, die uns Menschen
annehmen, wie wir sind. Wir miissen uns nicht verstellen, konnen unsere Charaktere offen dar-

legen und erfahren dennoch Zuneigung.

1.2 Fragestellung

Bei der hier vorliegenden Arbeit stand vor allem das Anwendungsfeld der tiergestiitzten The-
rapie und der Fordermafnahmen mit dem Nutztier Schaf und dessen Nutzen fiir Kinder,
Jugendliche und Senioren im Vordergrund. Ziel ist es, durch ein Konzept in der praktischen
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Anwendung darzustellen, welche Wirkung Schafe auf die oben genannten Altersstufen haben
konnen und wie Schafe tiergestiitzt eingesetzt werden konnen. Da Schafe in der Gesellschaft
meist den Stellenwert als reine Nutztiere haben, soll aufgezeigt werden, was die Tiere im Be-
reich der tiergestiitzten Intervention leisten konnen und wie mit ihrer Hilfe zu einer
erfolgreichen Bewiltigung der Gegenwart und der Zukunft der teilnehmenden Klienten beige-

tragen werden kann.

Dafiir soll aber kein Konzept dargelegt werden, wie die Tiere im Einzelfall wirken kdnnen.
Durch eine Erlduterung der moglichen Angebote in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
aber auch in geriatrischen Zentren soll klar gemacht werden, wie Schafe tiergestiitzt eingesetzt

werden konnen.

Die Arbeit ist in drei Abschnitte gegliedert: Der erste Teil befasst sich mit den theoretischen
Grundlagen, bei welchen auf die tiergestiitzte Intervention an sich und das Nutztier Schaf niher
eingegangen wird.

Der zweite Teil beschreibt die Grundlagen der Mensch — Tier - Beziehung und deren Auswir-
kungen.

Im abschlieBenden Teil wird anhand eines Praxiskonzeptes erldutert, welche Moglichkeiten es

gibt, mit dem Nutztier Schaf tiergestiitzte Arbeiten zu leisten.

In dieser Arbeit wird der Begriff ,tiergestiitzte Interventionen* als allgemeine Bezeichnung
aller Formen der tiergestiitzten Arbeit verwendet. Trotzdem wird im Kapitel 3.1.2. auf die un-

terschiedlichen Begriffe eingegangen und es werden die Unterschiede erldutert.

Anzumerken sei noch, dass der Textokonomie zuliebe auf gendergerechte Formulierungen ver-
zichtet wurde und daher die maskuline Form fiir Gruppierungen verwendet wurde, auch wenn

das weibliche Geschlecht miteingeschlossen ist.



2 Theoretische Grundlagen

2.1 Tiergestiitzte Interventionen — Einblick in die zugrundeliegende

Theorie

2.1.1 Entwicklung der tiergestiitzten Interventionen

Schon seit hunderten von Jahren ist in den K&pfen der Menschen verankert, dass Tiere zum
treuesten Begleiter der Menschheit ziihlen. Bereits im alten Agypten waren Katzen allgegen-
wartig. Auch im Mittelalter waren Pferde die wichtigsten Werkzeuge der Menschheit.
Einerseits konnte man in Schlachten nicht auf sie verzichten, andererseits wurden sie im Be-
reich des Ackerbaus und fiir den Transport von Lasten oder Post verwendet. Die Entwicklung
der tiergestiitzten Intervention wurde von (Vernooij & Schneider, 2008, S. 26) als folgender-
mallen beschrieben: ,,Es ist keine neuzeitliche Erkenntnis, dass Tiere die gesamte Entwicklung
eines Menschen und das menschliche Wohlbefinden positiv beeinflussen und heilende Kréfte

besitzen konnen.*

Auch der bekannte, deutsche Minnesidnger Walther von der Vogelweide sprach einst davon,
dass ein ,.tier dem herze wol macht* und Monche ,,Den in der Seele und am Korper Beladenen
hilft ein Gebet und ein Tier. Auch in Belgien wurden Tiere bereits im 8. Jahrhundert fiir the-
rapeutische Zwecke eingesetzt und dies bewéhrte sich. Doch schon einige Zeit spéter wurde die

heilende Wirkung von Tieren vergessen und sie war fiir die Menschen nicht mehr relevant.

Die Publikation des Psychologen Boris Levinson ,,The dog as a Co — Therapist* im Jahre 1962,
,Pet oriented Child Psychiatry* 1969 und ,,Pets, child development and mental illness* 1970,
brachte Wissenschaftler dazu, den Wirkungseffekt der tiergestiitzten Intervention zu untersu-
chen und die danach vorliegenden Ergebnisse zu verdffentlichen. Durch diese Publikationen
veranlasst wurden tiergestiitzte Pddagogik und Therapien in angelséchsischen Staaten erforscht,
erprobt und in unterschiedlichen Bereichen angewandt. Dort liegen die Wurzeln der Forschung
iiber die heilende Wirkung des Einsatzes von Tieren. Schon bald wurden Publikationen zum
Thema in der ganzen Welt verbreitet und die Wirkung des Tieres war in aller Munde. Eine neue
Disziplin wurde erschaffen: ,,Pet facilitated therapy*. Dabei wird von der selbstverstindlichen

Wirkung der Tiere gesprochen.

,»Es war einmal ein Maddchen, dem starb seine Mutter. Da legte es sich ins Bett und sprach mit
niemandem mehr. Sein Vater rief viele Arzte herbei, aber keiner konnte helfen. Eines Tages
kam eine Katze ins Zimmer, setzte sich auf sein Bett und sagte: ,,Streichle mich!*“. Das Kind

regte sich nicht. Da sagte sie Katze noch einmal: ,,Streichle mich!“ Aber das Maddchen sah starr
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vor sich hin. Da legte sich die Katze auf seine Brust, schnurrte und kitzelte es mit dem Schwanz
an der Nase. Da lachte das Kind und streichelte die Katze. Danach stand es auf und wurde
wieder gesund.“ (Greiffenhagen & Buck - Werner, 2015, S. 13)

Nach solchen tiefgriindigen Ereignissen wurde die Mensch — Tier — Beziehung aus einer kom-
plett neuen Sichtweise betrachtet. Tiere wurden nicht nur mehr als gesellschaftliche Geféhrten
angesehen, sondern viel mehr als Heiler. Im Jahre 1980 fand der erste Kongress zum Thema
,Human/ Companion Animal Bond* in London statt. Schon bald darauf wurden Symposien auf
der ganzen Welt gehalten und der neue Wissenschaftszweig der ,,Mensch — Tier — Beziehung*

erhielt einen gednderten und angesehenen Stellenwert in der Gesellschatft.

Aber nicht nur in der Theorie und Forschung kam man zu neuen Erkenntnissen. Die Praxis war
der Theorie weit voraus und schon bald wurden eigene ,,Pet Visiting Programs* von Tierschutz-
vereinen und Hundezuchtverbinden ins Leben gerufen. Dafiir wurden die ersten ,,Therapie —
Tiere™ ausgebildet, um geriatrische Einrichtungen, Krankenhiuser und psychiatrische Anstal-

ten zu besuchen.

Durch die praktischen und theoretischen Erkenntnisse boomte die tiergestiitzte Intervention in
den achtziger und neunziger Jahren formlich. Einige Mediziner, Psychologen und Pddagogen
verschrieben Haustiere zur Heilung oder genehmigten den Aufenthalt von Tieren in ihren Ein-
richtungen zum Wohle der Patienten und Klienten. Dieser ,,Trend* zieht sich bis heute durch
die Gesellschaft. Tiere erhielten einen neuen Stellenwert in der Gesellschaft und werden als
viel mehr als nur Wegbegleiter angesehen. Mittlerweile gibt es Einrichtungen, welche selbst
Tiere anschaffen, um diese im Alltag ihrer Klienten einzubinden. Auch die Tierarten haben sich
im Laufe der Zeit verdndert. Wéhrend frither zumeist Hund, Katze und Vogel eingesetzt wur-
den, sind heutzutage Nagetiere wie Meerschweinchen und Kaninchen, aber auch Nutztiere wir
Ziege, Schaf und Pferd ein beliebtes Medium, um den Kontakt zum Menschen durch das Tier

aufzubauen.

2.1.2 Begriffe und Definitionen

,Beil der Begrifflichkeit zur tiergestiitzten Intervention gibt es Unterschiede zwischen den im
anglo-amerikanischen Raum (USA, Kanada, Australien, England) und den im deutschsprachi-

gen Raum verwendeten Definitionen.” (Vernooij & Schneider, 2008, S. 29)

2.1.2.1 Definitionen im anglo- amerikanischen Raum

Die vielfdltigen Begriffe in Bezug auf tiergestiitzte Intervention sorgten im anglo — amerikani-
schen Raum bis zu den achtziger Jahren flir Missverstdndnisse in Theorie und Praxis. Die Delta

Society, ,,deren Ziel die Erforschung der Qualitit der Beziehung zwischen Tierhaltern, Tieren
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und Pflegepersonen ist* (Hegedusch & Hegedusch, 2007, S. 35)hat, durch bereits gesammelte
Erfahrungen, Standards und Richtlinien eingefiihrt, die seit 1996 in den Vereinigten Staaten
von Amerika offiziell anerkannt werden. Die DELTA SOCIETY unterscheidet anhand der

Rolle, welche die Tiere bei der Intervention spielen, zwei Bereiche:
die Animal-Assisted Activities (AAA) - Tiergestiitzte Aktivititen (TGA)

“AAA provides opportunities for motivational, educational, recreational, and/or therapeutic
benefits to enhance quality of life. AAA are delivered in a variety of environments by specially
trained professionals, paraprofessionals, and/or volunteers, in association with animals that
meet specific criteria.” (from Standards of Practice for Animal-Assisted Activities and Ther-
apy) What does this really mean? Animal-assisted activities are basically the casual “meet and
greet” activities that involve pets visiting people. The same activity can be repeated with many
people, unlike a therapy program that is tailored to a particular person or medical condition.
The Key Features of AAA: Specific treatment goals are not planned for each visit. Volunteers
and treatment providers are not required to take detailed notes. Visit content is spontaneous and

visits last as long or as short as needed” . (Delta Society, 2018)
Animal-Assisted Therapy (AAT) - Tiergestiitzte Therapie (TGT)

“AAT is a goal-directed intervention in which an animal that meets specific criteria is an inte-
gral part of the treatment process. AAT is directed and/or delivered by a health/human service
professional with specialized expertise, and within the scope of practice of his/her profession.
AAT is designed to promote improvement in human physical, social, emotional, and/or cogni-
tive functioning [cognitive functioning refers to thinking and intellectual skills]. AAT is
provided in a variety of settings and may be group or individual in nature. This process is doc-
umented and evaluated.” (From Standards of Practice for Animal-Assisted Activities and
Therapy) The Key Features of AAT: There are specified goals and objectives for each individ-
ual. Progress is measured . (Delta Society, 2018)

Unter tiergestiitzten Aktivitdten versteht man also das ungezwungene, spontane Aufeinander-
treffen von Tier und Mensch ohne bestimmtes Ziel. Wichtig dabei ist die Anwesenheit des
Tieres, sowie das gemeinsame Tun. Als Beispiel seien hier Tierbesuche von Freiwilligen mit

thren Tieren in verschiedenen Einrichtungen genannt. (Hegedusch & Hegedusch, 2007, S. 36)

Bei der AAT (Tiergestiitzte Therapie) ist der grofite Unterschied zur AAA (Tiergestiitzte Akti-
vitdten), dass diese, wie der Name bereits verrét, eine zielorientierte Therapie ist und das Tier
ein wichtiger Bestandteil des Beziehungsdreiecks von Tier, Klient und Therapeut ist. Diese
Form der tiergestiitzten Arbeit darf aber nur von geschulten Fachkréften und vom Fachpersonal

ausgefiihrt werden, wie zum Beispiel von Arzten, Psychotherapeuten oder Physiotherapeuten.
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Fiir jede Einheit gibt es eine genaue Zielsetzung, welche im Vorhinein durch schriftliche Pla-

nung festgelegt und anschlieBend evaluiert wird.

2.1.2.2 Begriffe und Definitionen im deutschsprachigen Raum

Anders als im anglo — amerikanischen Raum gibt es im deutschsprachigen Bereich keine offi-
ziell festgelegte Begrifflichkeit. Auch in der Literatur gibt es keine offiziellen Standards. Die
Entwicklung der tiergestiitzten Intervention in Osterreich verlief im Gegensatz zu Deutschland
analog. Da es in Osterreich eine Vielzahl von Definitionen fiir tiergestiitzte Therapie und In-

terventionen gibt, werden nun zwei Definitionen verglichen:

Auf der Homepage des Vereins ,,ESAAT* wird zum Thema ,, Tiergestiitzte Therapie* folgende
Definition angefiihrt:

., Liergestiitzte Therapie umfasst bewusst geplante, padagogische, psychologische und sozialin-
tegrative Angebote mit Tieren fiir Kinder, Jugendliche, Erwachsene wie Altere mit kognitiven,
sozial-emotionalen und motorischen FEinschrinkungen, Verhaltensstéorungen und Forder-
schwerpunkten. Sie beinhaltet auch gesundheitsfordernde, préventive und rehabilitative
MafBnahmen.

Tiergestiitzte Therapie findet im Einzel- und Gruppensetting statt.

Basis der tiergestiitzten Therapie ist die Beziehungs- und Prozessgestaltung im Beziehungs-
dreieck Klient — Tier — Bezugsperson. Tiergestiitzte Therapie beinhaltet Methoden, bei denen
Klienten mit Tieren interagieren, iiber Tiere kommunizieren oder fiir Tiere titig sind. Die
Durchfiihrung erfolgt zielorientiert anhand einer klaren Prozess- und Themenorientierung unter
Bertiicksichtigung tierethischer Grundsdtze mit anschlieBender Dokumentation und fachlich
fundierter Reflexion.*

Die Internationale Gesellschaft fiir Tiergestiitzte Therapie (ISAAT) hat folgende Definitionen
verdffentlicht:

Tiergestiitzte Therapie (TGT)

»liergestiitzte Therapie ist eine zielgerichtete Intervention, um das Funktionieren und/oder das
Wohlbefinden eines einzelnen Patienten oder Klienten zu fordern. Diese professionelle Inter-
vention wird ausgefiihrt durch medizinisches oder therapeutisches Fachpersonal — oder

zumindest unter dessen Aufsicht. Diese Dienstleistungen werden bezahlt.*
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Tiergestiitzte Pddagogik (TGP)

»Kann von einer Lehrerin/einem Lehrer mit besonderen Kenntnissen iiber die eingesetzten
Tiere durchgefiihrt werden. Wird sie durch einen Sonder-, Heil- oder Sozialpddagogen durch-
gefiihrt, kann auch sie als eine therapeutische und zielorientierte Intervention betrachtet werden.

Solche Fachkrifte erhalten ebenfalls fiir ihre »tiergestiitzte« Arbeit ein Entgelt.*

Tiergestiitzte FordermafBnahmen/tiergestiitzte Aktivititen (TGA)

,» Liergestiitzte Aktivititen werden meistens von Freiwilligen (ohne Entgelt), welche ein vari-
ables Maf} an Training erhalten haben, durchgefiihrt. Die eingesetzten Tiere (meistens Hunde)
wurden ebenfalls fiir den Besuch in sozialen Institutionen vorbereitet, um motivationale, erzie-
herische und/oder unterhaltende Arbeit leisten zu konnen. Je nachdem, wie viel Training die
Freiwilligen erhalten haben, sind diese qualifiziert als Beraterinnen von Institutionen und kon-
nen auch die entsprechenden TGT/TGP- Programme gegen Entgelt koordinieren. In diesen

Féllen spricht man von Fachkriften oder Spezialisten fiir »tiergestiitzte Fordermaflnahmen« *

Sehr gut erkennen kann man bei diesen Vergleichen, dass es eine Vielzahl an Definitionen gibt
und es daher im Bereich der tiergestiitzten Arbeit immer wieder zu Missverstdndnissen und
Konflikten kommt. Im deutschsprachigen Raum kommen zumeist aber folgende Begriffe in

Bezug auf tiergestiitzte Interventionen auf: Tiergestiitzte Aktivitdt und tiergestiitzte Therapie.

Zusammenfassend kann man aber sagen, dass tiergestiitzte Intervention bewusst geplante, pa-
dagogische und psychologische Initiativen mit Tieren fiir Menschen aller Altersklassen
umfasst. Ziel dabei ist es, motorische Defizite zu verbessern, Verhaltensauffalligkeiten zu ver-
dndern und Kompetenzen zu fordern oder zu stirken. Diese Einheiten konnen im Einzel- oder
Gruppensetting stattfinden.

Vor allem im Bereich mit Kindern und Jugendlichen sowie bei geriatrischen Menschen hat sich
diese Form der Therapie in den letzten Jahren etabliert. Daher unterscheidet man, trotzt der
vielfdltigen Begriffsdefinitionen wie oben angefiihrt, hautséchlich unter zwei Disziplinen im

deutschsprachigen Raum:

Tiergestiitzte Therapie ist ein zielgerichtetes, geplantes und gut strukturiertes Angebot, welches
von Fachkriften durchgefiihrt wird. Das Tier ist dabei ein integraler Bestandteil der Behandlung
und ist das wichtigste ,,Instrument™ fiir eine zielgerichtete Therapie. Ausschlaggebend bei die-
ser Form der TGI ist dabei die Dokumentation. Die Fachkraft ist dazu verpflichtet, einen
Behandlungsplan zu erstellen und diesen griindlich zu evaluieren und bei Bedarf auch zu ver-

andern. Daher ist es auch von Notwendigkeit, dass die Fachkraft selbst eine spezifische
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Ausbildung wie zum Beispiel Ergotherapie, Physiotherapie oder Psychologie besitzt und in der

Lage ist, ihr Wissen in eine tiergestiitzte Einheit zu iibertragen.

Bei der Tiergestiitzten Aktivitdt handelt es sich ebenfalls um eine geplante und zielgerichtete
Einheit, welche aber auch durch spontane Interaktionen oder Besuche geprigt sein kann. Dies
kann in Form von Besuchsdiensten in geriatrischen Einrichtungen oder pddagogischen Institu-
tionen stattfinden und wird meist in Absprache mit Experten wie zum Beispiel Arzten oder

Pédagogen strukturiert.

2.2 Sicherung der Qualitiit in der TGI

Wie bereits kurz in der Einleitung erwidhnt, gibt es immer 6fter Institutionen oder Privatperso-
nen, welche ,tiergestiitzte Therapie* anbieten, ohne jedoch Befugnisse dafiir zu haben. In der
Offentlichkeit erfihrt die tiergestiitzte Intervention immer hoheren Stellenwert und ist seit ein
paar Jahren in aller Munde. Mit Hilfe unterschiedlicher Vertreter, welche von Universititen
oder Privatorganisationen aus den Landern Japan, Deutschland, Schweiz und Luxemburg stam-
men, wurde die International Society for Animal Assisted Therapy (ISAAT) gegriindet. Durch
diese Griindung wurden drei Ziele im Fachgebiet der tiergestiitzten Intervention festgelegt:
= ,,Die berufliche Weiterbildung an (privaten und 6ffentlichen) Institutionen soll kontrol-
liert werden und einen Qualitdtsstandard einfiihren. Diese umfasst jedes Feld der
tiergestiitzten Arbeit. Die Uberwachung erfolgt durch ein unabhingiges Gremium.
= Jedes Feld der tiergestiitzten Arbeit (TGF/TGA/TGT) soll als eigenes betrachtet und
honoriert werden.
= Die Ausbildung an einer anerkannten und gepriiften Institution soll eine offizielle An-
erkennung des Wissens {iber tiergestiitzte Arbeit ermoglichen. Dabei sollen
Auszubildende nach einer erfolgreichen Priifung ,,als tiergestiitzte Betreuer/ Berater,
tiergestiitzte Pddagogen oder Fachpersonen fiir tiergestiitzte FordermafBnahmen® be-
zeichnet werden.* (Heike, 2011, S. 23)
Bereits davor, im Jahre 2004, wurde an der Veterindrmedizinischen Universitit die Stiftung
ESAAT, also European Society of Animal Assisted Therapy, gegriindet. Auch diese stimmte
den drei oben dargestellten Punkten zu, verfolgt aber auch immer den Grundsatz, dass ,,die
Erforschung und Forderung der therapeutischen, pddagogischen und salutogenetischen Wir-
kung der Mensch - Tier — Beziehung, sowie die Forderung der tiergestiitzten Therapie* (Heike,
2011, S. 23) im Mittelpunkt stehen soll.
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Leider kommt es dennoch vor, dass ein Reitstall seinen Reitunterricht als tiergestiitzt bezeich-
net, nur weil mit Pferden gearbeitet wird. Doch zu Professionalitdt im Fachbereich der
tiergestiitzten Therapie gelangt man nur durch Qualitétsstandards, die festgelegt werden.
Daher gibt es eine Definition von Qualitédt im tiergestiitzten Bereich, die im Gesundheitswesen
anerkannt ist und von der amerikanischen Joint Commission on the Accredetation of Health
Care Organisations im Jahre 1990 festgelegt wurde:

., Qualitdt ist der unter Anwendung des derzeitigen Wissens durch tiergestiitzte Interventionen
erreichte Grad der Wahrscheinlichkeit, fiir den Klienten bzw. Patienten erwiinschte Wirkungen

«

zu erzeugen und unerwiinschte Wirkungen zu vermeiden. ‘

Aus dieser Definition ldsst sich folgendes Ableiten:

1. Die Ergebnisse der tiergestiitzten Interventionen miissen eindeutig bestimmten
Projekt-, Interventions- oder Vermittlungsprozessen zugeschrieben werden konnen (Ef-
fektivitat)

2. Die Zielorientierung tiergestiitzter Interventionen kann sich zwar aus verschiedenen
Perspektiven (Nutzer, Anbieter, Angehorige, Kostentrdger) unterschiedlich darstellen,
ihren Mittelpunkt bildet aber die Perspektive der Klienten (Klientenorientierung)

3. Das Erfordernis, auch die Moglichkeit in den Blick zu nehmen, dass Klienten uner-
wiinschten Wirkungen tiergestiitzter Interventionen ausgesetzt sind, wie etwa
Nebenwirkungen, Komplikationen, Unfillen und Ubertherapie, muss gesehen werden
(Klientensicherheit)

4. Die Bedeutung von Qualititsmaflen muss bekannt sein, damit die verschiedenen Di-
mensionen von Qualitdt einer Messung und Bewertung zuginglich sind und als
Gegenstdnde von Qualitatssicherung, Qualititsmanagement und Evaluation untersucht
werden konnen (Messbarkeit)

5. Die Notwendigkeit, sich am jeweils aktuellen Kenntnisstand zu orientieren, d.h. Quali-
tdt weiter zu entwickeln, muss gegeben sein (Qualititsentwicklung) (vgl. Strunz, 2016,
S.292, 1)

Fasst man diese Punkte also zusammen, so kommt man zu den Ergebnissen, dass Qualitétssi-
cherung nicht darin besteht, ein Konzept zu entwickeln und dieses jahrzehntelang zu verfolgen.
Qualitit ist ein sich stetig weiterentwickelnder Prozess, bei dem alle Beteiligten mitwirken kon-
nen und miissen. Durch stetige Selbstreflexion am eigenen Handeln und den gegenseitigen
Austausch, sowie durch die Erweiterung des Wissenstandes im Bereich der tiergestiitzten In-

tervention ist es moglich, die Qualitét in der eigenen Arbeit stetig aufrecht zu erhalten.
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2.3 Probleme der tiergestiitzten Arbeit

Durch den Einsatz von Tieren gibt es immer wieder Probleme, die auf einen zukommen. Die
Grundfrage, die sich jeder stellen sollte, der in Erwdgung zieht, tiergestiitzte Intervention anzu-
bieten oder eine Ausbildung zu machen ist jene, ob er ein geeigneter Partner fiir ein Tier ist.
Voraussetzungen dafiir sind, dass die Personlichkeit stark ausgeprégt ist und eine gewisse Basis
in Bezug auf Eigenkompetenz, soziale- und emotionale Kompetenz, Empathievermodgen sowie
Methodenkompetenz vorhanden sein muss. Des Weiteren sollte das Tier nicht als Mittel zum
Zweck angesehen werden, sondern viel mehr als Ko — Konstrukteur des Prozesses. Tierge-
stiitzte Intervention bedeutet nicht, die Tiere auszubeuten und deren Bediirfnisse ganz
hintenanzustellen. Vielmehr ist es eine Beziehung, die das Tier bereit sein muss mit dem Kli-
enten und dem Fachpersonal einzugehen. Dies geschieht aber nur dann, wenn die

Vertrauensbasis stabil und sicher ist.

2.3.1 Kosten

Vor allem in Osterreich ist der Ertrag in der tiergestiitzten Intervention oftmals sehr gering. Der
Kosten — Nutzen Faktor ist zumeist viel hoher als das Einkommen selbst. Gerade im Bereich
der tiergestiitzten Intervention ist es wichtig, dass die Tiere gesund sind und regelméBigen tier-
arztliche Kontrollen, wie Kotuntersuchung, Wurmkur, Flohkur etc. unterzogen werden. Dies
ist mit Kosten fiir den Tierhalter verbunden. Auch die Steuern und die Versicherung sollten
miteinberechnet werden. Viele Fachkrifte unterschétzen es hidufig, wie wichtig eine Versiche-
rung ist. Wenn es zu einem Umfall kommen sollte und das Tier nicht ausreichend versichert ist,
muss der Besitzer selbst den Schadensbetrag leisen und erhilt zudem noch einen schlechten
Ruf in der Branche.

Die Anschaffungskosten fiir ein Tier sind zumeist sehr unterschiedlich. Ein Pferd zum Beispiel
ist sowohl in der Anschaffung, als auch in der Haltung nicht gerade giinstig. Auch die Kosten
fiir Schafe, welche man als Herdentiere nicht allein halten kann, sind bei tiergerechter Haltung
nicht zu unterschitzen. Weide und Unterstellmoglichkeit befinden sich oftmals auf teurem
Pachtgrund und auch die Pflege der Tiere hat seinen Preis.

Meerschweinchen und Kaninchen hingegen sind in der Anschaffung recht giinstig und auch in
der Haltung nicht zu anspruchsvoll.

Wer in padagogischen Einrichtungen tiergestiitzt arbeiten mochte, sollte am besten auf Insekten
zuriickgreifen. Da es flir Pddagogen zumeist sehr schwierig ist, die Kosten {iber den Arbeitgeber
abdecken zu kénnen, muss das zumeist vom eigenen Lohn bezahlt werden. Insekten sind zu-
meist sehr kostengiinstig, bendtigen auch in der Ferienzeit nicht viel Anspruch und sind
dennoch sehr effektiv.
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2.3.2 Aufwand rund ums Tier

Fiir ein Tier, welches in der tiergestiitzten Intervention eingesetzt wird, ist aber nicht nur die
Haltung kostenaufwendig. Auch die Auswahl des Tieres kann manchmal zu einem Misserfolg
filhren. Denn ein fertiges ,,Therapietier* ist weder kéuflich erwerblich, noch ldsst es sich auf
den ersten Blick erkennen, ob das Tier wirklich fiir Therapiezwecke geeignet ist. Bei den meis-
ten Tieren erkennt man erst wéhrend oder nach der Ausbildung, ob es auch wirklich die Anlagen
dafiir besitzt, um fiir die tiergestiitzte Arbeit herangezogen zu werden. Merkmale wie Toleranz,
Stressresistenz, Selbstsicherheit, Kontaktfreudigkeit und Lenkbarkeit sollten unbedingt beim
Tier vorhanden sein. Liasst sich ein Hund zum Beispiel nicht gerne streicheln und nimmt Le-
ckerlis nicht aus der Hand, so ist dieses Tier eher ungeeignet fiir tiergestiitzte Einsétze.

Nach dem Erwerb des Tieres sollte man zuerst eine Bindung zum Tier aufbauen. Durch gegen-
seitiges Vertrauen fillt es spiter umso leichter mit dem Tier zu trainieren und es durch neue
Situationen zu fithren. Auch das Beobachten des Tieres und genaues Hinsehen auf Rituale,
Vorlieben und Verhaltensweisen konnen schliissig flir den weiteren Werdegang sein. Daher ist
es immer von Vorteil, tiber das Tier in seinem Gesamtwesen und iiber dessen Grundinstinkte
und individuelle Bediirfnisse Bescheid zu wissen.

Das Training des Tiers sollte in der tiergestiitzten Intervention stets auf positiver Bestdrkung
beruhen. Ein Tier, das stets durch Ablehnung, Angst und Schmerz trainiert wird, kann schnell
in die Position des Verteidigers oder des Fliechenden schliipfen. Dies kann zu schlimmen Un-
fallen fiihren. Die Arbeit mit dem Tier und der Weg zum Therapiebegleittier ist ein oftmals
nicht einfacher und gestaltet sich manchmal sehr holprig. Daher ist es wichtig fiir den Tierhal-
ter, sehr viel Geduld und Ausdauer zu zeigen. Ist man nicht dazu bereit, sollte man auf diese
Form der Arbeit mit dem Tier eher verzichten und ohne tiergestiitzten Einsatz seine Téatigkeit

ausfihren.

2.3.3 Allergien und Krankheiten

Vor allem in der heutigen Gesellschaft sind Allergien bei Menschen, vor allem bei Kindern und
Jugendlichen, allgegenwertig. Daher ist es unverzichtbar, vorab mit den Erziehungsberechtig-
ten der Kinder abzukliren, ob Allergien bekannt sind und welche NotfallmaBnahmen man im
Falle eines Allergieschockes treffen muss. Meistens reagieren Klienten, sollte eine Allergie
vorhanden sein, nur auf eine oder zwei Tierarten und man kann diese in der Einheit umgehen.
Das Problem bei Allergien ist allerdings, dass nicht alle Betroffenen auf Tierhaare reagieren,
sondern auch einige auf Proteine. Somit sind Speichel, Schweill oder Talg der Tiere, welche
beim Putzen oder wihrend der Einheit vom Tier auf den Menschen iibertragen werden konnen,

ebenfalls nicht ungeféhrlich. Es ist also moglich, dass der Klient eine allergische Reaktion zeigt,
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auch wenn das Tier nicht in unmittelbarer Ndhe ist. Durch aufgewirbeltes Fell, das in der Luft
schwebt, oder Schweilriickstinde auf Zubehor kann eine Allergiereaktion ausgeldst werden.

Auch Krankheiten, die sowohl vom Menschen auf das Tier, aber auch vom Tier auf den Men-
schen libertragen werden konnen, sollten nicht auller Acht gelassen werden. Daher ist es immer
wichtig, ein Erstgesprach mit den Klienten oder deren Erziehungsberechtigten oder Betreuern

zu fuhren, sowie die Tiere regelmiBig untersuchen zu lassen.

2.3.4 Das kranke oder alte Tier

Ist das Tier jung und gesund, so gibt es keinerlei Probleme. Doch was tun, wenn es zu alt fiir
die Arbeit ist oder eine langwierige Krankheit hat? Es ist ratsam, nicht nur ein Tier fir die
tiergestiitzte Arbeit zu besitzen. Vor allem bei einer plotzlich auftretenden Krankheit des Tieres
kann es zu monatelangem Ausfall kommen. Dies ist weder fiir die Klientel noch fiir die Fach-
kraft selbst von Vorteil. Vor allem aber fiir Kinder ist es oftmals schwer verstiandlich, warum
ihr geliebtes Tier nicht fiir sie bereits ist und jetzt nicht mit auf den Reitplatz, in die Klasse oder
den Therapiebereich kann. Daher ist es immer gut, diese Thematik padagogisch aufzuarbeiten
und den Klienten ein Alternativprogramm anzubieten.

Bei alternden Tieren, welche in den Ruhestand geschickt werden, ist es immer gut, wenn sich
die Klienten verabschieden diirfen. Zumeist ist dies ja kein Prozess, der sich von heute auf
morgen entwickelt. Die richtige Vorbereitung auf das, was kommt, kann vielen Kummer erspa-
ren. Bleibt das Tier in seiner Pension noch am Hof, sollte man auf jeden Fall die Mdglichkeit
des Besuches anbieten. Dies ist fiir die Fachkraft aber nicht immer einfach. Denn das Tier ist
fiir die tiergestiitzte Arbeit nicht mehr einsatzfahig, verursacht aber dennoch Kosten, die abge-
deckt werden miissen. Daher ist es ratsam, sich bereits im Voraus zu iiberlegen, was mit dem
Tier geschieht, wenn es reif fiir den Ruhestand ist. Aufgrund tierethischer Aspekte ist es Vo-
raussetzung fiir ein gesundes und zufriedenes Therapietier, dass dieses in einer Herde gehalten
wird. Dies ist vor allem bei Nutztieren entscheidend fiir eine gute Zusammenarbeit mit den
Tieren. Daher ist es ratsam, immer mehrere Tiere zu besitzen, welche als Therapietier eingesetzt
werden konnen, um kranken oder alten Tieren eine Auszeit zu génnen. Herdenhaltung ist somit

kostspieliger, fiir das Wohlbefinden der Tiere jedoch unumgénglich.
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2.4 Das Hausschaf (Ovis gmelini aries)

Um das Hausschaf in der tiergestiitzten Intervention einsetzen zu kdnnen, ist es unentbehrlich,
die Bediirfnisse des Tieres zu kennen und wahrzunehmen. Dafiir ist es wichtig, Kenntnisse {iber
die Abstammung, die Domestikation und den Lebensraum des Schafes zu besitzen. Auf
Grundlage dieser Gegebenheiten hat sich das Verhalten dieser Tierart entwickelt.

Um die Auswahl der geeigneten Schafrasse zu erleichtern, werden hier jene Rassen vorgestellt,

welche dem Osterreichischen Zuchtprogramm entsprechen.

2.4.1 Abstammung
Das Saugetier Schaf stammt aus der Gruppe der Ziegenartigen ab. Es gehort zu der Ordnung

der Paarhufer und z&hlt zu der Familie der Horntrager. Schafe gehdren zu der Unterfamilie der
Ziegenartigen. Das Schaf selbst stammt vom Mufflon ab. Weltweit gibt es mehr als zwanzig
Arten, dabei zdhlen die Hausschafe, welche von den Wildschafen abstammen, zu den wohl

meist bekannten.

2.4.2 Domestikation

Das Schaf zdhlt zu den wenigen Tieren, welches sich der Mensch als erstes zu Nutzen gemacht
hat. Der Beweis dafiir ist in der Bibel niedergeschrieben, in der Abel als Schafhirte angefiihrt
wird. Wéhrend das Schaf zu Beginn der Aufschriften rein als Jagdtier galt, entwickelte es sich
im Laufe der Zeit als Zuchttier und als Fleisch-, Fell- und Milchlieferant. Im alten Agypten
scheint das Schaf allerdings nicht in den Schriften auf, daher wird auch nicht angenommen,
dass dieses dort vorkam. Erst in der Zeit der spéteren dgyptischen Dynastien wurde das Schaf
eingebiirgert und wurde in Aufzeichnungen erwéhnt.

Interessant hierbei ist aber, dass bereits Knochen von domestizierten Schafen aus der vorge-
schichtlichen Zeit gefunden wurden. Daher machen es sich Wissenschaftler immer wieder zur

Aufgabe, unsere Kulturrasse herzuleiten.

2.4.3 Vorkommen

Da das Schaf vom Mufflon abstammt und dieses vor allem in Europa und Asien beheimatet
war und ist, nimmt man an, dass es auch von dort abstammt. Domestiziert wurden die Tiere
wahrscheinlich im Orient, wobei sich hierbei die Meinungen spalten, da, laut Literatur, die
Tiere unabhingig voneinander in unterschiedlichen Gegenden domestiziert wurden. Das do-

mestizierte Schaf war zuerst hauptsichlich in Kleinasien beheimatet und kam erst spéter nach
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Europa und Afrika. Wildschafe waren hauptséchlich auf der nordlichen Halbkugel heimisch.
Friiher galt das Tier als reiner Fleischlieferant. Erst spiter erkannte man den Wert der Wolle
und deren Vielfdltigkeit. Schafe gelten als eine der éltesten domestizierten Nutztierart. In der
folgenden Abbildung (siche Abbildung 1) kann man erkennen, wie der Schatbestand des Jahres
2018 von ca. eine Milliarde Schafen weltweit verteilt war. In Osterreich wurde im Jahr 2017
ein Schafbestand von rund 401.000 Tieren gezéhlt (Schafe& Ziegen , 2019)

= Asien Afrika Australien = Europa und Amerika

Abbildung 1: Verteilung des weltweiten Schafbestandes Quelle:
(Wikipedia, 2018)

2.4.4 Schafrassen in Osterreich

Weltweit gibt es heute ca. 600 Schafrassen. Wobei aber viele sehr kleine Bestdnde haben und
bereits vom Aussterben bedroht sind.

Die Rasse des Schafes kann Pflegeaufwand, Haltungsbedingungen und auch Charakter des Tie-
res beeinflussen. Wihrend das Wildschaf, dessen Nachkommen noch heute im Balkangebiet
auffindbar sind, sein Fell von selbst verliert und sehr scheu dem Menschen gegeniiber ist, zihlt
das Merinoschaf zu einem der besten Wolllieferanten. Entscheidend bei der Anschaffung der
Schafe ist vor allem der Umstand, wie die Tiere leben werden. Gibt es grole Weidefldchen oder
eher kleine Koppeln? Haben die Tiere einen festen Unterstand, der verschlieBbar ist, oder leben
sie in einem Offenstall? All dies ist ausschlaggebend fiir die Wahl der Rasse. Doch vor allem
der Charakter soll ma3gebend fiir die Wahl des Tieres sein, denn dieser ist in der tiergestiitzten
Therapie das Um und Auf. Die hier angefiihrten Rassen sind hauptsédchlich hornlose, da Rassen

mit Hornern in der tiergestiitzten Arbeit kaum brauchbar sind.
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Allgemein kann man jedoch die Schafrassen folgendermal3en einteilen:

Landschafrassen,

Fleischschafrassen und

Milchschafrassen.

Diese Einteilung ergibt einen Richtwert tiber Lebensraum oder Hauptnutzung der Tiere. Den-
noch haben die Tiere eine enorme Anpassungsfahigkeit und konnen sich in unterschiedlichsten
Regionen zurechtfinden. Allgemein ist jedoch zu sagen, dass nicht immer die Rasse ein aus-

schlaggebendes Kriterium dafiir ist, ob ein Tier einen gutmiitigen Charakter zeigt oder nicht.

s

m Tiroler Bergschaf = Merino - Landschaf = Karntner Brillenschaf
m Steinschaf = Braunes Bergschaf = Juraschaf

m sonstige Landschafrassen m Fleischschafrassen m Milchschafrassen

m Waldschaf

Abbildung 2: Schafrassen in Osterreich, Stand 2009 Quelle: (Rund ums Schaf, 2018)

Im Diagramm (siche Abbildung 2) gut erkennbar ist, dass in Osterreich die Landschafrassen
tiberwiegen. Hierbei ist das Tiroler Bergschaf an der Spitze, gefolgt vom Merino — Schaf.
Milchschafrassen und Fleischschafrassen spielen in Osterreich eine untergeordnete Rolle.

Im folgenden Absatz werden vier Schafrassen vorgestellt, welche sich aufgrund unterschied-

lichster Merkmale besonders gut fiir die tiergestiitzte Intervention eignen.
Merino — Schaf:

Das durchgehend weille Tier besitzt hingende Ohren und hat seine Abstammung in Spanien.

Es ist ausgestattet mit einer sehr feinen Wolle. Die Tiere sind nicht fiir feuchtes Klima geeignet
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und daher in der Haltung nicht ganz so einfach. Man unterscheidet hierbei zwischen Merino-
landschaf, Merinofleischschaf und Merinowollschaf.

Weilles Bergschaf:

Die weilen Bergschafe besitzen einen ramsnasigen Kopf. Es wurde aus einer Bergschafrasse
der Alpenldnder geziichtet. Die Tiere sind mittelgro3, weil und haben lange, breite Hingeoh-
ren. Das Vlies besteht aus einer langen Schlichtwolle und ist, so wie der Name es bereits verrit,

weil3.

Juraschaf:

Die mittelgroBe Bergschafrasse zeichnet sich durch eine schwarze und braune Wolle aus, wobei
Kopfund Beine behaart sind. Es ist eine sehr fruchtbare Schafrasse mit einem hohen Anteil an
Mehrlingsgeburten und einem sehr guten Mutterinstinkt. Durch seinen kréiftigen Korperbau ist
es alptiichtig und gut geeignet zur Haltung auf Weiden.

Zwartbles — Schaf

Diese Rasse stammt aus den Niederlanden. Die Tiere sind recht gro3 und werden sehr zutrau-
lich. Es ist eine sehr robuste Rasse und eignet sich fiir alle Haltungsformen. Achten sollte man
bei diesen Tieren darauf, dass man geniigend Futter zur Verfligung stellt, da diese Schafrasse
als Hochleistungsrasse geziichtet ist. Das Fell ist durch eine markante weille Blesse gezeichnet,
das Tier besitzt weille Fesseln sowie eine weille Schwanzspitze, wihrend der Rest zumeist
schwarz gefarbt ist.

2.4.5 Korperbau

Da Schafe durch ihr dichtes Wollvlies lippig bedeckt sind, ist es zumeist sehr schwer den Kor-
perbau auszumachen. Einzig allein der Kopf, bei glattkdpfigen Rassen, und die Beine kdnnen
beurteilt werden. Vor allem in der Zucht ist es daher oftmals sehr schwierig, Fehler des Kor-
perbaus zu entdeckt. Erst nach der Schur kann das Tier begutachtet und auf etwaige
Fehlbildungen untersucht werden. Das Skelett des Schafes hat mit dem einer Ziege sehr viel
gemeinsam. Es stellt das Gertist der Tiere dar und ist daher ausschlaggebend, ob das Tier kor-
perlich gesund ist oder nicht. Der Schidel wird von der Halswirbelsdule getragen, an welche
die Riickenwirbel und schlieBlich die Schwanzwirbel anschlieBen.

Da Schafe in freier Wildbahn darauf angewiesen sind, schwerverdauliche Futterpflanzen zu
fressen, sind Magen- und Verdauungstrakt wie bei allen kleinen Wiederkduern in vier Mégen
unterteilt. Von der Speiserdhre gelangt das Futter zum Schlund, welcher dieses dann zu den
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drei Vormégen (Pansen, Netzmagen und Bladttermagen) und schlieBlich zum Labmagen weiter-
leitet. Anschlieend gelangen die Reste des bereits verdauten Futters in den Diinndarm und
weiter zum Blinddarm und dem Dickdarm. Die Reste werden mit den Kot ausgeschieden.

Das Gebiss der Schafe ist mit 32 Zihnen ausgestattet. Die Abbildung 3 soll einen groben Uber-

blick iiber den Kdrperbau eines Schafes bieten.

Becken Lende Flanke Ricken Widerrist Schaupe

- Kopf

-~ Hals

Keule

— Schulter

—~ Brust

Kniegelenk - ~ libog
iege - Ellbogengelenk

Sprunggelenk

VorderfuRwurzelgelenk
{Karpalgelenk)

Fesselgelenk

Fessel - Klauen  Bauch

Abbildung 3: Korperaufbau eines Schafes (Das Alpine Steinschaf, 2019)

2.4.6 Sinnesleistungen

Das Schaf gilt generell als schutzloser, vorsichtiger und aufmerksamer Wiederkéauer. Es ist sehr
visuell orientiert und stark herdenbezogen. Dennoch verfiigen die Tiere iiber eine ausgezeich-

nete Lernfdhigkeit.

Gesichtssinne:

Der Gesichtsradius erstreckt sich iiber 270 Grad. Die Tiere haben ein sehr gutes peripheres
Bewegungssehen und konnen somit kleinste Verdnderungen in ihrer ndheren Umwelt wahrneh-
men. In der Dunkelheit sehen Schafe jedoch schlechter als wir Menschen, was die
Angreifbarkeit der Herde wéhrend der Nacht erhoht. Unter Tag zdhlt der Gesichtssinn jedoch
zu einem der wichtigsten Sinnesorgane, was die Feinderkennung von weitem mdoglich macht.
Geschmacklich kénnen die Tiere zwischen salzig, siif3, sauer und bitter unterscheiden. Ein aus-
gepragter Tastsinn, vor allem im Bereich der Lippen, erleichtert den Tieren die
Nahrungsselektion.

Schafe horen hohere Frequenzen als wir Menschen und sind dadurch sehr larmempfindlich.
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Geruchssinn:

Dieser Sinn ist vor allem wichtig fiir die Nahrungsselektion. Durch Geriiche kénnen Schafe
zwischen giftigen und nichtgiftigen, sowie bitteren und geniebaren Pflanzen unterscheiden.
AuBlerdem ist der Geruchssinn bedeutend fiir das Sozialverhalten der Tiere, auf welches in ei-
nem nachfolgenden Kapitel ndher eingegangen wird. Durch vorzeitiges Erkennen von
feindlichen Geriichen, wie dem eines Wolfes zum Beispiel, konnen Gefahren vermieden wer-
den.

247 Ernihrung

Schafe erndhren sich hauptsédchlich von Gréasern und Krautern. Doch eine Schathaltung erfor-
dert viel mehr als die Tiere einfach auf eine Wiese zu stellen und sie unbekiimmert darauf
losfressen zu lassen. Durch eine fehlerhafte Fiitterung kénnen Krankheiten entstehen, die sogar
zum Tod fiihren kdnnten. Wichtig dabei ist die Einteilung und Qualitdt des Griin, Rau- und
Kraftfutters sowie auch eine sorgfiltige Planung bei Futterumstellungen.

Der Verdauungstrakt besteht wie bei anderen Wiederkduern auch aus mehreren Mégen und
Darmtrakten. ,,Im Pansen wird die Zellulose der Nahrung so verdaut, dass sie in verdauliche
Nihrstoffe umgewandelt werden kann, die dem Schaf erst dann zur Verfiigung stehen.*
(Bungartz, 2013, S. 65). Die Tiere fressen zwischen sechs bis elf Stunden pro Tag. Anschlie-
Bend wird das Futter fiir zwei bis fiinf Stunden wiedergekaut. Dabei wird das Futter durch den
Pansen und den Netzmagen zuriick ins Maul befordert, um dort nochmals durchgekaut zu wer-
den. Erst dann gelangt das zerkaute Futter in den Blittermagen und wird schlielich in den
Labmagen transportiert, um abschliefend in den Darm transportiert zu werden. Das Schaf be-
notigt demnach 8-10 Stunden tédglich, um 480-720 Pansenbreiportionen mit 60-90
Kieferkaubewegungen pro Minute fiir einen weiteren Pansengirvorgang zum Abschlucken vor-
zubereiten. In 24 Stunden wird so etwa 500mal mit fast 30.000 Kauschldgen wiedergekaut. Die
Speichelmenge, die fiir den Prozess des Wiederkduens von dem Schaf pro Tag produziert wird,
betrdgt zwischen fiinf und 14 Liter in 24 Stunden.

Der Pansen ist das wohl heikelste Organ eines Wiederkéduers. Um dessen Gleichgewicht nicht
zu storen, sollte der Sduregrad mdoglichst konstant bleiben, da sich in diesem sonst Gas bilden
kann, was sogar den Tod des Tieres bedeuten konnte. Bei Pansenstorungen ist es unabdingbar,
einen Tierarzt zu Rate zu ziehen. Vermieden kann dies durch eine rechtzeitige Zufiitterung von
Raufutter auf der Weide sein, damit sich die Schafe langsam an die Futterumstellung gewdhnen
konnen, sowie durch ein stressfreies Aufstallen.

Zu einer guten Erndhrung gehort nicht nur das richtige Futter, sondern auch gute Zihne sind

Voraussetzung, um das Futter zerkleinern zu kénnen. Bei élteren Tieren ist es oftmals der Fall,
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dass diese trotz guter Fiitterung langsam aber sicher immer diinner werden und schlieBlich an
Hungertod sterben. Hier gilt es vorzeitig einzugreifen und das Tier zu erlésen. Durch abgenutzte
Zéhne ist es den Tieren nicht mehr moglich, das Futter addquat zu zerkleinern und wiederzu-
kauen. Durch das Fiittern aus der Hand mit kleinen Portionen wie zum Beilspiel
Karottenstiicken ist es dem Halter moglich, seine Tiere beim Fressen zu beobachten und even-
tuelle Verdnderungen zu erkennen.

Schafe erndhren sich grundsitzlich von dem Gras, welches sie auf der Weide vorfinden. ,,So-
wohl bei der Sommer- als auch bei der Winterfiitterung ist zu beachten, dass die Tiere
ausreichend mit Eiwei3, Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen versorgt werden. Je
nach Situation sind unterschiedliche Arten der Zufiitterung erforderlich.” (Bungartz, 2013, S.
64)

Der Fliissigkeitsbedarf von Schafen ist von Rasse zu Rasse sehr unterschiedlich. Er kann zwi-
schen eineinhalb und sechseinhalb Liter tdglich betragen. Unterschiede dabei gibt es, wenn die
Tiere auf der Weide sind oder im Stall stehen. Durch das frische Griinfutter bei einer Weiden-
haltung wird ein groBer Teil des Fliissigkeitsbedarfes abgedeckt. Trotzdem sollten die Tiere
immer einen Zugang zu frischem und sauberem Wasser haben. Vor allem bei Stallhaltung ist
es aber wichtig, dass die Tiere immer Zugang zu frischem Wasser haben. Durch das zugefiit-
terte Raufutter, welches sich im Magen ausdehnen muss, brauchen die Tiere mehr Wasser als
sonst, um das Futter verarbeiten zu konnen. Ist daher die Bereitstellung von ausreichend Fliis-
sigkeit nicht der Fall, konnte es fatale Auswirkungen auf den Verdauungsapparat geben.
Durch Salzlecksteine und auch Mineralleckschalen kann der Bedarf an Spurenelementen si-
chergestellt werden. Wichtig dabei ist die stete Erreichbarkeit dieser Angebote fiir die Tiere
und das téglich Befreien von Schmutz, wie Heu, Stroh und eventuell auch Kot.

In den letzten Absétzen wurde bereits des Ofteren von Sommer- und Winterfiitterung gespro-

chen. Hier mochte ich nun kurz den konkreten Unterschied der Fiitterungsarten erldutern.

Sommerfiitterung:

Schafe stehen fast immer wihrend der Sommermonate auf einer Weide. Dort ist es den Tieren
unter optimalen Bedingungen mdglich, ihren Bedarf an Nahrung zu stillen. Zu beachten ist
aber, dass die Tiere regelméBig die Weidefliche wechseln, damit ein Wurmbefall verhindert
wird. AuBlerdem muss fiir ausreichend Wasserbereitstellung gesorgt sein.

Winterfiitterung:

Im Winter ist es wichtig darauf zu achten, dass die Tiere nicht zu wenig Futter zu sich nehmen.
Da aufgrund der Witterung das frische Griinfutter wegfillt, ist es wichtig, den Tieren ausrei-

chend Heu sowie auch Kraftfutter zur Verfligung zu stellen. Ideal dafiir ist eine zusitzliche Heu
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raufe, die stets frisch befiillt ist. Je nach GroB3e der Herde ist es wichtig, genligend Futterplitze
bereitzustellen. Um zu {iberpriifen, ob die Tiere geniigend Futter aufnehmen, ist es wichtig, ihre
Korper abzutasten, denn der Schein kann oftmals triigen und die Tiere sehen durch ihr Woll-
kleid dicker aus als sie tatséchlich sind. Dies kann vor allem bei tragenden Schafen verheerend
sein. Da die Ldmmer zumeist im friihen Frithjahr geboren werden, sind die Miitter im Winter
hochtragend und man erkennt somit nicht gleich, ob sie ausreichend fressen oder nur aufgrund
ithrer Trachtigkeit wohlgenéhrt aussehen. Auch im Winter ist die Bereitstellung von Trinkwas-

ser unumgénglich. Dabei muss darauf geachtet werden, dass das Trinkwasser nicht einfriert.

2.4.8 Sozialverhalten

Schafe besitzen einen sehr stark ausgeprigten Herdentrieb. Sobald eine Herde jedoch zu grof3
ist, bilden sich Untergruppen. Unter dem Begriff ,,Herde* versteht man einen einheitlich koor-
dinierten Verband von Tieren gleicher Art. In jeder Herde gibt es ein Leittier, das die restlichen
Mitglieder der Gruppe zu Wasserstellen, Futter- und Schlafplitzen fiihrt, sowie bei Flucht an-
fithrend ist und die Gruppe leitet. Das Leittier ist nicht gleich das ranghochste Tier in der Herde.
Durch eine wechselnde Struktur der Schatherde, welche durch die Jahreszeiten beeinflusst
wird, konnen sich auch die Leittiere verdndern. Zumeist teilt sich die Herbe aber in Mutterfa-
milienherden (matrilinear) und Bockgruppen. Durch eine klare Rangordnung gibt es innerhalb
der Herde kaum Auseinandersetzungen, wenn doch, entstehen diese aber meist nur unter Bo-
cken und vor allem wihrend der Paarungszeit. Durch den stark ausgeprdgten Herdentrieb
zeigen die Tiere ein synchronisiertes Verhalten, was vor allem auf einer Weide sehr gut zu
beobachten ist. Wenn ein Tier frisst, beginnen alle zu fressen und wenn sich ein Teil der Herde
bewegt, beginnen alle Tiere mitzuwandern. Bemerkenswert dabei ist allerdings, dass die Tiere
eine sehr stark ausgeprigte Individualdistanz haben und somit auch kaum soziale Korperpflege
wie gegenseitiges Putzen zeigen. Im Gegensatz dazu ist die Mutter — Kind — Bindung zwischen
Schaf und Lamm sehr innig. Durch die Geruchsaufnahme direkt nach der Geburt ist es dem

Muttertier moglich, sein Lamm innerhalb einer grof3en Herde zu erkennen.

2.4.9 Ruheverhalten
Die Hauptruhezeit der Schafe ist wihrend der Nacht. Da die Tiere, wie bereits oben angefiihrt,

in der Dunkelheit sehr schlecht sehen, nutzen sie diese Zeit zum Ruhen. Diese Phase kann im
Stall und auch im Freien erfolgen. Ist die Herde nachts auf einer Weide, ist diese, in der do-
mestizierten Form, auf einen Schéfer oder Herdenschutzhund angewiesen, um vor Fressfeinden
geschiitzt zu sein. Die Dauer der Ruhezeiten ist auch von den Jahreszeiten abhéngig. So nimmt

das Schaf im Sommer ldngere Zeit fiir Schlaf und Wiederkauen in Anspruch als im Winter.
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In Stillen, in welchen die Tiere mehr als einmal besucht werden, ist es wichtig, die Ruhezeiten
der Tiere zu kennen und diese auch zu beriicksichtigen. Wichtig dabei ist zu beobachten, ob

sich die Tiere auch wéhrend ihrer Ruhezeiten an Beobachter gewohnen konnen.

2.4.10 Fortpflanzung

Ist der Deckakt geplant, wird dieser meist so vollzogen, dass die Limmer zwischen den Mona-
ten Februar und Mérz auf die Welt kommen. Dadurch ist es moglich, dass die Jungtiere nach
dem Absdugen die besten Futterverhidltnisse vorfinden. Die Brunft hilt beim Schaf nur einein-
halb Tage an, kommt aber bei Misserfolg der Deckung nach zwei bis drei Wochen wieder. Hat
das Schaf aufgenommen, so ist es in der Regel fiir eine Dauer von 140 — 160 Tagen trachtig.
Wihrend dieser Zeit ist es wichtig, das Muttertier nicht zu viel zu fordern und keine anstren-
genden Weideginge zuzulassen. Auch die Futtermenge sollte erhoht werden. Zu beachten ist
auch, dass die triachtigen Tiere im Stall gentigend Platz haben und sich somit vor Tritten oder
Rangeleien schiitzen konnen.

Ist das Lamm fertig gereift, wird durch Hormone so wie beim Menschen die Geburt eingeleitet.
Diese erfolgt beim Schaf zumeist reibungslos und erfordert kein Eingreifen eines Aullenstehen-
den. Das Schaf liegt wihrend der Geburt und presst das Lamm durch Wehen aus dem
Geburtskanal. Sobald das Lamm vollstindig aus dem Mutterleib herauf3en ist, erhebt sich das
Muttertier und durchtrennt dadurch die Nabelschnur. Nach ca. einer halben Stunde sollte das
Lamm stehen und eine weitere halbe Stunde danach saugen. Wichtig dabei ist, dass sich das

Muttertier wihrend und auch nach der Geburt zuriickziehen kann und sich nicht gestort fiihlt.

2.4.11 Ausdrucksverhalten

Obwohl Schafe als eher ausdrucksarm gelten, sind sie fiir die tiergestiitzte Intervention gut ein-
setzbar. Durch ihr reichhaltiges Repertoire an unterschiedlichen Verhaltensweisen ist es fiir den
Menschen relativ einfach mdéglich, diese zu deuten und dementsprechend zu reagieren. Dies
bezieht sich nicht auf Gesichtsziige, sondern auf den Ausdruck des gesamten Korpers. So kann
man Angst zum Beispiel durch Drohstampfen mit den Vorderextremititen, erhohtes Kot- und
Harnabsetzen, Zittern, Bloken und Zusammendridngen wahrnehmen. Zu empfehlen ist dabei
immer, die Tiere so oft wie moglich zu beobachten und deren Bewegungen wahrzunehmen, um

schlussfolgernd eine entsprechende Deutung vornehmen zu kénnen.

2.4.12 Korperpflege

Die Korperpflege der Tiere erfolgt selbststindig. Durch kriftiges Schiitteln, das Beknabbern
vom Vlies oder Kratzen mit Hornern, wenn vorhanden, oder mit Hilfe der Hinterldufe konnen
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sich Schafe selbststéindig ihr Wollkleid sauber halten. Allerdings ist es bei einigen Rassen not-
wendig, diese einmal bis zweimal pro Jahr zu scheren. Voraussetzung dafiir ist jedoch die Tiere
einzufangen und hinzusetzen. Je zahmer die Schafe sind, desto weniger Stress 10st diese Proze-
dur bei den Tieren aus und auch fiir den Menschen ist es dadurch einfacher, sich den Tieren zu
ndhern und sie zu scheren. Bei einer kleineren Herde empfiehlt es sich, die Tiere vorher in den
Stall zu treiben, um dadurch einen groferen Tumult zu vermeiden. Ist die Herde groBer, dann
sollte man immer vier bis fiinf Tiere separieren und zumindest Blickkontakt zu der restlichen
Herde herstellen. Schafe fallen durch das Hinsetzen in eine sogenannte Verhaltensstarre.
Dadurch ist es einfacher, die Tiere zu begutachten und notwendige medizinische oder pflege-
technische Arbeiten vorzunehmen. Durch diese Verhaltensstarre ist es den Tieren nicht
moglich, sich zu bewegen. Geféhrlich wird dieses Verhaltensmuster jedoch dann, wenn die
Tiere auf der Weide auf den Riicken fallen und von selbst nicht mehr aufstehen kdnnen. Dies
geschieht vor allem in jenen Fillen, wenn die Tiere kurz vor der Schur ein sehr dichtes Woll-
kleid haben. Wird das Tier nicht rechtzeitig umgedreht, so kommt es innerhalb von 24 Stunden
zu einem Kreislaufstillstand. Daher ist es immer ratsam, die Tiere ein- bis zweimal am Tag auf
der Weide zu besuchen und deren Zustand zu begutachten.

Die meisten Schafrassen miissen im Friihling geschoren werden. Dies ist unumgénglich, da die
Tiere an heiBen Sommertagen einen Hitzestau unter ihrem Wollkleid erleiden und daran auch
verenden konnen. Der geeignetste Monat fiir die Schur ist der Mai. Da die Tiere sehr witte-
rungsempfindlich sind, ist es nicht ratsam, sie zu frith zu scheren, um eine Unterkiihlung bei
noch moglichem Nachtfrost zu verhindern. Mit Hilfe einer elektrischen Schermaschine oder
einer Handschere kann das Vlies der Tiere gekiirzt werden. Es ist unbedingt ratsam, fiir die
ersten Schurgénge einen Fachmann zu Rate zu ziehen. Wichtig bei der Schur ist, dass man gut
Acht gibt auf Zitzen, Achselfalten und Geschlechtsteile.

Da Schafe Paarhufer sind, ist es erforderlich, zweimal bis viermal im Jahr die Klauen zu schnei-
den. Auch dafiir ist es fiir einen Anfdnger in der Schathaltung empfehlenswert, sich einen
Experten heranzuziehen. Als Werkzeug sollte man fiir die Klauenpflege stets eine Klauenschere

und ein -messer sowie einen Desinfektionsspray parat haben.

2.4.13 Haltung

»Wenn Schafe im allgemeinen auch bescheidene Anspriiche an einen Stall stellen und darin
geniigsamer sind als die Ziege, so ist es dennoch zweckgemill, wenn er den Anforderungen
moderner Tierhaltung entspricht. (Bungartz, 2013, S. 55)

Die Schathaltung ist zumeist schwieriger als sich einige vorstellen. Nicht nur, dass die Tiere
auf Nisse sehr empfindlich reagieren, so ist auch eine reine Weidenhaltung im Winter nicht zu

empfehlen. Die Tiere kdnnen aber in einem Offenstall oder in einer Stall — Weidenhaltung -
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Kombination gehalten werden. Wichtig dabei ist immer, dass die Tiere ausreichend Platz haben,
sowohl auf der Griinflache, als auch im Trockenen, um ihre Ruhezeiten stressfrei einhalten zu
konnen. Im Stall sollte man immer zwei Quadratmeter pro Tier berechnen und pro Tier sollte
immer ein Fressplatz vorgesehen sein. Bei behornten Tieren ist es ratsam, noch mehr Platz pro
Tier zu berechnen.

Vor allem auf den Stall sollte besonderes Augenmerk gelegt werden. Da die Tiere immer wieder
einen Ort brauchen, um ihre Klauen trocknen zu kénnen, um der sogenannten Moderhinke zu
entgehen, sollte der Unterschlupf wasserdicht sein. Im Stall sollte immer eine Luftzirkulation
herrschen und er sollte am besten mit Fenstern ausgestattet sein, um natiirlichen Lichteinfall zu
gewihren.

Die Liegeplatze sollten mit einer dicken Strohschicht ausgebettet werden. Die Temperatur im
Stall sollte immer zwischen null bis 15 Grad Celsius betragen, nach der Schur am besten zehn
Grad Celsius. Wenn die Tiere vom Stall nicht direkt auf die Weide gelangen konnen, ist es
wichtig, diese im Sommer mit Schattenplidtzen auszustatten, um einen Hitzestau zu verhindern.
Ratsam ist es, wenn man sich eine kleine Herde halten mochte, fiinf weibliche Tiere, die sich
von klein auf kennen, zu halten.

Seit 1.1. 2015 gibt es ein einheitliches Bundestierschutzgesetz, das die Anbindehaltung fiir
Schafe in Osterreich verbietet. Die MindestgroBe des Stalles ist mit 0,8 Quadratmeter pro Tier
vorgeschrieben und die Tiere miissen mindestens einmal pro Jahr geschoren werden. Erlaubte
Eingriffe sind das Kupieren des Schwanzes unter gewissen Voraussetzungen und nur vom Tier-

arzt durchgefiihrt, sowie das Kastrieren der Tiere.

2.4.14 Erkrankungen

Durch gutes Beobachten der Tiere erkennt der Halter sofort, wenn sich ein Tier anders benimmt.
Diese Verhaltensdanderungen sind zumeist die ersten Anzeichen einer Erkrankung. Auch Durch-
fall ist ein Hinweis auf eine ernstzunehmende Krankheit des Tieres. Gesunde Tiere haben eine
Korpertemperatur von 38,5°- 40,0° und verfiigen {iber 70 — 80 Pulsschldge pro Minute. Da die

Tiere auch Seuchen verbreiten konnen, gibt es fiinf Krankheiten, die meldepflichtig sind:

* Scrapie
» Maul- und Klauenseuche
= Blauzungenkrankheit
* Maedi — Visna — Virus
= Listeriose
Scarpie ist so dhnlich wie BSE bei Rindern. Daher miissen die Tiere bei Export- oder Import-

transporten immer von einem Amtstierarzt untersucht werden. Bei der Maul- und Klauenseuche
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ist es sehr wahrscheinlich, dass erwachsene Schafe eine Behandlung iiberleben. Es kann aber
auch vorkommen, dass der Amtstierarzt eine Schlachtung des gesamten Bestandes verordnet,
um einen Seuchenausbruch zu verhindern. Das Maedi — Visna Virus in eine chronische Lun-
generkrankung. Listeriose ist in den meisten Fallen todlich und dufert sich durch haufiges
Wetzen oder teilnahmsloses Herumstehen der Tiere.

Im anschlieenden Absatz werden die hdufigsten Krankheiten bei Schafen kurz erldutert und

deren Behandlung beschrieben.

Moderhinke

Schafe, welche an einer Moderhinke erkrankt sind, lahmen und liegen meist sogar beim Fressen
auf den Karpalgelenken. Diese Erkrankung ist ansteckend und betrifft die Klauen. Vergleichbar
ist diese Krankheit mit der Hufrehe bei Pferden. Ein stetiger feuchter Untergrund begiinstigt
diese bakterielle Infektion der Klauen.

Sollte ein Tier an der Moderhinke erkrankt sein, ist es wichtig, die befallene Stelle mit Hilfe
eines Klauenmessers sorgfiltig auszuschneiden und anschliefend mit einem antibiotikumhalti-

gen Spray (Blauspray) zu behandeln.

Parasitenbefall

Grundsatzlich ist zu sagen, dass bei einer Schafhaltung der Stall regelméBig gesdubert und auch
desinfiziert werden muss. Dadurch kann sowohl dem Befall von AuBlenparasiten, als auch von
Innenparasiten - wie Lungenwiirmer und Bandwiirmer - vorgebeugt werden. Eine regelméfige

Wurmkur sowie das Untersuchen des Kotes der Tiere ist ebenfalls ratsam.

Pansenstorungen

Wie bereits im Kapitel 3.2.7. erldutert kommt es bei Schafen 6fters zu Pansenstorungen durch
falsche Fiitterung. Verursacher solcher Storungen des Pansens kann Futterumstellung und der
damit verbundene Stress sein. Vor allem im Winter, wenn die Tiere in den Stall kommen, ist es
wichtig, sie mehrmals téglich zu beobachten und den Gesundheitszustand zu begutachten. Erste
Anzeichen fiir eine Pansenstérung kann das Verlieren des Wollkleides sein, da die Futterum-
stellung von frischem Griinfutter zu Raufutter den Stoffwechsel beeinflussen kann. Diese
Stoffwechselstorung fithrt zum Bruch der Wollfaser in der Haarwurzel. Es kann bis zu vier
Wochen dauern, bis die gebrochenen Stellen herausgewachsen sind und sich die Haarwurzel

regeneriert. Dabei verliert das Schaf die Wolle und wird kahl.
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Wichtig dabei ist, den Bauchraum des Tieres zu ertasten und zu fiihlen, ob es wellenformige
Bewegungen im Bereich des Pansens gibt. Durch die Verabreichung eines Pansenstimulanz-
mittels kann man die Tiere zum Wiederkduen anregen. Beginnt das Tier nicht, relativ rasch

wiederzukauen oder aufzuriilpsen, sollte man auf jeden Fall einen Tierarzt zu Rate ziehen.
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3 Konzept zur praktischen Anwendung

Fiir Hunde, Katzen und Pferde kann man in jeglicher Bibliothek ein breit gefachertes Spektrum
an Literatur auffinden. Auch iiber tiergestiitzte Therapie mit den soeben genannten Tierarten
sind mehr als genug Fachartikel, Biicher und Zeitschriften vorhanden. Allerdings hat sich ge-
zeigt, dass nicht nur die herkdmmlichen Tierarten geeignete Tiere fiir eine tiergestiitzte Einheit
sind. Nutztierarten wie Schafe konnen neue Formen der tiergestiitzten Therapie schaffen und
dem Klienten neue Herangehensweisen und Losungsvorschlige aufzeigen. Im folgenden Ab-
satz werden die Grundlagen der tiergestiitzten Intervention erklért. Darauf beruht das Konzept.
Anschlieend werden zwei Einsatzmdéglichkeiten von Schafen erldutert, um somit eine Anre-
gung fiir die Praxis zu bieten. Einige Dinge wurden selbst am Schaf erprobt, wie zum Beispiel
das Clickertraining oder Agility. Da die Schafe, mit welchen diese Ubungen durchgefiihrt wur-
den, bereits sehr viel Vertrauen zum Menschen aufgebaut und Erfahrungen mit den Ubungen

hatten, war es ein Leichtes, dies an ithnen auszuprobieren.

3.1 Beziehung zwischen Mensch und Tier

Die Beziehung zwischen Mensch und Tier basiert auf einer tausende Jahre andauernden Ent-
wicklungsgeschichte. Anfangs standen sich Mensch und Tier als Jager und Gejagter gegeniiber.
Ohne Tiere und deren Fleisch wiirde die Menschheit heute nicht existieren. Mit Eintritt der
Sesshaftigkeit des Menschen wurden die ersten Tiere in Gehegen gehalten und geziichtet. Die
grundlegende Beziehung zwischen Mensch und Tier entstand. Schon damals war die Begeiste-
rung fir Tiere beim Menschen vorhanden, was sich in zahlreichen Hohlenmalereien,
Abbildungen und Schnitzereien erkennen ldsst. Circa 200 Jahre vor Christi Geburt erkannte
man, dass Rind und Pferd zu mehr als Fleischlieferanten dienen konnten. Sie wurden als Zug-
tiere in der Landwirtschaft eingesetzt. Somit erhohte das Pferd auch die Mobilitdt der
Menschen. Tiere waren in der Gesellschaft von Menschen fortan nicht mehr wegzudenken. Die
intensive Beziehung und der damit verbundene Stellenwert des Tieres werden auch bei Be-
trachtungen von Kunstwerken der damaligen Zeit deutlich. In fast jeder Kultur gab es
Abbildungen von Tieren jeglicher Art. Auch in der Literatur sind Tiere ein stetig wiederkeh-
render Inhalt.

Tiere bieten den Menschen Natur- und Realitdtserlebnisse. Durch den direkten Kontakt mit
einem Lebewesen, das nicht derselben Spezies entspricht, durch die Bewegung, den Geruch
und die Koérperwarme erfiahrt der Mensch ein reales Dasein. Das Tier ist nicht berechenbar und
zeigt Reaktion und Widerstand, was dem Menschen das Gefiihl von Kommunikation mit einem
anderen Wesen vermittelt. Der Kontakt zum Tier ermoglicht dem Menschen die Flucht aus der

digitalen und technischen Umwelt. Hier kann der Mensch so sein, wie er ist und er wird wertfrei
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von seinem Gegeniiber angenommen. Viele Menschen fiihlen sich in Gegenwart ihrer Haustiere
wohl, kiimmern sich um sie und behandeln sie wie Familienmitglieder. Tier sind somit fester
Bestandteil des gesellschaftlichen Lebens. Es ist keine Seltenheit mehr, dass Tiere zum Ge-
burtstag oder zu Weihnachten Geschenke erhalten und ein groBes Fest gefeiert wird. Fiir
jegliche Tierarten gibt es massenweise Zubehor und der Markt fiir Tiernahrung und Tierartikel
boomt. Der Mensch zieht sich ident mit seinem Hund an oder kauft dem Pferd dieselbe farbige
Satteldecke wie die eigene Reithose aufweist. Man beginnt sich mit dem Tier zu identifizieren.
Stirbt ein geliebtes Haustier, also ein Lebenspartner, so wird es immer haufiger auf einem Tier-
friedhof bestattet. Ein relativ neuer Wirtschaftsfaktor, der nicht zu verachten ist, tat sich somit
im Laufe der letzten Jahre auf dem Haustiersektor auf.

Haustiere aber auch gut sozialisierte Nutztiere sind sehr gesellige Lebewesen mit einer sozialen
Struktur ein einem festen Verhalten von Dominanz und Unterordnung innerhalb der Sippe.
Dieses Verhalten erlaubt es dem Menschen, sich das korperlich unterlegene Tier untertan zu
machen. So eignet sich das Tier nicht nur zum Austausch von Zirtlichkeiten, sondern ldsst auch
Raum fiir Unterwerfung und verleiht das Gefiihl von Macht. Tiere ordnen sich dem Menschen
zumeist widerstandslos unter. Zwar wéren die meisten von ihnen in der Lage, sich korperlich
gegen den Menschen zu wehren, dennoch ertragen sie schon seit tausenden von Jahren den
Umgang und manchmal auch all das Leid, das ihnen durch Menschen widerféhrt. Sei es durch
Einfiihlungsvermdgen, den Einsatz von Verstand oder durch Gewalteinwirkung — das Bezwin-
gen der Tiere gibt dem Menschen ein neues Selbstverstindnis. Andererseits ist die
Kommunikation zwischen Mensch und Tier nicht nur von AuBerlichkeiten oder sozialen Fak-
toren beeinflusst. Das Tier akzeptiert den Menschen mit all seinen Lasten und Gefiihlen und
tragt ihn immer wieder durchs Leben. Es ist der neutrale Partner, der weder liigt noch enttduscht
oder gar freiwillig verldsst. Tiere iiberlegen nicht erst, was in einer bestimmten Situation fiir sie
am besten wire, sondern sie handeln nach Instinkt und Intuition. Dieses Verhalten ist fiir den
Menschen schon seit Jahrtausenden faszinierend und bildet den Grundstein der Mensch - Tier
- Beziehung. Das Tier bietet Handlungsanlass fiir den Menschen, denn dieser muss sich durch
die Interaktion mit dem Tier seiner Welt stellen und aktiv zuwenden.

Der Mensch nimmt die Beschéftigung mit dem Tier als sinnvoll und selbstverstandlich wahr.
Das Tier bringt den Sinn des Lebens zurilick und ist aus der Gesellschaft der Menschen nicht

mehr wegzudenken.
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3.2 Grundmethoden der tiergestiitzten Intervention

Erste systematische, wissenschaftliche Untersuchungen iiber den positiven Effekt von Tieren
fiir den Menschen wurden im Jahre 1961 angestellt. Das Hauptaugenmerk dabei lag auf physi-
schen, psychischen und sozialen Verdnderungen des Menschen beim Kontakt mit dem Tier.
Die therapeutische Wirkung von Tieren wurde vom amerikanischen Kinderpsychotherapeuten
Boris LEVINSON eher zufillig entdeckt:

,Der Therapeut hatte schon lingere Zeit mit einem sozial- und sprachgestorten Jungen gearbei-
tet. Eines Tages hatte er seinen Hund Jingles in der Praxis, und an diesem Tag kam der Junge
relativ frith zu seiner Therapie. Und LEVINSON, der noch am Schreibtisch beschéftigt war,
hérte voller Uberraschung, wie der iiblicherweise zuriickhaltende und schweigsame Junge im
Vorzimmer fliissig und spontan mit Jingles sprach. LEVINSON erkannte, dass der Hund ein
»sozialer Katalysator* war, der den sozialen und verbalen Kontakt des Klienten zu einem immer
grofler werdenden Kreis von Menschen ermdglichte (Otterstedt, 2007, S. 82)

Anhand dieses und vieler weiterer Beispiele kann man gut erkennen, wie tiergestiitzte Interven-
tion funktioniert. Die Tiere sind kein Mittel zum Zweck, sondern viel eher
Kommunikationsanreger, Vertrauter, Vermittler zwischen Fachkraft und Klient sowie Indikator
von Kompetenzerweiterungen.

Der Kontakt zwischen Mensch und Tier kann auf drei unterschiedlichen Arten hergestellt wer-
den. Diese wiren der freie Kontakt, der gelenkte Kontakt und der ritualisierte Kontakt. Die
Kontaktaufnahme zwischen Klient und Tier ist entscheidend fiir jegliche weitere Planung und

Durchfiihrung der tiergestiitzten Einheit.

3.2.1 Der freie Kontakt

Beim freien Kontakt erfolgt die Kontaktaufnahme ohne das Einmischen einer Fachkraft. Weder
Tier noch Klient werden gelenkt. Vielmehr kann der Klient selbst entscheiden, ob und wie er
Kontakt zu dem Tier aufnimmt. Jedoch gibt es Dinge, welche die Fachkraft bei dieser Form des
Kontaktes beachten muss. Am wichtigsten ist, dass die geschulte Person jederzeit in die Situa-
tion eingreifen kann. Dies ist dann der Fall, wenn sich das Tier oder der Klient in Gefahr
befinden. Wichtig bei dieser freien Kontaktaufnahme ist, dass die Fachkraft den Klienten genau
beobachtet. Welchen Schritt wird er als néchstes machen? Mochte er das Tier beriihren oder
nur beobachten? Durch Evaluierung dieser Beobachtung ist es der Fachkraft moglich, weitere
Schritte und Vorgehensweisen zu planen und die Einheit danach auszulegen. Auch fiir das Tier
ist diese Form des Kontaktes von Vorteil. Durch den Freiraum ist es mdglich, dass sich das Tier

jederzeit zuriickziehen kann, sollte der Klient zu {ibergriffig sein.
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3.2.2 Der gelenkte Kontakt
Der gelenkte Kontakt basiert darauf, dass die Situation absichtlich und geplant von der Fach-

kraft konstruiert wird. Dabei ist es der geschulten Person moglich, dass bestimmte Ziele erreicht
werden. Diese ,,erzwungene* Situation erfordert von der Fachkraft genaues Hinsehen und wenn
notig Verdanderungen. Bei etwaigen spontan auftretenden Stimmungsédnderungen muss sofort

gehandelt werden, um entstandene Spannungen aufzuldsen.

3.2.3 Der ritualisierte Kontakt

Der ritualisierte Kontakt ist wohl die Art der am hiufigsten verwendeten Kontaktaufnahme im
tiergestiitzten Setting. Darunter versteht man das konstante und gleichbleibende Ritual der Kon-
taktaufnahme zwischen Tier und Klient. Dies ist vor allem fiir Kinder oftmals sehr wichtig, um
thnen das Gefiihl von Konstanz und Sicherheit zu vermitteln. Durch die immer wieder kehren-
den Handlungsabléufe ist es dem Klienten moglich, selbststindig zu agieren und somit auch
Selbstvertrauen aufzubauen. Des Weiteren dient das als ein guter Einstieg in eine tiergestiitzte
Einheit.

3.3 Kommunikation zwischen Mensch und Tier

Bereits im Jahr 1969 unterschied WATZLAWIK die zwei Begriffe der Kommunikation: die
digitale Kommunikation und die analoge Kommunikation und legte deren Verhéltnis zueinan-
der fest. Er erkannte, dass die analoge Kommunikation im zwischenmenschlichen Kontakt

iiberwiegt.

Mit der digitalen Kommunikation, also der Sprache, kann sich der Mensch verstandigen, Wis-
sen wiedergeben und vermitteln, sowie Informationen austauschen. Wéhrenddessen dient die
analoge Kommunikation, also die Korpersprache wie Mimik, Gestik, Modulation der Stimme
oder Beriihrungen als zwischenmenschliche Kontaktaufnahme. Die analoge Kommunikation
dient der Menschheit als Ausdrucksmittel der eigenen Emotionen. Diese bildet somit die

Grundlage fiir jegliche Arten der Beziehung zwischen Menschen.

Beobachtet man Menschen, die miteinander kommunizieren, so wird man erkennen, dass die
Korpersprache heutzutage rapide abgenommen hat. Durch die Digitalisierung verlernt der
Mensch immer mehr, seinen Kdorper als Ausdrucksmittel einzusetzen und versucht oftmals,
seine Empfindungen nur durch Sprache auszudriicken und so mit seinen Mitmenschen zu kom-

munizieren.

Dies stellt aber im Mensch - Tier - Kontakt eine grofe Problematik dar. Denn legt man die zwei

Formen der Kommunikation auf Tiere um, so erkennt man, dass die digitale Kommunikation
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zwar artenspezifisch schon geschieht, aber selbst hier nur sehr gering ausfillt. Analoge Kom-

munikation hingegen hat einen bedeutenden Stellenwert.

Tiere haben gelernt, sich an den Menschen anzupassen und durch Laute auf sich aufmerksam
zu machen, obwohl, wie schon erwéhnt, die hauptsdchliche Kommunikation untereinander zu-
meist auf analoger Kommunikation basiert. Im Kontakt zwischen Mensch und Tier ist nun
etwas Besonderes geschehen. Tier und Mensch haben gelernt, sich aneinander anzupassen. So
besteht die Mitteilung des Menschen zumeist aus digitaler Kommunikation, wahrend das Tier
analog antwortet. Ein Beispiel dafiir ist der Hund. Gibt man dem Hund den Befehl ,,Sitz!* und
er bleibt aber stehen, so signalisiert er damit, dass er nicht sitzen mochte. Streichelt man den
Hund und spricht mit ihm und er wendet sich ab, so zeigt das Tier dem Menschen, dass es ihm

zu viel ist.

,Die Fahigkeit, erfolgreich miteinander zu kommunizieren, bildet einen sehr wichtigen Faktor
des menschlichen Lebens. Wir sind soziale Lebewesen, die Kommunikation intensiv nutzen.
Tiere werden durch ihre Féhigkeit, mit Menschen kommunizieren zu konnen, als echte »Part-
ner« empfunden. Ein Teil ihrer Wirkung als Begleiter bei verschiedenen Therapien lésst sich
darauf zuriickfiihren, dass soziale Interaktionen mit ihnen mdglich sind, und dass sie auf unser
Agieren spontan reagieren, uns relevantes Feedback geben. So kommt Dialog zustande.*
(Bielenberg, 2006)

3.4 Das Nutztier Schaf in der tiergestiitzten Intervention

»Liere sind unsere Mitgeschopfe. Sie alle haben ihren Platz in unserer Welt und ein jedes ist
ein winziges Stiick eines Ganzen. Unsere Vorfahren wussten um diese elementare Weisheit,
auch wenn in fritheren Zeiten viel {iber die Bediirfnisse von Tieren unbekannt war. Heute hat
sich vieles gedndert. In unserer modernen Welt werden Tiere von uns Menschen intensiv ge-
nutzt und ihre Rechte werden héufig hinter wirtschaftliche Interessen zuriickgestellt.
LIENHARD (2004)

Das Schaf ist aufgrund seines Korperbaus, seiner relativ guten Handhabbarkeit und seines We-
sens ein gutmiitiges Haus- und Nutztier, das sich auch sehr gut als Therapiebegleittier in

tiergestiitzter Intervention eignet.

Blickt man auf die Geschichte des Schafes zuriick, erkennt man, dass die Tiere damals fiir den
Menschen aus 6konomischen Griinden iiberlebenswichtig waren. Der heutige Wert des Schafes
in der Gesellschaft hat sich grundlegend verandert. Gegenwirtig zéhlen Schafe neben der Nut-

zung fir die Landwirtschaft auch zu beliebten Haustieren und werden héufig auf

) b



Hobbybauernhofen und in Streichelzoos als Wegbegleiter gehalten. Auch im tiergestiitzten Set-
ting hat man das Schaf fiir niitzlich erkldrt und setzt es bereits vielerorts in Einheiten ein. Gerade
im geriatrischen Bereich, bei welchem viele Heimbewohner aus einer landlichen Gegend stam-
men und in ihrer Biographie bereits Erfahrung mit Nutzieren haben, dienen Schafe oftmals als

Medium, um alte Erinnerungen wieder aufleben zu lassen.

Des Weiteren konnen Schafe fiir Kinder und Jugendliche neue Erfahrungen schaffen. Wahrend
des Umgangs mit Schafen miissen sie sich ruhig und kontrolliert verhalten und dennoch sehr

selbstbewusst arbeiten.

Um Nutztiere in die tiergestiitzte Arbeit miteinzubinden, muss man ihnen erlauben, natiirliche
Verhaltensweisen auszuleben und ihnen eine tiergerechte sowie artgerechte Haltung ermogli-
chen. Vor allem bei Schafen sollte man aber einiges beriicksichtigen. Der stark ausgeprigte
Fluchtinstinkt der Tiere und der starke Herdentrieb machen die Arbeit nicht immer einfach.
Dabher ist ratsam, stets in der Herde mit den Tieren zu arbeiten und sie von Geburt auf an den
Menschen zu gewohnen. Wichtig ist, dass die Beziehung zum Muttertier vom Menschen nicht
gestort wird. Durch dieses lernen die Ldmmer ndmlich {iberlebenswichtige Strategien und So-
zialverhalten kennen. Schafe sind daher bei der Kontaktaufnahme mit Klienten weder fordernd

noch aufdringlich.

3.4.1 Haltung der Schafe in der TGI

Um Schafe sinnvoll einsetzen und ein tiergestiitztes Setting herstellen zu konnen, ist es wichtig,
dass die Tiere gut sozialisiert sind. Daher sollte man das Tier, sobald man es erworben hat, an
den Menschen gewohnen. Ratsam ist es, so oft wie moglich die Tiere in ihrer natiirlichen Um-
gebung zu beobachten sowie Kontakt zu ithnen herzustellen. Dies gelingt am besten, wenn man
sich iiber ldngere Zeitspannen bei den Tieren im Stall aufhélt oder sogar bei ihnen {ibernachtet.
Natiirlich bedeutet das fiir die Fachkraft einen enormen Aufwand, welcher aber mit dem Ver-
trauen des Tieres belohnt wird. Einige Bauern nutzen Radios, um Tiere an die Stimmen und
Gerausche der Menschen zu gewdhnen. Auch diese Methode kann man sich zu Nutzen machen.
Jedoch sollte dies keine Dauerbeschallung sein. Das Biirsten, Anleinen und Spazierengehen
mit Halfter sollte von den Tieren bald als selbstverstindlich angesehen werden und zum Alltag
gehoren. Dafiir kann man den natiirlichen Futtertrieb der Tiere unterstiitzend nutzen. Mit klei-
nen Karotten, Apfeln, Schafkorn oder frischem Griinfutter als Belohnung schafft man es viel
leichter und schneller, die Tiere an Neues und Unbekanntes zu gewdhnen. Wichtig dabei ist
aber immer, Ruhe zu bewahren und keinesfalls Druck auf die Tiere auszuiiben. Eine negative
Erfahrung kann verheerend fiir jegliche weitere Ausbildung des Tieres sein. Ratsam ist es, wéh-

rend des Trainings die Tiere immer in der Herde zu lassen. Auf der Weide lassen sich
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pflegetechnische und weitere Ubungen gut iiben. Der Vorteil dabei ist, dass jenes Schaf, mit
welchem gerade geiibt wird, nicht in Stress gerét und unter seinesgleichen bleiben kann. Aber
auch der Nebenfaktor, dass die anderen Tiere durch Zusehen lernen konnen, ist nicht auller
Acht zu lassen. Unverzichtbar dafiir ist daher die Notwendigkeit seine Tiere gut zu beobachten
und deren Charaktereigenschaften auszumachen. Dadurch kann man schnell herausfinden, wel-
ches der Tiere neugierig und selbstsicher ist und diese Eigenheiten nutzen, um mit den Ubungen
zur Vorbereitung des Tieres fiir ein Setting zu beginnen. Durch den Herdentrieb und das Syn-
chronverhalten der Tiere ist es oftmals so, dass Schafe voneinander lernen. Auch an Gehhilfen
wie Rollator, Rollstuhl und Kriicken sollten die Tiere gewohnt werden. Es ist wichtig, dass die
Tiere diese in ihrer Gegenwart akzeptieren. Um dies zu erreichen, konnen die oben genannten
Gehhilfen einfach auf die Weide gestellt werden. Die Tiere beginnen sich an das Aussehen und
die Anwesenheit der Gegenstinde zu gewohnen.

Vor dem Einsatz der Schafe in einer tiergestiitzten Einheit ist es ratsam, die Tiere priifen zu
lassen. Das Osterreichische Kuratorium fiir Landtechnik und Landentwicklung hat ein Konzept
fiir tiergestiitzte Intervention am Bauernhof entwickelt. Bestandteil davon ist die Priifung eines
jeglichen Tieres, welches in einer tiergestiitzten Einheit teilnimmt. Unterschieden wird zwi-
schen drei Kategorien:

,»1. Kategorie: Intensiver Mensch-Tier-Kontakt

Diese Tiere sind dem Menschen besonders zugénglich und sie lieben intensiven Kdrperkontakt.
2. Kategorie: Extensiver Mensch-Tier-Kontakt

Tiere dieser Kategorie sind fiir KlientInnen mit Storungen im Sozialverhalten, welche z.B. dis-
tanzloses bzw. grenziiberschreitendes Verhalten zeigen, besonders péddagogisch oder
therapeutisch wirksam. Diese Tiere signalisieren den KlientInnen, dass sie inkorrektes Verhal-
ten nicht tolerieren bzw. spiegeln den KlientInnen ihr Fehlverhalten wider.

3. Kategorie: Beobachtung

Vor allem Muttertiere mit einigen Wochen alten Jungtieren kdnnen sich durch direkten Kontakt
mit KlientInnen gestort fithlen. Jedoch bietet die Beobachtung der Mutter-Kind-Beziehung die
Moglichkeit eigene personliche Erfahrungen in dieser Hinsicht zu reflektieren. (Tiergestiitzte

Intervention am Bauernhof, 2019)

Fiir eine sinnvolle Herdenkonstellation ist es vorteilhaft, vier bis fiinf weibliche Tiere zu halten.
Wer eine groBere Herde mdchte, dem sollte bewusst sein, dass mit ménnlichen Tieren auch
immer mit Nachwuchs zu rechnen ist. Dies ist vor allem in der Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen besonders zu bedenken. Einerseits ist es den Kindern moglich, den Weg von der
Befruchtung bis zur Geburt des Lammes mitzuerleben, aber andererseits muss man sich iiber-
legen, was mit den Nachkommen geschieht. Denn eine immer gro3er werdende Herde braucht
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mehr Platz, Futter und Aufmerksamkeit und ein erhdhtes MaB an tierdrztlicher Betreuung. Noch
dazu muss bedacht werden, dass Inzucht ein gefdhrlicher Ausloser fiir den Ausbruch von
Krankheiten innerhalb der Herde sein kann. Und je groBer eine Herde wird, desto hoher ist die
Gefahr von Inzucht.

Plant man Nachwuchs in der Herde, welche auch fiir tiergestiitzte Interventionen eingesetzt
wird, wiére es fahrlissig, dauerhaft einen unkastrierten Bock in dieser zu halten. Ratsam wére
es daher, die Herde fiir ungefahr einen Monat wéhrend der Deckzeit nicht tiergestiitzt einzuset-
zen und in dieser den Bock zu integrieren. So ist gesichert, dass weder Mensch noch Tier
wihrend der Deckzeit verletzt werden.

Bocke sind fiir eine tiergestiitzte Intervention nur dann geeignet, wenn sie kastriert sind. Durch
die fehlenden ménnlichen Hormone sind die Bocke dann zumeist sehr sanft im Umgang mit
Klienten und bestens geeignet fiir einen Einsatz in einem tiergestiitzten Setting. Zu beachten ist
aber, dass die Bocke kastriert werden, bevor ein ,,Bockverhalten auftritt, also ungefahr im

Lebensalter von acht Wochen.

Die Haltung von Schafen im tiergestiitzten Bereich sollte also immer tiergerecht sein und die
Standards eines Mastbetriebes iibertreffen. Da eine tiergestiitzte Einheit den Tieren viel abver-
langt, sollte es thnen mdglich sein, sich in ihren Stall zurlickzuziehen, was ein entsprechendes
Platzangebot erfordert. Daher wird im folgenden Absatz eine Empfehlung fiir einen tiergerech-
ten Schafstall beschrieben.

Um die Erfahrungen mit allen Sinnen, sowie die freie Begegnung zwischen Mensch und Tier
vor allem optisch wie haptisch erlebnisorientiert zu ermdglichen, ist der Gestaltung des Schaf-
geheges besondere Aufmerksamkeit zu schenken. Dazu gehort, dass die Schafe einen
Lebensraum vorfinden, in dem sie natiirliche Verhaltensweisen ausleben konnen. Die Schwer-
punkte der folgenden Empfehlungen beziehen sich auf die Bereiche Flachenangebot im Stall
und auf der Weide.

Beim Bau der Unterkunft ist es immer ratsam sich zu liberlegen, welche Klientel man mit seiner
tiergestiitzten Arbeit ansprechen mdchte. Allgemein kann man sagen, dass die Tiere gentligend
Platz im Stall haben sollten. Wie bereits im Kapitel 2.4.13. erwdhnt sollte pro Tier eine Min-
destgroBBe von zwei Quadratmetern berechnet werden, bei vier Tieren also mindestens acht
Quadratmeter, besser sogar zehn bis flinfzehn. So haben die Tiere auch bei Besuch die Mog-
lichkeit sich zuriickzuziehen. Luft- und Lichtzufuhr sollten die Hauptanforderungen an den
Stall sein, da dunkle und sumpfige Rdume immer Platz fiir Bakterien und Krankheiten bieten.
Wer nicht selbst einen Stall bauen mochte, der kann sich ein groles Gartenhaus aus dem Bau-

markt anschaffen. Dieses erfiillt alle Bedingungen eines Schafstalls. Als Untergrund sollte ein
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rutschfester, wasserfester Boden verlegt werden, z. B. eine dafiir geeignete Gummimatte, wel-
che mit einer dicken Strohschicht ausgepolstert wird. Eine gro3e Heuraufe, die fiir jedes Tier
geniigend Platz bietet, sollte in der Mitte oder am Rand des Stalls stets befiillt sein. Des Weite-
ren sollte die Herde stets Zugang zu frischem Wasser haben. Dies kann entweder durch eine
Wasserwanne, welche im Landwirtschaftsfachhandel sowie im Pferdefachhandel zu erwerben
ist oder durch eine selbstfiillende Trinke geboten werden. Wichtig bei den automatischen Trén-
ken ist aber, dass man die Schafe beim Trinken genau beobachtet, um festzustellen, ob
geniigend Fliissigkeit aufgenommen wird. Féllt es den Tieren zu schwer, damit umzugehen,
sollte man auf Wannentrinkung umstellen. Schafe bevorzugen bodennahes Trinken. Daher
wird empfohlen, die Wassermoglichkeit so anzubringen, dass die Tiere diese Vorliebe auszu-
leben zu konnen. Vor dem Stall kann die Fachkraft Steckbriefe der Tiere anbringen. Diese
sollten allerdings so hdngen, dass die Tiere keinen Zugang dazu haben und sie nicht anbeiflen
oder fressen konnen. Auflerdem sollte unbedingt ein Zettel mit Informationen ausgehingt sein,
was im Falle eines Notfalles zu tun ist. Im Appendix A befindet sich ein Beispiel fiir solch einen

Aushang.

3.4.2 Tiergestiitzte Aktivititen mit Schafen
In der Arbeit mit dem landwirtschaftlichen Nutztier Schaf gibt es ein breites Spektrum an Mog-

lichkeiten. Daher werden nun Beispiele genannt, wie Schafe tiergestiitzt eingesetzt werden

konnen.

3.4.2.1 Clickertraining

Das Clickertraining ist eine Methode, um Tiere in ithrem Verhalten zu beeinflussen. Mit Hilfe
eines Clickers werden erwiinschte Verhaltensweisen, die das Tier zeigt, belohnt. Das Arbeiten
mit dem Clicker bedeutet immer, dass beide Seiten miteinander kommunizieren und voneinan-
der lernen. Das Clickertraining kann ein Hilfsmittel fiir klare Verstindigung sein. Dieses
Kommunikationsmittel kann man sich vor allem in der tiergestiitzten Intervention zu Nutzen
machen. Wissenschaftlich gesehen féllt das Clickertraining in die operante Konditionierung mit
einem sekundéren Verstirker. Das heif3t, die Basis des Trainings mit dem Clicker ist das ,,Ler-
nen am Erfolg®. FEingesetzt kann das Clickertraining bei jeglicher Tierart werden. Am
haufigsten wird das Clickertraining am Hund angewendet. Aber auch bei Schafen funktioniert
diese Methode sehr effektiv. Zur Einfiihrung sollte man das Tier mit dem Clickergerdusch ver-
traut machen. Durch ein ,,Click* und eine sofort darauffolgende Bestdtigung kann das Tier den
Clicker mit etwas Positivem verkniipfen. Dies sollte man in der Regel 80 — 100 Mal wiederho-
len, um das Tier mit dem Clicker vertraut zu machen. Beim Schaf wire ein Beispiel fiir den

weiteren Schritt der Ausbildung, einen Gegenstand wie einen Fliegenklatscher in das Training
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miteinzubauen. Dieser wird dem Tier angeboten. Sobald dieses den Fliegenklatscher mit seiner
Nase beriihrt, wird geclickt und es folgt eine sofortige Belohnung. Das Besondere beim Trai-
ning mit dem Clicker ist, dass die Kommunikation zwischen Mensch und Tier nonverbal
verlaufen kann. So ist es auch fiir jene Menschen ein Leichtes dieses anzuwenden, die nicht
kommunizieren konnen oder wollen. Des Weiteren ersetzt das Auslassen des Clickens bei ei-
nem ,,falschen* Verhalten ein ,,Nein®“. Da vor allem viele Kinder das Wort ,,Nein* stetig horen
und damit zumeist negative Erfahrungen haben, muss dieses also in der tiergestiitzten Einheit
nicht angewendet werden. Dies ergibt einen positiven Nebeneffekt des Clickens. Hat das Schaf
verstanden, dass es mit der Nase den Fliegenklatscher beriihren kann, so kann man diesen vom
Tier immer weiter weghalten. Das Schaf muss sich nun in Bewegung setzen, um zum Ziel zu
gelangen. Schlussendlich kann man das Schaf mit dieser Methode beispielsweise durch einen

Parcours leiten, also nur mit Hilfe des Fliegenklatschers und des Clickers.

3.4.2.2 Targettraining

Das Targettraining ist eine erweiterte Form des Clickertrainings. Dabei wird ein Ziel wie bei-
spielsweise ein Symbol oder ein Targetstick dazu verwendet, dem Schaf eine Aktion
beizubringen. Eine Moglichkeit dafiir ist, dass das Schaf zu dem Target gehen soll. Bertihrt es
dieses mit seiner Klaue, bekommt es eine Belohnung. So kann man die Tiere auch auf Distanz
halten. Das Tier wird zum Target geschickt. Sobald es dieses erreicht hat, wird geclickt und
unmittelbar danach belohnt. Wichtig dabei ist, dass man dem Tier selbstbewusst gegeniibertritt
und es bestimmt zu der Aufgabe leitet. Dies ist vor allem zur Stirkung des Selbstvertrauens
wichtig.

3.4.2.3 Agility mit Schafen

Auch Schafe konnen Hindernisse iiberqueren oder durch einen Slalom laufen. Hierbei ist es
wichtig, den Tieren keinen Druck aufzubauen. Der Klient soll die Tiere durch Korpersprache
dazu bringen, den Parcours zu bewiltigen. Dazu ist es Voraussetzung, Kontakt zu den Tieren
herzustellen und sie dazu einzuladen, einem zu folgen. Hat man das geschafft, kann man mit
der Herde von einem Ort zum anderen gelangen. Als Belohnung fiir die Tiere gibt es Karotten-
stiicke oder Gréaser (zum Beispiel Lowenzahn). Das Vorbereiten der Leckerbissen kann als
Einstieg der Einheit genutzt werden. Die Klienten kdnnen Karotten in kleine Stiicke schneiden
oder auch Lowenzahn pfliicken, um diesen anschlieBend wéhrend der aktiven Arbeit mit den
Schafen verfiittern zu konnen. Auch das gemeinsame Aufbauen eines Parcours stirkt das
Selbstvertrauen des Teilnehmers.

Die Fachkraft sollte sich dabei zuriickhalten und nur eingreifen, wenn es notig ist.
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3.4.2.4 Pflege und Beobachtung von Schafen.

Da Schafe mindestens einmal pro Jahr geschoren werden miissen, kann man auch dies in eine
tiergestiitzte Einheit einbeziehen. Die Wolle kann gesammelt werden und fiir Spiele eingesetzt
werden. So konnen die Kinder beispielsweise liberlegen welche Wolle welchem Tier gehort.
Dies stirkt einerseits die Namenserkennen sowie die Verbindung zu dem Tier. Auch Tastspiele
sind eine besondere Erfahrung fiir die Kinder.

Des Weiteren kann beim Scheren auch nur beobachtet und die geschorene Wolle fiir weitere
Arbeiten verwendet werden. Ein Beispiel dafiir ist das Waschen und Kdmmen der Wolle, die
Herstellung einer Wollfackel oder das Filzen von Schniiren und Férben der Wolle. So lernen
die Kinder Dinge rund um das Nutztier Schaf kennen. Auch Produkte wie Schafmilch und -
kése konnen verkostet werden.

Da die Tiere tiglich ausgemistet werden miissen, konnen auch hierbei die Klienten unterstiit-
zend wirken. Durch das gemeinsame Tun wird das Gruppengefiihl gestirkt und die Kinder
bekommen ein Gefiihl dafiir, was es bedeutet, Verantwortung zu iibernehmen. Das Putzen for-
dert die Kontaktaufnahme mit den Tieren und wird zumeist von jiingeren Kindern genossen.
Das weiche Schafvlies stellt ein besonderes Tasterlebnis dar. Manche Kinder haben eine ge-
wisse Scheu und Respekt vor Schafen. Durch das Fiittern tiber lange Kochloffel, Greifzangen
oder Pinzetten konnen Beriihrungséngste iiberwunden werden. Schon bald ist Bereitschaft vor-
handen, die Tiere aus der Hand fressen zu lassen. Wichtig dabei sind gut trainierte Schafe,
welche auch warten konnen bis sie an der Reihe sind. Da die Tiere, aufgrund ihres Herdenins-
tinktes, schnell zu kollektiven Fressen neigen, kann ein Misserfolg bei den Klienten entstehen.
Durch das Beobachten der Tiere kdnnen Rituale und Verhaltensweisen wahrgenommen wer-
den. Diese kénnen mit den Klienten verbalisiert werden. Diese Ubung ist vor allem fiir jene
Menschen wichtig, denen es schwerfillt, ihre Empfindungen auszudriicken und mit Mitmen-

schen zu kommunizieren. Bereits Pestalozzi sprach vom Lernen mit ,,Kopf, Hand und Herz".

3.4.2.5 Spiel Wiederkiuen

Aus den Beobachtungen entstehen oft lustige Spiele, die die Verhaltensweisen der Tiere nach-
ahmen sollen. Eines davon ist das Spiel ,,Wiederkduen®. Dabei erhilt jeder Teilnehmer einen
Kaugummi. Nun wird um die Wette wiedergekaut. Hierbei muss es keinen Gewinner und Ver-
lierer geben. Das gemeinsame Nachahmen der Schafe und somit das gemeinsame Tun stérkt

das Gruppengefiihl und lockert die Stimmung.
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3.4.2.6 Schafspaziergang

Fiir viele Klienten ist der Schafspaziergang sehr wichtig. Voraussetzung dafiir ist, dass die
Schafe an Umweltgerdusche wie Autoldrm gewohnt sind und auch das Halfter und der Fiihr-
strick fiir sie nichts Unbekanntes darstellt. Je umsichtiger der Mensch ist, desto mehr gewdhnen
sich die Schafe an den Menschen. Vor allem unsichere Personen konnen dabei lernen, die Fiih-
rung zu iibernehmen und schaffen es zumeist mit etwas Ubung, eine kleine Herde allein zu
,lenken®. Scheue Kinder erfahren, dass sie eine Herde ohne Fremdhilfe vor sich hertreiben
konnen. Willensstarke Jugendliche erkennen, dass sie beim Fiihren der Herde plétzlich sehr
leise sein miissen und die Schafe nicht folgen, wenn man sie nicht mit deutlicher, aber ruhiger
Stimme ruft. Andere merken, dass sich die Herde zerstreut, wenn man auf die Tiere nicht ent-
sprechend Acht gibt, wenn man zum Beispiel einfach von hinten auf die Tiere zulduft. Wieder
andere miissen auf ihre Bewegungen achten, damit diese nicht zu ruckartig verlaufen, um die
Tiere nicht zu erschrecken. Wihrend des Spazierganges ist es der Fachkraft moglich, mit dem
Klienten Kontakt herzustellen und {iber das Tier eine Beziehung zu ihm aufzubauen. Durch die
Ausstrahlung des Schafes, welche sich zumeist auf den Klienten iibertragt, und die Bewegung
beim Spaziergang kommen auch unruhige Klienten zur Ruhe und kénnen sich auf ihre Aufgabe
konzentrieren. Das Besondere an den Spaziergéngen ist noch dazu, dass diese zu jeder Jahres-
zeit gemacht werden konnen. Nur bei Regen muss ein Alternativprogramm geboten werden,
wie zum Beispiel das Kuscheln oder Biirsten der Tiere im Stall.

Einen besonderen Nutzen haben diese Spazierginge fiir Menschen mit Bewegungseinschrén-
kungen oder Ubergewicht. Da Schafe sehr geduldige Tiere sind, macht es ihnen auch nichts
aus, wenn sie flir eine Strecke mehr Zeit brauchen als eigentlich bendtigt wére.

343 Schafe im Umgang mit Kindern und Jugendlichen

Kinder haben eine natiirliche Zuneigung und Beziehung zu Tieren und der Natur. Das Interesse
an Lebewesen und deren Fihigkeiten ist instinktiv vorhanden. Der Wunsch nach dem eigenen
Tier ist daher bei beinahe jedem Kind gegeben. Des Weiteren haben Kinder kaum eine Scheu
vor Tieren. Durch den Einfluss von Erwachsenen oder schlechte Erlebnisse bauen manche Kin-
der eine Distanz zu Tieren auf. Daher ist es die Aufgabe der Fachkraft, Kindern den natiirlichen
Zugang zum Tier zu ermdglichen und an ihr Urvertrauen anzukniipfen. Vor allem durch die
heutige Nutztierhaltung ist das Versténdnis fiir Tiere und deren natiirliche Bediirfnisse so gering
wie noch nie.

Arbeitet man mit Kindern und Jugendlichen, so ist es zumeist der Fall, dass die Klientel zur
Fachkraft und dessen Einrichtung kommt und dort die Einheit stattfindet. Daher kann man sich

iberlegen, ob man die Schafweide nicht direkt an den Stall angrenzen lasst und die Tiere taglich
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auf die Weide gebracht und von dort geholt werden miissen. Dies hat den Vorteil, dass die
Kinder und Jugendlichen die Tiere morgens auf die Weide treiben miissen, was zumeist keine
einfache Aufgabe ist. Vor allem fiir jene Klienten, welche wenig Selbstwertgefiihl besitzen,
kann dies eine schwierige Aufgabe sein, die dennoch gut gemeistert werden kann. Die Tiere
kennen den Weg vom Stall zur Weide zumeist von allein. Die Aufgabe besteht also darin, die
Tiere sicher zu ihrem Tagesaufenthaltsort zu bringen. Sollte man diese Variante in Erwigung
ziehen, wire es ratsam, auf der Weide einen Unterstand fiir die Tiere zu bauen, um sie vor
Regen oder der Mittagssonne zu schiitzen.

Durch den auBlerschulischen Lernort ,,Bauernhof* ist die Moglichkeit zum ganzheitlichen Ler-
nen geschaffen. Daher sollten in einer Einheit folgende Punkte berticksichtigt werden:

1. ,,Fiir Kinder und Jugendliche sollte in allen Altersklassen deutlich werden konnen, dass
der Inhalt des Lernens sowohl fiir ihre aktuelle als auch ihre zukiinftige Lebenssituation
von Bedeutung ist.

2. Kinder auf deren Leben vorzubereiten hei3t dabei unter anderem, eine Verbindung zwi-
schen der Umwelt und organisierten Lernstrukturen zu schaffen.

3. Durch Prasenz von ,Laienpiddagogen‘ in Lernsituationen auBlerhalb des Klassenzimmers
entsteht sowohl eine gewisse Komplexitit als auch eine Offenheit des Lernens, was eine
besondere Herausforderung fiir Schiiler und Lehrpersonal darstellen kann.

4. Kinder kdnnen mit gegenwartigen , Wirklichkeiten®, durch eigenen Zugriff, eigene Teil-
nahme und unmittelbare Begegnungen vertraut werden.

5. Das Vorhaben, Erfahrungsrdume wiederzugewinnen und Kindern und Jugendlichen
wieder eigene, vielfdltige, sinnliche Erfahrungen zu ermdglichen, richtet sich auch ge-
gen die Allgegenwart der Medien und der industriellen Massenkultur. Das heif3t, es
besteht die Moglichkeit, bestehende medial gepragte Bilder von Wirklichkeit in der Re-
alitdt zu tberpriifen und gegebenenfalls abzudndern, oder sogar vollstindig zu
verwerfen.* (Strunz, 2016, S. 109)

Fasst man diese fiinf Punkte also zusammen, erkennt man die Wichtigkeit darin, nicht nur mit
den Kindern und Jugendlichen zu arbeiten, sondern vielmehr auch Pidagogen sowie Erzie-
hungsberechtige miteinzubeziehen und gemeinsam zu evaluieren. Dadurch ist es moglich, dem
Kind oder Jugendlichen das zu bieten, was es/er braucht. Die Arbeit mit Schafen bei Kindern
und Jugendlichen erfordert oftmals viel Geduld und Einfiihlungsvermdgen. Gerade bei Scha-
fen, welche bekanntlich Fluchttiere sind, stoBen junge Menschen oftmals an ihre Grenzen und
sie miissen lernen mit Frust und Misserfolg umzugehen. Daher ist es umso wichtiger, die tier-
gestiitzte Einheit nicht mit zu hohen Erwartungen anzusetzen, sondern kleine Ziele anzustreben
und diese umso mehr so preisen. Durch die im Kapitel 3.5. genannten Aktivititen kann der
Umgang mit Schafen lustvoll gestaltet und auf diese Weise Lernziele erreicht werden.
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3.4.4 Schafe in geriatrischen Einrichtungen

Eine positive Eigenschaft von Tieren ist, dass diese keinerlei Bedenken bei Menschen in Bezug
auf Alter, Krankheit, oder Behinderung haben. Sie nehmen den Menschen so, wie er ist. Vor
allem altere Menschen erfahren oftmals Ablehnung der Gesellschaft und haben wenig Ab-
wechslung in ihrem tristen Heimleben. Durch Tiere und vor allem Nutztiere in der Einrichtung
konnen neue Moglichkeiten geschaffen werden. Dabei erhalten viele Bewohner neue Lebens-
freude. Vor allem in der heutigen Zeit haben viele geriatrische Menschen einen Bezug zur
Landwirtschaft und den landwirtschaftlichen Nutztieren aus ihrer frithen Jungendzeit. Es hat
sich gezeigt, dass viele Bewohner durch Tiere in der Einrichtung bereits verlernte Kompetenzen
neu erlernen und ihre Handlungen, sowie die Kommunikation mit Mitmenschen wieder mehr
werden. Der Heimalltag wird wieder lebendig.

Doch Schafe stellen viele Herausforderungen fiir das Personal und die Bewohner dar, welche
nur durch ein gut durchdachtes, pddagogisch wertvolles Konzept gemeistert werden kdnnen.
Anders als bei Kindern und Jugendlichen ist es in einer geriatrischen Einrichtung ratsam, die
Tiere als festen Bestandteil der Einrichtung zu sehen. Daher ist es wichtig, mit der Heimleitung
gemeinsam ein Konzept zu erstellen und dieses zu evaluieren. Ist die Haltung von Schafen am
Geldnde genehmigt, so gilt es einen geeigneten Ort fiir die Unterkunft der Tiere zu finden. Am
besten ist es, einen Platz auszuwéhlen, der unmittelbar neben dem Heim ist und auch mit Roll-
stuhl gut erreichbar ist. In solchen Féllen ist es ratsam, dass Stall und Weide zusammenhéngen,
um unndtige FuBwege zu vermeiden. Der Stall kann wie im Kapitel 3.5.1. beschrieben aufge-
baut sein. Vor dem Stall sollte die Moglichkeit einer Begegnungszone geschaffen werden.
Durch ein Plateau, auf welches die Schafe gelangen konnen und somit Knieh6he der Patienten
erreichen, konnen sich Bewohner und Tiere stressfrei begegnen. Gut ist es, wenn auf dem Pla-
teau ebenfalls eine Heuraufe angebracht ist, um den Tieren den Aufenthalt schmackhaft zu
machen. Auf der Weidefldche konnen Bianke vorhanden sein, damit die Bewohner die Tiere bei
thren tiglichen Ritualen beobachten und wahrnehmen kénnen. Die Schafe konnen in dieser
Hohe gut ihre Kopfe auf den Schof3 der Sitzenden legen und gestreichelt werden. Gemeinsame
Aktivitdten wie das Ausmisten, Schneiden von Futterportionen, Streicheln oder Pflegen der
Tiere konnen Gesprichsanlédsse bieten und die Bewohner mobilisieren.

Wichtig bei solch einem Konzept ist es aber immer, die Zustidndigkeiten abzuklidren. Wer tiber-
nimmt die Anschaffungskosten, Erhaltungs- und Tierarztkosten, wer tragt die Verantwortung
fiir die Tiere und was ist zu tun, wenn der Zustindige krank ist oder ausfdllt? All diese Fragen
sollten vor der Anschaffung der Tiere geklért und schriftlich festgehalten werden. So steht ei-

nem sinnvollen Miteinander zwischen Mensch und Tier im Heimalltag nichts mehr im Wege.
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4 Diskussion

In der tiergestiitzten Intervention geht es immer darum, einem Menschen durch Unterstiitzung
eines Tieres zu helfen, sei es in psychischen oder in physischen Belangen, bei Vorliegen wenig
ausgebildeter Kompetenzen oder bei Krankheit oder im Alter. Leider gibt es immer wieder
Gegenstimmen, die tiergestiitzte Interventionen ethisch hinterfragen. Eine Fachkraft muss sich
daher immer vor Augen fiihren, wie man die eigene Arbeit ethisch vertreten kann.

Das hier vorliegende Konzept soll zeigen, dass auch gut sozialisierte Schafe trotz ihrer indivi-
duellen Bediirfnisse ethisch vertretbar fiir tiergestiitzte Interventionen eingesetzt werden
konnen. Wichtig dabei ist, dass man sich als Fachkraft immer mit den Grundbediirfnissen des
Tieres auseinandersetzt und diese in der Arbeit mit Klienten beriicksichtigt. Die Tiere sollen
weder iiber- noch unterfordert sein.

In manchen Betrieben, die tiergestiitzt arbeiten, ist es iiblich, dass Nutztiere, welche sich nicht
fiir die tiergestiitzte Arbeit eignen, zu Mastbetrieben tiberfiihrt werden und somit ihr Todesurteil
ausgesprochen wird. Dies ist in meinen Augen nicht ratsam. Vor allem bei Schafen ist es er-
strebenswert, auf eine gesunde Herdenkonstellation zu achten. Sollte ein Tier der Herde nicht
fiir die aktive Auseinandersetzung mit dem Klienten geeignet sein, so kann es trotzdem Be-
standteil der Herde bleiben. Vor allem Herdentiere miissen nicht immer aktiv in einer
tiergestiitzten Intervention mitwirken, sondern kdnnen auch fiir Beobachtungen herangezogen
werden. Die Tiere kdnnen, wie im Kapitel 3.4.1. zertifiziert werden und dadurch ebenfalls niitz-
lich fiir die tiergestiitzte Intervention sein. Zumeist sind diese Tiere, welche nicht stark
menschenbezogen sind, genau jene, die am meisten Raum filir Beobachtungen bieten. Wichtig
dabei ist die Individualdistanz der Tiere zu beriicksichtigen und diese auch einzuhalten. In mei-
nen Augen ist das Nutztier Schaf fiir tiergestiitzte Intervention sehr gut geeignet, dennoch sollte
man sich bewusst dartiiber sein, dass es bei diesen Tieren sehr viel Zeit und Geduld bedarf, bis
sie einsatzfdhig sind.

Bei einem Hund zum Beispiel kann man bereits ab der Sozialisierungsphase, also ab einem
Lebensalter von neun Wochen, beginnen, ithn auf seine Aufgabe vorzubereiten. Der Hund ist
vom Menschen abhédngig und wird sich daher auch immer auf ihn und seine Bediirfnisse ein-
stellen.

Schafe allerdings benétigen kaum einen Menschen und sollten nicht zu friih von der Mutter
getrennt werden. Durch ihre natiirliche Scheue ist es auch nicht so einfach, die Tiere in dieser
Art und Weise schnell an den Menschen zu gewohnen, so wie es bei einem Hund der Fall ist.
Der Welpe sieht von Geburt an, wie der Mensch mit dem Muttertier agiert. Die Hiindin vertraut
dem Menschen so sehr, dass dieser sogar den Welpen aus der Wurfbox entnehmen darf. Der

Welpe nimmt den Menschen als Rudelmitglied an.
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Bei Schafen verlauft dies logischerweise etwas anders. Sie leben ja nicht mit dem Menschen
unter einem Dach so wie der Hund. Daher ist es ratsam, Schafe, die fiir die Therapie eingesetzt
werden sollen, nicht etwa aus einem Mastbetrieb zu retten, sondern die Auswahl der Tiere sorg-
sam vorzunchmen. Ratsam wére es, die Tiere von einem Hobbyziichter oder noch besser von
einem bestehenden Hof, welcher Schafe tiergestiitzt einsetzt, zu holen, welcher sich mit der
Zucht und Haltung seiner Tiere intensiv und mit Liebe auseinandersetzt. Hier besteht namlich
am ehesten die Wahrscheinlichkeit, dass bereits die Muttertiere einen starken Bezug zum Ziich-
ter haben und die Ldmmer im besten Fall bereits ab der Geburt immer wieder Kontakt mit
Menschen hatten. Bei solchen ,,Betrieben® kann es dann schon einmal vorkommen, dass man
als Kéufer auf seine erhofften Tiere mit bis zu einem Jahr Wartezeit rechnen muss. Doch
manchmal lohnt sich diese Zeit und man bekommt menschenbezogene, selbstbewusste, gut so-
zialisierte Lammer oder Schafe, die anschlieBend hervorragend und zielfiilhrend fiir das

tiergestiitzte Setting herangezogen werden konnen.
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5 Zusammenfassung

Tiere begleiten den Menschen bereits seit Jahrtausenden. Der Mensch setzt sich aktiv mit seiner
Umwelt auseinander und kommt durch das Tier mit ihr in direkte Beriihrung. Die Ansichtsweise
iiber Tiere und die Beziehung zu ihnen haben sich aber mit der Zeit verdandert. Nutztiere werden
nicht mehr nur als reine Fleisch- und Felllieferanten gesehen, sondern sind zum Freund des
Menschen geworden. Immer hdufiger gibt es Proteste gegen die Massentierhaltung und deren
Konsequenzen fiir die Tiere. Tiere sind bereits in jedem Bereich des Lebens auf irgendeine Art

und Weise prisent.

Nimmt man diese Tatsache als Selbstverstindlichkeit an, so ist es auch kein Wunder, dass Nutz-
tiere als ein essentieller Teil der tiergestiitzten Intervention eingesetzt werden. Dass die
Wirkung von Tieren auf den Menschen heilend ist, ist keine neue wissenschaftliche Erkenntnis.
Auch wenn anfangs die Tiere als ,,Wundermittel” gegen Krankheiten und Alterserscheinung
angepriesen wurden, so kommen immer mehr wissenschaftlich fundierte Studien auf, die be-
weisen, wie bedeutend die Mensch — Tier - Beziehung ist. Durch den gezielten tiergestiitzten
Einsatz initiiert von Fachkréiften konnen positive Effekte auf den Menschen erforscht und wis-
senschaftlich belegt werden. Diese sollen helfen, Klarheit im tiergestiitzten Bereich zu schaffen.
Ohne wissenschaftliche Uberpriifungen ist die Qualitiit in der tiergestiitzten Arbeit nicht gesi-
chert. Diese stellt aber das wichtigste Merkmal der tiergestiitzten Intervention dar, um sowohl
Klienten und Angehorige, als auch Tiere vor etwaigen Missstdnden zu bewahren. Ohne theore-
tisches Wissen seitens der Fachkraft konnen keine qualitativ hochwertigen Interventionen

gesetzt und den Klienten auf eine ithnen entsprechende Art geholfen werden.

Der tiergerechte und artgerechte Umgang mit dem Tier ist Voraussetzung, um den Rezipienten
von tiergestiitzter Intervention vor Augen zu fiihren, dass auch die Tiere Bediirfnisse und indi-
viduelle Vorlieben oder Abneigungen haben und sie nicht als ,,Trainingsgerit angesehen
werden. Aber ohne das vorhandene Wissen der Fachkraft iiber das Tier und dessen Bediirfnisse
konnen Missstande hervorgerufen werden. Die Angst der Fachkraft, einen Fehler zu begehen
sollte nicht vorhanden sein. Durch die stetige Evaluierung des fachlichen Konzepts soll dieses
erweitert und verdndert werden. Die Kommunikation und der Austausch mit anderen Fachkraf-
ten konnen ebenfalls dazu beitragen. Die Auswahl der Methodik sollte sehr vielschichtig sein
und keinesfalls immer im selben Schema ablaufen. Durch das Verschriftlichen des Konzeptes
konnen neue Erkenntnisse mit den bereits vorhandenen verglichen und die Methodik abgeén-
dert werden. Man sollte immer bedenken, dass kein Klient dem anderen gleicht und auch das

Tier auf jeden Klienten unterschiedlich reagiert. Es wird also nie gewihrleistet sein wie gut der
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schlecht eine Einheit gelingen wird. Beim Einsatz von Tieren spielen unterschiedliche Faktoren
eine Rolle und miissen beriicksichtig werden. Vor allem bei Schafen sollte eine intensive Vor-
iiberlegung stattfinden und ein zielorientiertes Konzept erstellt werden.

Schafe sind sehr sensible Tiere und reagieren bereits auf die kleinste Verdnderung. Darauf miis-
sen sich sowohl die Fachkraft als auch das Klientel vorbereiten. Die Fachkraft sollte sich seiner
Rolle und Aufgabe bewusst sein und immer bedenken, dass die Herde eine Vertrauensbasis zur
Fachkraft aufgebaut haben. Diese sollte keinesfalls durch voreilige Schliisse oder schroftfe
Handlungen der Beteiligten zerstort werden. Die Fachkraft muss rechtzeitig in die Situation
eingreifen, um die Schafe vor etwaigen Verletzungen zu bewahren. Bei der Arbeit mit Schafen
sollte stets auf die Ruhephasen und das Ausdrucksverhalten der Tiere Riicksicht genommen
werden. So ist es moglich, fiir Tier und Mensch eine sinnvolle Einheit durchzufiihren, die dem

Klienten zur Verbesserung seines Befindens verhilft.

Schafe sind als schutzlose, vorsichtige und aufmerksame Wiederkduer bekannt. Den starken
Herdentrieb und ihr ausgezeichnetes Lernvermdgen kann sich die Fachkraft fiir eine tierge-
stiitzte Einheit zunutze machen. Durch deren vielfiltiges Ausdrucksverhalten, welches sich auf
den ganzen Korper bezieht, ist es einem Klienten moglich, die Bediirfnisse der Tiere zu lesen
und entsprechend zu reagieren.

Bei der Schathaltung sollte immer berticksichtigt werden, dass die Tiere urspriinglich in der
Steppe lebten und daher sowohl trockene Plétze als auch Wiese zum Wohlbefinden benétigen.
Vor allem der Stall stellt das Zentrum der Planung fiir die Haltung von Schafen dar. Es ist
ratsam, immer mehr Platz zu berechnen, als im Gesetz vorgesehen wird. Auch die Futter- und
Ruhepldtze miissen reichlich vorhanden sein. Fiihlen sich die Tiere in ihrem Stall wohl, so steht
auch einer tiergestiitzten Intervention im Stall nichts entgegen. Das Fiittern, Streicheln oder
Kuscheln mit den Tieren ist daher auch indoor moglich.

Um Schafe im geriatrischen Bereich einsetzen zu konnen, ist es wichtig, dass alle Beteiligten
an einem Strang ziehen. Die Fachkraft muss die Zustindigkeiten abkldren und immer einen
Notfallplan fiir den Fall ihres Ausfalls verschriftlicht haben. Durch das Erstellen eines Kon-
zeptes mit der Heimleitung und gut sozialisierten Tieren steht einer guten Beziehung zwischen
geriatrischen Menschen und Schafen nichts mehr im Wege.

Auch bei Kindern und Jugendlichen kdnnen Schafe tiergestiitzt eingesetzt werden. Durch den
auBerschulischen Lernort ,,Bauernhof™ ist ganzheitliches Lernen mdglich. Gezielte Aktivitdten
mit dem Schaf oder rund ums Schaf kénnen das Selbstbewusstsein der Kinder und Jugendlichen
fordern. Der Umgang mit Schafen schult das Bewusstsein fiir die Umwelt der nachfolgenden

Generation.
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Appendix A

Wissenswertes fiir einen SCHAFNOTFALL

Kontaktdaten Tierarzt: Max Mustermann
Mustermannstraf3e 1
2020 Musterhausen
0900/ 600600

Kontaktdaten Fachkraft: Mira Mirakulis
Mirastraf3e 1
1010 Mirahausen
0600/ 900900

Anzeichen, dass es dem Schaf nicht gut geht:
e Lahmen oder dauerhaftes Liegen iiber mehrere Stunden hinweg
e Appetitlosigkeit
o gesenkter Kopf oder krummer Riicken
e Absondern von der Herde
e héiufiges Kratzen oder kahle Stellen

e offene Wunden am Schafkorper

Ablauf:
1. Atmung iiberpriifen -> Normalwert 12 — 30 Mal pro Minute
Puls iiberpriifen (unter der Achsel) -> Normalwert 60 — 80 Schldge pro Minute

bei abnormen Werten oder Anzeichen Fachkraft zu Hilfe rufen

o

bei Bedarf Tierarzt verstindigen
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Appendix B — Curriculum Vitae

Personliche Daten:

Hanna Krumay

Geburtsort und —datum: Wien — Lainz, 26. August 1996

Staatsbiirgerschaft: Osterreich

Familienstand: ledig

Wohnort: 2552 Hirtenberg, Gernedlgasse 17

Schulausbildung:

2000 — 2002 2 Jahre Niederosterreichischer Landeskindergarten St. Veit an der
Triesting

2002 — 2006 4 Klassen Volksschule in St. Veit an der Triesting

2006 —2010 4 Klassen Musikhauptschule Weilenbach an der Triesting

2010 -2015 5 Klassen Hohere Bildungslehranstalt fiir Kindergartenpddagogik

in Wr. Neustadt (Abschluss mit Matura mit gutem Erfolg im
Schuljahr 2014/2015)

Sonstiges:

Diplomarbeit an der Bildungsanstalt fiir Kindergartenpddagogik im
Fachbereich Padagogik zum Thema

,Erlebnis- und Abenteuerpddagogik im Grundschulalter -Evaluation

des Konzeptes von wildniszone*

Fachbereichsarbeit an der Bildungsanstalt fiir Kindergartenpddagogik
im Fachbereich Bewegung und Sport gekoppelt mit Heil- und Sonder-
padagogik zum Thema

,Heilpddagogisches Voltigieren*
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Berufspraxis:

Juli, August 2014

Juni 2015 — November 2017

Kinderbetreuung im Falkensteiner Family Resort Sonnalpe Nassfeld,

Kéarnten

Kindergartenpadagogin im Privatkindergarten Pinocchio, Mddling

Seit Dezember 2017 Elementarpddagogin fiir das Land Niederosterreich im Bezirk Baden
Sprachkenntnisse:

Deutsch als Muttersprache

Englisch Stufe B2 in Wort und Schrift

Einflihrung in die Gebéardensprache
Zusitzliches:

e Erste Hilfe Kurs
e Erste Hilfe Kurs fiir Sduglinge und Kinder
e Haltung u. Training eines Border Collies seit Mérz 2016
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