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Bindung und Bindungsfahigkeit —

individuelle Eigenschaft, deren Ausbildung von Erbanlagen, mitterlichen
Effekten und (friher) Sozialisierung abhangt

Sicher — unsicher — desorganisiert

Harlow, Bowlby, Ainsworth, Hinde ..

Dramatische Auswirkungen auf Sozialverhalten

... Vertrauen zu anderen, Stressmanagement, Fahigkeit soziale Unterstttzung zu
akzeptieren ..

Dramatische Auswirkungen auf Integration und
Kohasion der Gesellschatt

... Vertrauen zu Anderen, Basis flir sozial verantwortliches Handeln ..
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Attachment — bzw.
Bindungsttheorie

Harlow, Bowlby, A| . orth brlmde
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Attachmenttheorie

Harlow, Bowlby, Ainsworth, Hinde

Funktion(en) diese Verhaltenssystems Attachment:

- Urspringlich: Nahe zwischen Kind und Mutter, um
Flrsorge zu sichern

- In Folge auch: romantisch (Liebes)beziehungen (Mensch-
Mensch, aber auch Mensch-Kumpantier

- Beruhigung, Stressreduktion (Nahe zur Bindungsfigur bedeutet
minimale Stressmodulation)
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Attachmenttheorie

Harlow, Bowlby, Ainsworth, Hinde
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Attachmenttheorie

Harlow, Bowlby, Ainsworth, Hinde

Attachments als Verhaltenssystem ist flexibel und
anpassungsfahig

Anpassung an unterstutzende und zuverlassige frthe
Bezugsperson (AF) = Sichere Bindung

Anpassung an unzuverlassige/inkonsistente fruhe
Bezugsperson (AF) = Unsichere Bindung

Ambivalent: Taktik Kind: klammern

Vermeidend: Taktik Kind: Nahe Vermeiden, Beschaftigung mit
Ersatzobjekten

Desorganisiert: Chaotische AF fuhrt zu Zusammenbruch
organisierter Strategien beim Kind (m.A. Kontrolle)
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Attachmenttheorie

Harlow, Bowlby, Ainsworth, Hinde

Vertellung Att_
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Attachmenttheorie

Harlow, Bowlby, Ainsworth, Hinde

Der soziale Teufelskreis der Ubertragung ..

e Unsicher gebundene Kinder tUbertragen thre
Reprasentation auch auf sekundéare Betreuer und

Partner (Suess 1987, Sroufe and Fleeson 1988, Howes and
Hamilton 1992, Dozier et al. 2001, Sroufe et al. 2005)

e Achatz (2007): Lehrer-Kind Beziehung kongruent mit
Eltern-Kind-Beziehung
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Attachmenttheorie

Harlow, Bowlby, Ainsworth, Hinde

Der soziale Teufelskreis der Ubertragung kann
durchbrochen werden..

.. keine Ubertragung unsicherer/desorganisierter
Bindungsmuster auf Kumpantiere

Kurdek (2008, 2009 a,b):
Hunde kdnnen AF fiur ihre Besitzer sein

Fragebogenstudien mit Jugendlichen und Erwachsenenzeigen
keinen Zusammenhang zwischen attachment an Eltern und
attachment an Kumpantier

Mehr als 75% der Kinder suchen Unterstttzung beim Kumpantier
wen sie emotionell aus dem Gleichgewicht sind(Covert et al. 1985;
Mallon 1994; Melson and Schwarz 1994; Rost and Hartmann 1994)
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Mechanismus des Stress-reduzierenden Effekts

von ,Sozialer Unterstlutzung* (z.B. in einer sicheren
Bindung) Devries, Glasper & Detillion: Physiol. Behav. 79,39 9-407, 2003

HPA-Achse stlmullert

positive soziale Beziehungen,
besonders Berthrung

- vermindert Angsts
- intensiviert

U it: 02|ale Blrfdung,

Oxytocin
dampft
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DACH-Studie, Methoden
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DACH-Studie, Methoden

Separation Anxiety Test
(SAT, Hansburg.1972; Julius 2003)

e projectives Verfahren

« 8 Bilder, welche die Reprasentationen des
Attachmentsystems aktivieren, langzeitlich,
kurzzeitlich

— lang: Rettungsauto, Ferien, Streit der Eltern

— Kurz: in die Schule gehen, Schulausflug, zu Bett geh  en
— Kind lauft von zu Hause weg

— Kind kommt in neue Klasse
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DACH-Studie, Methoden — SAT,
Beispiel
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DACH-Studie, Methoden — SAT,
Beispiel
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DACH-Studie, Methoden

Tag 2

Trier Social Stress Test for Children (TSST-C
Kirschbaum, Pirke et al. 1993)
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standardisierte milde soziale Stressituation

nicht kontrollierbare Situation mit sozialer Beurteilung du rch
Andere

fahrt zu psychophysiologischen und endokrinologischen
Reaktionen

fur Kinder geeignet/entwickelt ( Buske-Kirschbaum et al. 1997,
Buske-Kirschbaum et al. 2003; Dorn et al. 2003)
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DACH-Studie, Methoden

Trier Social Stress Test for Children (TSST-C
Kirschbaum, Pirke et al. 1993)

 Leerer, unbekannter Klassenraum
e 10 Minuten Angewdhnung fir Kind

o Zwei Unbekannte (Frau und Mann) erzahlen den Anfang ein  er
Geschichte

» Kind wird gebeten, die Geschichte zu Ende zu erzahlen
« 5 Minuten Vorbereitung

« 3 Minuten Geschichtenerzahlen vor den Unbekannten
« 2 Minuten Rechenaufgaben (altersangepasst)

» Positiver Feedback durch die beiden Unbekannten

» 30 Minuten Pause
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DACH-Studie, Methoden
Trier Social Stress Test for Children (TSST-C ,

Kirschbaum, Pirke et al 1993}‘,
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DACH-Studie, Methoden, Kortisol

Kortisolbestimmung aus Speichel

 Verlasslich und valide, um auf das freie Kortisol im Plas ma
rickzuschlief3en (Vining and McGinley 1987)

 kaum invasiv, induziert keine Stressreaktion, wie Blutna hme
« Mittels Standardsalivetten (Salivette®, Sarstedt) gesam  melt

» 5 Probennahmen in der Stunde vor, wahrend und nach Test
(t1 —t5)
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DACH-Studie, Methoden, Verhalten

Verhalten
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DACH-Studie, Methoden, Knaben

Sample (N=47 ..von 87 untersuchten Kindern)
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DACH-Studie, Ergebnisse, Alle (N=47)
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DACH-Studie, Ergebnisse,
Sicher/ambivalente (N=10)
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DACH-Studie, Ergebnisse,

Sicher/ambivalente (N=10)
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DACH-Studie, Ergebnisse,
nur hoch Unsichere (N=31)
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DACH-Studie, Ergebnisse,

nur hoch Unsichere (N=31)
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DACH-Studie Ergebnisse,
Verhalten, Alle
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DACH-Studie Ergebnisse,
Verhalten, Alle |

T

Kinder bewé“g:te'- t Hund als

mit Student

SIch in ger Testsituation mehr
(Mann- Whltney-U 6 \Z=- 2 475, p=0.013).
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DACH-Studie:
Stressreduktion bel Kindern mit Bindungsproblemen

Zusammenfassung:
In einer sozialen Stressituation bot spezifisch fur u nsicher gebundene
Kinder ..

.. hur der Hund effiziente soziale Unterstltzung.

.. je mehr sich ein Kind mit dem Hund beschaftigte, desto
geringer sein Kartisolanstieg im Test.

Dies bedeutet, dass

1. Bindungsgrad das Ausmal’ der sozialen Unterstutzungswirkung
beeinflusst und

2. das Tier nicht einfach durch seine Anwesenheit wirkte, sondern dass
die Kinder das Ausmal’ threr emotionalen Unterstiitzung durch die
Zuwendung zum Hund selber bestimmten.

Potential fur In therapeutischen Settings ..
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